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FRETTABLADID Félk, hénnun og hdr.

Nafn?

Adalheidur
Birgisdottir, Heida
Aldur? 44 ara

Starf?

Fatahdnnudur/stofnandi Nikita.
Maki?

Hijalti Steinn Sigurdarson

Stjornumerki?

Vog

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Heimagert dvaxta-boozt.

Uppdhaldsstadur?
Biarritz i Sudvestur-Frakklandi og

HVERJIR
HVAR?

MORK

& skemmtistadnum Harl-
em. Fjdlmennt var
veislunni en medal
gesta voru Sigtrygg-
ur Magnason og
Svandis Déra Einars-

Steinpér Helgi Arnsteins-
son, ténlistaridnadarmad-
ur og starfsmadur hja
CCP, hélt upp & pritugs-
afmazeli sitt med pomp

og prakt um sidustu helgi

_ déttir leikkona, en med peim
i for var borgarstjéraefnid
Dagur B. Eggertsson. bd
var séngkonan Sigridur
Thorlacius i veislunni og
Maria Lilja Prastardéttir.

\
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ARAKADEMIAN OPNAR

NN | LOK AGUST

Harpa Omarsdéttir hdrgreidslumeistari opnar nyjan og spennandi hdrgreidsluskola i samstarfi vio Label M d Islandi.

Snaefellsnes.

Hreyfing?
Snidbretti, motocross,
sund, géngur.

G er teekifeerid a0 fara i nam sem
tekur styttri tima, en hargreioslu-
namid hefur verio fjogur ar hing-
a0 til. Vandamalio i dag eru nams-
samningar hja nemum og betta er

gaedaskola en stefnan er ad koma nemend-
um 4 samning og Utskrifa framdrskarandi
fagfolk,“ segir hin. Harpa hefur sjalf mikla
reynslu innan bransans. Hin hefur unnio vid
fagio 1 15 &r og 6dlast pekkingu fra erlendum

profs i akademiunni og nAmssamning sem er
styttri en adrir skélar hafa bodid upp &. ,,pad
mun fj6ldinn allur af gestaleidbeinendum
koma ad ndminu en pad er allt spennandi f6lk
sem hefur ymislegt gott til brunns ad bera.”

Uppéhaldsfatahénnudur?
Merki — Acne og Weekdays.

nyjasta lausnin vio pvi,“ segir Harpa Omars-
dottir, eigandi Harakademiunnar sem vero-
ur opnud { Morkinni 1 i d4gtst { samstarfi vid
Label M 4 Islandi. ,,bPad hefur vantad svona

akademium 4 bord vid Aveda, Tony and Guy
og Vidal Sassoon. Einnig hefur hin kennt {s-
lensku fagfélki { gegnum arin. Harakademian
mun bjéda upp 4 t6lf médnada nédm til sveins-

I kringum fjértdn manns f4 inntéku { skélann
og er 18 4ra aldurstakmark. Nanari upplys-
ingar er ad finna & heimasiou skélans, haraka-
demian.is

9.ara afmaeli
20% afslattur

af medgongu- og
brjostagjafafatnadi

10% afslattur

af 6llum 6drum vorum

Lukkuleikur og léttar veitingar.
Komdu og fagnadu med okkur.
Fostudag og Laugardag
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opid virka daga 11-18
laugardaga 12-17

HUGFANGIN AF ULFUM

Sigridur Margrét Jonsdottir sker it tlfamyndir iir pappa og selur d Facebook.

,Eg er algjor fétboltamamma sem lifi fyrir ad vera skapandi,“ Sigga |
segir Sigridur Margrét Jonsdottir, sem utskrifadist ir Ion- L Magga sker
skélanum { Hafnarfirdi { vor. Sigga Magga, eins og hin kall- LIl
ar sig 4 Facebook, er biin ad vera ad sauma 4 sig flikur fra : an pappa og
bvi ad hin man eftir sér en segist vera dottin { bann gir ad - F byr il mynd-
bia til myndir sem hin kallar dlfinn. , Eg leerdi dyraatferlis- ir sem eru
fraedi { Danmorku og hef verid hugfangin af dlfum. Svo fér ég £ mjég vinsael-
a0 skera 1t 1 pappa og hef verid a0 vinna { a0 gera fjolbreytta ar um pessar
dlfa { mismunandi litum.“ mundir.

Sigga Magga segist hafa purft ad stiga tut fyrir paeginda-
rammann pegar félk for ad syna myndunum hennar dhuga
en er himinlifandi yfir Ahuganum. Haegt er ad nalgast mynd-
irnar & Facebook-sidunni Sigga Magga eda hja Reykjavik
Corner Store.

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Honnun Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Saga Sig

www.visir.is/lifid
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FRETTABLADID Fataskdpurinn og Fordunartrend.

FATASKAPURINN :& P ”
NiNA BJORK —
GUNNARSDOTTIR ot o )

.. . P . . . . . P upp hatt sem setur Y i -‘J
starfar sem ljosmyndari og stilisti. Huin er mikill fagurkeri og segir ad skapio rddi stilnum svona punkfinn yfir y r- ! ’ & )f
s v II

hverju sinni. Nina Bjork fellur oftast fyrir klassiskum yfirhofnum og flikum i béhem-stil. i-i8. Eg keypti penn-
Hiin seekir osjaldan innbldstur til fyrirscetunnar Kate Moss og leikkonunnar Siennu Miller. an i Zoru.

Pels Eg er hrika-
lega dnaegd
med pennan
pels sem er fr&
Feldi. Hann er
ad sjalfségdu or
ekta skinni og er
mjég vandadur.

Kimono Pessi kim- Taska Marc by
ono er Ur bidinni

AFTUR. Liturinn er Mare Jacobs. Kjéll ELLA. bennan kidl hef ég
svo fallegur og hann bessi taska er fal- notad mikid. Snidid er fallegt o

i miog mikid fyr leg og ldassisk. heegt ad blanda allu soman vid.
gerr mjog mixio tynr Hon fylgir mér allt grac® L OT0 saman Y
mann. Einnig er hann hann vid &l taekifeeri. Efmid i honum

smart vid gallabuxur. Eg;gg?(ﬁﬁswr vid er Strilega fallegt og vandad.

Pér er booio | afmasli

Vid eigum 22 ara afmeeli og bjodum pvi
22% afslatt af Ollu | Sigurboganum

Dagana 4.o0g 5.april, 2014

WWW.FACEBOOK.COM/SIGURBOGINN .‘

WWW.SIGURBOGINN.IS ,
BJARTIR LITIR I SUMAR

-

Fordunin fyrir sumarid bydur upp & ferska, hreina hid og néttirulega
bjarta og sterka liti. Varalitirnir eru i~ fegurd. P& koma VV-kremin sterkt
appelsinugulum ténum og er ferskju-  inn sem gera hidina lytalausa én
litur og pastel dberandi. Plémulitir pess ad fardinn sé symlegur i sumar
verda einnig dfram vinszelir. Skygg-  snyst allt um ad um finna sina eigin
ingarnar eru léttar og einblint er & innri fegurd med ténum vorsins.

o=
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IR RALILT

Bjartir litir
hja MAC
og Chanel i
sumar.

VERNS NG

SIGURBOGINN
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" VELDU HOLLARA

Fyrsta kjiklingavaran & Islandi sem hlaut
gaeoOavottun Skraargatsins

-

Urbeinud kjuklingalaeri

Nettopyngd: MO0 g

Lausfnyt

Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru osprautud og hullaﬁ valkostur sem uppfyllir geedakrofur Skraargatsins,

1
.

Danska fyrirt2kid Rose Poultry & retur ad rekja aftur til arsins 1952,
Kjtklingavorurnar frd Rose Poultry eru frabar kostur i eldamennskuna.

3

Lestu meira um Skraargatid a
skraargat.is

ROSE

Poultry from Denmark
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FRETTABLAPID Hildur Yeoman.

HILDUR YEOMAN

BYR TIL SINN E

N TISKU

Hildur Yeoman fatahonnudur frumsyndi d dogunum fatalinu sina, Yuliu, sem er innbldsin af merkilegri cevisogu langommu hennar. Hildur hefur ndd ad
skapa sér nafn innan fatahonnunarheimsins hér d landi en ad baki nafninu Yeoman eru margar forvitnilegar sogur.

/

g parf alltaf ad baa til

heilan heim { kringum
=== f6tin min, ég gat ekki
bara gert tiskusyningu
heldur vard pad ad vera
danssyning og gjorningur i leid-
inni,“ segir Hildur Yeoman
brosandi er hin tekur 4 méti
bladamanni i fallegu risherbergi
i midbeenum.

A veggjunum hanga tisku-
teikningar af fatalinunni Yuliu
med ltskyringum og efnis-
bitum en Hildur hefur ein-
mitt vakid athygli fyrir falleg-
ar tiskuteikningar { gegnum
tidina. Atta ar eru sidan Hild-
ur utskrifadist sem fatahonnud-
ur fra Listahaskoéla Islands og
hefur hin n4d a0 skapa sér gott
ordspor fyrir skartgripahonn-
un sina. Yulia er fyrsta fatalin-
an fra Hildi sem er hugsud til
framleidslu.

Ekki bara tiskusyning
Tiskusyning Hildar fér fram
fyrir viku { Hafnarhdsinu sem
hluti af HonnunarMars og var
fullt 4t 4r dyrum. G6dur rémur
var gerdur ad syningunni og

er Hildur satt og sael med vio-
tokurnar. Asamt pvi ad halda
tiskusyningu var Hildur einnig
hluti af syningunni Linur 4samt
peim Berki Sigpérssyni og Ellen
Loftsdéttur sem einnig var part-
ur af HonnunarMars.

,Eg var med rosalega gott
teymi i kringum mig ad vinna
a0 linunni og syningunni. betta
eru allt listamenn & sinu svioi
og mér pykir afar veent um ad
vinna med pessu félki. Med
peim kom mikill kraftur og
saman nddum vid ad brjéta upp
hid hefobundna tiskusyningar-
form. Sem ég er ekki viss um
ad vio Islendingar eigum ad
dadra mikid vid, par sem mér
finnst mikilvaegt ad vid séum
med dkvedna sérstodu. Vid
getum ekKi keppt vid itolsku

STARF

Fatahdnnudur
ALDUR 30 déra
FJOLSKYLDA

Danfel Karl Bjérnsson maki og
sonurinn Hogni 5 éra.

eda fronsku tiskuhisin par sem
hefdin er aldagomul og eigum
ekkert ad reyna pad. Folk kemur
hingad til ad sja eitthvad annad,
einhvern frumkraft pess nyja.*

Meodal peirra sem komu ad
syningunni voru myndlistar-
mennirnir Daniel Karl Bjorns-
son, madur Hildar, og Helgi
Mar. Valdimar Jéhannsson sa
um ténlistina, Porgeir Guo-
mundsson vann myndband fyrir
syninguna; métorhjéladansverk
sem tekid var upp i Toppstoo-
inni. 3

,»Svo sé Isak Freyr vinur minn
um fordunina en hann kom sér-
staklega fra London. Edda Guo-
mundsdoéttir, ofurstilisti fra
New York, vann einnig ad syn-
ingunni. Svo bad var valinn ein-
staklingur i hverju starfi. A
ménudaginn 16gdum vid svo
land undir fét og tékum mynd-
ir af nyju linunni med S6gu Sig
vinkonu minni. Eg er étrilega
spennt ad sja afraksturinn af
pvi.«

Villingurinn amma

Fatalinan er innblésin af sogu
langdmmu Hildar, Juliu Yeo-
man sem var fr4 Bandarikjun-
um, nanar tiltekio New Jersey.
Afi Hildar er Bandarikjamadur,
hermadur, sem kynntist 6mmu
Hildar er hann var hér & landi {
stridinu. Fjolskyldusaga Hildar
er flékin og dhugaverd, en sjalf
segist hin ekki hafa fengid ad
vita alla sogu langémmu sinnar
fyrr en i fyrra. bPad er saga konu
sem passadi ekki inn { sam-

..., PU breytir hverju
augnabliki i eitthvad
alveg sérstakt.

€¢...

5 i, . 1 X _ g, ! aly L F

Tekur naesta skref Hildur Yeoman byst vid pvi ad fatalinan Yulia komi i verslanir i haust en pad er fyrsta sinn sem hin setur fata-
linu sina { framleidslu. Hun segir tiskubransann vera hark 4 Islandi en mikilvaegt sé ad halda i pad sem gerir mann einstakan &
markadi. MYNDIR/SAGA SIG

Yulia - tiskupallurinn i Hafnarhusinu.

Ut fra reynslu og keerleika:
Vorur fyrir maedur og born.

Born gera foreldra stolta og hamingjusama,
en stundum lika ahyggjufulla og oft skortir
pa svor. NUK er med yfir 50 ara reynslu i
gaedavorum sem eiga ad fylgja bornunum
gegnum broska beirra.

Sjadu meira & nuk.com

NUK. Understanding Life.
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félagid og for sinar eigin leio-
ir  lifinu.

,»Vid erum mjog leyndardéms-
full fjolskylda og ég er allt-
af a0 komast ad einhverju nyju.
Amma var alger villingur en
ordin fjogurra barna moédir rétt
eftir tvitugt. Petta var a fjorda
aratugnum pegar moétorhjéla-
gengi voru ad rydja sér til rims
i Bandarikjunum. Hin yfirgef-
ur bornin sin fjogur og sting-
ur af med einu svona gengi.
Skilur boérnin eftir & munadar-
leysingjaheeli i New Jersey og
eydir fjéorum arum { ad ranta
um Bandarikin. Pad var alveg
vottur af kvenréttindabarattu {
bessu hja henni, hin til deemis
keyrdi hjolio sjalf en var ekki
farpegi,” segir Hildur, sem hitti
Juliu langdmmu sina tvisv-
ar sinnum en kvedst alltaf hafa
verid halfhraedd vid hana.

»HUn var med kraeklétta putta
og rama rodd. Pad var alltaf
sma kaupstadarlykt af henni.
Hun var ekki pessi hefdbundna
hismédir og passadi ekki inn
samfélagio eins og pbad var a
bessum tima.*

Eldur var eins konar raud-
ur pradur i syningunni Yuliu en
partur af pvi var dansverk sem
dansarinn Sigriour Soffia ut-
feeroi.

,Pad var einhver asteda
fyrir pvi ad langamma var
eins og hin var. Hin missti
sjalf mémmu sina mjog ung en
hin 1ést eftir ad pad kviknadi {
harinu 4 henni vio eldhidsstorf.
bad var svo alltaf vafamdl hvort
bad hafdi gerst 6vart eda hvort
madurinn hennar atti einhvern
patt i pvi. Eins og ég segi b er
ymislegt sem ég veit ekki um
fjolskylduna mina og ég er allt-
af ad komast ad einhverju nyju.“

Berbrjosta pitsustadur
Robert, afi Hildar og sonur
Juliu, og amman, hin islenska
Margrét, settust ad 4 Islandi
bar sem afinn stofnadi einn af
fyrstu pitsustéoum 4 Islandi,
Marinés pizza. Fastagestir bar
voru medal annars Megas og
strakarnir 1 Jet Black Joe.

Hann eetladi svo ad taka
konseptid skrefinu lengra og
var kominn langt med ad opna
svokalladan berbrjésta pitsu-
stad (e. topless pizzaplace) {
midbae Reykjavikur. Fyrir-
myndin ad stadnum er sams
konar veitingastadur sem
Ralph, afabréoir Hildar, rak {
New Jersey.

,Hann var biinn ad rada
starfsfolk, adallega stelpur, og
var ad fara ad opna pegar St6d
2, sem bé var nyfarin { loftio,
komst & snodir um malid og atl-
adi ad gera frétt. bad hraeddi
stelpurnar sem heettu vid og afi
fér i kjolfarid i £ylu vid Island.
Hann kvaddi pvi land og pj6o i
fussi og kom aldrei aftur,” segir
Hildur og kimir.

Listreen flokkukind

Sjalf segist hin likjast meira
bessari bandarisku f6ourfjol-
skyldu sinni, en padan koma
beedi listreenu heefileikarnir og
flokkugenid. Sidasta arid hefur
hin nefnilega verid a flakki um
heiminn dsamt keerasta sinum,
Danfel Karli Bjérnssyni mynd-
listarmanni, og syni beirra,
Hogna sem er fimm ara. Naesta
stopp er einmitt Berlin i nokkra
méanuoi.

,Vi0 erum ad nyta timann
aour en hann byrjar i skéla. P4
verour maour ad festa reetur
einhvers stadar, en pad hentar
mér mjog vel ad skipta um um-
hverfi,“ segir Hildur, sem sjalf
er a0 reyna ad na tékum a pvi
ad tvinna saman vinnu og fjol-
skyldulif.

,Petta er eitthvad sem madur
er alltaf ad glima vid eftir ad
madur verour mamma. Sem
betur fer er petta tarnavinna
sem ég er i. Pad koma dagar
sem ég er alveg i frii og svo
timar pegar madur vinnur allt-
af langt frameftir. Eins og nina
i bessari torn passadi ég mig 4

ao fara alltaf heim til ad svaefa
hann og ntna, eftir syninguna
finn ég a0 hann parf meira a
mér ad halda. Edlilega.“

Tilbiiin ad taka neesta skref
Pbad er augljost ad fatalinan
Yulia er innblasin af métor-
hjélatiskunni. Stuttur ledur-
jakki, skosid plastkapa, vel
snidnir kjélar meod fallegu
munstri, skyrta, buxur og stutt-
ir toppar.

Fatalinan er su fyrsta sem
Hildur gerir sem er eetlud til
framleidslu. Hin hefur hingad
til verid meira pekkt fyrir skart-
gripina sem htn selur { verslun-
inni Kiosk 4 Laugaveginum, par

sem ungir islenskir honnudir
hafa hreiorad um sig. Halsmen-
in og eyrnalokkarnir fra Hildi
hafa att gédu gengi ad fagna.

»Pad hefur gengid mjog vel
aod selja skartgripina og eins
og stadan er nina get ég lifao a
peirri s6lu. Sem er frabeert og
hefdi ekki verid mogulegt ef ég
hefdi ekki fengio ad vera med
krokkunum i Kiosk, sem er gott
framtak.“

Hildur sér fyrir sér a0 koma
sér fyrir 4 Islandi { framtidinni
med fjolskyldunni. Pegar hin
utskrifadist tr Listahdskélanum
fyrir atta &rum grunadi hana
samt ekki ad hiin myndi fara ad
vinna fyrir sitt eigid merki. Auk

bess ad selja skartgripina sina
hér a landi eru peir faanlegir i
verslunum i London og Japan.
»Eg sa frekar fyrir mér ad
ég feeri ad vinna fyrir einhvern
annan en sjilfa mig en svona
bréast petta skemmtilega. Nina
er ég tilblin ad taka neesta skref
med merkid en naestu mén-
udir fara i ad koma bessari linu
i framleidslu og svo i verslanir
nezesta haust. Pad veeri 6skandi
aod fa einhvern med 1 1id med
mér sem er med vioskiptavit. Ad
vera i bessum tiskubransa hér
4 Islandi er hark en vid verdum
bara a0 passa okkur ad halda i
bad sem gerir okkur einstok a
markadinum.“

FRETTABLADID

Vio getum ekki
keppt viod itolsku
eda fronsku
tiskuhusin par
sem hefdin er
aldagomul og
eigum ekkert ad
reyna pao.

alltaf nybokud

llf\

.heima

Ekta fronsku

& )élifrance

,s#ttu ole smobrouém




VILTU HATTA
AD REYKJA?

24 sth. byfjatypgiglmeni Vor 11 30 58

Nicovel® Fruit

[ =

Y TS O
d HHNEY
nikétin

ﬂl-u; it {rihyartyeiakenmm
oma [egar ingamenn
‘T -lm:m!-' L

WWH'“'“

@ oriFarM
alveg ol veykja

8 o LiFID 4. APRIL 2014

FRETTABLADID Draugar.

BIRKISSON

FORDUN OGN\/EKJAN DI
DRAUGAFJOLSKYLDA

Fordunarfreedingarnir Selma Hafsteinsdéttir og Astrés Erla Benediktsdéttir unnu ad

,,Vi0 saum drauga i hverju horni
og andrumsloftid var eftir pvi.
Vid 1étum b6 ekkert stoova okkur
pratt fyrir mikinn kulda og snjé-
byl 1ti heldur var fyrirseetun-
um hlyjad inni i bil reglulega

par sem peaer drukku heitt kaké,“
segir Kristin Stefdnsdéttir hleej-
andi pegar hin rifjar upp drauga-
myndatéku 4 eydibyli i Vogum

4 Vatnsleysustrond. Hugmynd-

in ad myndatokunni vard ad veru-
leika i kjolfar lokaverkefnis nem-

FORDUNARFRADINGAR:

VOGUM

draugalegri myndatoku dsamt Arnpori Birkissyni l[josmyndara.

Selma Hafsteinsdattir férdunarmeistari og kennari & Special Effectsnam-
skeidinu, Astros Erla Benedikisdottir, skolastior NN- /\/\okeupschool og Olsf
Bima Torfadottr, férdunarmeistar og fyrum nemandi i Special Effects.

enda i NN-Makeup school sem
leerdu ,,special effects“ en pemad
tengdist vofum og islenskum
bj6dsogum. , Oft faer fagfolk ekki
teekifeeri til ad nyta skopunar-
géafuna til fullnustu og deila med
60rum. A0 vinna med Arnpéri

lj6smyndara var svo meirihattar
bvi vid nddum ad skapa drauga-
fjolskyldu sem atti ad hafa tekid
sér bolfestu i hisi og neitad ad
fara. Myndirnar fanga pessa
stemningu 4 magnadan hatt,“
segir Kristin.
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FRETTABLAPID Baksvids d RFF.

BAK VID TJOLD

N A REYKJAVIK FASHION FESTIVAL

Um sidustu helgi foru fram dtta tiskusyningar i Horpu d Reykjavik Fashion Festival. Syningarnar voru élikar, allt frd sunnudags-
sveitastemningu og til leikhiiss-goth-innbldsturs. Forounarfraedingarnir og hdrgreidslufélkio baksvids hafdi pvi nég ad gera vio ad
breyia itliti fyrirseetanna en sumar hverjar syndu fyrir fleiri en einn honnud. Lifid skodadi fyrirsceturnar og folkio baksvids.

: > | LINA BIRGITTA
Lacla Av %&yll/ﬁ LINA BIR

& d’omp/l&mp/ 23 ARA EIGANDI VERSLUNARINN-
AR DEFINE THE LINE

’
i kvilld Langur
bPegar ég var ung
kl. 23.00 - 03.00 Laugardagur (1) pé... var ég éldta-
Gamla Kaupfélagid, Akranesi 5. april belgur.
Forsala 2000 kr/ Sirkus island med uppakomur En nona ... er ég stillt
vid hurd 2500 kr. vidsvegar um Strangotu og i Firdi. og pr06.
Opid hus i Fjorukranni fra 12-17: . l
Honnun i Hafnarfirdi, Laila Av Reyni og o f:lgdrr"‘:i”;keiligu.it for-

| Sometime lita vid, Norraena
%, ferdaskrifstofan verdur med kynningu

e — 5-“%] 1?%#3—30 — y o.fl. Faereyskt fiskisipu-smakk, o Eg hef ekki sér-
[ Fjoérukrain, Hafnarfiroi | kaffi- & v6fflusala 6g glagningur—==| stakan éhuga 4 ...
Ténleikar2000 kr. (hefjast kl. 21.30) ' AL ab hanga med neikvasby

Matur og tonleikar 5000 kr. s T

Laugardagl““ déma gegn kynhneigd.

(Fiskistlpa, lamb o.fl. . Karlmenn eru ...
feereyskt godgeeti) ‘ % veelukjéar begar peir
Veislustjori og kokkur er eru veikir.
hinn pekkti

o Eg hef leert ad
madur a alls ekki

ad ... dema adra fyrirfram
bvi Elj hefur ekki hugmynd
um hvad hver og einn er ad
ganga i gegnum.

o Eg fae samviskubit

pegar ... ég borda of
mikid nammi.

o Eg slekk & sjén-
varpinu pegar ...
fréttir byrja par sem paer eru
yfirleitt neikvaedar.

Birgir Enni fra Feyreyjum.

- Litli islandstirinn «

-

Nénaw
Menningar og listafélag afjardar

Um pessar mundir

er ég mjog upptek-
in af ... nyjum og spenn-
andi verkefnum sem tengjast
Define the Line og ad undir-
bia tiskusyningu med stilista-
hépnum minum i RFA (Reykja-
vik Fashion Academy).

GAaMLA

KAUPFELAGID 4 ﬁé’l
=i

L

saidkad 2
[ F——— : Eg vildi éska pess
ELARDS n ||h.|S ﬁ(\ﬁ @ ad fleiri vissu af ...
J\I F}ALLA o?flrdﬁorloflinhu sem er eihﬂ
NORRAN, Samalom heimaine
FIADANRRIFATO FAN HGFIHH gec?engc um neimens ( ¢




Sett og sykurlaust

fynir fermingarnar

Marensterta med jardarberjum og Raramellusosu

Tveir storir botnar

3 dl eggjahvitur vid stofuhita (um & hvitur)
120 g Sukrin melis

1 tsk vanilludropar

1/2 tsk cream of tartar eda vinsteinslyftiduft
nokkur saltkorn

26 dropar bragdlaus stevia frd Via-Health

Hitid ofn 1 120°C med blaestri. Peytid eggjahviturnar par til
bar fara ad freyda. Batid vid Sukrin melis, cream of tartar,
salti og vanillu. Pegar marensinn fer ad mynda stifa toppa pa
er hann settur f sprautupoka.

Eftir a8 hafa markad fyrir hring & smj6rpappir pa er rosum
sprautad 4 pappfrinn innan i hringinn pannig ad paer rétt
snertist. Uppskriftin dugar / tvo botna. Gott er ad skipta
henni { tvennt og baka botnana f sitthvoru lagi.

Bakid vio 120°C { 15 min, nedarlega i ofninum. Laekkid pa
hitann nidur  90°C og bakid { 20 min i vidbot, fylgist med
bvi ad botnarnir dékkni ekki um of.

Gott er ad baka einn botn i einu til ad baksturinn verdi sem
bestur. Latid svo botnana aftur { ofninn og leyfid peim ad
kélna par f tveer klukkustundir.

KransakoRutoppar

200 g mondlumjol (ljost) eda maladar hydislausar mondlur
60 g Sukrin melis

2 eggjahvitur

30 dropar bragdlaus stevia frd Via-Health

1 tsk mondludropar

1 tsk sitrénusafi

40 g rjomi

myndast. Setjid deigid i sprautupoka, sprautid litlum résum a
bokunarpappir og bakid { 10 min vid 180°C med blaestri.

Stkkuladibrad:

30 g sykurlaust stkkuladi, ljost eda dokkt
2 tsk Sukrin melis

10 dropar karamellustevia frd Via-Health
1 tsk bragdlaus kékosolia

Hreerid vel  og dyfid svo botninum 4 kaeldum kransakoku-
toppunum ofan i brddina. Leggid toppana & smjérpappirinn.
Cott er ad setja ba i fsskap eda frysti  nokkrar mindtur.

m.ummx
Stevia

NATTURULEG SATA

Blandid ollu vel saman i matvinnsluvél par til pétt mauk hefur

Braedid stikkuladi og beetid vid Sukrin melis, steviu og kékosolliu.

Fylling:

1 peli rjéomi

1 askja fersk jardarber

1 msk balsamedik (ma sleppa)
3 msk kékosflogur

1/2 tsk vanilludropar

Peytid rjomann med vanilludropum og skerid nidur jardarberin.
Dreifid 1 msk af balsamediki yfir. Setjid helming rjomans a
nedri botninn, dreifid jardarberjum yfir og svo kékosflogunum.
Setjid afganginn af jomanum yfir og efri botninn svo ofan &.
Best er ad lata tertuna kélna i isskap i um klukkustund.

Karamella:

1 tsk smjor

nokkur saltkorn

50 g Sugarless sugar eda Sukrin gold
1/2 tsk vanilludropar eda duft

30 ml rjémi

Braedid smjorid  potti vid medalhita dsamt szetuefninu, 14tid
krauma [ dalitla stund. Pegar karamellan er ordin brunleit er
rjomanum bztt saman vid. Hreerid vel par til allt hefur blandast
vel saman. Takid pottinn af hellunni og l4tid kélna orlitid.
Pegar tertan hefur fengid ad kélna er karamellunni dreift yfir.

Uppskriftir fra Mariu Kristu
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FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

facebook _,| BLOGGARINN GLASIIEG [TOLSK TISKUDROTINING

Chiara Ferragni #
theblondesalad.com/

Pad rennur italskt bléd 1 hinni 25 dra
Chiara Ferragni sem er l6gfreedinemi.
Arid 2009 opnadi hin tiskubloggid,
The Blonde Salat og bloggar baedi &
itdlsku og ensku. Hon hefur verid nefnd
i New York Magazine fyrir gotutisku
arsins og unnid bloggverdlaun Blog-
lovin sem vidskiptabloggari drsins. Med
yfir 12.000.000 heimséknir & mdn-
udi er ekki ad undra ad merki & bord
vid Guerlain, Dior, Hugo Boss, Louis
Vuitton, Chanel og Bottega Veneta séu
i samstarfi vid hana.

Rachel Powell

https://www.facebook.com/
rachelpowelldesign

Rachel Powell hannar munstur &
veggfédur, plakét, diska, hand-
kledi, pida, efni og fleira. Uppé-
haldsliturinn hennar er sinnepsgulur
sem skin i gegn & sidunni hennar.
Innbldsturinn er é&n efa fenginn fré
sjotta dratugnum.

W
A PITT BESTA!

Berocca® Performance innineidur i B vitaminin

Instagram Birk-holm i rikulegu magni en einnig G vitamin, magnesium 0g zink.
instagram.com/birk_holm

Hin danska Anna Storck Birkholm. Battu frammistodu hina mea serocea
Falshej hannar gaedaullarfain- - rannsdknir hafa synt ad bad ber arangur.

ad undir nafninu Birk-Holm. Véru-
merkid leggur dherslu & einfald-
leika, sjalfbaerni og dreidanleika.
P6 med hag neytandans i huga og
virdingu fyrir nattorunni. Gaman
er ad fylgjast med gaedahdnnun
hennar & Instagram.

Gorgeous Vegan Food - Kid Friendly

pinterest.com/cosmoblue/gor-
geous-vegan-food-kid-friendly/

Ef pd ert ad reyna ad sneida hjé
unnum dyraafurdum er petta sidan
sem b0 aettir ad skoda. Hér er ad
finna alls konar uppskriftir ad gém-
seetum réttum sem einnig eru mjog
barnvaenir. Hér er ad finna rétti
med vegan-,kjoklingi”, hemp-hrist-
ingum og fisldann allan of girni-
legum eftirréttum.




