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FRETTABLADID Fdélk og Honnun.

Nafn?
Eydis Perla Martinsdéttir

Aldur? 22 dra
Starf?

Sélukona i Kaupfélaginu
Maki?

Nei

Stjornumerki?

Naut

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Hafragraut med eplum og kanil.

Uppdhaldsstadur?
New York, Flérida og Dublin.

Hreyfing?

Er { World Class en vidurkenni ad
ég er alveg til skammar med maet-
ingu. Er alveg hraedileg ad skipu-
leggja timann minn pegar pad er
mikid ad gera i skélanum. Annars
finnst mér skemmtilegast ad fara i
einhverja tima { raektina p& reynir
madur lika mest & sig!

Uppdhaldsfatahonnudur?

Eg & pvi midur engan einn upp-
4halds. Hef pé alltaf gaman af
kjslunum fra Alexander Mcqueen
og Veru Wang.

reenn stiérnandi syningarinnar,
fdtohonnuaunnn Magnea Ein-

menn. Medal gesta &

opnuninni voru verk-
efnisstjéri Hénnunar-
mars, Greipur Gisla-
son, dsamt erlendum
bladaménnum, og list-

Fatahénnunarfélag islands
opnadi samsyningu &
Hénnunarmars i geer &
Kex hosteli par sem synt
var samstarf niu fatahénn-
uda vid islenska ténlistar-

HONNUN PRENTAR ANDY WARHOL-
K\/OT” A MUNNPURRKUR

Agiista Hjartar Hjartardéttir notar gamla Letterpress-prentvél afa sins vid ad prenta skemmtilegar serviettur.

HVERJIR
HVAR?

e

¢ Alexander kwkmynddgerédr
madur einnig & stadnum.

g er a0 nota gamla bly-
prentvél sem kallast
Letterpress. Bjorn Helgi
afi minn var prentari
i Képavoginum og var
me0 pessa vél { kjallaranum hjé
sér. Eg fékk a0 profa ad prenta
og fikta i vélinni sem krakKi.
Pad mé pvi segja ad ahuginn hafi
kviknad snemma hja mér,”“ segir
glsta Hjartar Hjartardéttir sem
nd prentar ymiss konar munn-
purrkur med fleygum setningum
med gomlu vélinni. Fraeg , kvt
eda setningar, hofd eftir
bandariska listamannin- .
um Andy Warhol eru of F
vinseel um pessar 3
mundir.

LFyrir
nokkrum arum
tok tengda-
mamma min
vid vél afa
mins og
ég adstoda
hana { hja-
verkum vid
ad prenta
hefébundnar
munnbpurrkur
fyrir ferm-
ingar, bridkaup
og afmeeli { Inn-
rommun Hafnar-
fjardar. Mig langadi
ad gera eitthvad 60ru
visi og fékk hugmyndina
ad Andy Warhol-munnpurrk-
unum af veggspjaldi sem hangir {
stofunni minni.“ Munnpurrkurnar
fast tuttugu i pakka med fjéorum
mismunandi gerdum og setning-
um en einnig er haegt a0 sérpanta {
tolvupdsti, agustahj@gmail.com

Mesta

- Gif

Holtasmari 1
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Bjorg Vigfiisdottir ljosmyndari og Arna Gnd Gunnarsdéttir myndlistarkona tengja
saman tvo heima meod syningu d Honnunarmars sem haldin er i Skipholti 33.

urval

,Eg hef gert abstrakiseriv med
lissmyndum i mérg ér en vildi
gera eitthvad nytt med landslags-
seriuna mina og dkvad pvi ad
taka pétt i Hénnunarmars med
Ornu Gnd Gunnarsdéttur mynd-
listarkonu,” segir Bjérg Vigfos-
déttir lidsmyndari og baetir vid:
,Pad er ekki allt sem synist i natt-
drunni svo ad vid dkvédum ad
leika okkur &rliti® med landslag-
id i myndunum og tengja mynd-
list og lijésmyndun.” Bjérg segir Gt-
komuna hatfa verid éveenta pegar
hin prentadi ljgsmyndir ofan i
myndlistarverk Ornu Gnér. ,Vid
hofum verid ad
vinna pessi verk
hvor i sinu lagi
og pegar vid
tengdum verk-

in vard upplifun-
in miklu meiri og
hvert verk er ein-
ey : stakt.”
E - Syningin verd-
ur opnud i dag
kl. 17 i Skipholti
33b og eru allir

velkomnir.

Lifid

www.visir.is/lifid

Hlyrabolir 1990
Buxur fra 4990
Kjolar fra 5990
Leggings fra 2990
sundfot fra 6990
gjafahaldari fra 5990

L
Bjorg Vigfosdoéttir

bad er ekki allt sem
synist i ndtturunni svo
ao vio dkvdoum ad
leika okkur orlitio med

—— landslagio i myndunum

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
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LATTU DRAUMINN RATAST

Pu getur unnio
draumavinning ad veromaeti

2.000.000 kr'

*100.000 danskar kronur
1. Safnadu punktum:

Kauptu Libresse domubindi, pu finnur kéda med pvi ad skafa midann a pakkanum.
Skradu pig a www.libresse.dk og um leid ertu ordin patttakandi og hefur unnio
pér inn 50.000 punkta.
bu getur einnig halad nidur Libresse leiknum i simann pinn eda télvuna og naelt
pér i viobotarpunkta. ..
Vinningar
2. Hver er pinn draumavinningur? 1. 100.000 DK
Skrifadu um pina villtustu drauma, hvad pu vilt i vinning? til ad uppfylla drauminn pinn
o o 0 . o0 z T e
Langar bl’g t!I dfaertus a? elgnasjc_ 100 por af raudum ském 2. Giafabréf a8 upphzeB
eda fara i reidtur a strat um svortustu Afriku? UIH I] ,
<y ) : . . 10.000 DK fra gavekortet.dk
Fardu a Libresse siduna og skrifadu magnada lysingu HURD DU
(4 ensku eda donsku) a pvi hvad pu vilt vinna og afhverju! UI lI 3.-5. Gjafabréf ad upphaed 2.000 DK

. . . , fra gavekortet.dk
3. Lattu velja pig i
50 patttakendur med flesta punkta | ' - =l
a hverju svaedi* komast i urslit. . —

Démnefnd velur sidan vinningshafa “I H n

eftir skrifum peirra um villtustu draumana.
*island, Danmérk, Faereyjar og Graenland sama svaedid A HUAD DU
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FRETTABLADID Honnudirnir d RFF.

Hdpunktur Reykjavik Fashion Festival fer fram d morgun i Silfurbergi i Horpu. Syningarnar lofa gédu med dtta flottum merkjum og hénnudum.

Farmers Market
Syning hefst kl. 11.00

Nafn Bergpéra Gudnadéttir
Stjornumerki Hrutur

Hvad er félk ad fara ad upp-
lifa og sja @ RFF um helgina?
Synendur & RFF { ér eru dgeetis pver-
skurdur af fatahdnnunarbransanum i
dag, sem sagt allt fré einyrkjum sem
eru ad stiga sin fyrstu skref til fyrir-
teekja sem selja & alpjédamarkadi.

Hver var innblastur fatalinunn-
ar? Hugmyndafraedi Farmers Market
byggist & sjalfbaerni, en m.a. er uppi-
stadan i vorulinunni unnin Gr néttoru-
legum og endurnyjanlegum hréefn-
um. Hénnunarkonseptid er innbldsid
af okkar norraenu rétum sem vid hraer-
um saman vid alls kyns ahrif sem vid
verdum fyrir frd tisku, ségu, mannlifi,
listum og framtidarpaelingum.

Hvernig myndir pu lysa nyju
linunni? Vid erum d&fram trd okkar
grunnkonsepti sem vid héldum
4fram ad préa og proska en vérulin-
an er stédugt ad breikka hja okkur.
A syningunni okkar & RFF aetlum

vid blanda saman lifandi ténlist og
hénnun en pad eru peir heimar sem
vid hreerumst i alla daga. Flytiend-
ur ténlistarinnar eru peir Jéel Pals-
son, Eypér Gunnarsson, Hilmar Jens-
son og songhépurinn Voces Thules.
Hann mun flytja eigid tilbrigdi og 0t
setningu vid Porldkstidir en pad eru
fornar tidabaenir, sem fram ad sida-
skiptum voru sungnar i Skélholti &
messuddgum Porldks helga. Syning-
in okkar & 4r ber yfirskriftina ,Sunnu-
dagur” pétt hin sé reyndar haldin &
laugardegi.

Honnunarmars byrjar i Gloey

Sjddu alla moguleikana i gerd lampa
og ljésa. Otrulegt urval af silkisndrum,

flottum perum og ihlutum til
ljésagerdar.Fagmenn & stadnum.
Frabaert efni a gédu verdi.

HONNUDIR A RFF

Ziska

Syning hefst kl. 11.55

Nafn Harpa
Einarsdéttir
Stjornumerki Naut

Hvad er folk ad fara
ad upplifa og sja a
RFF um helgina? Flott-
ustu tiskuhdtid fra upp-
hafi. RFF er nina bain

Magnea

Syning hefst kl. 12.50

Nafn Magnea
Einarsdéttir
Stirnumerki Fiskur

Hvad er folk ad fara
ad upplifa og sja a
RFF um helgina?

Folk er ad fara ad sja
olikar syningar sem syna

ad vera ad motast i nokk-
ur ér, no er reynslan ad
skila sér, og félk vinnur
betur saman. betta verd-
ur mégnud upplifun.

Hver var innblast-

ur fatalinunnar pinn-
ar/ykkar? Linan heitir
JJust Ride” og er innblds-

alla pa fléru sem er ad
finna i islenskri fatahénn-
un i dag.

Hver var innblast-

ur fatalinunnar pinn-
ar? Innblasturinn kemur
fré byggingasveedum og
vinnufatnadi en hugmynd-
in kviknadi pegar ég
heimsoétti Berlin i haust.

in af villtu frelsi, mong-
6lskum arnarveidiménn-
um og sjdlfsteedum sterk-
um konum.

Hvernig myndir po
lysa nyju linunni?
Hin er klassiskari en
Ziska hefur verid, fagud
en villt, dokk og ljés.

Hvernig myndir b0,
lysa nyju linunni? Eg
segi sem minnst um hana
bvi ég vil ad hin komi &
évart. Eg legg dherslu &
dhugaverdan textil eins
og &dur, adallega prjén
en einnig 6nnur efni.
Snidin eru einfdld svo
efnin fdi ad njéta sin.

Ella

Syning hefst

kl. 13.50

Nafn Elinrés Lindal

Stiornumerki Fiskur
- risandi vatnsberi

Hvad er félk ad
fara upplifa og sja
@ RFF um helgina?
- - Félk er ad fara ad upp-
lifa hausttiskuna. Sagdar verda Slikar ségur sem end-
urspegla pann veruleika sem hvert tiskuhis vill endur-
spegla. Tiskan endurspeglar tidarandann og ég held ad
skynjun okkar & umhverfinu sé oft og tidum miég 6lik.

Hver var innblastur fatalinunnar pinnar/
yklkar? b verdur ad koma til ad sjd pad... Top sec-
ret sem verdur afhjopad & laugardag ;)

Hvernig verdur hausttiska ELLU arid 20142
Hvernig myndir b lysa nyju linunni? An
pess ad segja of mikid pd vona ég ad hin muni endur-
spegla bann broska og pd reynslu sem vid erum ad f&
med drunum. Eg vona ad petta sé saga sem mun falla
i kramid hja markhépnum okkar og jafnvel f& enn pa
fleiri fil ad horfa til okkar.

# R

F

V 4
G I O eY- gerir lifid bjartéfé].h

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is

Rey
Syning hefst
kl. 15.15

Nafn Rebekka
Jonsdéttir
Stjornumerki Fiskur

Hvad er folk ad
fara ad upplifa

og sja@ a RFF um
helgina? bverskurd af
pvi sem er ad gerast i
islenskri fatahdénnun.

Hver var innblastur
fatalinunnar pinn-
ar? Utilistaverk Elinar
Hansdéttur voru mér
hugleikin. Svo horfdi ég til kvenskérunga fré gullald-
artimabili Hollywood, hvernig paer kleeddu sig i sinu
einkalifi og h&fdu mikil &hrif & hvernig konur kleeda
sig. Helst ber ad nefna Katherine Hepburn og Joan
Crawford.

Hvernig myndir po lysa nyju linunni?
Sveigdar linur og mikid fledi efnis.

Cintamani
Syning hefst kl. 17.05

No6fn Péra Ragnarsdéttir,
Gudbjérg Jakobsdéttir,
Riun Gunnarsdéttir og Jan
Davidson

Stjornumerki Meyja, vog,
fiskur og krabbi.

Hvad er folk ad fara ad
upplifa og sja@ a RFF um
helgina? Pbetta er breidur hépur
hénnuda og pad verdur virkilega
gaman ad sjd afraksturinn. Félk
er ad fara ad upplifa & hvada stig
islensk hénnun er komin og hversu
samkeppnisheef hon er i hinum
stéra heimi. betfta verdur frabaer
syning sem enginn atti ad lata
fram hja sér fara.

Hver var innblastur fatalin-
unnar ykkar? Pad er margt
sem veitir okkur innbldstur, t.d.
litir, lifsgledi, gaedi, hugrekki, uti-
vist, félk og tiska.

Hvernig myndud bid lysa
nyju linunni? Pad sem einkenn-
ir linuna i &r eins og undanfar-

in &r er litagledi, gadi og falleg
snid. Vid synum m.a. nyjar Glpur
sem eru hannadar af Jan David-
son, stofnanda Cintamani.

Sigga Maija
Syning hefst kl. 16.10

Nafn Sigridur Maria
Sigurjénsdéttir
Stjornumerki Steingeit
Hvad er félk ad fara ad
upplifa og sja @ RFF um
helgina? Allt pbad helsta sem is-
lenskir fatahénnudir hafa upp &

ad bjéda og audvitad SIGGU
MAIJU i fyrsta sinn.

Hver var innblastur fatalin-
unnar pinnar? | nyju linunni
vorum vid ad vinna med sirreal-
isma, mork hins raunverulega og
éraunverulega i samtima okkar.
Innblésturinn kemur pvi fra Parfs
i kringum é&rid 1920 en undir
formerkjum ndtimakonunnar og
hennar parfa.

Hvernig myndir pu lysa
nyju linunni? Fagud, sérvitur,
teelandi.

JOR
Syning hefst kl. 18.05

Nafn Gudmundur
Joérundsson

Stiornumerki Sporddreki i
sinni teerustu mynd

Hvad er folk ad fara ad
upplifa og sja@ @ RFF um
helgina? Nu veit ég ekki hvad
dnnur merki eru ad gera en
pad er margt spennandi ad sjé
- spenntastur er ég ad sjd nytt
merki Siggu Maju. Hon er stér-
kostlegur fatahénnudur. Af okkar
syningu md bdast vid drama og
stemningu, enda er ég leikhis-
og dfgamadur. Likt og reyndar
fleiri i fyrirteekinu.

Hver var innblastur fatalin-
unnar pinnar? Innblésturinn
kom Ur mérgum &ttum eins og oft
4dur en ég hef alltaf verid veikur
fyrir rojaliteti og aristékratisma.
Ad bessu sinni var ég mjég upp-
tekinn af diteilum i fatnadinum
snemma | ferlinu sem er mér nytt.
Eg vil ekki gefa mikid meira upp.

Hvernig myndir po lysa
nyju linunni? petta er fersk
lina og verdur hressandi beygja
fra sidustu linu okkar — en
engu ad sidur heldur hon i ein-
kenni JOR og adalsmerki. Linan
er einnig tdluvert dypri og flékn-
ari en fyrri linur merkisins en vid
notum miki® af mismunandi taekni
og efnum i bland vid mjég metn-
adarfulla snidagerd. Linan er vel
hladin og hvergi gerdar mdla-
midlanir.



Marta kynnir
nyja vetrar-
linu i tilefni

HonnunarMars
Bl f\ RTJ\ sem ber heitio

JONSSON Nordurljos.

DesignMarch
REYKJAVIK

Helgina

27- 30

Sjalfur Siggi HIG
mun peyta
skifum og
g et B sja til pess ad
- . gl Yoo félk skemmiti
Kyn ningarpa rty .‘* Ket sér vel.
28. mars. 2014 HafliSi Ragrarsson

milli 17:00-20:00  [=useoies

upp a glaesilegt
Marta Jonsson sukkuladi

eins og honum

Lauga\fegi 51 . einum er lagio.

VMlarta

veraur a
stadnum alla
helgina og gefur
g6a tiskurad

TILBOD
ALLA
HELGINA!
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FRETTABLADID Hlin Helga Gudlaugsddttir.

NAEINS

ATDUR.

> IARE

HIUDKREARDIADA

BUKIN

PUNKTURININ | UPPL

egar Hlin Helgu Guo-

laugsdéttur honnudi

baudst lektorsstada vid

Konstfack-listahdskdl-

ann i Stokkhélmi dkvad
hin a0 slé til og flytjast buferl-
um med eiginmanni sinum og
syni. Eiginmadur hennar, Bjorn
Ingi Hilmarsson leikari, fékk
fljétlega vinnu { barnaleikhusi.
Tungumalio vafdist ekki fyrir
henni enda tungumalamann-
eskja mikil, med BA-proéf 1 baedi
bysku og fronsku. Eftir ad hafa
kennt upplifunarhénnun i fjogur
ar 1 Svipj6o segist hin ekki vera
4 heimleid.

,»Vio flytjum heim aftur ein-
hvern timann. Eg er hins vegar
ao afla mér pekkingar, fa meiri
reynslu og tengslanet parna tti
sem ég myndi aldrei gera hér.
bad er 6trilega dyrmeett. Eg
er bara alltaf i skéla lifsins,“
segir hin og brosir. ,,En hjarta
okkar er 4 Islandi, hér eigum
vid heima, segir hin og fadmar
strakinn sinn sem situr dlengd-
ar og leikur sér i iPad.

Hlin Helga tutskrifadist tr
Listahdskoélanum arid 2006 sem
voruhonnudur og er fyrrverandi
framkvaemadastjori honnunar-
sj60s Auroru, sem er mikilveeg-
ur hluti af studningsumhverfi

Opid i mars og april
Fimmtudaga og fostudaga
fra 14-18
Laugardaga fra 12-16

FERMING 2014

Fermingar harskraut, skart, og gjafir i miklu drvali

e
gaQC@SSOH@S
nellaversiun

Ny sending af toskum,
klatum og skarti

Dalshraun 17 e Simi 517 6774 e 220 Hafnarfjordur

hoénnuda 4 {slandi. I dag situr
hin 1 stjérn sj6dsins og var bod-
ud til landsins til ad styra dag-
skra méalpingsins DesignTalks
4 Honnunarmars sem listreenn
stjornandi. Vioburdurinn fér
fram 1 geer vid gédar viotokur
og héldu erlendir gestir fyrir-
lestra um mikilvaeg malefni
fyrir honnunaridnadinn. Fata-
honnudurinn Calvin Klein var
medal gesta.

,,Gestirnir sem komu eru fra-
beerar fyrirmyndir med mikla
framtidarsyn. Vid erum gagn-
gert a0 tengja saman 6lika hépa
til pess ad raeda mal sem skipta
okkur 611 mali og vid getum
oll lagt eitthvad til malanna.
Honnunarmars er pvi gifurlega
mikilveegur gluggi ut { heim.
bad hefur verid mikil frampré-
un, siaukin fagmennska og mikil
gréoska hér 4 landi. Baedi hja
hénnudum og { studningsum-
hverfinu, segir Hlin Helga.
DesignMatch 4 vegum Hoénn-
unarmidstodvarinnar fer fram
i Norreena hisinu i dag og telur
hin pad vera verdugan vidburd
fyrir honnudi til ad tengjast
erlendum fyrirteekjum.

,Pad parf mikio til ad fylgja
honnun sinni eftir og petta er
flott framtak og faglega ad pvi
stadid. ba verdur hluti af ein-
hverri heild um leid og pu ferod {
samstarf vi0 adila sem eru med
dreifikerfi. Island er ad komast
inn 4 kortid 1 honnun sem hluti
af bessum norraena stil en bad
er rosalega erfitt sem einstak-
lingur ad fara Ut { heim. Pad er
mikil vakning { fyrirteekjum
sem byggja 4 gomlum merg
bar sem handverkid er enn til
stadar og hefur feerst { aukana.
Vid getum b6 ekki verid eyland
og erum hluti af samhengi

NINESKJAN
FUNAR

okkar og pad hefur mikil dhrif
a hvernig fagid préast. Pad er
audvelt ad kalla sig honnud en
bjéofélagid skilur kannski ekki
alveg hvad pad pyodir eda hvad
beir eru aod gera. Pad er jafnvel
komid til vegna pess ad honn-
udir eru ekki négu duglegir

ao vera i samtali vid almenn-
ing. Hins vegar kom i 1jés fyrir
nokkrum &rum pegar gero var
attekt & skapandi greinum ao
skapandi greinar vaeru einar
steerstu atvinnugreinarnar &
landinu sem kom eflaust morg-
um & 6vart.“

,Voruhénnun er ungt fag 4 Is-
landi og vid bium vid adrar
adstaedur en nagrannapjoédirnar
bvi pad er enginn idnadur hérna.
bad vantar undirstédur sem eru
vidast hvar annars stadar sem
hefur ordio til bess ad voru-
honnudir hafa purft ad leita
nyrra leida og taekifeera til ad
vinna med efni sem vid eigum
og bua til veromeataaukningu.“
En hvad kom til ad Hlin Helga
valdi voruh6nnun sem ndm? , Eg
var komin med leida 4 Excel-
skjolum i vinnunni { skébrans-
anum og mig langadi a0 fara

ad skapa meira. Eg dreif mig {
kvoldskéla til ad safna i méppu
og safna hugrekki til ad sakja
um { Listahdskdélanum { arki-
tektir. Pessi rokreena hugsun
heilladi mig og heildarpaelingin
i kringum byggingar og mann-
gert umhverfi. bad kom svo &
daginn a0 beir vildu mig ekki.
Eg held ad peim hafi bara fund-
ist ég faranleg og skildu ekkert
hvad ég vildi i arkitektdr,“ segir
hin og hleer.

Skommu sidar losnadi plass i

ER MIP-
NINUN

voruhonnun sem hin padi hik-
andi.

»MEér leist ekkert a blikuna til
ad byrja med en svo reyndist
betta vera nakvaemlega pad
sem ad ég hafdi verid ad leita
eftir. Nalgunin & véruhonnun {
Listahaskélanum er mjog hug-
myndafraedileg en honnudir eru
oftast ad vinna meo einhvers
konar vandamal sem einnig er
heegt ad skilgreina sem dskoran-
ir. bad geta verid samfélagsleg
vandamal, vandamal i umfero-
inni, byggingum, upplifunum
eda hisgogn sem aod virka ekki
sem skyldi. Madur er adallega
al leera ad spyrja réttu spurn-
inganna, komast ad rétinni,
endurhugsa, snia 4 hvolf og
finna nyjar lausnir.“

,Steersti hvatinn hja mér begar
ég utskrifadist iar LHI var

s a0 mér fannst bara komid
nég af stélum i heiminum. Eg
vildi bara einbeita mér ad ein-
hverju 60ru og byrjadi ad lita

i kringum mig. Eg uppgotvadi
ad pad er fullt af vandamalum i
manngerdu umhverfi sem parf
al laga til pess ad a0 heimurinn
verdi betri og studla ad vellidan
fyrir alla. Pad vard til bess ad
ég for i pessar peelingar med
upplifunarhénnun og fér ad
spyrja spurninga. I upplifunar-
honnun er gengid Ut fra hug-
myndafreedi par sem hannad er
med folk { fyrirrimi. Manneskj-
an er dtgangspunkturinn. Hvad
er pad til deemis sem veldur pvi
a0 okkur lidur illa & spitalanum
fyrir utan veikindin sjalf?*

bad er augljost a0 malefnid er
henni mikilvaegt og bladamadur
fer einnig ad velta fyrir sér
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humar COrso como
campari soda matali crasset
madurinn minn er besti kokkurinn  yoga

www.thecreatorsproject.vice.com  svaml 1 heitum potti

FACTOR X

mikilveegi pessa pvi flest okkar
munu dvelja a spitala einhvern
tima & lifsleidinni. ,,Rannséknir
hafa synt ad pad hefur ahrif a
okkur hvernig liturinn 4 veggj-
unum er, 1j6sid, hlj6d og allt pad
sem hefur med skynjun okkar
ad gera. Fla0io er einnig mikil-
vaegt. Hvernig eru samskipti
félks inni 4 spitalanum? Eins
og ég nalgast betta pa skiptir
heildarmyndin og umgjordin
maéli en kerfid 4 bak vid er
einnig dhugavert. Pad sem vid
hoénnudir erum ad baa til 4 ad
studla ad vellidan og betra lifi,
annars & pad ekki rétt & sér bvi
heimurinn er ju fyrir okkur,“
segir Hlin Helga.

»,Pao hefur ordid mjog mikil vit-
undarvakning sidustu ar um ad
vio purfum ekki allt petta dét {
kringum okkur. Pessi kaupglada
neytendahegdun er bidin ad vera
svo gegnumgangandi sidustu
aratugi og vio purfum ad fara
a0 hugsa betur um nattiruna

og umhverfid og huga ao sjalf-
beerni 4 6llum svidoum, gagnvart
nattirunni og samfélaginu. Vid
megum ekKki gleyma pvi ad vid
erum 01l skapandi sem mann-
eskjur og getum 0611 hugsad ut
fyrir boxid. Eins og listamad-
urinn Ai Weiwei sagoi eitt

sinn: ,,Creativity can only be
untaught.“

Vid lifum { nyjum heimi sem
kallar 4 breytingar. Pad er meiri
teekni fyrir hendi og teeknin

er medal annars partur af lifi
barnanna okkar. Nina parf

hins vegar adeins ad finna upp
hjélio aftur pvi vid erum meod
brotin kerfi Gti um allan heim
og stofnanir sem virka ekki
lengur pvi paer byggjast & allt
00rum gildum og logmalum en
viod viljum sja i dag. Viod viljum
meira gagnseaei 1 stjornmalum
og viod viljum spitala sem eru
heilunarstadir.“

I framhaldi af samtalinu um
teeknikynslédina og nyjan heim
bendir Hlin Helga 4 4huga-
verdan hlut. ,,Pad hafa til deemis
komid upp mjog ahugaverdar
rannsOknir 4 bvi hvernig madur
getur ordid hadur samfélags-
midlum. Pad tengist einni frum-
porf mannsins sem sennilega
hefur verid vanraekt svolitid
lengi. Okkar grunnparfir eru
nokkrar en madur parf ad neer-
ast, eiga skjol, fjolga sér og
vera viourkenndur i samfé-
laginu. Pessari sidastnefndu
porf hefur einhvern veginn ekki
veriod fullnaegt hja mannkyninu

en ni koma samfélagsmidlarnir

sterk vellidunarviobrogo vio P o e

pvi ad f4 like 4 Facebook eins D

og ao fa fullnegingu,” segir hin

og hlaer: Detta er faranlegt en Solustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. HAGKAUP — Holtagdroum, Kringlunni, Smaralind, Skeifunni. Lyf og heilsa: Austurveri, Eidistorgi, Hringbraut og Kringlunni.
betta er bara ny leid til ad full- Apétek Hafnarfjardar, Apétek Gardabasjar, Arbajarapdtek, Gardsaptek, Lyfjaver, Lyfjaval Bilaapotek, Nana Hdlagardi, Urdarapétek, Lyfsalinn Glassibe.

j linu. b hef é 4 S . . . , . . o1
g{ﬁﬁjig ﬁfllll(lllg %(1;?31 ad 2%36;1,6% Landio: Lyf og Heilsa: Glerartorgi, Hrisalundi, Hverageroi, Vestmannaeyjum. Apdtek Sudurnesja, Keflavik & KS Saudarkroki.

svo ég hafi mest verid ad vinna
med spitélunum.“
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FRETTABLAPID Honnunarmars.

arfa Kristin
Joénsdéttir at-
skrifadist sem
voruhénnudur
ar LIH &rio 2003
en akvaod fyrst ad verda honn-
udur eftir ad hiin eignadist sitt
fyrsta barn. ,,Pad var b4 sem
ég fann ad petta veeri pad sem
mig langadi ad gera,” segir
Maria Kristin sem kynnti sina
fyrstu fylgihlutalinu undir
nafninu Staka 4 Honnunar-
mars ario 2012. Adur hefur
hin hannao fylgihlutalin-
una Préad sem er seld i Spark
Design Space. A0 pessu sinni
er hin med syningu i verslun-
inni 38 prep 4 Laugavegi 49.
,2Hugmyndin & bak vid Stoku
er upprunalega sprottin upp
ar Islendingaségunum en til
vard imyndadur islenskur eett-
balkur, eins konar hirdingjar
sem buda hvergi en eru a fero-
inni og takast 4 vi0 stérbrotna
nattiruna i leidinni. I pessari
vinnu minni hef ég sett mig i
spor peirra og hannad fylgi-
hluti dr ledri sem eru léttir og
audvelt er a0 pakka saman.*
Linan er unnin dr leysiskornu
ledri i mismunandi steeroum
sem métad hefur verio { arm-
bond og hdlsmen. Nafnid Staka
byair skinn af dyri eda stok
visa tr kveedi.

HLUTIR SEM HAFA TENGINGU
VID MANNSLKAMANN HE

LLA M

G

Maria Kristin Jonsdottir voruhonnudur synir fylgihlutalinuna sina, Staka i versluninni 38 prep d Laugavegi d Honnunarmars .

-
=

38 PREP

Staka: halsmen og
armband i stil dar
laserskornu ledri.

Maria Kristin Jénsdéttir

voruhdnnudur.

VID ERUM FLUTT|

Curvy hefur nd flutt verslun
sina i steerra og betra
husnadi ad Fakafeni 9
( beint & moti Metrd )

Full bud af flottum vorum i
sterdum 14-28 og glesileg
opnunartilbod alla vikuna

N R
Afgreidslutimi { verslun akkar ad Fakafeni 9 JS

Alla virka daga fra kl: 11-18

Laugardaga fra ki 11-16

Curvyis

'Fr.- I

Simi 581-1552
Fakafen 9, 108 RVK
WWW.CUTVY.is

Fylgihlutur or
ledri sem karl-
menn geta
einnig borid.

Geaeruljésakrén-
an er skemmtilega
33ruvisi.

Fiodur, Stig,
Ldgg og Bragd
verda til synis i
Hérpunni alla
helgina

KRINGLOTT OG

/

[OPIN | HORPUNNI

Utstillingarhénnudurinn og blomaskreytirinn Heidrin
Bjork Johannsdottir hefur hannad sérstaka ljoskronu
undir nafninu Erleg en ljéskronan er ur islenskri geeru.

,Petta er islenskt gaeruskinn sem ég fee frd Sauddrkréki. Geeran er sett
utan um jérnhélka og liggur hvergi vid ljésaperu svo petta er jafnéruggt
og pappakula dr IKEA,” segir Heidrdn Bjork Jéhannsdéttir sem er hdnnud-
urinn & bak vid ljésakrénuna Arleg sem synd er i Horpunni & Hénnunar-
mars um helgina. Heidrin Bjork bjé & Graenlandi um skeid og byrjadi ad
boa til ymsa fylgihluti 0r selskinni og ledri 4dur en hin féll fyrir islensku
geerunni. ,Gaeran er svo mikill partur af innanhdssmunum i dag ad mér
datt i hug ad nota hana & annan hétt.” Lidésakrénuserian Arleg er til i fiér-
um steerdum sem allar heita eftir saudfjgrmérkum islenskra baenda. Fiddur,
Stig, Légg og Bragd verda til synis i Hérpunni alla helgina.
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FRETTABLADID Dagur i lifi Fridu Mariu og Tulipop.

DAGUR i LiFI FRIDU MARIU

Eg bardist i gegnum rok og rigningu
med j6gadynuna undir arminum og
var meett i Astanga yoga i Yoga
Shala kl. 6.45 i morgun. Pad var
frébaer byrjun & deginum.

" P

Svo fér ég upp | MAC og fékk hjdlp me3 tilraunir med efni og dferd hja frés-
leiksbrunninum Hérpu Kéradéttur verslunarstiéra og starfsmanni hennar, Astridi

Einarsdéttur. honum 4 fimleikazefingu i Armanni.

L
3

Eg hitti HekluklGbbinn minn gé8a, eda pad sem eftir
er af honum, i hddeginu & Icelandic Fish and Chips.
Asamt mér eru paer Lif Magneudéttir og Sigurlaug
Kristjgnsdéttir i kltbbnum, en gaman er ad geta pess
ad Lif pessi vermir 2. satid & frambodslista Vinstri
greenna i Reykjavik. Vid héfdum pvi margt ad raeda,
mest um fiskubransann og skélamdl i borginni.

Um morguninn fér ég & fund vegna
Reykjavik Fashion Festival med Gud-
nyju Kjartansdéttur, verkefnastjéra
RFF, og Mariuv Gudvardardéttur,
vérumerkjastiéra MAC ¢ Islandi.

P& skrapp ég @ ténleika i Salnum i Képavogi par sem déttir
min, Sunneva Lif, var ad spila & blokkflautu med flautukvartettin-
um sinum dsamt selléleikara og tveimur hérpuleikurum. Réandi

stund pad.

Frida Maria Hardardottir er ein af eftirsottustu forounarfredingum landsins en hiin hefur yfirumsjon med foroun fyrir-
seetanna d Reykjavik Fashion Festival um helgina dsamt Gudbjorgu Huldisi. Frida Maria hefur dtt vioburdarika viku
eins og flestir sem ad koma ad tiskuhdtidinni og Lifid fékk ao fylgjast med.

Eg skaust heim og dekraéilsmé vid son minn, hann borgeir Atla, og skutladi

Um kvéldid blikkadi ég fyrirseetuna
Onnu Péru Alfredsdéttur med mér upp
& vinnustofu til ad gera smd tilraunir
med férdun fyrir syningar REY og
Ziska, sem ég var ekki alveg biin ad
hanna til fulls. Pvi midur mé ekkert
syna fyrr en & morgun, laugardag, en
svona var kittid mitt.

Fyrir konur @ ollum aldri

Einfold lausn sem kemur i veg fyrir purrk
d kynfeerasvedinu og vioheldur raka hidarinnar

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu pH-gildi

Rakagefandi krem
Mykir og vidheldur raka

Sigran Arnardéttir
kvensjukdémaleeknir meelir
med Ellen kreminu til ad
sporna gegn purrki og
vidhalda edlilegri gerlafléru
a kynfaerasvaedinu.

HONNUN

FEiginleikar Ellen kremsins:

- Inniheldur ekki vatn. - An ilmefna.

: - L e ,Pad er tilvalid fyrir alla fijdlskyld-

Smygur vel inn { hidina. una ad leggja leid sina til okkar &
Hverfisgotu & laugardaginn & vid-
burdinn okkar hja Tulipop & Hénn-
unarmars. Vid munum frumsyna
nyja vérulinu sem inniheldur fullt
af spennandi nyjungum en einn-
ig munu bérnin & skapandi Tul-
ipop-teiknibaskur og leidségn vid
ad skapa sinar eigin teikningar,”
segir Helga Arnadéttir, annar eig-
andi Tulipop.

- An rotvarnarefna.
- Drjiigt og audvelt i notkun. - An estrogen.

Ellen kremid feest i ap6tekum

Innflutningsaadili: Iceprakt ehf.
Netfang: iceprakt@iceprakt.is | www.iceprakt.is

Vinkonurnar Signy Kolbeinsdéttir og Helga Arnadétir sképudu aevintyraheiminn Tulipop.

TEIKNISMIDJA FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA

Vinkonurnar Signy Kolbeinsdéttir og Helga Arnadéttir eru
eigendur Tulipop en pcer sld upp teiknismidju fyrir born og
foreldra peirra um helgina sem lid i Honnunarmars.

Avintyraheimurinn Tulipop var
skapadur af vinkonunum Signyiju
Kolbeinsdéttur, vruhdnnudi og
teiknara, og Helgu Arnadéttur, t5lv-
unarfreedingi og MBA. Markmid
beirra var ad bua til fallegar vérur
fyrir bérn sem héfda til folks &
Sllum aldri. Fyrirteekid var stofnad
i byrjun érs 2010 og er Tulipop-
vérulinan i dag seld i fiélda versl-
ana 4 Islandi auk pess ad vera il
s6lu i étta [dndum utan Islands.
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" VELDU HOLLARA

Fyrsta kjiklingavaran & Islandi sem hlaut
gadavottun Skraargatsins
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Urbeinud kjuklingalaeri
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru osprautud og hnllaﬁ valkostur sem uppfyllir geedakrofur Skraargatsins,
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Danska fyrirtzkid Rose Poultry a raetur ad rekja aftur til arsins 1952.
Kjdiklingavorurnar fra Rose Poultry eru frabar kostur i eldamennskuna.
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FRETTABLADID Samskiptamidlarnir

RBLOGGADI SIG A TOPPINN | TISKUHEIMINUM

Elin Kling -

Thewall.elin-kling.com

Einn staersti tiskubloggari i heiminum i dag er hin
saenska Elin Kling. Med einféldum og éadfinnan-
legum stil sinum hefur Kling vakid mikla athygli i
tiskuheiminum. A sidasta dri seldi Elin Kling blogg-
sidu sina fidImidlaveldinu Condé Nast og sidan
hefur bloggid breyst i fréttaveitu fré tiskuheiminum.
Einnig er froken Kling listreenn stjérnandi tiskutima-
ritsins Styleby sem kemur 0t i Svipjéd en sjalf er
hin busett i New York. Blogg sem enginn tiskuunn-
andi zetti ad l&ta fram hjd sér fara.

o -
2y D = d

Stella Jean -
www.pinterest.com/search/pins/?- 1

g=stella%20jean

Undir nafninu Stella Jean er ad finna
fislmargar Pinterest-sidur sem eru mikid
augnakonfekt. Litrikar og kvenlegar
myndir af hdnnun ftalska hénnudarins
Stellu Jean eru skemmtilegar og aud-
velt er ad gleyma sér i dyrdinni. Stella
Jean blandar saman élikum efnum og
munstrum i fallegum litum og er hafuo- -
fatid greinilega einnig mikilvaegt. 2 L
i
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v(jv(\:\(:lgucebook.com/Goop - ¥ B U R.’]-‘ jS B EE S

Leikkonan Gwyneth Paltrow byrjadi
med vefsiduna Goop arid 2008 med
bad i huga ad deila ymsum jakvaedum
lifsgildum og upplifunum. Parna er ad ] . &
finna allt miﬁi himins og jardar sem f

tengist heilsusamlegum lifsstil, uppskrift-
um, hinu fullkomna dressi fyrir sumari®
eda 63ru skemmtilegu fyrir konur. A
sidu Goop er einnig haegt ad hlada
nidur gédum ,city guides” eda leid-
beiningum fyrir borgirnar Los Angeles,
New York og London.

00v00-app \/ S T iaR |
ooVoo Video call, text and... I L L I T

Med OoVoo-sméforritinu getur pd ole

hringt ékeypis, talad fri videdsimtdl

og sent textaskilabod & audveld-

an hétt til vina og fjslskyldu. Allt

ad t6lf manns geta verid saman i
hépspialli. Yfir 90 milljénir manna

nota 0oVoo en pad er audvelt ad BURT'S BEES VORURNAR FAST T.D. [ LYFJUM & HEILSU, KRINGLUNNI OG [ FRIHOENINNI.

skré sig og finna vini sina.




