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FRETTABLADID Fdlk, hdr og honnun.

HVER ER?

HVERJIR

Nafn?
Sara Karen Périsdottir

Aldur? 26 dra

Starf?
Fyrirsaeta.

Maki?
Frébaer typa.

Stjérnumerki?
Steingeit.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Chia-graut med smd kanil og
ferskum avéxtum.

Uppdhaldsstadur?
London og Paris standa alltaf fyrir
sinu.

Hreyfing?

Engin brjélud, en ég labba ndnast
hvert sem ég fer og stunda jéga
pegar ég er i stugi

. Uppdhaldsfatah6nnudur?
Eg & i raun engan uppdhalds, en
mér finnst Ann Demeulemeester,
Riccardo Tisci hjg Givenchy og
Jack McCollough & Lazaro Hern-
andez hjd Proenza Schouler ll
faranlega flott.

FSSIONAL

IR & CARE

PROFESSIONAL

LOLOUR & CARE

PROFESSIOMNAL

LCLFLOIUR & CAR]

Eftir vel heppnada ténleika, Stopp
- Geetum gardsins! & pridjudag-
inn var haldid heljarinnar eftir-
parti & skemmtistadnum Boston
og pangad meetti gédur hépur

af félki og skemmti sér fram

& nétt. Ber par ad nefna Ragn-

lenska visu.

/

tskriftarsyning Harsnyrtiskélans

for fram um sidustu helgi vid mik-

inn f6gnud en syningin var haldin {

Laugardalslauginni. T61f manns ut-

skrifudust eftir fimm annir { har-
greidslunni og greiddu sjotiu fyrirseetum &
skemmtilegan méta. Hver nemandi kynnti
eigid pema en einkennandi var ,rock-a-billy*
atlitio og var litadyrdin dberandi. Dag- og
kvoldskoli Reykjavik Makeup School sa um
fordun fyrirseetanna.

heidi Elinu Arnadéttur, Unn-
stein Manuel og Bjérk
Gudmundsdéttur séng-
konu. Sznski séngfuglinn
Lykke Li 4tti afmeeli og
var skdlad fyrir henni & is-

LITRIKT OG VILLT
HAR OG FORDUN A
UTSKRIFTARSYNINGU

Hadrsnyrtiskdlinn og Reykjavik Makeup School i samstarfi d flotiri hdarsyningu.

,,Harid var a0 sjalfsogdu adalatridio i syn-
ingunni en vid unnum vel saman og sumar
fyrirseeturnar fengu litadar augabrunir { stil
vio haralitinn. Vio saum til pess ad fyrirseet-
urnar vaeru med fullkomna hid og mikid var
um ,,smokey look“,* segir Sara Dogg Johan-

sen, annar eigandi Reykjavik Makeup School.

,bPad voru 17 stelpur sem foroudu fra hadegi
og fram 4 kvold. Peer utskrifast { naestu viku
hja okkur pannig ad petta var eiginlega tit-
skriftarverkefni hja peim lika.“

LJOSMYNDIR WOMAN
OG WATER A HONINUNARMARS

Iris Dogg Einarsdéttir liosmyndari og Erna Bergmann hénnudur

,Vid erum bédar orkumiklar og afar drifandi

i bvi sem vid tékum okkur fyrir hendur svo vid

fundum fliétt ad vid gaetum unnid vel saman.

Vid adhyllumst sému fagurfraedi og stemn-

ingu pegar kemur ad skopun svo ad par ligg-

ur neistinn ad samstarfinu,” segir Iris Dégg

Einarsdéttir ljgsmyndari um samstarf peirra f

Ernu Bergmann, hénnudar og stilista. Sam-

starf peirra hofst fyrir romu dri ===
begar iris flutti heim frg

Kaupmannahéfn eftir ad =
hafa lokid ljésmynda-

ndmi. Erna er mennt-

adur fatahénnud-

ur fré LHI og starfar

sem stilisti.

,Grunnhug-

mynd syningarinn-

ar feeddist likleg-

ast eftir ad vid gerd-

um saman hskubon

i gémlu hisi i Brekku-

gerdinu  Reykjavik. [ hos-

inu leyndist stér sundlaug og par

gafst okkur teekifeeri til ad vinna med eiginleika vatnsins
i fyrsta skipti. Syningin er opin frd 20. mars fil 29. april
i Skotinu i Liésmyndasafni Reykjavikur en hin ber nafnio
// W // sem er samspil ordanna Woman og Water.

eru meod ljosmyndasyningu i Skotinu.

Erna Berg-
mann og
Iris Dégg
Einars-
détir.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson

Lifid

www.visir.is/lifid

ELEA litirnir fast i stormorkudum um land allt
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TISKA ROKKADUR GRUNGEKULTUR

Sumartiskan i dr bydur upp d andstceedur sem po passa einstaklega vel saman. Litrik, spennandi mynstur, koflott, berir leggir og
mismunandi gallaefni einkenna innbldsturinn af rokkudum straumum par sem hinn svokalladi grunge-kiiltir er endurskapadur.
Snjopvegnar gallabuxur, hdskolabolir og stutt pils verda vinseel i sumar og dfram er sjodheitt ad kleedast flikum yfir flikur.

LIOSMYNDUN Bjérg Vigfosdottir STILISTI Ema Bergmann FORDUN Frida Maria med MAC Cosmetics og Blue Lagoon Skincare HAR Frida Maria med label.m FOT Topshop

label.m Sea Salt
Spray og label.m
Dry Shampoo,

MAC Face and
Body Foundation,

MAC Cream Colour
Base - Luna

)

Nails inc. In the Nude 7%
collection - George Street

MAC Eye Brows - Stud

MAC Pro Longwear Paint Pot - &
Groundwork

MAC Lipglass = Clé@me.

(@ augnlok)

FOT: Topshop
i Kringlunni og
Sméralind.




Utsolustadir:

L A MER HYGEA Kringlunni

Sigurboginn Laugavegi
Snyrtistofan Jona Hamraborg
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FRETTABLADID Asa, Alexandra og Katrina i Mammuit.

ASA, ALEXANDRA OG KATRINA

BRENN

MERKTAR V

NKONUR FYR

R LIFSTID

Katrina Mogensen, Alexandra Baldursdéttir og Asa Dyradéttir eru konurnar i hljomsveitinni Mammuit en hana skipa einnig Arnar Pétursson og Andri
Bjartur Jakobsson. Bandid hefur verid dberandi undanfarin misseri og hlaut prenn verdlaun d Islensku tonlistarverdlaununum fyrir bestu plotuna, besta
lagio og besta plotuumslagid. Lifid reeddi vid stollurnar um listina ad lifa sem tonlistarfolk.

ldugatan er sneevi pakin

pennan morguninn og

kuldinn bitur blada-

mann par til hann skot-

tast inn um dyrnar &
hvitu hdsi sem augljéslega ber mikla
sogu. Katrina Mogensen, songkona
i Mammut, heilsar frammi 4 gangi
og afsakar seinaganginn enda ny-
risin tdr rekkju. ,,ba verour ad af-
saka en pad var bara svo gaman
hja okkur i geer og mikid parti. Pad
voru mjog miklir tofrar og orka i
Eldborg i geer og otrilega falleg-
ir tonleikar hja ollum,”“ segir Katr-
ina um ténleikana Stopp — Geetum
gardsins! sem haldnir voru i pagu
islensku nattirunnar kvoldid 4dur.
Dyrabjallan hringir og upp trépp-
urnar kemur Alexandra Baldurs-
dottir, gitarleikari bandsins. Ut-
varp Saga hljémar um risibtidina
Gr gomlu Bush-dtvarpi sem stendur
& bordi 4samt verdlaunastyttu sem
Mammuit hlaut 4 Islensku ténlistar-
verdlaununum helgina 4dur. Katrina
bydur upp 4 ilmandi te med hunangi
sem vid sotrum & medan vid spjoll-
um um &evintyri hljémsveitarinnar
sem hofst pegar Mammuiit sigradi
4 Musiktilraunum arid 2003 en ba
voru hljémsveitarmedlimirnir ein-
ungjs 14 ara.

,»1 geer voru prjar Musiktilrauna-
hljémsveitir ad spila a ténleikun-
um svo pad er svolitid skemmti-
legt a0 sja pessa proun,“ segir
Katrina. ,,J4, pegar vid sigrudum
a sinum tima vorum vid nybyrjud
svo petta var mikil hvatning fyrir
okkur til ad halda 4fram og gera
betur pvi pad er svo mikilvaegt ad
vita ad f6lki liki vid pad sem bi
ert a0 gera,” beetir Alexandra vio.
Stiulkurnar rifja upp med nostalgiu
bennan tima pegar peer voru tan-
ingar. ,Vid vorum svo brotheett
pbarna enda vorum vid einstaklega
ung, ekki nema 14 ara. Eldra félk
veit eflaust betur hvad pad er ad
gera en vid vorum bara parna vin-
irnir ad spila.*

Sidan hefur runnid mikid vatn
til sjavar og medlimirnir fimm
hafa fengid b6 nokkurn meod-
byr undanfarin misseri. Mamm-
at hefur gefid 1t prjar plotur, en
fyrir priéju breidskifuna, Komdu
til min svarta systir, fengu pau
Islensku ténlistarverdlaunin og
einnig plétuumslagid, sem Katr-
ina hannadi med myndlistarkon-
unni Sunnevu Weisshappel, og
lagio Salt sem hljémar talsvert &
6ldum ljésvakans.

HATTU { MEGRUN
VERTU FIT

Su'ﬁurlandsbraut4 533 1033 culiacan.is

Mammuit stor hluti af lifinu

,,Pad myndast ad sjalfsogdu spenna
inni 4 milli pegar pad eru fimm 6lik-
ir einstaklingar i bandinu en pegar
vid komum 61l saman og spilum ba
fae ég pessa g60u dminningu um af
hverju vid erum ad pessu,” segir
Katrina.

,,Ja, sammala, enda hefur aldrei
komid upp su tilfinning ad vid
hofum viljad heetta samstarfi enda
er hljémsveitin stér partur af lifi
okkar og btin ad vera ansi lengi -
hiin er bara hluti af manni. Ef einn
medlimur skreppur til Gtlanda pa
mun s4 adili fyrst 1ata hina medlim-
ina vita adur en annaod er adhafst,“
segir Alexandra.

Katrina segist upplifa petta orlit-
i0 eins og ad vera 1 platénsku sam-
bandi med fimm einstaklingum —
eins konar fjolkveeni. ,,Stefnur og
strauma hofum vid { raun aldrei
almennilega raett eda hvernig ton-
list vid viljum bda til. Vid héfum
alltaf bara hist og buid til ténlist
saman. bad er mismunandi hverjir
koma med hvada grunna eda takta
en svo leikum vid okkur 61l saman
ad pessu.”

Mammut skipa pau Alexandra
Baldursdéttir sem spilar & gitar
4samt Arnari Péturssyni, Vilborg
Asa Dyradéttir sem er bassaleik-
ari og Andri Bjartur Jakobsson
trommari. ,Eg kann ad fikra mig
afram 4 hlj6ofeerum en bau eru 6l
mjog gbdir hljéofaeraleikarar. I upp-
hafi vildi ég i raun alltaf vera bassa-
leikarinn en pad var vist 4kvedid ad
ég skyldi syngja,“ segir Katrina og
brosir.

R6dd hennar bykir einstok og
hefur vida verid lofud upp i hastert.
En hvad finnst henni um samliking-
ar vio sjalfa Bjork? Hun hikar orlitio
aour en hidn svarar. ,,Eg hef mikio
hlustad & Bjork, sérstaklega pegar
ég var unglingur, en ég hef aldrei
lagt upp ur pvi ad likja eftir henni.
Detta er hrés en 4 sama tima vill
madur ekki lata likja sér vi0 neinn.
Eg veit ad ég er undir ahrifum fra
henni og syng oft mjog hatt og beiti
roddinni mikid. Pad er b4 kannski
bordleggjandi og edlilegt ad folk
taki petta pangad.“

Meodlimir bandsins eru allir a4
aldrinum 24-25 4ra og sinna ndmi
eda vinnu med hljémsveitarlif-
inu. Stdlkurnar véldu listabrautina
en Alexandra er a0 leera grafiska
honnun { Listahdskélanum. Asa er
med BA-gradu { myndlist dr LHI og
starfar sem rekstrarstjori & kaffi-
hisinu Stofunni vid Adalstraeti og

FIT kjiklinga-salat
1.790 KR

'ul‘acan}

B i i B

=5 b

KATRINA
MOGENSEN
Songkona

Aldur 24

Simi J¢

Tolva Ja
Uppdahaldslag J&

ALEXANDRA BALDURSDOTTIR

Uppdahaldslag Quimey Neuquen eftir
José larralde i Gigafu Chancha via Circuito
er lag sem ég hlusta & einu sinni & dag

Gitarleikari

Aldur 24 4ra Simi iPhone
Tolva Macbook Pro

Uppdahaldslag Allt med Future Is-

.l

ASA DYRADOTTIR
Bassaleikari

Aldur 25 vetra
Simi iPhone
Tolva Macbook

lands pessa dagana

Katrina er a0 utskrifast tr mynd-
list fra LHI i vor.

,bad er eiginlega ekki haegt ad
lifa 4 ténlistinni einni og sér. Madur
parf ad vera svolitid mikid stér eins
og Bubbi,“ segir Katrina. , Petta er
afburda gamaldags hugsunarhattur
hér a Islandi og vid erum mjog eftir
a. DPessi tugga ad listamenn purfi
endalaust ad svara fyrir sig og vera
i einhverri vorn fyrir ad vera lista-
menn getur ordid orlitid preytandi.
Kannski er pbad vegna pess ad listin
skilar ekki augljésum peningum inn
i pj6darbuid. Tonlist og list almennt
skilar p6 af sér fullt af peningi fyrir
efnahaginn,” segir hin.

Alexandra tekur undir. ,,Ja, og
markadssetningu sem aflar svo
tekna eins og fram kom 4 Islensku

ténlistarhatidinni. Pad var verio ad
syna stadreyndir um islenska tén-
list. P4 kom medal annars fram ad
Of Monsters and Men veeri guggl-
ud jafn oft og Island. Pad er pvi ein-
kennilegt ad vera med rikisstjorn i
dag sem sparkar okkur aftur { tim-
ann, pvi 4dur vorum vid & g6odri leid.
Pad hlytur ad koma ad pvi ad ttlend-
ingar upplifi Island sem vorusvik.“

Pad er augljost a0 petta er peim
mikilveegt malefni sem paer eru
tilbanar ao berjast fyrir. ,,bPad er
lika buio ad kippa i burtu 6llum
helstu ténleikastooum midbaejar-
ins. Pad virdist bara eiga ad halda
flesta vidburdi i Horpunni i dag en
Harpan er ekki svarid. Pad hent-
ar ekKki 6llum ad spila par. Til ad
efla efnahaginn var byggd upp

pessi imynd um orkuna, &lfana og
grosku 1 tonlist, myndlist og fleiru
sem er alls ekki vitlaus hugmynd
i kreppunni - en svo var ekkert
verio ad hlda ad listinni. Allt var
bl6dmjoélkad en um leid og turist-
arnir féru ad birtast var listinni
ytt til hlidar. Maodur hefur i raun
engar ahyggjur af grasroétinni pvi
hin vex bara annars stadar en allt
sem var { bodi { midbeenum var
stodvad, eins og Nasa og Hjarta-
gardurinn. N1 eru { bodi Gaukur
a Stong, kjallarinn 4 Ellefunni og
litla svidid 4 Harlem eda pa Harp-
an. bessir stadir eru algjorar and-
steedur vid Horpuna, bara svart og
hvitt, og okkar addaendur eru ekki
mikid a0 koma { Hérpuna,* segir
Katrina.



Katrina Mogensen

Mikil vidurkenning

Talid berst ad Islensku ténlistar-
verdlaununum sem fram féru fyrir
skommu en Mammuit st6d uppi sem
sigurvegari i premur flokkum fyrir
plotu arsins, lag arsins og plotu-
umslag arsins. , bad var gedveikt
a0 fa pessi verdlaun en betta var
pinulitid 6gedslegt ad sitja parna,*
segir Katrina hleejandi. ,,Eg held
ad vio hofum verid mjog roleg yfir
bessu pangad til vid 16bbudum inn
i Horpuna. b4 breyttist andrims-
loftid,“ segir Alexandra og Katr-
ina beetir vio: ,,J4, vid hofum natt-
drulega aldrei verid sett i svona
adstodu adur og vio upplifdoum mik-
inn keppnisanda sem vid vorum alls
ekki ad hugsa um fyrir kvoldio. Vid
vildum bara lita & pessi verdlaun
sem vidurkenningu en pegar vid
vorum komin inn { salinn p4 lang-
adi mann bara ad vinna allt, sem er
svolitid klikkad - ad hugsa til pess
ad bad sé keppni { ténlist en audvitad
gengur petta Gt 4 vidurkenninguna.
Daginn eftir vorum vid svo biin ad
na okkur nidur.“ Forvitnin kitlar
bladamanninn sem spyr nanar tt {
verdlaunin.

,Vid fengum stéran bikar og stért
umslag med. Vid vorum svo spennt
ad vita hvad veeri 1 umslaginu, en
petta var handskrifad vidurkenn-
ingarskjal, skrifad med kilupenna.“

Vindttan og innbldsturinn
Samraedurnar verda dypri pegar
bladamadur spyr hvert peer seeki
innblastur. ,Eg fylgist med mjog
miklu og pa sérstaklega islenskri
tonlist en ég fylgist einnig med pvi
sem er a0 gerast erlendis i popp-
heiminum en pad er b4 forvitnin
sem leidir mig afram. Eg verd ad
vita hvad er ad gerast { ténlistinni
i kringum mig og 6medvitad feer
madur innblastur. Vid hofum oft velt
spurningunni fyrir okkur, hvad bad
sé sem geri Mammiut ad Mammut
og bvi verdur svarad med pvi ad
vid erum 61l ofbodslega gddir vinir,
pratt fyrir ad vera oll mjog 6lik. Vio
erum farin ad pekkja inn & hvort
annad svo vel og ndum ad tengja
mismunandi hljéma saman. Eg er
ekki viss um ad vid verum vinir ef
vio hefdum ekki Mammiit sem teng-
ir okkur,“ segir Alexandra og hleer.
Katrina kinkar Kkolli. ,,J4, vid hofum
0ll 6likan ténlistarsmekk og erum
alls ekki sammala um hvad géd tén-
list sé. Atli ég fai ekki mestan inn-
blastur dr 6llum dtvarpspattunum
aRUYV og ténlistinni padan. Par eru
peettir um alls konar skritna heims-
ténlist og sogu,” segir Katrina.

Brennimerkt fyrir lifstio

,Vi0 hofum alltaf verid ad stefna
eitthvert en planid er bara ad halda
afram. Vid hofum spilad mikio i
Evrépu, byskalandi og Noregi, og
ba vorum vid sjalf & bil a0 keyra a
milli. ,,J4, vi0 endudum einn Berl-
inartdr 4 pvi ad fa okkur 61l eins
haoflar,“ segir Alexandra og rétt-
ir fram handlegginn med fimm
punktum 4. ,,Vid vorum ordin svo
sir ad vera saman i manud og
vorum farin ad deila nénast 6llu.
Neerfotum, tannburstum og fleiru.
Vid vorum einhvern veginn hvert
ofan i 60ru alla daga og naetur svo
petta haoflir var bara naesta skref.
N er btiid ad brennimerkja okkur
oll fyrir lifstid. Strakarnir eru ein-
staklega dnaegdir med betta pegar
peir fa sér i glas, pa hefur petta svo
mikid tilfinningagildi ad vid séum
01l med eins hioflir,” segir hiin og
brosir.

,Eg held meira ad segja ad vio
Arnar h6fum notad sama tannburst-
ann { heilan méanud svo pessi htidflar
voru ekki mikid vandamal,“ segir
Katrina og beer hleeja i kér.
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Hljémsveitin
Mammot a
ténleikum i
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FRETTABLADID Eva Brink og Sokkatrend.

MATUR ER KOKKUR | BLODINU

Eva Brink er ungur dstridukokkur sem heldur 1iti bloggsidunni evabrink.com.

abbi minn er kokkur svo
bad ma segja ad ég hafi
fengid 4hugann svolitid {
gegnum hann. Um leid og
ég flutti ad heiman lang-
adi mig ad gera meira Ur pessu og
jafnvel deila med 60rum,” segir
Eva Brink pegar htin er spurd tt {
matarbloggid sitt, evabrink.com.
Eva hefur ekki einungis 4striou
fyrir matar- og kokugerd pvi hin
stundar ndm i idnadarverkfreedi
vid Héskdla Islands og er tveggja
barna médir. Viobrogdin vid mat-
arblogginu hafa verid g6d, sem
hefur komid henni sjélfri orlitio 4
ovart. ,bad er alltaf jafn gaman ad
sja og heyra ad folk nyti sér upp-
skriftirnar minar og pad er
bara frabeert ad folk sé
almennt duglegt ad
skoda hinar ymsu
sidur 4 netinu.
Pad hefur komid
mér o6trilega &
o6vart hve mikil
traffik hefur
verio 4 sio-
una hja mér.
Eg eetla pvi ad
halda afram ad
vera dugleg ad
deila uppskrift-
um og halda mig
vid einfalda rétti sem
allir geta gert.“

Brownies med minturjoma
Fyrir 6

Brownies

100 g 56% sukkuladi

120 g smjor

250 g sykur

85 g hveiti

2egg
1 tsk. vanillu-

dropar
4 tsk. salt

Hitid ofninn
1180°C. Kleeod-
i0 1S x 25 cm

eda svipad form
med bokunar-
pappir og smyrjio
békunarpappirinn.
Brae0io stkkuladi og
smjor saman { potti eda
orbylgjuofni. Peytid saman
eggjum og sykri og blandid svo
vanilludropunum og saltinu saman
vid. Hellid sikkuladinu og pvi naest
hveitinu ofan i og hreerid varlega
saman vi0 meo sleif. Hellid deiginu
i formid og jafnid tt. Bakid { 30-35
mindtur eda par til prjénn sem

Eva Brink er med spennandi uppskriftir & blogginu sinu.

stungid er { kokuna kemur hreinn
upp. Leyfid kokunni ad kélna og
skerid svo i 6 sneidar.

Minturjomi

500 ml rjémi

8 msk. sykur

1'% tsk. piparmintudropar
3-4 dropar greenn matarlitur
100 g sudustkkuladi

Setjid rjéma, sykur, piparmintu-
dropa og matarlit i skal og peyt-
i0 saman par til rjéminn er ord-
inn péttur. Saxid sudustikkulad-
i0 1 smda bita og blandid varlega
saman vi0 rjdomann med sleif.
Setjio orlitinn minturjéma &
botn ildtanna og brownies-sneid-
arnar ofan 4. Toppid svo med meiri
minturjéma og gjarnan stikkuladi-
spaeni og Remi-mintukexi.

Heilsulausnir

kl.07:20, 12:00 eda 17:30

Allir velkomnir

Hentar einstaklingum sem glima vio®
offitu, hjartasjukdéma og/eda sykursyki.
Namskeidin hefjast médnudaginn 24. mars

Manud., midvikud. og fostud.

Kynningarfundur f dag 21. mars kl. 16:30

ra il

Gae0in skipta mali

Lausnin er i Heilsuborg

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

LAdur en ég byrjadi i Heilsulausnum pd

bordadi ég aldrei morgunmat en par sem ég
fer mjég snemma d feetur pd var hungrio fario
ad segja verulega til sin  hddeginu og pd var
tekid vel d diskinn. Min skodun var st ad ég

veeri ekki ad borda neitt mikid, en nu hef ég
leert ad pad eru geedin og regla sem skipta
madliog ég var ad borda vitlaust og of sjaldan.
Eg borda nu meira en ddur, miklu hollari og

betri mat.

,Eqg sef betur, er laus vid lyfin og er auk pess

skemmitilegri og jdkveedari. Eg hef Iést um 29
kilé og er bdin ad skipta Ut fataskdpnum sem
var skemmtilegt. Heilsuborg er frabeer stadur
med fullt af skemmtilegum timum, par sem
allir ettu ad geta fundio eitthvad vio sitt heefi”

Sigridur Olafsddttir

HEILSUBORG

www.heilsuborg.is Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 108 - Reykjavik « Simi 560 1010

SOKKAR tRU
NYJASTA TRENDID

bad voru ekki einungis flikur
sem voru aberandi & tiskuvik-
unum i

Milané, Paris og New York. I 4r
voru bad sokkar. Stuttir sokk-
ar vid haheela ské, hair sokk-
ar eda skrautlegir sokkar. Allt
virdist vera leyfilegt en sokkar
skulu pad vera. Honnudir a bord
vio Marc Jacobs, Veru Wang,
Kenneth Cole, Diane Von Fur-
stenberg og Donnu Karen
hafa skellt sér 4 bylgjuna.

RODARTE i
NEW YORK
A TiSKU-
VIKUNNI.

JEAN-

CHARLES DE
CASTELBA-
JAC, PARIS.




PURELOGICOL

Col \agen til inntoku

Sléttir finar hrukkur og péttir hidina

‘ : . 0/ * -
» Hrukkur og linur sléttast at um 43 % [ URH m:;lf(\}‘\\

» Hudin & andliti og 6llum likama
verour mykri og péttari um 35%"

» Aukin fylling { vorum

» Sterkari har og neglur
» Frabeert fyrir lidina, aukin lidugleiki og betri lidan _ | \

» Arangur sést og finnst eftir 3 vikur — \

\L/

(€71 SPA AWARDS

BADEN-BADEN
Valio , favorite age-defying”
af timaritinu MS London

*Hudgreining eftir 6 vikan inntdku & 2.4g af
Pure Logicol collagen i blindpréfs samanburdi.

Faest i apotekum, Graen Heilsa og Frihfninni

Collagen er 6flugasta byggingarprétin likamans, 75% af hidinni er collagen en framleidsla likamans minnkar med aldrinum. Afleidingar af collagenskorti er m.a slakari hid, hrukkur
og stirdleiki f lidamaétum og baki. Rannsoknir syna ad Purelogicol collagen studlar ad endurnyjun og uppbyggingu & brjéski, sinum, lidum og stodvefjum hidarinnar. Inntaka
studla ad betri svefni. Gefur fljott betri lidan f lidamdtum, likaminn og htdin verdur fladurmagnadri aukin mykt, unglegri og stinnari. Styrkir har og neglur. Dregur Ur hudsliti
Framleitt eftir: Edible Food Regulation nr. 1999/724 EC. GMP stadall.
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FRETTABLADID Dagur i lifi Bassa.

DAGUR i LiFI KARASTANS

Bassi Olafsson slé heldur betur i gegn pegar hann bjé til upptokur d hverjum degi fyrir
keerustuna ad medan hin stod i proflestri i haskolanum. Nu heldur hann uti Facebook-
sidunni Bassi Olafsson - Keerastinn og heldur dfram ad standa sig i keerastahlutverkinu.

Dagurinn byrjar kl. 09.30.
Kaerastan farin i hdskélann
bannig ad ég leik lausum hala
i ibddinni og enda par af leid-
andi i eggjum og beikoni.

KI. 18.00 Kiriyama-fislskyldan kemur i hljédverid ad afa.
Ny 16g ad faedast haegri, vinstri og vid endum & kvéldverdar-
spjalli eins og svo oft 4dur. Hljémsveit eda saumaklibbur?

KKI. 10 er pad beint 0t i hljéo-
ver (sem er i bakgardinum hja
mér) bar sem ég fer ad spila inn
trommur & nyju Kiriyama-
family-plstu.

KI. 13 er ég ad deyja r
hungri pannig ad ég fer beint &
Seylon & Selfossi og kippi med
mér lambavefju og bruna heim
til ad né ad klédra Needle Man
i Megaman 4dur en ég fer aftur
ad klara trommutdkur.

piparsveinn-
inn Juan Pablo L ; e

= 1
er ekki alveg = e %4 )
ad velja réttu ’ /% j;g:réur
stelpurnar. e = gur.

IKI. 16 Par sem vedrid er ordid petta gott, ba fer ég ad setja saman
fararskjétann minn i sumar, sem er gamalt 80°s hjélabretti. Eg tek fram
or bilum & pessu tryllitseki!

Kl. 22 er s
kaerastan l(l\/?(ker
komin heim u -6‘
og vid dett- Sr&o3ro|n
U|m I BGC.h- og keerast-
elor-paetti og .
késiheit med <:mf st%m:
Tobba (hund- so gu é
inum okkar). Irpe cncclag
Vid Tobbi lgE an -|
erum sammdla vak GkT al-
um bad ad | |gkllolr5n ass-

engu ad

- sidur frek-

Lausnin er i Heilsuborg

Hentar einstaklingum sem glima vid
offitu, hjartasjukdéma og/eda sykursyki.

Namskeidin hefjast manudaginn 24. mars

Manud., midvikud. og fostud.

kl.07:20, 12:00 eda 17:30

Kynningarfundur f dag 21. mars kl. 16:30

Allir velkomnir

Heilsulausnir

Adur en ég byrjadi i Heilsulausnum pd
bordadi ég aldrei morgunmat en par sem ég
fer mjég snemma d feetur pd var hungrio fario
ad segja verulega til sin  hddeginu og pd var
tekid vel d diskinn. Min skodun var sd ad ég
veeri ekki ad borda neitt mikid, en nu hef ég
leert ad pad eru geedin og regla sem skipta
madliog ég var ad borda vitlaust og of sjaldan.
Eg borda nu meira en ddur, miklu hollari og

betri mat.

HEILSUBORG

www.heilsuborg.is

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 108 - Reykjavik « Simi 560 1010

Gae0in skipta mali

,Eq sefbetur, er laus vid lyfin og er auk pess
skemmitilegri og jdkveedari. Eg hef Iést um 29
kilé og er bdin ad skipta Ut fataskdpnum sem
var skemmtilegt. Heilsuborg er frabzer stadur
med fullt af skemmtilegum timum, par sem
allir ettu ad geta fundio eitthvad vio sitt heefi”

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

Sigridur Olafsddttir

GUDNY KJARTANSDOTTIR
30 ARA VERKEFNASTJORI
REYKJAVIK FASHION FESTIVAL

Pegar ég var un
o bég. héltgég ad ég ?
geeti ordid hvad sem ég
vildi i heiminum.

En nina... veit ég

ad allt er haegt ef
viljinn er fyrir hendi.

E? mun eflaust
aldrei skilja... vid
manninn minn.

Eg hef ekki

serstakan ahuga
@... pvi ad mikla hlutina
fyrir mér. Pad er miklu
betra ad hugsa i lausnum.
Med hausnum.

Karlmenn eru...
rétt rdmlega helm-
ingur mannkyns.

o Eg hef lert ad
madur & alls ekki
ad... l&ta métleti hafa
ahrif & sig, goé er bara
hressandi ad synda & méti
straumnum.

o Eg fee samvisku-
bit pegar... ég
vinn of mikio og nae ekki
ad sinna fislskyldunni
ndg.
0 Eg slekk a sjén-
varpinu pegar ...
fotboltinn byrjar.

o Um pessar
mundir er ég
mi&i upptekin af...
undirbdningi fyrir Reykja-
vik Fashion Festival sem
verdur haldid i Hérpu 29.
mars nk. Midasala er i
fullum gangi & midi.is og
harpa.is.
@ Eg vildi éska
bess ad fleiri
vissu af... gréskunni
sem er i gangi i skapandi
greinum 4 Islandi.




LATTU DRAUMINN RATAST

pu getur unnid
draumavinning ad veromaeti

2.000.000 kr'

*100.000 danskar krénur
1. Safnadu punktum:

Kauptu Libresse domubindi, pu finnur kéda med pvi ad skafa midann a pakkanum.
Skradu pig a www.libresse.dk og um leid ertu ordin patttakandi og hefur unnio
pér inn 50.000 punkta.
bu getur einnig halad nidur Libresse leiknum i simann pinn eda télvuna og naelt
pér i viobotarpunkta. ..
Vinningar
2. Hver er pinn draumavinningur? 1. 100.000 DK
Skrifadu um pina villtustu drauma, hvad pu vilt i vinning? til ad uppfylla drauminn pinn
o o 0 o o0 o T mmsmes e esime T
Langar bl’g t!I d?ertus af) elgnasE 100 por af raudum ském 2. Gjafabréf ad upphaed
eda fara i reidtur a strat um svortustu Afriku? UIH I] ,
<y ) : . . 10.000 DK fra gavekortet.dk
Fardu a Libresse siduna og skrifadu magnada lysingu HURD DU
(4 ensku eda donsku) a pvi hvad pu vilt vinna og afhverju! UI lI 3.-5. Gjafabréf ad upphaed 2.000 DK

. . . , fra gavekortet.dk
3. Lattu velja pig i
50 patttakendur med flesta punkta | ' - =l
a hverju svaedi* komast i urslit. . el

Démnefnd velur sidan vinningshafa “I H n

eftir skrifum peirra um villtustu draumana.
*island, Danmérk, Faereyjar og Graenland sama svaedid A HUAD DU

S e
Normaol
o Sl e

e

14 Normal Wing
LT T T Tate

L LT A

Allar nanari upplysingar a o




FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

facebook

5]

Travis Eliot

https://www.facebook.com/pages/
Travis-Eliot/84166116197

Hann er ekki bara i hérkuformi og pre-
dikar keerleik og innri ré. Travis Eliot er
iégakennari sem er ordinn &berandi
vestan hafs. Facebook-sida hans faer
blg til pess ad vilja gera betur i dag en
sr og byrja ad lifa heilsusamlegra
||fg Reglulega birtir hann myndbénd aof
jégaaefingum en fyrir stuttu hvatti hann
adddendur sina ti(cé fara ad huga ad
bvi ad komast i form fyrir sumarid med
hérdum aefingum fyrir magasvaedid.

Dinterest

Tl

Pinterest.com/fosshotel/honnunar-
herbergid-2014

Fylgstu med Otskrifudum hénnudum or
Listahdskélanum sem munu & naestu
vikum etja kappi i hénnunarsamkeppni
bar sem peir umbreyta hételherbergj-
um & Fosshételi Lind i Reykjavik. Fidgur
tveggja manna id vinna ad endur-
hénnum 4 fjérum herbergjum. Fyrir
&hugasama er haegt 06? ylgjast med
ferlinu & Pinterest-sidu verkefnisins.

.

EOnline

Instagram,com/eonline

Fadu nyjasta sludrid fré Hollywood
beint i 3 med pvi ad fylgjast med
slidurmidlinum E! & Instagram. Pau
eru mjég virk & Instagram og bak-
vid-tjsldin myndir fra vidtlum, rauda
dreglinum og af stjdrnunum birtast &
hverjum degi. Skemmtileg afpreying i
dagsins énn.

Elle Ferguson og Tash Sefton
Theyallhateus.com

Astrslsku vinkonurnar Elle Ferguson og
Tash Sefton deila dstridu fyrir tisku og
lifsstil og dkvadu ad stofna blogg eftir
ad hafa eytt miklum tima i ad fylla t8lvu-

pésthdlf hvor annarrar af myndum fil inn-

bldsturs. Badar eru paer med puttana

& polsinum hvad vardar tisku og nota
bloggid til ad midla peim &huga fil les-
enda. Skemmtilegt blogg sem er stit-
fullt af myndum af smart fatnadi og 68ru
fagru fyrir augad.

VINKONUR MED FLOTTAN FATASTIL
|

M
¥\ -

MEGRI
RTU FIT

1.790 KR

FIT réttirnir eru hannadir med Alexéndru Bif,
pjdlfara hja “Betri Arangur” sem hjalpad hefur
fjolda kvenna ad komast i gitt besta form. Par
er 16g6 4hersla 4 hreinan mat; préteinrikan og
fitusnaudan.

Sudurlandsbraut 4 533 1033 www.culiacan.is



