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FRETTABLAPID Félk, Tiska og Fordun.

HVER ER?

HVE RJ I Stiérnunarverdlaun Stjérnvisi voru afhent vid \\\ manns maetti eins og Edda
hatidlega athsfn i Turninum i vikunni par sem . Hermannsdéttir, Katrin
AL stisrnendur voru verdlaunadir. Elinrés Lin- - | Maria Kéradéttir, Lilja Ron-
dal, forstjéri ELLU, var & medal verdlauna- \ i ]

: | arsdéttir, Lovisa Témasdéttir,
hafa en pad var forseti Islands, Olafur Ragn- \\ ' Seerds Mist, Edda Jénsdéttir
ar Grimsson, sem afhenti verdlaunin. Fjsldi Y

UTIVISTARLINAN SNOW
BLIND ENGU ODRU LIK

Mundi Vondi fatahonnudur i samstarfi vio 66°Nordur hannar nyja linu sem kemur d markad i mars.

Nafn?
Sylvia Briem
Fridjonsdottir
Aldur? 24 dra

Starf? Er Dale Carnegie-pjdlfari,
mynd-mixer & RUV, vidburdastjéri
hjég Olgerdinni, nemandi i Héskéla
Islands, er i Stddentarddi Hasksla
Islands og i stjérn Heimdallar.

Maki? Eg er i sambandi.
Stjornumerki? Krabbi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat? Eg
fékk mér boozt eins og fyrri daginn.
betta boozt rifur svolitid { og er eitt af
minum uppdhalds. Pad er med gul-
rétum, engifer, sitrénu, goji-berjasafa,
papriky, chia-fraeum, préteini og sma
cayenne-pipar.

Uppdhaldsstadur? | hornséfanum
heima hja mémmu og pabba finnst
mér alltaf gott ad vera.

Hreyfing? Eg er mjdg dugleg a8
fara  spinning og jéga. Er lika ?orin
ad reyna ad koma mér i hlaupa-
form fyrir sumarid. Finnst heldur ekki
leidinlegt ad fara i géda géngutira
begar vedur leyfir.

Uppédhaldsfatahénnudur? Eg hika
rosalega vid pessa spurningu. Pad
eru svo margir sem mér finnst flottir.
Pad sem er mér efst i huga pessa
stundina er Marc Jacobs.

emad er svolitid tengt
framtidar-strrealisma
eda pessum heimi sem
ég hef verid ad vitna i.
Dbetta er eins konar sjalf-
steett framhald af sama ségu-
praedinum,“ segir Gudmund-
ur Hallgrimsson fatahénnudur
begar talid berst ad sam-
starfi hans vid dtivist-
armerkid 66°Noro-
ur. Nyja fatalin-
an, Snow Blind,
var kynnt 4
RFF i fyrra
og er nu
ventanleg
i verslan-
ir 66°Noro-
ur { mars og
verdur seld {
takmorkudu
upplagi. ,,Ad
gera utivistar-
fatnad er orlitid
heegara teekniferli
en gengur og gerist. Ut-
koman er skemmtileg blanda af
bessari teekni sem pau nota og
minni syn, sem er meira & brin-
inni { honnun,* dtskyrir Guod-
mundur, sem gengur undir nafn-
inu Mundi vondi. Mundi flutti
til Berlinar i fyrra i von um ad
uppfylla draum sinn sem télvu-
leikjahonnudur. Hann hefur nd
stofnad tolvuleikjafyrirteek-
i0 Klang d4samt 60rum og segist
cetla ad taka sér orlitla pasu fra
fatahonnuninni. Pratt fyrir pao
tekur hann patt { honnunarsyn-
ingunni The Weather Diaries {
Frankfurt dsamt fleiri islensk-
um hénnudum. Syningin verdur
haldin { mars.

..., bl breytir hverju

ugnabliki i eitthvad FéRDUN UNG S—UARNA i
" veg sérstakie | MAKE-UP-HEIMINUM

- Birta Hlin Sigurdardéttir er upprennandi fordunardama. Ahuginn d foroun er geysimikill
.Y og pvi gerir hiin myndbond i fritima sinum fyrir ungar stiilkur sem vilja leera teeknina.

b +Mér finnst svo gaman ad snyrti-
i vérum og ad mala ad ég dkvad
ad gera myndbénd sem eru
ordin nokkur nina. Eg hef fylgst
med myndbéndum & YouTube
og svo eru mamma og Helga
Gabriela systir min bonar ad
kenna mér svo mikid,” segir hin
14 é&ra Birta Hlin Sigurdardétt-
ir. Birta Hlin stundar ndm i Linda-
skéla i Képavoginum og dhuga-
mdlin eru ad syngja, dansa og
spila & piané. Férdunarhafileik-
ana & hon ekki langt ad sakja,
en médir hennar, Margrét R. Jén-
asardéttir, er férdunarmeistari og
rekur Make Up Store-verslunina
i Smdralind. Margrét segir ad
déttirin hafi haft dhugann lengi Birta Hlin
og ad hin sé mjdg feer med Sigurdardéttir hefur ni stofnad sina

penslana. Hon sé b6 hégvaer i eigin youtube rds og safnar fylgjendum.
. ) ad farda sjélfa sig en setji ein- ,
Ut fra reynslu og keerleika: ungis smdvegis & sig vid spari- fer Gt. Eg tel pad nokkud mikil-
| Vérur fyrir maedur og born. leg teekifeeri.,Hon & pad til ad vaegt, pegar ungar stelpur eru ad
\ Born gera foreldra stolta og hamingjusama, zfa sig hér heima og taka upp byrja ad farda sig, ad paer leeri
en stundum lika ahyggjufulla og oft skortir myndbénd en svo f]cr|aegir hon ad gera betto bcnnig ad bettc sé

pa svor. NUK er med yfir 50 ara reynslu i
gedavorum sem eiga ad fylgja bornunum
% _i L gegnum proska beirra.
A Sjadu meira a nuk.com

allan far8ann of sér édur en hin  fallegt og vel gert.”

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
L I I Ritstiornarfulliroi Alfron Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is

Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason

NUK. Understanding Life.

www.visir.is/lifid
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FRETTIABLADID Fataskdpurinn.

FATASKAPURINN

Eva Dogg Riinarsdéttir og Anna Séley Vidarsdoéttir reka verslunina Ampersand i Kaupmannahdfn og deila ndnast 6llu i fataskdpunum sinum.

,Vid deilum néttirulega fataskdpunum okkar alveg. Pad er pess vegna oft heppilegt ad vid boum hlid vid hlid. P& er haegt
ad kasta 0t um gluggann ef einhver parf naudsynlega eitthvad akvedid,” segja paer stéllur i kér. bad vill oft verda svo ad vid
hittumst évaent og erum évart i stil, bad gerist reyndar svolitid oft, enda erum vid alltaf | sama orkusvidi. Reyndar er Anna
Séley rosalega léleg ad klaeda sig eftir vedri svo oft er hin kannski ekki alveg i réttum gir. Hon er oft i sokkabuxum og sokk-
um & sumrin pegar Eva er [ngu biin ad dtta sig & ad pad er 30 stiga hiti dti. Vid erum svo auk pess miklar pemadrottningar
og erum oft med Gkvedinn innbldstur i gangi pegar vid erum ad klaeda okkur. Ef vid erum ad fara eitthvert saman pd erum
vid alltaf med einhvers konar pema { gangi.

h:-hl-— -iﬂ!hl

2 Prinsessukjolarnir Andersen & Lauth-kjdlarnir
.| i . . eru ndttirulega bara svo ddsamlegir. Pad er
Kimono ur Ampersand og Minimarket- kannski ekki alliaf taskifzeri fyrir perlupallietiuaedi
skornir Seenska merkid Minimarket er einnig i en begar teekifeerid gefst pd eru peir fulkomnir. Eva notadi
miklu uppdhaldi hjg okkur og péd sérstaklega pessir himin- til daemis annan peirra vid pann stérmerka atburd pegar
Vid erum néttirulega epniskar Afrikudrottningar i hjartanu og elskum ad setja hdu pumps sem vid eigum i fleiri typum og jafnvel tvenna of frumburdurinn var skirdur. Annan kidlinn fékk Anna Soley i
& okkur stéra tirbana og aetlum ad eyda mest &llu sumrinu i lausum silkikjslum.  hverjum. Pessi heidblai kimono er lika bara svo flottur. Baedi afmaelisgjaf pegar hin vann fyrir Andersen & Lauth og hinn
Pessa afré-mommukidla ték Eva med sér frd Bandarikjunum. mynpiR/HILOUR MaRia — fir kjéla og svo lika bara vid gallabuxur og bol. var bara émissandi.
Ferdasettid oklar 100% sustainable dénsk
hénnun Gr bambus. Petta ddsamlega sett fré danska
— — e, lifreena merkinu Underprotection hefur ferdast vida 1
{ bvi bad er audvitad mikilvaegt ad vera baedi smart

Wackerhaus-deilikapan fra

Ampersand Wackerhaus-ullarképan
bidur svo eftir pvi ad eignast laxableika systur med
vorlinunni peirra sem ad er ad defta inn um dyrnar
hjé okkur. Petta er bara kdpa sem madur verdur ad
eiga i fleiri litum og siddum. Hun hefur verid notud
ndnast daglega af annarri hvorri okkar sidan hin
komst i okkar hendur.

og peegilega klaedd pegar bl ferdast. bess vegna
hefur pessi lifraeni bambus ordid fyrir

5 valinu pegar vid erum & ferdalagi. :

A
l I
- F. e
é Ponsjé Ur islenskri ull Mamma
hennar Evu priénadi petta aevin-

tyralega ponsjé. Vid matudum pad og leid strax
eins og vid vaerum komnar inn i mitt aevintyri.
Pad er einhver svona nitima Raudhettu/Pyrni-
résarfilingur 1 pvi.

4 Date-ouffitt-id Nudekjdll vid rokk-
stirnujakka. Kjéllinn er frd saenska
hénnudinum Ann Sofie Back. Halsmenid er keypt
i Beacons Closet i Williamsberg, Brooklyn. Vid haf-
um badar farid i petta pegar vid setlum virkilega
ad t8fra og sjarma vegna pess ad ledurjakkinn
gefur kjislnum toffaratvist. Jakkinn fannst i yndis- "
legri vintage-bid & LES i NYC fyrir 14 dollara. g !

MATRIX

K)tal results

- N I} o I ] oa ..___ ': I_I’_ . 5
7 Skosafnid okkar eftir Evu fer ort steekkandi. Peir eru sannarlega hluti
af ségunni og munu alltaf taka mikid pléss i skéskdpunum okkar. Enda
Eingongu selt d hdrsnyrtistofum finnast ekki fallegri og baegilegri skér.
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FRETTABLAPID Tinna Hrafnsddttir.

NAFN Tinna Hrafnsdéftir

ALDUR 38

STARF Leikkona, leikstjéri,
framleidandi, leiklistarkennari

HJUSKAPARSTADA i samb(d
BORN Tviburar og prig fésturborn.

/

huginn 4 ad leikstyra
hefur blundad { mér fra
bvi ég héf nam 1 Leiklist-
arskola Islands. Eg akvad
a0 stiga skrefid til fulls
begar nylega rak 4 fjorur minar
leikverk sem fjallar um malefni
sem ég bekki vel af eigin raun. Ad
setja upp betta leikrit gefur mér
teekifeeri til ad beina athygli félks
ad akvednum hluta veruleikans
sem margir pekkja ekki en er b6
adsteedur sem fjolmargir purfa
ad glima vid, og mun fleiri en folk
almennt gerir sér grein fyrir,*
segir Tinna Hrafnsdéttir pegar,
talid berst ad nyja leikverkinu Ut-
undan, sem er frumraun henn-
ar { leikstjérast6lnum. Hiin segir
leikverkio hafa fengio sterk vio-
brogd og g6da doma i Bretlandi
begar bad var frumsynt par fyrir
um pad bil tveimur arum. Tinna
fékk til 1ids vid sig nokkra leik-
ara sem hin heldur upp 4 og seg-
ist afar pakklat fyrir patttoku
peirra og bad traust sem peir bera
til hennar.

Var hugfangin af verkinu
Leikhépinn Utundan mynda pau
Arnmundar Ernst Backman,
Benedikt Karl Grondal, Bjorn
Steféansson, Elma Lisa Gunn-
arsdottir, Magnis Gudmunds-
son, Maria Heba Porkelsdéttir og
Svandis Déra Einarsdéttir.

,Pau voru tilbdin til ad taka
bétt i bessari uppsetningu med
mér bott ég hefdi ndnast ekkert
fjarmagn milli handanna. Leik-
verkid hofdadi sterklega til peirra
enda einstaklega vel skrifad. Pad
hefur pvi sannarlega verid mjog
gaman og leerdomsrikt ad leik-
styra pessum frabaera hépi og ég
bid spennt eftir frumsyningunni,
segir hin brosandi.

Verkid fjallar um viokveemt
malefni sem hrjair morg por en
sjalf var Tinna og sambylismad-
ur hennar ad kljast vid barnleysi i
morg ar.

»Sagan snerti mig en i leikrit-
inu er skyggnst inn { lif priggja
para a fertugsaldri sem pra ad
eignast barn en tekst pad ekki.
Pau leita ymissa leida til ad lata
drauminn rzetast og standa
frammi fyrir margs konar erfio-
um spurningum. Petta er dhrifa-
mikid og naergoéngult leikrit um
sarsaukann, orvaentinguna og
vonina pegar pad edlilegasta og
nattdrulegasta af 6llu { lifinu er
ordid heitasta 6skin, fjarleegur
draumur, takmark sem kannski
mun aldrei nast. Eg er sann-
feerd um ad petta verk lati engan
6snortinn.“

Tilveran heettir ekki ad
vera grdtbrosleg
,Eg veit ad margir eiga eftir ad
finna sjalfa sig { verkinu. Ekki
bara félk sem hefur purft ad kljast
vid barnleysi heldur lika f6lk sem
hefur purft ad meeta hindrunum {
lifinu og takast & vid métleeti. bad
ad purfa ad hafa fyrir hlutum sem
adrir upplifa audvelda og jafn-
vel sjalfsagda knyr okkur til ad
staldra vid og hugsa hvad pad er
sem raunverulega skiptir mali,*
segir Tinna og skellir fram spurn-
ingum, hvort pad sé vinnan, fram-
inn, peningar eda teekifeeri.

»Eda er pad kannski si frum-
porf mannsins ad buia sér til hreid-
ur, stofna fjolskyldu og eignast

TINNA HRAFNSDOTTIR
DRAUMURININ VARD AD VERULE

Tinna Hrafnsdottir hefur verid umkringd leiklist meira og minna allt sitt lif. Nu er hiin onnum kafin vid ad kenna leiklist og ad leikstyra sinu fyrsta verki i Tj
april. bad var engin tilviljun ad petta leikverk varo fyrir valinu en pad fjallar um mdlefni sem hiin sjdlf hefur sdra rey

born? Ef svo er, hvad er madur
tilbdinn til ad leggja 4 sig fyrir
pad? Getur &stin ein og sér neegt
til ad vardveita samband félks ef
draumurinn um ad eignast barn
saman verour ekki ad veruleika?
Hvernig fer fyrir 4stinni frammi
fyrir slikum erfidleikum og von-
brigdum?“

Tinna talar af reynslu og hefur
fyrir 16ngu svarad pessum spurn-
ingum sjalf. Hin pradi ad verda
modir og var ekki tilbidin ad gef-
ast upp 4 draumnum. Hin segir ad
préatt fyrir ad barnleysi geti valdio
gifurlegu 4lagi 4 lif folks og haft
afdrifarikar afleidingar a4 sam-
bond pess og lidan pa heetti til-
veran ekki ad vera farénleg, grat-
brosleg og jafnvel fyndin.

Tabii ad reeda um barnleysi
Umraedan um barnleysi er ekki
opinsk4 hér 4 landi en Tinna segir
ad stadreyndin sé sd ad { hinum
vestraena heimi sé eitt af hverjum
sex pérum ad kljast vid erfidleika
vid a0 geta barn og fari vanda-
malid vaxandi.

»Pad er erfitt ad fullyrda hvort
lifsstill nitimamannsins sé helsta
asteedan, en til a0 mynda einkenn-
ist lif okkar { dag af gridarlegri
notkun 4 ymiss konar gerviefn-
um sem hjalpa ekKi til. Vid berum
bau 4 okkur, innbyrdum pau og
umgongumst alla daga. bad sem
eldri kynsl6dir kolludu mat kollum
vid lifreenan mat og st vara flokk-
ast { dag ndnast undir munad. Pad
er dyrt ad velja hollustuna. Mark-
adshyggjan feerir okkur smatt
og smatt fjeer nattirunni og pad
hefur sleem ahrif a edlilega starf-
semi likamans. Pad er kominn
timi til ad vekja athygli 4 pess-
ari préoun, sérstaklega par sem
petta er mjog viokvaemt mal i lifi
folks og fair vilja tja sig um. Hug-
arfarsbreyting parf ad eiga sér
stad. Vid eigum ad pora ad tala
um allar hlidar tilverunnar og pa
getur méttur listarinnar og leik-
hissins hjalpad til vid ad opna um-
reeduna.”

Gaf aldrei upp vonina um

ao verda moodir

,,Vi0 sambylismadur minn hadum
sjalf langa barattu vid 6frjo-
semi. Eftir ad hafa reynt ad eign-
ast barn i fimm ar med hjalp
teeknifrjévgunar tékst mér loks-
ins ad verda 6frisk og nd eigum
vid tvo yndislega tveggja ara tvi-
buradrengi sem ég bakka fyrir

a hverjum degi. Pessi reynsla
kenndi mér margt og setti hlut-
ina i nytt samhengi. I barattu sem
bessari er mikilvaegast af 6llu ad
halda 1 vonina. Eg vildi trda pvi
a0 petta myndi takast. bad var
eitthvad sem sagdi mér pad, en
um leid nzerdist ég 4 sogum af
porum sem hofdu glimt vid lang-
varandi 6frjésemi og 4 endanum
n4o ad eignast barn saman. Eg
er enn ad kljast vid 6frjésemi. Eg
verd ekki 6frisk 4 nattirulegan
hétt og hef purft ad leera ad lifa
med bvi. Eg barf ad seetta mig
vio pad hlutskipti ad purfa utan-
adkomandi hjalp, 4n bess ad upp-
lifa mig 6aedri, minnimattar eda
ltundan. Eg vona pvi ad saga min
veiti 60rum von sem eru i pessum
sporum nu.“

Draumur ad fa tvo born i einu
Eftir fimm &ra bid vard Tinna
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Myndaalbumid

arnarbioi sem frumsynt verour i
slu af, ad berjast vid barnleysi.

Partur af leikhépnum i Utundan. @ Tinna med barnsfédur sinum, Sveini Geirssyni, og sonum sinum, Starkadi Mdna og J&kli Pér. @ Tinna var tilnefnd til Eddunnar fyrir hlutverk
sitt | Vedramétum, kvikmynd eftir Gudnyju Hallsdérsdéttur. @ Hilmir Snaer er med henni & myndinni.

I bardttu sem
bessari er mik-
ilveegast af ollu
ad halda i von-

ina. Eg vildi
trua pvi aod petta
myndi takast,
bao var eitt-
hvao sem sagoi
mér pad - en um
leiod neerdist ég d
sogum af porum
sem hofou glimt
vio langvarandi

ofrjosemi og d

endanum ndo
ao eignast barn

saman.

ofrisk af tviburum og segir pad
stérkostlegt hlutskipti ad vera
tviburamamma. ,,Mitt sedsta
takmark er ad reynast drengj-
unum okkar g60 mamma og
mér er pad kannski sérstaklega
hugleikid par sem ég burfti ad
bida svo lengi eftir peim. Peir
eru a g6dum leikskéla 4 vegum
Hjallastefnunnar og 4 medan
beir eru bar sinni ég leiklist-
inni. Leikhidsheimurinn er
bannig ad madur parf oft ad
skapa sér verkefni sjalfur, syna
frumkveedi og fa adra i 1li0 med
sér. Su stada getur falid i sér
spennandi 4skorun. Mig lang-
ar til ad halda 4fram a0 skapa,
leika meira, leikstyra meira og
skrifa meira - og bé ekki bara
fyrir skiffuna. En eitt i einu.
Allt tekur sinn tima og hefur
sinn tima. Eg trdi bvi a0 flest
allt hafi tilgang. Vid erum hér
til ad laera. Sjalf hef ég dkvedid
ad reyna a0 nyta mina reynslu
til ad verda betri manneskja og
me0 listskopun leggja mitt af
morkum til ad syna ad lifid er
eins og bad er - fl6kid, erfitt og
sarsaukafullt en um leid fallegt
og stérkostlegt.

Meiri leiklist d dofinni
Fram undan eru fleiri skemmti-
leg verkefni. Nylega fékk Tinna
asamt leikkonunum Elmu
Lisu Gunnarsdéttur og Mariu
Hebu Porkelsdéttur, styrk fra
menntamdlardduneytinu til
a0 svidsetja nytt leikverk eftir
Audi Ovu Olafsdéttur rithofund.
,,Pad verour sett upp 4 naesta
leikari en hvar og hvenaer
hefur enn ekki verid dkvedio.
I beirri syningu verd ég i hépi
leikaranna og hlakka mikid til.
Mig grunar b6 ad leikstjorinn i
mér muni halda afram ad reyna
ao finna leidir til ad l4ta til sin
taka. Eg er lika med ymis verk-
efni i bigerd, tengd kvikmynda-
bransanum, sem munu kannski
finna sér farveg seinna ef timi
gefst til.“

SIGURBOGINN

SNYRTI- 0G TISKUVORUVERSLUN
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FRETTABLADID Hdénnun og Hannyrdir.

FOT ERU MIN ASTRIDA

Gury Finnbogadottir fatahonnudur selur honnun sina d Asos Marketplace.
»Nuna hafa opnast Eins takling—
nyjar dyr fyrir
mér en min ar og fyrir.
astrioa hefur .
alltaf verio teeki purfa ao
i fatahonn- .
un. ba er eitt- fara i gegn-
hvad sem ég , .
veit og kann. Eg um dkvedio
hef rosalega mik- ferli tll beSS
ad fd leyfi til
bess ad selja
vorur sinar i
gegnum Asos

inn dhuga 4 skarti en fétin eru
ndmer eitt hja mér,“ segir Gury
Finnbogadottir fatahonnud-

ur, sem hefur nud fengid teeki-
feeri til ad selja honnun sina a
Asos Marketplace. Gury byr {
Kaupamannahofn 4samt eigin-
manni sinum og tveimur born-

um. Saman hafa pau hjén-

in rekid hénnunarfyrirteki Marke tp lace.
med sinum eigin merkjum sem .
nefnast Breki, Zero6 og gury. M)’Tldlmm’

,,INU hofum vid flutt verkstaeod-
i0 okkar og hofum umkringt
okkur med heefileikariku félki
sem bendir okkur { réttar attir,*

burfa einn-
ig ad uppfylla

segir Gury og beetir vid ad vinn- sérstakan
an a bak vio eigin framleidslu
og honnun hafi verid heilmikil. geedastadal.

»Eg lagdi 6trilega mikla vinnu

i ad finna réttu efnin pegar ég
bjé i Vietnam og gekk sjalf &
milli efnamarkada med bornin
med mér. Pad er erfitt ad koma
af stad netverslun pegar f6lk
bekkir ekki merkio svo ég dkvad
al gera betta alveg upp a nytt
og vinna med nyrri fyrirseetu
og nyjum ljésmyndara. Nu loks-
ins litur petta 1t eins og pad a
vera og fram undan eru spenn-
andi timar,” segir hin. Nanar
um honnun Gary 4 marketplace.
asos.com undir nafninu gury.

Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen!

_ FADU AFSLATT
AN PESS AD BIDJA
UM HANN! BARNAFOT FANN

SIG | SAUMASKAPNUM

Brynja Dogg Gunnarsdéttir saumar og hannar barna-

og dukkufot i stil undir merkinu Agii.
Allir askrifendur sjonvarps- eda o
fjarskiptapjonustu 365 fa na sjalfvirkan @ Gﬁor’;‘;;ﬁ;f'qumg'
afslatt hja fjolda fyrirtaekja og yerslana an ﬁ of saumad. Amma
pess ad purfa aé bidja um hann. ‘ [ 4 A min var kjdlameist-

bad eina sem parf ad gera er ad skra ari, mamma var dug-
greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is. leg ad sauma og
tengdamamma min
heitin kenndi mér
mikid. Eg er sjalf
rosalega hrifin af is-
lenskri hénnun og
bykir petta rosa-
M, T ) lega gaman,” segir
BJ®RG PP'MQ m e AVECAMOT Br%/nig Dégg Gur?n-
o / arsdéttir sem saumar barnafot
g undir nafninu Agé. | byrjun ars

sjokdéminn ung ad aldri og segir
bad hafa breytt lifinu mikid. Hins

— M 2012 var hion élétt ad détturinni vegar hafi soumaéstrjécq gert
= : W sem hin segir ad hafi verid upp- bad ad verkum ad hon stjérnar
BARDINN HOTEL EXPRESS’ SUSHI m A hafid ad saumaaevintyrinu. ,Mig rinknuﬁmonum eftir eigin hentug-
eikum.

langadi bara ad sauma & hana

en svo féru mér ad berast éskir Asamt bor‘nof?)tunum hafa
um ad sauma & dnnur bérn og dokkufot verid vinseel en mégulegt

N9 % m , flistlega vatt petta upp @ sig. | er o§ éska gf'rir fotum & dikkuna i
Katiian SOLNING &fmﬂim v \ ﬂ jﬂ dag sauma ég eftir pontunum shl,vu’i barnid. . .
TonsAtanc og hef vart undan,” Gtskyrir hon, ~ Ndnar um barnavérunar & Face-
Brynja Dégg greindist med MS- book-sidunni Agu.
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VEISTU A HVERJU bU SITUR?

Hefurdu velt fyrir pér i hversu ohreinum stolum pu situr i dagsins 6nn og lifi og leik? Hvad leynist i stolunum? Skitugir stélar ddlast nytt og
ferskt lif i medforum djaphreinsunar Hreinsanda. bar er lika hagt ad fjarlagja hvimleida olykt og myglugro.

. e

+Pad er alltof algengt ad félk hendi gémlum
stélum af pvi einu ad peir eru ordnir sjlskadir af
Ohreinindum. Med djuphreinsun verda peir eins
og nyir og haegt ad lengja liftima peirra um tugi
ara," segir Daniel M. Einarsson, eigandi Hreins-
anda.

Vondud vinnubrogd eru i havegum hofd hja
Hreinsanda sem veitir fyrirtaekjum, skélum og
stofnunum trausta og géda pjonustu vid hreins-
un stola.

,Vid djuphreinsum fundar- og skrifstofustola
fyrir fyrirtaeki, vinnurymi, sali, bidstofur og pvi
um likt,“ segir Daniel og beetir vid ad ekki purfi
alltaf ad kaupa nyja stéla.

»Med hreinsun stélanna sem fyrir eru ma
lengja endingartima peirra um arafiéld. Nyr
stoll kostar minnst tugi pusunda & medan djup-
hreinsun a stol kostar adeins fimm pusund
kronur og pvi haegt ad hreinsa hann nokkrum
sinnum fyrir andvirdi nys stéls. Pad munar um
minna.”

Daniel radleggur reglulega hreinsun a stélum,
ekki sjaldnar en & fimm til sj6 ara fresti.

LEftir pvi sem timinn lidur verdur erfidara ad
n4 blettum og 6hreinindum Gr aklaedi. Ohrein-
indi sem sitja i stélum eyda upp akleedi og
svampi en hreinn stéll heldur sér betur. Reikna
ma med tiu ara endingu stéls sem er aldrei
hreinsadur en prjatiu ara liftima sé hann hreins-
adur med reglulegu millibili.“

Setid i skitugum stolum
Daniel vill almenna vakningu a éhreinum hus-
gégnum i fyrirteekjum og almenningsrymum.

,Eg & stundum erindi i skélana og sit par yfir-
leitt & haugskitugum stélum. Skélarnir bua vid
skert fijarmagn og rada illa vid kaup a nyjum
st6lum enda algjor oparfi par sem hzegt er ad
gera gémlu stélana eins og nyja med djup-
hreinsun.”

Ekki parf mikid imyndunarafl til ad atta sig a
hversu skitugir stolar verda eftir adeins farra ara
notkun.

»PVvi midur eru stélar i almenningsrymum
latnir standa oprifnir arum saman og svo er
kannski purrkad Iétt af yfirbordinu pannig ad
o6hreinindi halda afram ad safnast i stélana og
eydileggja efnid. Pvi er baedi god forvérn og
mikill sparnadur i pvi ad lata djuphreinsa stol-
ana med reglulegu millibili,“ segir Daniel.

~Sennilega hugsa fair Gt i & hverju peir sitja
eda hversu lengi éhreinindi hafa safnast fyrir i
stolum. Tékum sem daemi bidstofustola heilsu-
geeslu og sjukrahuss; hversu mikid af sykl-
um innihalda peir? Eda pa kvikmynda- og leik-
husin, par sem pusundir gesta sitja i hverjum
stol & hverju ari og ekki allir nybunir ad bada
sig eda i nypvegnum fétum. Pvi hlytur ad vera
allra hagur ad hafa stélana hreina og snyrtilega
og vitaskuld géd tilfinning ad vita fyrir vist ad
madur halli h6féi sinu ad hreinu stolbaki.”

Ohreinir stélar 68I-
ast nytt og ferskt
lif eftir djuphreins-
un. Munurinn er sla-
andi, eins og sja ma.

FRETTABLADID
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tugi med goédri umhirdu og hreinsun.

Hreinsa olykt og myglugrod
Verkefni Hreinsanda eru fjdlbreytt og adstada til
hreinsunar fyrsta flokks.

»Pad er baedi audvelt og paegilegt ad lata
Hreinsanda djuphreinsa stola i stérum stil pvi
vid tokum inn tugi stola i einu og lanum Ut nyja
stola a medan hreinsun fer fram. Vid notum ein-
g6ngu djuphreinsiefni sem fara vel med efni-
vid hiisgagna og rékum hndkra ur aklaedi eftir
pdrfum. Pa flytir purrkklefi og hitablastur fyrir
purrkun akleedis og pétt vid hreinsum adallega
i husnaedi Hreinsandi getum vid einnig komid a
stadinn og hreinsad fastar seetaradir,“ upplys-
ir Daniel.

Hreinsandi djuphreinsar einnig hisgégn og
rumdynur fyrir heimili og hétel og ber & vidar-
verk husgagna til ad gefa peim ferskt Utlit.

! »NU feerist i aukana ad fjar-
| laegja myglugrd Ur hisgégnum og
vid fjarleegjum alla myglu, gré
og molflugur sem safnast fyrir i
dynum. Pad gerum vid i sérstok-
um surefnisklefa pvi myglugro
nast ekki Ur nema med pannig
teekni,“ Utskyrir Daniel.
Hreinsandi fjarlzegir lika
hvimleida dlykt ar hus-
gégnum og bilum.
»Komi upp bruna-
| tjon getum vio
hreinsad burt reykj-
arlykt og i 90 pro-
sent tilfella getum
' vio fiarleegt reykinga-
stybbu Ur bilum.*

Hreinsandi er &
Eldshoféa 1. Sja nanar
a www.hreinsandi.is

Daniel M. Einarsson, eigandi Hreinsanda, segir géda forvérn og mikinn sparnad felast i pvi ad djuphreinsa éhreina stéla enda lengist ending peirra um ara-

MYND/GVA

Hvad segja vidskiptavinir?

,Eg var buin ad dkveda ad
henda stélnum en akvad
aod lata & pad reyna hvort
heegt veeri ad hreinsa
hann, enda hefur stdll-
inn tilfinningalegt gildi fyrir
mig. Pad er skemmst fra
pvi ad segja ad stdllinn er
eins og nyr eftir medfero-
ina hja Hreinsanda og ég
geeti ekki verid ansegdari. “
Dagny Karlsen
anaegdur vidskiptavinur.

»Hreinsandi hefur prifid

stola Hérpu, Tonlistar- og
radstefnuhussins i Reykja- L 1'
vik og hefur pad samstarf =
gengid mjég vel. bad er = |
mikid alag a stolum Hérpu y B
og hefur Hreinsandi stad-

ist allar kréfur okkar og : |

getum vid maelt med -

bidnustu peirra. 4 @
Sunna Hrénn "*
Sigmarsdottir

fasteignastjori Horpu.

»Pad er skemmst fra

pvi ad segja ad eftir ad
hafa fengid sofasettié ur
hreinsun hja Hreinsanda
mundum vid hjonin hvern-
ig settid hafdi litid ut i
upphafi. Svo gédur var ar-

angurinn.

Por Masson Dagny Karlsen med gullfallegan stélinn sem ordinn er eins og nyr
aneegdur vidskiptavinur. eftir djiphreinsun hja Hreinsanda.
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FRETTABLADID Heimili og Mottumars.

DIY-FATAHENGI
FYRIR HEIMILID

Flest heimili hafa porf fyrir fatahirslur og fatahengi en gjarn-
an reynist pad erfitt ad koma pvi fyrir vegna pldssleys-

is. Buddan hefur einnig stundum purft ad blaeda. Lifid ték
saman skemmtilegar hugmyndir sem gaetu veitt lesendum
innbldstur. Hvitmé&lud tridgrein getur reynst nytsamleg og
jafnvel hjélid sem parf ad finna pldss fyrir.

Vegna breytinga i verslun okkar

nokkrar syning

30% afslattur af pvottahusinnre

wasgul verdl.

arinnréttingar med 5

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR MG
Eomdu med el sendu oklosr miblin af
eldhiimu, badinag, pyottabdaing,
mncldyrina e svefnberbengina - g vl
hannum, telknum og gerurm feér hagstaett
tilkod | glasilegn darika innnttingu |
haeata geedaflokki og vonded ekl i

ey 1‘_"% ' """'—_IIII LY . o | - M

dum vid
0% afsleetti.
ttingum til 20. febraar

bjo

Skriform

Askealingd 1 - 301

Giif « Lenk 583 13050

Hengdu
sterka
trjd-
grein upp
i loftio

og settu
herdatrén
d hana.

M. - f8et kL 10-18
Lansgardaga ki. 11-15

friform.is

Stuttbuxur Eids Smdara sem Audunn Bléndal selur nd & uppbodi hja Bland.is

MOTTUMARS FRAGIR
GEFA NOTADAR NATTBUXUR
OG PROTTASKO

Audunn Bléndal, fvar Gudmundsson og Arnar Grant eru
medal peirra sem leggja til Mottumars og gefa personu-
lega muni sem seldir eru d solutorgi Blands.

,Pad sem ég aetla ad gefa eru
néttfétin min. Eg er med Andr-
és Ond-bol, sem ég er alltaf i
heima, og pad er timi til kominn
ad kvedja hann, enda ad verda
fertugur og svo er ég med stutt-
buxur sem ég stal hjg Eidi
Sméra pegar hann var
i Chelsea,” segir Aud-
unn Bléndal i mynd-
bandi & Blandi sélu-
torgi i tilefni af
Mottumars. N¢ hafa
bekktir karlmenn
lagt mélefninu 1id

sem seldir eru haestbjédanda &
solutorgi Blands. Audunn segir
mélefnid snerta sig pvi afi hans
og nafni kvaddi pbennan heim

of snemma pegar hann lést ur
krabbameini. Utvarpsmadurinn
Ivar Gudmundsson hefur einn-
ig dkvedid ad gefa ipréttasksd
sem hann notadi i Wipeout-
\ keppninni og Arnar Grant
gefur bol sem hann notadi
@ begar hann sigradi i fitness-
= | keppni.

Gitarinn ur

og gefid Krabba- Malmhaus

meinsfélaginu .
persénu|ego hlaupagrwjur
frd Pétri J6-

hanni og
fleira er
heegt ao

kaupa.




LATTU DRAUMINN RZETAST

Pu getur unnio
draumavinning ao veromeeti

2.000.000 kr"

*100.000 danskar kréonur
1. Safnadu punktum:

Kauptu Libresse domubindi, pu finnur koda med pvi ad skafa midann a pakkanum.
Skradu pig a www.libresse.dk og um leid ertu ordin patttakandi og hefur unnio
pér inn 50.000 punkta.
bu getur einnig halad nidur Libresse leiknum i simann pinn eda télvuna og naelt
bér i vidbétarpunkta. .
Vinningar
2. Hver er pinn draumavinningur? 1. 100.000 DK
Skrifadu um bina villtustu drauma, hvad pu vilt i vinning? : . il ad uppfylla drauminn pinn
0 0 0 0 - s R
Langar b|’g t!l d?en’us a,6 elgnasE 100 por af raudum ském 2. Giafabréf ad upphzed
eda fara i reidtur a strat um svortustu Afriku? UIH[' ,
<y . . . . 10.000 DK fra gavekortet.dk
Fardu a Libresse siduna og skrifadu magnada lysingu HUAD DU
(4 ensku eda donsku) a pvi hvad pu vilt vinna og afhverju! UI lI 3.-5. Gjafabréf ad upphaed 2.000 DK

. . . , fra gavekortet.dk
3. Lattu velja pig | e
50 patttakendur med flesta punkta | - =l
a hverju svaedi* komast i urslit. . et

Démnefnd velur sidan vinningshafa “I H n

eftir skrifum peirra um villtustu draumana.
*island, Danmérk, Feereyjar og Graenland sama svaedid A HUAD DU
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FRETTABLADID Mottumars og Samfélgsmidlanir.

facebook

b o oy . ’ s |- /) .
U | veitir lesendum innsyn i lifsstil sinn

Fashionista
Facebook.com/FashionistaOfficial

Sida & vegum heimasidunnar Fash-
ionista.com sem einblinir allra helst 4
fréttaflutning or tiskuheiminum. Ef b0 vilt
f& tiskufréttir beint i aed skaltu lata pér
lika vid pessa sidu & samskiptamidl-
inum vinsaela.

f‘.lm teredt

e P

vrf“

]

Diy refashion
Pinterest.com/diyrefashion/diy-nails/

Ef b6 hefur gaman af pvi ad lakka
neglurnar er pessi Pinterest-sida eitt-
hvad fyrir pig. Hugmyndir a8 alls kyns
naglaskreytingum og munstur sem eru
hvert 63ru flottara. Ytarlegar leidbein-
ingar fylgja med flestum munstrunum
svo bad aetti ad vera 4 feeri flestra ad
herma eftir.

SR ||

Interior for you
Instagram.com/interiorforyou

Flott sida fyrir ahugfélk um innan-
husshonnun. Nyjar myndir of falleg-
um heimilum og munum & hverjum
degi par sem hinn svart-hviti skand-
inaviski still er rikjandi.

e |

BLOGGARINN TISKUSINNADUR INI\IAI\IHUSSHONI\IUDUR

Aimee Song

Songofstyle.com

Aimee Song er innanhUsshénnud-
ur og vinsaell tiskubloggari og er

busett i Los Angeles. Song flakkar
um heiminn klaedd nyjustu tisku og

undir sélinni i Kaliforniu. Flottar
myndir af stolku med skemmﬁ|egon
stil sem veitir innbl&stur.
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%% HLUSTENDA
VERDLAUNIN
2014

Orfa szti i bodi - Midaverd adeins 2500 kr. - Tryggdu pér mida & Midi.is

Kraftmikid og spennandi tonlistarparty i beinni Utsendingu
og opinni dagskra a St6d 2, i Haskolabici 21. mars
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Fram koma: Kaleo - Emiliana Torrini - Lay Low - Jon Jonsson 44
Steinar - Dikta - Fririk Dor - Steindi Jr. - Bent og fleiri
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