Sdllilja Baltasars Hulda Halldora stilisti | Dagur i lifi

4

FOSTUDAGUR
7o MARS 2014 |

i

JJ}: Gislag ottlr

R GLOD AD VERA
"O' ‘ SINS KOMIN
HEIM EFTIR 15
_FLAKK

FRETTABLADID

ris/lifid




2 o LiFID 7. MARS 2014

FRETTABLADID Félk og tiska. Hulda Hallddra i Paris. Eik Gisladdéttir. [ bodi ndttirunnar. Dagur i lifi. Bloggarinn og samskiptamidlar.

HVER ER?

Nafn?
Fanney Ingvarsdéttir.
Aldur? 22

Starf? Sélukona hjg NTC.
Maki? Nei.
Stiornumerki? Vog.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
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hofn, New York og Stykkis-
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Hreyfing? Eg aefi i World Class
og finnst langskemmtilegasta
pUlid ad hlaupa.
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. Dilig Amundadsttir, grin-
_ istinn Hugleikur
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armadurinn Snorri
Helgason og fiol-
midlamadurinn Bergur

HVE RJ | R A laugardaginn var haldid

upp & opnun Alvarpsins sem
VORU R Otvarpspétta & net-
inu og métti par sjé mérg
kunnugleg andlit. Medal

gesta voru borgarfulltréinn
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TISKA HANDMALADAR ULLARPEYS-

UR SOLL

JU SLA | GEGN

Sollilja Baltasarsdottir er ad stiga sin fyrstu skref sem fatahonnudur undir eigin nafni. Pad er 6heett ad segja ad frum-
raunin, ullarpeysur med handmdludum veengjum, hafi slegid i gegn.

ig hefur alltaf langad til ad il

vera { hénnun en sidan ég

man eftir mér hef ég verio

ad sauma og breyta fétum,*

segir Séllilja Baltasarsdott-
ir sem nyverid stofnadi fatamerki i eigin
nafni.

Dad mé segja ad Soéllilja hafi hdlfpart-
inn verid knin til ad stofna fatamerk-
i0 en eftir ad hin birti mynd af peysu tr
sinni smidju rigndi fyrirspurnunum yfir
hana. Um er ad raeda ullarpeysur med
handmaludum vaengjum & bakinu.

,betta byrjadi pannig ad ég fékk
saumavél fra pabba minum { jélagjof
og hann spurdi mig hvort ég gaeti ekki
saumad eitthvad & hann. Pannig ad ég
bjo til ullarpeysu, maladi vaengi aftan a
og gaf honum i afmaelisgjof,” segir Sél-
lilja, en fadir hennar er kvikmyndaleik-
stjorinn Baltasar Kormakur sem hefur
varla farid ir peysunni en hann er nd
staddur { Rém vid tokur 4 myndinni
Everest. Séllilja er sjalf nykomin fra
R6m bar sem hin heims6tti fo0ur sinn.

»Eg ték mynd af pabba & tokustad {
peysunni sem vakti faranlega athygli og
ég fékk um 100 fyrirspurnir um peys-
una. bPad var pvi ekkert annad i st60-
unni en ad buda til merki og keyra petta
af stao.“

Engar tveer peysur eru eins enda
veengirnir handmaladir 4 hverja peysu.
Heaegt er a0 panta sér peysu, sem er fa-
anleg i tveimur mismunandi snidum, {

Ebbi Benediktsson. P& voru
einnig i gledskapnum leik-
konan Saga Gardars-
déttir, gledigjafinn Sig-
urdur Eggertsson og t6n-

listarkonan Mr. Silla.

Séllilja Balt-
asarsdott-

ir hefur stofn-

ad fatamerki
i eigin nafni

en hdn hann-

ar ullarpeys-

ur med hand-

maludum
vaengjum.
FRETTABLADID/

&halds gegnum Facebook-sidu merkisins. Sél-

misiafnt hvogﬁonnuél; lilja er 18 4ra gomul og nemandi { Verzl-
sendgc fralser hveriu sinni. En unarskoéla Islands. I augnablikinu er

' stefnan tekin 4 fatahonnun eftir stident

og b4 helst ut fyrir landsteinana. ,,Mig
langar helst i Parsons i New York. Nuna
cetla ég ad einbeita mér ad pessu og beeta
vorum vid merkio.“ alfrun@frettabladid.is

pvi midur engan einn

islenski er hin yndislega Andrea
Magnisdéttir.

Séllilia gaf f68ur sinum, Baltasar Kormdki, peysu i af-
maelisgjof sem hann hefur notad & hverjum degi vid tokur
& Everest en eftir ad hon birti mynd af honum i peysunni fékk

han fislmargar fyrirspurnir og dkvad ad stofna merkid Séllilja.
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SEEHIMONN

Stehmann buxurnar
eru komnar aftur!

MERKI SEM VERDA FAANLEG i GOTTU

Alexander Wang
Schumacher Cambio

GAMALL DRAUMUR AD RATAST

Inga Kristriin Gottskdlksdottir opnar bud i eigin nafni d Laugaveginum i dag.

Inga Kristron Gottskalksdéttir
opnar verslunina Gottu & Lauga-
vegi 7 klukkan fjégur i dag.
,Petta verdur vondud tiskuversl-

un fyrir konur med gédan smekk
& &llum aldri,” segir Inga Kristrdn,
en hin hefur starfad i tiskugeiran-
um um drabil, medal annars sem
innkaupastjéri hjg Ssevari Karli.
,Eg vil hafa notalega stemningu i
bodinni svo ad Sllum [idi vel sem
koma i Gottu.” En hvers vegna
dkvad Inga ad opna eigin versl-
un. ,Atli pad sé ekki bara kom-
inn timi til midad vid aldur og fyrri
storf,” segir Inga létt i bragdi og
baetir vid ad sig hafi alltaf langad
til ad opna biid med fallegum fot.
,Pad hefur verid draumurinn sidan
ég var litil stelpa.” Adspurd segist
Inga sennilega eiga eftir ad kom-
ast ad pvi hvad sé mikilvaegast i

budarrekstri. ,En ég gaeti triad
ad pbad skipti mali ad pekkja sina

sem madur er ad gera,” segir hin
hégvaer og bydur alla velkomna i
opnunina i dag klukkan figgur, en
Sportmax bar verda léttar veitingar i bodi
Rag&Bone Armani og ténlistaratridi, svo eitthvad sé
underwear nefnt.

Kenzo FWWS

konna og hafa mikinn &huga & pvi
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FRETTABLAPDID Hulda Hallddra i Paris.

FIORID BAKSVIDS A KENZO

Stilistinn Hulda Halldora fékk tiskuvikuna beint i aed er hiin vann d syningu Kenzo i Paris um sidustu helgi. Hun leyfdi Lifinu ad fylgjast med.

tilistinn Hulda Halldéra ] Margir i frdun.
Tryggvadoéttir var stodd
i hringidu tiskuvikunnar
i Paris er hin vann bak-
sviods & syningu tisku-
hissins Kenzo. Syningin er ein s
staersta a tiskuvikunni par sem
fjoldinn allur af fagfélki innan
tiskubransans tekur patt.

,Pad var gaman a0 taka patt i
svona stéru deemi. Fullt af fraeg-
um fyrirseetum og gé0 reynsla
fyrir mig,“ segir Hulda sem
dvaldi { eina viku { tiskuborginni.
Hennar hlutverk var ad taka patt
i undirbiningi syningarinnar og
kleeoa fyrirseeturnar & syning-
unni sjalfri. Hin getur vel hugs-
a0 sér a0 gera betta aftur.

»Eg held a0 ég fari aftur 4
naestu tiskuviku pvi pad stendur
til boda.“

Haust-og vetrarlina Kenzo lagd-
ist vel i dhorfendur tiskuvikunn-
ar. ,,betta var mjog flott lina og
margt sem ég get hugsad mér ad
kleedast.“ - ép

] "'I. s 4 Tilbon @ svid.
n

i Paris, Kenzo.

>
i E g i !
Hulda Halldéra er reynslunni rikari eftir
). ad hafa unnid baksvids & einni
» steerstu syningu tiskuvikunnar

Leon, Kenzo i vidtali.

. Honnudadué, Carol
Lim og Humberto

Fyrirseturnar purftu ad =fa sig ad
ganga @ pessum himinhdu halum.

STZARSTI | SALOME GUDMUNDSDOTTIR

30 ARA FRAMKVAMDASTIORI KLAK INNOWVIT
NZDISVEFUR | g sgusro :

té eee Var
mér sagt ad ég gaeti bakad ponnu-
kékur & hvolfi og haldid & hesti eins og
Lina langsokkur, ef mig bara langadi
négu mikid til pess!

En nona... veit ég ad pad er rétt,
allt er haegt ef viljinn er fyrir hendi.

e Eg.mun eflaust aldrei
ski

lja ... hvernig timinn |idur!

ViSIF

Eg hef ekki sérstakan
dhuga é... ad dvelja i fortidinni,

heldur horfa fram & vid og njéta augna-
bliksins.
FiLac FASTEIGNASALA Karlmenn eru... krydd i

tilverunal

Eg hef lert a® madur a alls
ekki ad ... vera hraeddur vid mis-
t6k. Vid leerum af peim.

o Eg fee samviskubit pegar...
ég hugsa til pess hvad pad er langt
sidan ég heimsétti Gmmu.

0 Eg slekk & sjénvarpinu

étl'l:llegt begar... landsleikurinn er bainn!
rval ibuda til sélu o) s e o
mjég upptekin af... pviad

,

koma mér inn i nytt starf hjg Klak Innovit,
drekka i mig uppY)'/singor um frumkvédla-
umhverfid og bau mymargu taekifzeri sem
bar eru til stadar... pad eru spennandi ér
i vaendum!

@ Eg vildi 6ska pess ad fleiri
vissu af ... pvi ad buid er ad
opna fyrir umséknir i Start Up Reykjavik
2014. www.startupreykjavik.com

eda leigu!
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cubpe LIUCLS LADY
pysk gaedi da g6du verdil

cube Alm SL 23
Pysk gadi a gédu verdi!

Cube Peloton 3-fach
Pysk geedi d gédu verdi!

LUBE 2014

CUBE barnahjélin
eru komin aftur!

Lube £4U - 023.J5UKR.

Verslunin er opin:
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8 TRI sudurlandsbraut 32
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=‘.‘{. . __. ) -"r /)
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Laugardagakl. 10:00 til 15:00
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FRETTABLAPID Eik Gisladdttir.

EIK GISLADOTTIR
5 SINNUM A 15 ARUM

Eik Gisladéttir er nyflutt heim eftir 15 dra dvol i titlondum dsamt eiginmanni sinum, Heidari Helgusyni. Hiin er dnaegd med ad vera komin heim eftir

FLUTT

a0 ma lita a petta pann-

ig ad pad snyst allt um at-

vinnumanninn 4 medan

a ferli hans stendur. Og

nd er minn timi kominn,*
segir Eik Gisladottir og skelli-
hleer smitandi hlatri.

Eik er grafiskur honnudur,
hargreioslukona med skotveidi-
leyfi og eiginkona Heidars Helgu-
sonar, fyrrverandi atvinnumanns
og landsliosmanns { knattspyrnu.
Hjénin eru nyflutt heim eftir 15
ara dvol erlendis med prjé strdka
og helling af lifreynslu i fartesk-
inu ef marka ma frasagnir Eikar.

Hiin segir heimkomunni fylgja
vellidan og oll fjolskyldan sé sam-
mala um ad hér vilji pau vera.

Glansmyndin af
atvinnumannslifinu

Eftir fimmtén ar erlendis fann
ég ad petta var komio gott. Ekki
misskilja mig, mér fannst a&di ad
vera Uti og pad var frabeert aevin-
tyri. Mig langadi hins vegar a0
strakarnir minir yrou islenskir.
Vio Heidar vorum ordin rydgud i
islenskunni og strdkarnir okkar
ordnir miklir Englendingar. Peir
toludu islensku adeins vid okkur
inni & heimilinu og ordafordi
okkar hafdi minnkad 1 samraemi
vid pad. Pad er mjog mikilveegt
fyrir mig ad peir kunni islensk-
una almennilega enda er mennt-
un nimer eitt, tvé og prji hja mér.
Pannig er ég alin upp.“

Eik flutti heim einu 4ri 4 undan
Heidari med strdkana en honum
var bodinn samningur sem hann
gat ekki neitad hja Cardiff { Wales.
Eik fannst mikilveegt ad Aron,
elsti sonur peirra sem var pé 13
ara, feeri i islenskt skélakerfii 8.,
9. og 10. bekk par sem malfraedin
var tekin fyrir enda alltaf stefn-
an ad enda heima. Fétboltalifinu
getur oft fylgt mikio rét og flutn-
ingar.

,Pad er 4&kvedin menning sem

fylgir fétboltanum & Englandi og
margir eru med einhverja glans-
mynd af pvi lifi. bad var alveg
kampavin og flottir veitingastadir
med fraegu folki stundum en pad
er erfitt ad festa reetur i pessum
lifsstil. Fjolskyldan og heimilislif-
i0 er pad sem skiptir méali pegar
upp er stadid. Vi fluttum 15 sinn-
um 4 15 arum. Alltaf pegar ég var
kannski byrjud ad leera eda komin
med vinnu 4 einum stad kom eitt-
hvad upp, nytt lid, nyr beer og nytt
folk. Pao er alveg gaman en lika
preytandi til lengdar. Mér finnst
frabeert ad vera komin & stad par
sem vi0 getum orodid eldgémul og
purfa ekki sifellt ad vera ad hugsa
um hvert ég flytji naest og hve-
nar. Petta land sem vid eigum er
einstakt og ég er stoltur Islend-
ingur.

Sdlufélagar

Eik er Gr Arbsenum. [préttastelpa
1 htid og har sem stefndi 4 leekninn
eda matveelafraedi { Hask6lanum.
Pad er mikid um menntafélk i fjol-
skyldunni en Eik og Dagur B. Egg-
ertsson, borgarfulltrii og borg-
arstjoraefni Samfylkingarinnar

i komandi kosningum, eru systk-
inaborn.

,Hann er atrinadargodio mitt
og ég lit mjog mikid upp til hans
og fjolskyldunnar hans. Sd ao-
daun hoéfst pegar ég var 14 ara og
14 inni 4 spitala en Dagur var svo
g6dur ad heimsaekja mig reglulega
med segulbandsspélur med nyjum
leikritum til ad stytta mér stundir.
Meér bétti vodalega veent um pad.“

Pegar Eik kynntist Heidari var
hin 22 4ra gébmul og vann sem
pjalfari hja Joninu Ben { st6dinni
Planet Pulse, sem var og hét, og &
leidinni { haskdla.

»Eg var alls ekki 4 leidinni
i samband pegar ég kynntist
Heidari sem var b4 19 4ra strak-
lingur. Eg var nybdin ad slita tra-
lofun og for ad leigja med freenku

PROFESSIONAL

COLOUR & CARE

ELEA litirnir fast i stormorkudum um land allt

hans. Svo einn morguninn vakn-
aodi ég vid pad ad hann var bidinn
ad leedast inn til min. Hann sago-
ist hafa verid a0 flyja stelpur sem
voru i partii sem var heima hja
okkur um néttina en ég held ad
hann hafi verid bidinn ad plana
petta enda var ég framan 4 ein-
hverju bladi 4 pessum tima og
hann liklega med augastad 4 mér,
segir Eik hleejandi og heldur
afram ad rifja upp.

,Hann heilladi mig strax upp tr
skénum. Vid erum eins og svart og
hvitt og gott deemi um pad hvern-
ig andsteedur ladast hvor ad ann-
arri. Eg er mikil félagsvera og
hef gaman af pvi ad vera a ferd og
flugi. Heidar aftur & moéti hefur
oft sagt ad hann geeti vel hugsad
sér ad verda svona einbtii eins og
Gisli 4 Uppsolum. Pannig ad vid
meetumst 4 midri leid sem er gott
fyrir okkur beedi. Vid erum sédlu-
félagar.“

Boénoro d feedingardeildinni
Eik og Heidar byrjudu a pvi ad
flytja til Noregs pbar sem Heidar
spiladi med knattspyrnufélaginu

Lillestrom og slé i gegn. Frum-
burdur peirra, Aron, faeddist par
ario 1999 en paod var erfid faeding
og eyddu pau maedginin nokkrum
dégum 4 vokudeildinni { Noregi.

,Hann feeddist 2,3 kg med
naflastrenginn vafinn prisvar
sinnum um hélsinn og einu sinni
um magann. bad var alveg svaka-
legt og kannski sérstaklega ad
upplifa pad tvo ein fjarri fjol-
skyldunni med fyrsta barn,” segir
Eik sem fékk bonoro fra keerast-
anum 4 feedingardeildinni.

»Pegar Aron faeddist vard hann
sjalfkrafa Gisladéttir sem Heidari
fannst skritid. Hjikrunarkonan
sagdi honum ad svona veeri petta
vegna pess ad vid veerum ekKki gift
og ef ég félli fra hefdi fjolskylda
min allan rétt 4 barninu og Heidar
engan. Heidar sagoi ad vid yroum
a0 giftast, sem vid gerdum stuttu
sidar { radhdsinu ad vidstoddum
tveimur vitnum. Eg var meira
ad segja i hvitum buxum en ekKki
kjol,“ rifjar Eik upp hleejandi og
beetir vid ad vinir og vandamenn
séu enn ba a0 rukka pau um bruad-
kaupsveisluna sem aldrei hefur

cevintyrarika dvol erlendis og tilbiiin i nyja tima d Islandi. Eik ték pdtt i ad stofna Kvennabladid en leitar nii ad nyrri dskorun.

ke

a0
ol "~ L

J

MENNTUN
Crafiskur hénnudur
og hargreidslukona

ALDUR 39 éra

HJUSKAPARSTADA
Gift Heidari Helgusyni

verid haldin. , Eg verd fertug 4
naesta ari svo pa verdur heljarinn-
ar fjor.”

Leid vel d Englandi

Eftir tvo ar 1 Noregi 14 leidin

til Englands par sem fjolskyld-
an ilengdist { ein 13 4r. Eik grun-
aoi ekki ad buiseta peirra erlend-
is yroi svona long pegar hun flutti
fyrst tt en henni likadi mjog vel
vid England.

,bad eru kostir og gallar vid
England en mér likadi vel. Kost-
urinn félst helst 1 pvi ad vid
vorum svo mikid saman fjol-
skyldan. Heidar var & tveggja
tima sefingum 4 dag og eyddi
6llum hinum timanum med okkur.
Par var bara farid & skipul6go
»blaydate“ med bornum foreldra
sem vi0 n4dum saman vid en ekki
endilega ad bérnunum semdi svo
vel. bad var pvi mikio frelsi fyrir
strakana ad koma heim til Islands
og hlaupa um hverfid med sinum
vinum.* i

A Englandi hépudu Islending-
arnar sig lika saman sem Eik
segir ad hafi verid eins og fjol-
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,Vid férum i fimm vikna heimsreisu i desember sem var mikil upplifun og skemmtileg. Hér erum vid i Tailandi.” ® ,Hin var ad kynna gallabuxnamerki sitt og okkur var bodid i svona einkaparti par sem vid fengum ad hitta
hana. Hon er adisleg og rosalega almennileg. Vid eigum sameiginlega vini, eins og Elton John sem étti hlut i Watford sem Heidar spiladi med Vid gatum pvi spjallad sma.” @ ,Hér erum vid med pabba minum og stjip-
mémmu fyrir leik hjg Heidari hjg QPR strékarnir minir og vinkona og sonur hennar.” @

bad er dkveo-
in menning sem
fylgir fotboltalif- S .

inu d Englandi og _ " Y v 1 - 1

margir med ein- 90O ) Ba ra aveth r
hverja glansmynd . - e i

af pvi. bao er I U1 : bottled e kkel‘t an naa !
alveg kampavin
og flottir veitinga-
stadir meo fraegu
folki stundum en
bao er erfitt ao
festa reetur i pess-
um lifsstil. .

!

skyldan peirra ati. Konurnar attu
pbad sameiginlegt ad mennirnir
voru { sama faginu og flakkandi
um knattspyrnuvelli Englands.
,Petta var eins og fjolskyld-
an okkar 1uti. Vio eyddum saman
j6lum, aramétum, sunnudéogum
og forum i fri saman. Alveg naud-
synlegt.”

Ordin sjomannsfri

Fjolskyldan hefur hreidrad um sig
i fallegu hisi i Laugardalnum par
sem Eik stjornar karlaheimilinu
med hardri hendi. Allir eru peir

i ipréttum svo hin losnar ekk-

ert vid ipréttahallirnar og knatt-
spyrnuvellina { bréd.

Eik kvedst vera mikil strédka-
stelpa og hefur mjog gaman af
pvi ad vera eina konan 4 heim-
ilinu { bili.

,Eg stefni ad pvi a0 verda
besta tengdamamman, allt-
af hress og ekki of strong. Eg
hlakka mikio til ad takast 4 vid
pbad hlutverk en fleiri verda born-
in ekKki. Petta er gott svona.*

Eik er &vintyragjorn og
O6hraedd vid ad stokkva & teeki-
feerin pegar pau bjédast. Fyrr {
haust baudst henni a0 taka patt
i ad stofna Kvennabladid 4samt
Steinunni Olinu Porsteinsdéttur
og Soffiu Steingrimsdéttur og var
bad mikil reynsla.

,Pad var mjog gaman ao fa
a0 taka batt { pessum med Stein-
unni Olinu enda var petta henn-
ar verkefni. Nu er ég ad leita
mér ad nyjum askorunum og get
alveg eins hugsad mér ad fara i
9-5S vinnu eda stofna mitt eigid,
kannski i tengslum vid ferdapjon-
ustu. Fyrir mig skiptir mestu
mali ad vera innan um skemmti-
legt f6lk. Pannig nyt ég min
best.“

Eiginmadurinn Heidar hefur
nd lagt fétboltaskéna 4 hilluna en
i stadinn keypti hann litinn fiski-
bat sem hann gerir Ut fra Hafn-

arfiroi. . 1 . : ; 3
,,J4, nd er ég ordin sj6- h L Lty 1' ﬂ-r!u.‘---

mannsfrd. Heidar er fra Dalvik . L5 r | ot fruit:

og bad eru margir sjémenn 1 sett- - it i aottled

inni hans og petta hans draum-
ur. Hann leigir kvéta, hann var
einmitt a0 kldra hann i vikunni
pbegar hann landadi premur tonn-
um af fiski. Nd auglysir hann
eftir kvoéta til kaups, bt matt
endilega lata pad koma fram,“
segir hin hleejandi ad lokum.
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FRETTABLADID I bodi ndttirunnar.
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Dagny Gisladéttir og Gudbjérg Gissurardéttir standa ad nyrri vefsidu timaritsins [ bodi nattérunnar.

NJOTTU TILVERUNNAR
| BODI NATTURUNNAR
A VERALDARVEFNUM

Timaritid I bodi ndttirunnar opnadi vefmidil sinn ibn.is i
sidustu viku vid gédar undirtektir.

»2Draumurinn var alltaf ad

gera vefsiduna virkari en ég
4akvad ad pad veeri ekki raun-
heefur moguleiki { upphafi begar
madur er a0 komast af stad {
timaritautgéfu. Sidan pa hefur
Dagny Helgadéttir komid til
lids vid okkur en hin byrjadi

i starfsndmi hja mér i fyrra.
Lokaverkefni hennar 1 Haskodla
Islands snerist um vefmidil

svo ad vid fengum taekifeeri til
ad gera siduna virka 0g nutum
badar gods af pvi,“ segir Guod-
bjorg Gissurardottir, ritstjori

1 bodi nattirunnar, pegar talid
berst ad nyja vefmidlinum ibn.
is. Timaritid I bodi nattdrunnar
kemur 1t prisvar 4 4ri og telur
Guobjorg netmidilinn vera
frabeera leid til ad bria bilid 4
milli bladanna. Pannig geta paer
verid virkar & hverjum degi i ad
koma g6dum bodskap aleidis. En
hvad vard til pess ad hiun foér ut i
bladattgéafu?

,Eg hafdi ad sjalfsogdu ekki
hugmynd um hve mikil vinna
betta var en mér fannst petta
svo rosalega spennandi. I petta
blad nadi ég ao setja 6ll &huga-
malin min 4 einn stad svo ad
baod hefur verid drifkrafturinn
fra upphafi. Pad er ekki sjalf-
gefid ad finna sér pannig vinnu-
vettvang,* utskyrir Gudbjorg.

Timaritid I bodi
ndttiurunnar
kemur 1t prisv-

ar d dri og telur
Guobjorg netmio-
ilinn vera frabeera
leio til ad bria
bilio d milli
bladanna.

Hun hefur gott auga fyrir
grafik og 1j6smyndum sem skin
i gegn & vefsidunni. Hin er
menntud sem grafiskur honn-
udur og segist hafa nytt sér pbad
i 6llu ferlinu. Myndirnar eru
fallegar og vefurinn adgengi-
legur med efni sem tengist is-
lenskri nattdaru, heilsu og hug
og fleiru. ,,pad er svo mikio
sjonraent areiti & okkur og pvi
finnst mér svo mikilvaegt ad
félk geti notid sidunnar og pad
er nanast sem augad hvilist {
leidinni.“

| y
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DAGUR i LIFI ALDISAR LIOSMYNDARA

Aldis Pdlsdottir byr d Akranesi og er svo heppin ad vera sjdlfsteett starfandi. Hun segist giarnan vera med milljon verkefni d verkefnalistanum sinum og
burfi pvi ad skipuleggja dagana einstaklega vel.

mhverfid er

k bensin & leid ot & Blafiallaveg. U

08.00-08.30 Fer ¢ fxtur o i 10 ming :
/6.9( g stekk i 10 mingt ; 12.30 Eg te! . I NLEGA
svo vain { kaffid og flsa mjélkina. Yt vid liélir;t.n?ési:u::rjr.lsigq " dasamlegt vid Blafjallaveg. Allt hvitt %f'snrfée;ul:npjﬁmeaan
kveiki & Utvarpinu, stilli bad hétt og smyr nesti yrir skéla- KALT og hvasst. Eg leet mig hafa pa 'I;llor air og hrokkl-
. stBelpuno.. an'ﬁl Féﬁn'sem krakkarnir eiga ad klaedast i dag ég smell of nokl.(rurf’\ “,‘Yndur;; borni:unq til baka.
TS o TR e [ o O orda eitt avékads. | dag er ég dnaegd me3 o3 muna eff ast svo inn i bilinn aftur og

burfti ad fara til Reykjavikur @ fund og etladi ad nyta Vi a8 fé mér morgunmat; Eg gleymi pvi yfirleitt.
ferdina og kaupa afmaelisgjsf handa béndanum minum.
Svo atladi ég ad koma vid i Nyherja og skoda Canon-
myndavél sem mig langar i. Fara med krakkatlvuna i
vidgerd. Koma vid i Hagkaupi og skila einum iprétta-
toppi. Eg eetla mér idulega helst til of mikid i einu en pad
tekst misvel. Sjgum hvernig dagurinn fér.”

E i L <
B L ¥
< -
g
" L&

10.00-10.15 Skélastelpan komin { skélann og sonur-

s L T

inn & leikskéla. Skila béndanum i Ke|dno|nc3|t.' Fundur med 13150 Ea o o s : —— . lovfi i myndatko.
konna, Sunneva Design. Sigridur Ylgf}ﬁSd?“'r k|3965k,er' stelpuna s?na og ég skgapa m)zlndalvé| sem mig langar ad 13.10 Eger kqmm 4 hinn tokus.klélrt\p r:l?mbg{rt\:r?nfi?egqeifufym Po);na Al
hannar mokkaképur og molkaFYIQ'HUfL Y'6 fundum LNFO préfa. Canon G1X eda Canon G16. Kontaktadilinn minn Eg kem inn & skrifstofuna og mﬁl e|tn od e ragknarvinnuna bvi ég
fima og ég dkved pé ad kikja adeins & bd stadi sem hata er ekki vid svo ég skoda bara vélarnar og spdi og spek- mynda. Eg kanna oésta,eéu'r arlitla s |un Egu N malisgicina.
komi8 upp sem hugmyndir fyrir tekurnar. Glera. G1X er fallegri vél, ég held ég velji hana. bart a3 nyta timann vel og kaup

‘ 14.45 Eg ordin preyjufull, parf
ad kaupa afmaelisgjfina en samt
fara of stad til baka kl. 15. Komin

i JOR. Par er dlls konar fint dét.

Sé strax vesti sem ég myndi vilja

IMAGINE ALL YOU CAN BE kaupa handa béndanum minum.

Parf ad einbeita mér ad halda at-

hyglinni fré démudeildinni. Er ordin

i \'l I’ A ﬁ ﬁ '1' |; 2 TI|LBODI mjdg svong og uppgdiva ad ég er
I A 1 bara biin ad borda eitt avékads.
Hefdi viljad kikja lika i Suit-bud-
ina & Skélavérdustignum og Kor-
mak og Skisld. Keyri burt én bess
ad kaupa afmeelisgjof. Akved ad

kaupa hana undir minni pressu pé
svo ad mig langi 6gedslega mikid 1

betta vesti.

PutferoTOTALIRESULTavorurnarfral
MatriximedJ20%]afslaettilifmars|

e TR

17.00 Maett & Akranes. A meSan déttirin er i fimleikum leggjum vid biln-
. um 0t vid firubordid og déumst ad fiollunum i kr|i|ngum_ OII(IZ;J[ Fo"le)g.gc:t
MATRIX e ol 4 : allis hliesis i sldunni og kaldur gustur i allar dttir. | dag er bjart-
- - ks hafsnymsrjﬁy ul:cj;‘;l:f"%'gaég slé alllt Snafellsnegié og Snasfellsickulinn. Pad eru forréttindi
ad geta verid hér & milli strida.




Aukakiloin og

breytuna burt!

Ekki lyst & morgunmat? Braud og kex siddegis?
Tomstundaat a kvoldin og aukakil6?

EF betta er lysing a pér pa er heilbrigd og
orkugefandi lifstilsbreyting lausnin.

«* A hverjum degi

SEXtegundir af

lifraenu graenmeti

. S48 — - Ultimate Veggies greenmetisduft er

“ﬂfhe Ultimate Veggies Blend millimaltid beint 4r matjurtagardinum. Mettar paegilega, grennir pig og
:“Broccoli, Spinach, Begtroot; er stutfullt af naeringarefnum sem pu parfnast daglega. Rikuleg neysla

: C‘gbbage Carrot & PaISL’,E‘y i graenmetis kemur & insulinjafnvaegi og eykur fitubrennslu likamans &

nattadrlegan hatt. Gefur orku og vellidan i allt ad 3 klukkutima, lengsta
og besta blédsykurjofnun sem vol er 8 kemur Ur graeanmeti. Naeringar-
efnin fara beinustu leid at i likamann og longun i ,draslmat” hverfur.

Orka og skyrleiki tekur vid.

g

s

Bragdgott i safa, 1 kofud teske|6

Ultimate Veggies er faeda Fyrir
alla aldurshépa. 40 millimaltidir.

Sverrir Bjorn Prainsson .

3 :

Vidurkenndur grenningarradgjafi og pistlah6fundur. V‘S‘ND‘

Sporthusinu, Képavogi o R
: e

’ ’ Pad hefur sannast hja minum vidskiptavinum og sjalfum i
mér ad med notkun LifeStream Ultimate Veggies sem 4

millimal naest meira jafnvaegi & blédsykurinn. Mun audveldara reynist

ad stjoérna Faeduvali sem eftir lifir dags. Handhaegt til inntoku og haagt

ad njota hvar og hvenaer sem er. Med einni skeid faerdu naeringarikan

dagskammt af 6llu pvi graenmeti sem pu bordar sjaldnast. Eg maeli

hiklaust med LifeStream Ultimate Veggies ef pu vilt na betra

jafnvaegi, lidan og grennast um leid.”

INNIHALD:
25% brokkoli
25% raudréfur
25% spinat

5% steinselja, Faest { apotekum,

10% raudkal, heilsubidum, Krénunni,

10% gulraetur Hagkaup og Netto | 'f -|- m

Engin fylliefni, GMO fritt Umboad: Celsus I eS reO
natturuleg uppspretta baetiefna




FRETTABLADID Samskiptamidlar og Bloggarinn.

BLOGGARINN E£[S5KAR PARIS OG \/II\ITAGE KIOLA

App vikunnar

Viltu vera med eigin raunveruleikapdtt?
P& er petta eitthvad fyrir pig. Yevvo
virkar svipad og Snapchat en pbad

eru engar endursyningar. P4 safnar
fylgiendum og fy{qist med lifi annarra
i beinni Otsendingu gegnum petta smé-
forrit. Efnid sem fer i gegnum Yevvo er
oritskodad. Sméforritid er fritt og faest
einungis 1 iOS.

facebook

Facebook

Hér er vert ad fylgjast med lifsstils- og
barnavérublogginu pauletpaula.com.
Hin pyska Peggy er so sem stendur &
bak vid Paul & Paula & Facebook og
péstar reglulega gé6dum hugmyndum
ad barnavérum og hénnun. Einnig er
haegt ad fylgjast med henni & Pinterest
eda & Instagram undir nafninu paul-
paula.

Dinterest

!

o }
mﬂ\

Pinterest

Bresku férdunarfreedingarnir Nicola
Haste og Sam Chapman mynda Pix-
iewoo-teymid og eru miklar YouTube-
stiornur i kjslfar fdrdunarmynda sinna.
Myndbénc‘unum eettu allar konur ad
fylgjast med & Pinterest eda & YouTube.
Par syna peer vinkonur ymiss konar
fordun. Medal annars hvernig haegt er
ad farda sig likt og Angelina Jolie og
adrar stérstjdrnur. Pad er mikil skemmt-
un ad fylgjast med peim og hver vill
ekki lita 0t eins og hinar stjdrnurnar?

Elsa Billgren
elsa.elle.se/
instagram.com/elsabillgren

Elsa Billgren er sjénvarpsperséna
og geysivinszell bloggari hja
saenska Elle. Hon er mikill fagur-
keri og segja myndirnar hennar
meira en pdsund ord. Hin bloggar
um keerleik og falleg klzedi en ein
af hennar helstu &stridum eru stérir
vintage-kjélar.
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POFTED CURS CHIFS
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HOLLARI KOSTUR

SNAKKI

Gluten fritt = Allt nattirulegt « Loft poppad

P@FCORNERS

CORNERS

POPPED CORN CHIPS
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: m w - OFPED CORX CHIFS

L1 MATLIRAL
sLAFTEN FRER

ol ALL NATURAL
GLUTEN FREE




