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Naf? Berglind Olafsdéttir
Aldur? 36

Starf? Er ad vinna vid Renewable
energy-verkefni sem ma litid
reeda um eins og er, en ég fer
alltaf reglulega 0t til Los Angeles
i tékur, einnig er ég alltaf med
ymis dnnur verEani & milli hand-
anna.

Maki? Enginn.
Stjornumerki? Tviburi.

Hvad fékkstu pér i morgunmat?
Hafragraut med kaké-nibbum og
goji-berjum og stért glas af Max-

imum Vibrance-drykk.

Uppéhaldsstadur? Palau - litly
narliggjandi eyjarnar par og
syndo i Jellyfishlake. Eg er med
mikla &st & ad upplifa ny [6nd og
nyja menningu og & mjdg marga
Uppéhaldssfogi sem mér byﬁir
mjog vaent um.

Hreyfing? Hot-jéga, snjébretti,
likamsraekt og fiallgéngur.

Uppdhaldsfatahonnudur? Veltur
4 drstidum, er alltaf ad skipta um
skodun. Pad eru til svo étrilega
margir snillingar, en ég hallast
ad fdtum sem eru med innbldstur
fré fyrri hluta 19. aldar og jafnvel
sma ,hint” af Paris & 18. old. En
fatasmekkurinn fer eftir adstaed-
um og hvernig studi madur er i
hvern dag - sannur tviburi.

=== g stefni 4 ad 60last meiri
reynslu innan bransans
=== hér qti og starfa orlitio
lengur sem adstodarkona
! Mo vi0 myndatokur dsamt

¢ bvi ad mynda sjalf. Flestir 1j6s-
: myndarar hér vinna vid ad ad-

¢ stoda i morg ar pvi launin eru

* mjog géd en einnig er petta fra-
. beer reynsla til ad byggja upp

: moppuna,” segir Marsy Hild

: Pérsdottir 1jésmyndari.

: Hun hefur buid i London {

: sex ar og utskrifadist sem ljés-
myndari ir London College of

: Fashion fyrir rimum tveimur

: 4rum. Adstodarvinnuna segir

: hin vera naudsynlegt skref {

¢ 4tt ad draumum sinum en jafn-
¢ framt sé mikilveegt ad styrkja

! tengslanetio.

: I byrjun febriar birtust

: myndir eftir hana i breska Har-
: pers Bazaar med myndum af

. vortisku honnudarins Simone

: Rocha og voru undirtektirnar

¢ gbdar. ,Madur parf baedi ad

: hafa heefileikann og vera a rétt-
: um stad 4 réttum tima og byggja
. upp tengslanetid sitt. Pannig

: feer madur teekifeerin og kemst
: & samning hja umbodsskrifstof-
: um,” segir hun.

: Marsy Hild segir verkefnin

¢ vera 6lik og hefur hin nu ad-

1 stodad vio tokur fyrir 611 helstu
¢ tiskutimaritin & bord vio W

: Magazine og Vogue. bekktasti

: ljésmyndarinn sem hiin hefur

¢ starfad med er hin dstralska

: Emma Summerton, en sjalf seg-
¢ ist hiin vera hrifnust af skap-

: andi verkefnum meod listreenum
: portrait-myndum.

Pad vard varla pverfétad i midbae Reykjavikur fyrir | Mé&Imhauss & hétidinni en myndin hlaut
HVE RJ IR freegu folki & laugardagskvsldid enda fér Eddan // A flest verdlaun. E|gond| stadarins, Déra
VORU 2014, uppskeruhdtid sjénvarps- og kvikmynda-

félks, fram i Horpu. Eftir ad fidrinu lauk i ténlistar-

HVAR? hosinu hélt partiid dfram & barnum Bast & Hverfis- ‘ ‘ iE ) ir Porgeirsson dilludu sér vid ténlistina

gotu. Leikstiérinn Ragnar Bragason skdladi vid
sitt f6lk enda gladur eftir velgengni myndar sinnar

TiSKA LIOSMYNDIR
BRESKA HARPERS BAZAAR s

Marsy Hild borsdéttir ljosmyndari byr i London og stefnir langt i ljosmyndageiranum.

Takefusa, Iét sig ekki vanta og bau
Bryndls Asmundsdéttir og Fisln-

saman en pau gerdu sér ferd Or Hvera-
gerdi par sem pau eru bisett.

s
o O B

T Hénnun Simone
LAk I'r.llr.i";:__ Rocha i Harpers
L Bazaar. Mynd-
irnar t6k
Marsy Hild,

upprenn-

andi ljés-
myndari
London.
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Eva Dégg Rinarsdéttir og Anna Séley Vidarsdéttir, elgendur Ampersond

AMPERSAND NETVERSIUN OPNUD

Perluvinkonurnar Eva Dogg Runarsdottir og Anna Soley Vidarsdottir opna verslun
sina d veraldarvefnum.

,Netverslunin var biin ad vera & définni lengi og sterka hlid eru skér. Vid sitjum nina og vinnum
vid erum rosalega dnaegdar med hana. Verslunin & ad okkar eigin merki og i dgist koma & markad
bé eftir ad steekka og verda paegilegri & naestunni Ampersand-strigaskér sem vid gerdum i samvinnu
svo pad eru spennandi timar fram undan,” segir vid Shoe the Bear.” Eva Dégg er médir og dkvadu
Eva Dégg Ronarsdéttir, annar eigandi Ampersand. baer stéllur einnig ad baeta vid barnafatatisku i

Paer Anna Séley hafa rekid vinnustofu og verslun & verslunina. ,Okkur fannst tilvalid ad taka inn barna-

Norrebro { Kaupmannhéfn i romlega ér og nd hefur ot fyrir smart bérn { stil vid smartar mémmur sinar. .
netverslun peirra & houseofampersand.com [itid Vérurnar sem vid seljum verda ad endurspegla

dagsins ljés. ,Ad reka verslun hefur reynst okkur okkur sjélfar pvi vid seljum alltaf best pad sem vid ¢
mikill leerdémur og vid héfum uppgétvad ad okkar trbum & og stondum med.” ¢

'y 1] UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
LI I Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnisdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

www.visiris/lifid | 0oy Silia Astporsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Daniel Rinarsson
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FRETTABLADID Margrét Gnarr og Fantasia.

VIKA i LiFI
MARGRETAR GNARR

Margrét Edda Gnarr er stdodd i Ohio i Bandarikjunum par
sem hiuin keppir i bikini-fitness d Arnold Classic-fitness-
métinu um helgina. Hér faum vid ad sjd Instagram-myndir
Margrétar sem hiin tok i vikunni sem leid, en hiin er med
13 pusund fylgjendur d Instagram-siou sinni.

08.0(2'/\ leidinni i flug
+Mdnudagurinn & Keflavikurflugvelli. 12 5
Parna er ég & leidinni til Ohio. Vi& fyri??,;:::.r
erum dtta manns saman hérna Gti Uil

Hid eina sem r
Ve'\ﬂngu\'\usm:évz\zk_‘. Vid keYR\Uf’n

id fer fram. Vid tékum fil deemis aef-
ingu saman i fyrradag.”

fré Islandi. Stemningin i hépnum er n;:f;:':rrﬂmzt e V\\du‘:a n fyrir 0\\03'h\?§s un
rosalega g63. Vid erum 8ll boin a8 oftir Krisfdr),, n|: % o \Y\?u um naer\'\gg\oé‘ ‘,,

vera saman og vid férum samferda = S 3 \p 4 miklum vlda.

til Ohio pbar sem Arnold Classic-mét- < fogecs

I,

raftaverk

Eg 16 i sf g fer til k;réprtc_x\kt(-iré_
’é:_'g ttvoi‘s(v\?ﬁsisSi u. Adur e‘r(l ég byr,]?izlp c‘;a\/igrgd ;5 o
£ i a® kippa mer U .
Emktozis' \E;;re?é?rcl:\‘ﬂ?c Hznn tok .rontg,eln.mznec:\’l; seim
€9 Zn ‘6 mjobakid & mér er bé\gué',\ hd s:r;) el
syndv @ igdur og ég er lika med bd ggr’ s
oS Sr:'l\eb?:trf alltaf ad losa um. Eftir 06 ;%G YN(mg e
|rIU’seoktornum er miklu baegl\egrf:: a \dorir;n lona
‘fN’OP‘:’k_ eins mikinn sarsauka. Kiropra S,
Eg'te'r (l;,uémundur og v'mnurac'; gwoproo; o
% veit & :q mér @ ad lida eins 09 LEE .
Y V?Lre %e}::egg |kg>cr:fe;6 né sveigju | bakid i posunum
ness

11.00 Kirépraktor gerir k
Justu viku en é

15.00 Grjéthardir maga-
védvar myndadir.

Fyrirseeta Monika Eyland Victorsdéttir MYND/ BERGLIND JACK

MOGNUD GLANS- OG
FANTASIUFORDUN

Svanhvit Valgeirsdottir kom i heimsokn frd Brussel og
kenndi fantasiuforoun i Fashion Academy.

,Pad var skemmtilegt ad koma
adeins heim og f& ad setja pensl-
ana & hid i stadinn fyrir striga,”
segir Svanhvit
Valgeirsdottir
begar hdn er
spurd 0t i syni-
kennsluna i fanta-
siuférdun sem
hdn hélt i férdun-
ardeild Fashion
Academy. Svan-
hvit byr i Brussel
med pyskum eig-
inmanni sinum

en kom til Islands
vegna tilnefningar sinnar til Eddu-
verdlauna fyrir leikgervi Avaxta-
kérfunnar. Svanhvit hefur sér-
haeft sig i leikgervum og listférdun

og hefur komid vida vid & ferli
sinum. Hun hefur medal annars
fardad i Operunni, pPj6dleikhis-

. .. inu og starfadi
Svanhvit kom til sem skolastiéri
f Snyrtiakademi-
Islands vegna unnar um skeid
y y 7 _ Gdur en hon flutti
tllne‘_fnlngar stnn til Brussel. Pegar
ar til Edduvero- hon er spurd it i
. . vinnuna & bak vid
launa .fynr leik- fantasiutérouning,
A s~f segir hon: ,Eg
gervi AvaXtak("f var i prja klukku-
unnar. tima ad gera
pessa fantasiu-
fordun med harinu pvi ég var jo
ad syna og kenna i leidinni en

annars vaeri ég i kringum klukku-
stund ad gera svona.”

; i
Elsa périsdéttir, Selma Karls, Monika Eyland Victorsdéttir, Péra H. Olafsdéttir list-
fordunarfraedingur og Svanhvit Valgeirsdéttir, listfordunarfraeedingur og gestakennari.
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| LITRIKT 0G FALLEGT | WAREHOUSE

Vorid er komid i Warehouse i Kringlunni par sem litagledi og falleg mynstur rada rikjum. Fullt af nyjum, fallegum vorum sem lifga upp a
hidina eftir sumrinu. Kjdlar, buxur, leggings, toppar, kapur og skyrtur auk fallegra aukahluta. Mikil g&di @ mjog gédu veradi.

Maria Hafsteinsdottir, verslunarstjori i Warehouse i Kringl-
unni, segir ad fallegar vorur fylli nd verslunina. ,Vid héfum
verid ad taka upp nyjar vorur frd Warehouse og aherslan er
a vorlega litadyrd, alls konar liti,“ segir han. ,,Vid erum baedi
med skaera og fallega liti og pastel. Eg held ad allt sé leyfi-
legt i litum petta vorid,“ segir Maria og baetir vid ad hun

geti til deemis maelt med afar fallegum gulum lit. ,Konur eru
stundum hraeddar vid gula litinn en pessi er 6trulega fallegur
og oparfi ad ottast hann. Petta er notalegur paskalitur og ég
finn ad konur eru hrifnar af honum pvi pessar vorur rjdka at,“
segir hun enn fremur.

Falla fyrir litunum
Pegar Maria er spurd hvort islenskar konur séu opnar gagn-
vart litum, svarar han: ,,J4, yfirleitt en stundum parf madur
ad hvetja peer til ad mata en pegar paer eru komnar i flikina
verdur ekki aftur snaid. Pad ma segja ad einkennandi sé fyrir
flestar konur ad peer hrifast af 6llum litum sem passa med
svortum lit. | Warehouse erum vié med liti og mynstur sem
passa einstaklega vel vid pessa algengustu liti sem konur
vilia. Margar ganga i svértum buxum en fara sidan i fallegan,
litrikan topp eda kjoél vid,* utskyrir Maria.

NU er mikid i tisku ad vera i stuttum kjol vid buxur eda
leggings og segir Maria étrulegt Urval af slikum kjélum i
Warehouse. ,Peir eru med fallegu mynstri eda ein-
litir. Kjélar sem eru beinir i snidinu og passa vel
med gallabuxum eda leggings. Vid bjodum
gallaleggings sem ganga vel med slikum
kjélum. Einnig erum vid med kjéla ur jer-
sey-efni sem eru akaflega vinseelir. Peir
eru adsnidnir og rosalega paegilegir,
henta pvi vel i vinnuna eda skolann.

Fallegir sparikjolar

Vid erum ekki med sérstaka fermingar-
linu en eigum margt fallegt sem ferm-
ingarstulkur hafa fallid fyrir. Petta eru
breskar vérur en Bretar framleida ekki
sérstakan fermingarfatnad. Vié erum pvi
ekki med pessa typisku blindukjéla en bjod-
um fullt af 68rum sparikjélum sem eru akaflega

el

Verslun Warehouse er i Kringlunni & annarri haed, vid hlidina & Topshop. MYND/GVA

mogulegum blaum litum og svort-
7 um. Einnig erum vid med léttar og
fallegar punnar peysur fyrir sumarid.
Auk pessa get ég nefnt drval af tdskum
og klatum. Vorvérurnar okkar eru étrdlega

fallegir. Stelpurnar aettu pvi endilega ad koma i Ware- fallegar,“ segir Marfa.

house 0og kl’k]a 4 Urvalid, hvort sem ferming eda arshatio er Warehouse er vid hlidina a Topshop i Kringlunni og Deben-

fram undan. o _ hams i Sméralind. Budin er & Facebook undir Warehouse [s-
Maria segir ad einnig sé mikid Urval af buxum; gallabuxur i land, par sem skoda mé nyjar vérur og tilbod. Einnig 4 insta-

6llum ge.réum, baedi héf’{" i mittid og pessar venjulegu: ,.,.Petta gram/WarehouseKringlan.
eru peegilegar buxur, mjukar og notalegar. Paer eru til i 6llum

_—

|
F

:» Mittishaar ,,skinny“- 3> Basic-stutt- Hin sivinseela <€--:  :~» paegilegur Falleg < P Ledurpils -» Munstr- Gleesilegur <t
i gallabuxur, fast i mérg- ermabolur, Mac-képa, ~hversdags*“- ,oversize“- (gervi) med adur hlira- sparikjoll, :
i um litum og kosta margir litir, 19.990 kr. Pessi kjoll ar teygj- blussa, rennilasum, bolur, 19.990 kr.
11.990 kr. Mjég vin- 3.490 kr. képa er alltaf anlegu efni, 11.990 kr. 14.990 kr. 5.490 kr.

i selt snid, teygjanlegar klassisk tiskuflik. 9.490 kr. :

og peegi- N

legar.

-
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FRETTABLADID Hdr og Fordun.

BLATT [ PARIS
A tiskupsllunum
i Paris voru einn-
ig fyrirsaetur med

blatt hér.

DOKKBLATT ¥ B o FJOLUBLATT
Demi Lovato med L i HAR

dokkblatt har. o Kelly Osbourne

- 4 Grammy-verd-

launahétidinni i

jandar.

DUGLEG AD
BREYTA TIL

BLATT OG 522
FJOLUBLATT NYTT TREND

Hdrtiskan d tiskupéllunum i Paris bar vott um litadyrd likt og vortiskan sjdlf. Hdrtiskan er um pessar
mundir fjolbreytit og fersk en nii virdist sem bldir, fjolubldir og bleikir tonir komi sterkt inn. Pastellitirnir
eru ekki eingongu dberandi i fatnadi eda innanhiissmunum fyrir vorid pvi einnig eru konur éfeimnar vié ad
profa pessi liti 1 hdrid, rétt eins og poppstjornurnar gera.
Pastel er ad koma rosa-
, , lega sterkt inn nona { har-

, Hartiskan fer i hringi
fiskunni jafnt og 1 fylgihlutum og

og madur tekur effir pvi
hvad pessir litir eru ad aukast.

&3ru fyrir heimilid. bad er mjdg

mikil vinna ad n& pessum litatén-

Pad er alltaf verid ad reyna ad
gera eitthvad nytt og i framhaldi
um 1 harid. bo parft virkilega ad
vera | liosari kantinum fil pess

af ,umbre"iskunni er félk nt ad
seekja 1 pastelténa. betta helst

ad petta komi fallega 0t og svo einnig i hendur vid fafatiskuna

dofnar liturinn med timanum. Petta

emur sterkt inn frd hinum Nord-

en ni eru ljésari ténar ad birtast
i vortiskunni. Eg, sem klippari, er
urldndunum 1 takt vid ad pad er
farid ad birta 0ti. Svo er einn-

hokinn af reynslu og fagna llum
svona typum sem vilia sma dru-

ig mikio verid ad blanda saman

litum. Petta er pé alls ekki allra.”

visi har og vona ad petta sé merki |
Kristin Egilsdéttir, hargrelés/umelsfan g Zoo.is Oli Boggi, hérgreidslumeistari & Solid

HIJS

LITAGLEDI
Kesha med
bleikt og blatt

har.

um frabaert sumar fram undan.

ISLANDSMOT = SR

|[|H 0G VERKGREINA : varalitinn naegja fyrir

syningu Max Mara.

mars i Karnum | Kopavag

06 FRAMHALDSSKDL&KTMNING

v 1:*:%

MASKARI
Klesstur maskari er ford-
unarbdéla haustsins ef
marka md fiskupallana.

NATTURULEGT
Geislandi hid, svort
Iina og dberandi augo-
branir baksvids hja
- Iceberg.

_I'

ABERANDI
AUGU
bessi fyrir-
saeta var
hress &dur
en hon gekk
eftir pallinum
rir Dolce and
Gabbana.

BAKSVIDS | MILANO

. Sidustu misseri hefur ndttiruleg foroun verio
vinseel d tiskupollum fataframleidenda. A pvi

v vard engin breyting nii par sem ljés augnforo-
," :‘ un, falleg hiid og pykkar augabriinir voru dber-
andi d fyrirseetunum i Milané. Fallegur eyeliner

verkidn.is og raudar varir eru heldur ekkert d leidinni 1t af
- tiskuradarnum ef marka md itélsku tiskuvikuna.

T
!




Nike notar islensk madel i myndatoku fyrir nyjustu linu sina
Nike PRO fyrir konur

Nyja Nike PRO linan fyrir konur er nd loks komin 1 verslanir hér & landi. Um er ad
reeda kvenlegri snid, fallegri liti og algerlega endurbaett Gtlit & linunni fyrir konur fra
bvi sem &dur var.

Nike PRO linan fyrir konur hefur hingad til verid ,take down” fra herralinunni sem
er sérstaklega honnud sem innanundirfatnadur fyrir straka sem stunda iprottir Iikt
og fétholta, handbolta osfrv.

pvi hafa snidin ekki verid hentug konum hingad til og pétt heldur 6spennandi.

N hafa peir hja Nike tekid algerlega nyja stefnu vardandi linuna og hafa gefid at
einfalda, fallega og 6dyra linu i 6llum regnbogans litum sem heitir einfaldlega
Nike PRO og feest nd f verslunum & bord vid Utilif, Intersport og Nikeverslun.is.

Linan samanstendur af toppum, ermalausum- stutterma- og langerma bolum og
buxum 1 6llum siddum. Beedi er haegt ad nota fatnadinn sem innanundirfatnad
(t.d hjélabuxurnar) en einnig eru flikurnar notadar einar og sér par sem engin
|6gmal gilda um litadyrd og skemmtilegt er ad blanda saman mynstrum og litum.
Fatnadurinn hentar allri ipréttaidkun hvort sem um reedir hlaup, crossfit eda yoga
svo deemi séu nefnd.

Nike fékk ad pessu sinni meo sér i lid islenskar iprottakonur
til pess ad vera andlit og imynd linunnar eins og sja ma.

Madel: N6t Jonsdéttir, Elin Metta Jensen, Gudbjorg Loftsdattir,
Hugrdn Elvarsdéttir, Katrin Osp Jénasdéttir, Katrin Eyjolfsdéttir,

Embla Rut Haraldsdéttir og Helga Gabriela Sigurdardéttir.

Ljosmyndari: Kjartan Magndsson
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FRETTABLADID Porbjorg Helga borgilsddttir.

VORU AD FARA AD V

borbjorg Helga Dyrfjord var valin besta leikkona i adalhlutverki fyrir hlutverk sitt i kvikmyndinni Mdlmhaus i leikstjorn Ragnars Bragasonar um sidustu
helgi. borbjorg Helga, eda Obba, eins og hiin er oftast kollud, segir mikinn heidur ad hljota verdlaunin. Hiin utskrifadist ur leikarandmi drid 2009.

MASTERLINE

Professional Beauty

Itolsk gaedi tryggja
heilbrigt og glansandi har

An parabena og SLES

Faest i stormorkudum

ig var eiginlega
fario ad lengja eftir
bvi ad utskrifast,”
segir Obba. ,,Eg
held ad pad hafi
ekki allir upplifad betta en mér
fannst betta ordid svolitid langt.
Nemendaleikhisid, sem er &
fjéroa ari, var virkilega skemmti-
legt og leerdémsrikt, en { dag
hefur leikaranamio verid stytt
i prju ar. Fyrsta verkid var ,,de-
vised“ verk, eins og pad kallast, {
leikstjorn Kristinar Eysteinsdott-
ur, en pa er madur ad bia verk-
i0 til { eefingaferlinu. Mér fannst
pad rosalega gaman. Seinni tveer
uppfeerslurnar pad ario voru 6llu
hefobundnari. Pad var 4huga-
vert ad fa ad préfa hvort tveggja
og nemendaleikhusid var géour
skoli. Eg fékk a0 upplifa ad taka
patt i verkefni sem mér leid vel
i en einnig bar sem mér leid illa.
Eg vidurkenni alveg ad pad kom
timabil par sem ég hugsadi: Er
ég i alvoru aod fara ad vinna vid
betta? Eftir 4 ad hyggja var nem-
endaleikhisio eitthvad sem ég
hefdi alls ekki viljad sleppa.“
Obba utskrifadist ur skélan-
um og fékk hlutverk { Borgar-
leikhdsinu. ,,bad er soldio fyndio.
Pegar madur utskrifast sem leik-
ari pa spyrja allir, og hvad eetl-
aroOu eiginlega a0 fara ad gera?
Pad ad vera komin med vinnu {
Borgarleikhidsinu var pvi mjog
beegileg stada ad vera i par sem
bao krafdist ekki frekari spurn-
inga. Margir af samnemendum
minum voru vio dtskrift ad fara
a0 gera 6triilega spennandi hluti,
4 eigin vegum. Eg var patttak-
andi { einu sliku verkefni sumarid
eftir dtskrift en mér fannst eins

og folki peetti pad ekki alveg jafn
merkilegt og ad ég veeri ad fara
ad vinna i Borgarleikhtsinu um
haustid.”

EKkki g60 i ad drekka latte

»En ég var ad leika i pessu verki,
Rautt brennur fyrir, sem var
mikil reynsla. Detta var erfitt
ferli, en jafnframt rosalega gledi-
legt, enda Borgarleikhisid mjog
lifandi og skemmtilegur vinnu-
stadur. bad hefoi alveg verid
gaman a0 halda afram i Borgar-
leikhidsinu en liklegast var pad
fyrir bestu 4 peim timapunkti ad
svo vard ekki. Eftir nokkur erfio
verkefni i r6d var ég ordin sold-
i0 bitur gagnvart leiklistinni. Og
astridan einhvern veginn farin.*

Eftir ad syningum lauk vissi
Obba ekki hvert hennar neesta
skref yroi.

»Eg vissi bara ad mig vantadi
pening pvi mig langadi a0 fara
eitthvad tt. Eg var ekki 4 peim
stad a0 fara ad gera eitthvert
sjalfsteett verkefni og par sem ég
var péa ekki g60 i a0 drekka latte
og taka hlutunum rélega pa for ég
a0 leita mér ad vinnu utan dhuga-
svidsins. Mér baudst starf sem
ritari a logfreedistofu. Og ég bara:
J4&, snilld. Og sl til,* segir Obba.
»,Pad sem kom mér kannski mest
& 6vart var hvad ég filadi mig
gedveikt vel. Eg held ad marg-
ir sem vinna frd niu til fimm prai
tilbreytingu, en mér fannst petta
algjorlega aedisleg, a0 fara af
svidinu og inn 4 logfreedistofu.”

Ur leikhiisinu i 1ogfreedindm
,»Svo gerdist pad bratt ad petta

starf byrjadi ad heilla mig og
mér fannst petta svo dhugavert.

REG | AL
A VID PETTA?

Eg hugsadi med mér ad ég geeti
alveg eins leert petta. bPannig ad
ég skraodi mig 1 16gfreedi parna
um haustid. Svo er pad um vorid,
aour en ég byrja i sk6lanum, ad
ég er fengin i prufur til Baltasars
Kormadks og um sumario fee ég
hlutverk i Djipinu,“ heldur Obba
afram, en hin var einnig tilnefnd
til Eddunnar fyrir hlutverk sitt
peirri mynd.

,Pad var adislegt ad leika i Djup-
inu. en ég dkvad samt a0 fara i
skélann um haustio. Eg man eftir
wrap-partiinu { Djipinu sem var
a sunnudegi. Eg vaknadi snemma
til pess ad laera heima 40ur en ég
komst i partiid og meetti svo sold-
i0 punn i fyrsta tima klukkan 8:15
a manudegi. Svo held ég afram

i sk6lanum og barna um haust-

i0 hitti ég Ragga (Ragnar Braga-
son) & kaffihisi og hann vior-

ar pessa hugmynd, sem petta var
b4, um Malmhaus og ad hann hafi
mig i huga i petta hlutverk,” rifj-
ar Obba upp.

»Eg man ad ég las handritid
og hugsadi fyrst hvad petta veeri
flott og sterkt kvenhlutverk. Og
ég var mjog upp med mér yfir pvi
a0 hann vildi ad ég teeki pad ad
mér. ba var betta a algjoru byrj-
unarstigi og ég var ad taka al-
mennu logfreedina. Mér fannst
aeldislegt 1 sk6lanum. Pad var g6o
akvordun ad profa eitthvad allt
annad “ utskyrir Obba.

,Eg held a0 sé mikilveegt ef
madur er ad verda bitur, sama
hveneer bad er a ferlinum, ad gera
eitthvad i pvi. Pad er 4 manns
eigin abyrgd sem listamanns ad
leyfa sér ekki ad vera bitur lengi
pvi pad smitar 1t 1 vinnuna. Pad
eru samt til margar adrar leid-
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ir og eflaust betri en a0 hefja log-
freedinam,“ segir Obba og hleer.
,Petta er erfidur bransi og b6 pbad
hafi ekki verid medvitad, b4 varo
pessi tttrddr minn til pess ad ég
kom aftur 4 réttari og fallegri
forsendum. En pad er alltaf heaegt
ad vera vitur eftir 4.

Langar ekki bara ad leika

En er bad kvikmyndagerdin

sem 4 hug hennar allan? , Eg er
biin ad vera ad vinna ad kvik-
myndum undanfario og ég er
ordin 4stfangin af kvikmynda-
gerd - hvernig petta er unnio og
verbidastemningin,“ heldur hin
afram. , Ad f4 svona stért hlut-
verk eins og { Mdlmhaus og vera
a setti & hverjum degi er leer-
démsrikt — allt { einu var ég farin
a0 hafa dhuga 4 pvi hvada linsa
veeri notud 4 kameruna. Eg geeti
vel hugsad mér ad vinna vid kvik-
myndir, og ekki bara sem leikari.
Eg man ad vid satum einhvern
tima, ég og Raggi og fleiri ar
kriinu, og vid vorum ad rseda pad
hvad okkur langadi a0 gera annad
i myndinni, ef vid eettum ekki
hvert okkar hlutverk. Allir h6fou
hugsad um pad og hofou eitthvad
al segja. Ef ég man rétt sagdist
Raggi geta hugsad sér ad vinna
med hlj6d og ténlist. bad var svo
gaman ad heyra 4 hverju folk var
ao kveikja - pa var ég ordin heit
fyrir pvi ad vera skrifta, ad purfa
al taka eftir 6llu og vera med

allt & hreinu - bad starf er nétt-
drlega eins og ad leysa einhverja
sudoékidpraut,” segir Obba 1étt i
bragdi og heldur afram.

Sidan tokum 4 Malmhaus lauk
hefur 1ék Obba hlutverk { Borg-
riki 2. ,Eg vona ad pad séu bjart-
ari timar framundan { starfsum-
hverfi kvikmyndagerdarfélks 4
Islandi. Pd getur imyndad pér
hvad er gaman ad vera ungur {
bransanum og vera ad gera eitt-
hvad og sja svo umhverfio sem
bidur manns. Eins og nina, pa
hofum vid verid ao ferdast med
myndina og tala vid félk og pad
er bara algjorlega gattad pegar
madur segir pvi hvad er i gangi
i kvikmyndagero & Islandi. Sér-
staklega i 1j6si pess a0 pad var
nybuid a0 haekka { kvikmynda-
sjo0num til pess eins ad taka pad
til baka. bad er margsinnis btiio
ad benda 4 a0 peningar sem eru
settir { kvikmyndagerd koma til
baka, og par fyrir utan finnst
mér menningarlegi audurinn sem
feest af kvikmyndagero vera naeg
astaeda til ad stydja vel vio bakid
4 kvikmyndagerdarmoénnum.“

Med umbodsmann i BNA

Obba fékk nylega samning hja
umbodsmanni { Bandarikjunum.
,betta er stor umbodsskrifstofa

i LA og New York og pau eru

med alls konar félk 4 mala - leik-
stjora, leikara, framleidendur og
raunveruleikastjornur. Vid Raggi
erum hja somu skrifstofu en ekki
med sama umbodsmann. betta
kom bannig til ad vid vorum ad
heimsfrumsyna Malmhaus i Tor-
onto. Svo 1 frumsyningarpartiinu
kemur einhver geei og kynnir sig
sem umbodsmann, sem ég veitti
svo sem ekki mikla athygli, pvi ef
ég 4 ad segja alveg eins og er pa
4 madur svo morg svona samtol
ati, sérstaklega & djamminu, ba
eru allir héfundar, framleidend-
ur eda umbodsmenn. En hann var
almennilegur og gaf mér nafn-
spjaldio sitt. Svo neesta dag hitt-
umst vid og reeddum saman og ég
var komin 4 mala hja honum. Eg
veit ekkert hvad kemur 1t Gr pvi,
en ef bad verdur eitthvad pé er
pad bara bénus,“ segir Obba hég-
Veer.

Malmhaus fékk étrilega gédar
viotokur og ferdadist vida. ,,bad
gekk mjog vel, alls stadar par
sem vi0 férum med hana.”

Hvad er naest? ,Vid buum vid
litinn markad. Pad veeri gedveikt
ad geta starfad lika tti. Eg tala
saensku og pykir veent um Svi-
bj60 og veeri alveg til i ad vinna
eitthvad par ef pad bydst, 4samt
pvi a0 starfa hér heima,“ segir
Obba, en leetur ekkert uppi um
hvort flutningar standi til.

Myndaalbumid

w

Obba og Steinunn sminka. Porbjérg Helga purfti ad leera & gitar fyrir hlutverkid.

<
D7 4728
” JON & OSKAR

Laugavegur / Smdralind / Kringlan

FRETTABLADID

Porbjérg segist vera ordin mikill addéandi metal eftir myndina.
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FRETTABLADID Innlit.

< Eg smid-
adi sjalf
bordid og
bad er heil-
mikil vinna
ad beygja
vidinn i
bordinu. Eg
hef einstak-
lega gaman
af pvi ad
blanda
saman mis-
munandi
efnum og
nota pvi
mikid vid og
&l saman.
Eg var mjog
satt vid Gt
komuna.

INNLIT S/\/\|DAR OG T )
HANNAR HUSGOGN '
FYRIR HEIMILID

en hann

er bdinn til
Kristin béra Jonsdéttir forounarfraedingur byodur Lifinu i
heimsokn inn d fallegt heimili sitt i Gardabenum.

or stali og
kalfsskinni.
Skinnid
keypti ég i
Hvitlist.

Kristin bPéra fordounar-
freedingur hefur ferdast
vida vegna vinnunnar
og hefur fardad pé
nokkrar stjornur tti

Eg fékk pennan
Bidda ad gjof
og hann skap-
ar mikla ré

Eg er med
sex Budda

i heimi. Hiin bjé & inni & heim- . . L.

Italiu um skeid og ilinu en lifgar d heimilinu

ferdadist medal einnig upp .

annars med hljom- G allt pvi bannlg ao baé

sveitinni Bon Jovi hann er svo- ,

og sd um ad farda |itid fyndisnn. hlytur aod vera

hljémsveitarmeo- Eg er me ey o ,

11er i dag hannar sex Budda mikil ro
& heimilinu

hiin og smidar ymiss
konar muni { Idnskél-
anum i Hafnarfirdi,
allt fra skartgripum upp {
hisgogn.

bannig ad pad hér d bCB.

hlytur ad vera
mikil ré hér & bae.

A Myndin & veggnum er eftir islenskan mélara
sem heitir Siggi Palli en ég heilladist strax af pess-
ari mynd prétt fyrir ad vera ekki sérstaklega hrifin

af gulu og bldu. Hvita séfabordid var keypt i Casa.

A legubekkurinn er hénnun Gr Casa en ’rlmomorekkmn er 0r stali og vidi. Eg smidadi
hann og er alveg ad finna mig i besscn skc:pandl vinnu. Eg get gleymt stad og stund
begar ég er komin i drullugallann inni i bilskir & kvéldin og er ad mdla eda dunda
mér i &dru.

Ueggings
K999 5%

Margindlitir? cliinfts til or
gollaeFMokk‘t’S‘b lidsu

AN\

&} Benetton Kringlunni — Benetton Smaralmd Benetton Glerartorgl l'imtu.gm
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Eina kjdklingavaran & Islandi sem hefur hlotid
gadavottun Skraargatsins
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Urbeinud kjuklingalaeri
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru osprautud og hnllaﬁ valkostur sem uppfyllir geedakrofur Skraargatsins,

7

BT,
—
i
¥
e
"

L

Danska fyrirtzkid Rose Poultry a raetur ad rekja aftur til arsins 1952.
Kjdiklingavorurnar fra Rose Poultry eru frabar kostur i eldamennskuna.
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FRETTABLADID Tiska.

TISKA KLASSISKIR
OG SVALIR STRAUMAR
A TISKUVIKU | MILANO

Tiskuvikan i Milané var ad lida undir lok en par var
haust- og vetrartiskan 2014 til synis d pollunum. brdtt
fyrir ad fjolbreyinin rédi rikjum var greinilegt ad jakkafot
og klassiskur fatnadur med hreinum linum verdur dber-
andi tiskubdla neesta haust. Svarti liturinn i bland vio
vinrautt, hvitt og greent. Herraleg snio, utvidar skdlmar
0g dberandi skor en hér md sjd brot af pvi besta.

alfrun@frettabladid.is

MAX MARA B

JIL SANDER

|
GIORGIO ARMANI

FRETTABLADID/GETTYIMAGES

- DOLCE & GABBANA

AUGLYSING: REGALO KYNNIR

BYLTINGARKENND HARVARA

MOROCCANOIL byrjadi sem hyltingarkennd vara en hefur proast i einstakt vorumerki sem dasamad er af stjornum, fyrirsetum, stilistum, tisku-
ritstjorum og konum um allan heim. Vorulinan inniheldur einfaldar en arangursrikar lausnir fyrir har og harsvord.

»sMOROCCANOIL-harvérurnar hafa umbylt harvéru-
idnadinum sidustu &r og hafa vakid heimsathygli

a argan-oliunni,” segir Frida Rut Heimisdéttir hja
Regalo, sem er umbodsadili MOROCCANOIL & is-
landi. ,Varan, sem er einstok, oliurik og nzerandi
blanda, gerir harid mykra og gefur pvi aukinn glans,*“
segir Frida, en med tilkomu MOROCCANOIL hefur
svokdllud argan-olia ordid ad tiskufyrirbeeri. Frida
bendir & ad fair viti ad MOROCCANOIL er i raun stort
og mikid harvérumerki sem skartar 6llu pvi helsta
sem harid parf a ad halda. ,Pad er ekkert til sem
heitir Moroccan-olia heldur er MOROCCANOIL-v&ru-
merki en olian kallast argan-olia og & uppruna sinn {
Marokkd,“ Utskyrir Frida.

Skemmtileg saga er ad baki vorumerkinu. ,Eig-
andinn, Carmen Tal, var 4 ferdalagi i israel pegar har
hennar for illa i efnamedhdndlun og var & mérkum
pess ad skemmast. Vinur hennar for med hana 4 litla
hargreidslustofu sem hann
sagdi bjoda upp & undra-
voru. Carmen var efins,
en akvad ad profa voru
sem bléndud var arg-
an-oliu fra Marokko.

Hdn tradi vart dhrifunum
& harid. Han keypti i kjol-
farid allan lagerinn og fér
med hann til Banda-
rikjanna,“ lysir
Frida en i fram-
haldinu setti
Tal saman
hénnunarhép
sem prof-
adi oliuna
og préadi
sidan fyrstu

Monique *'.+.-"/ Badgley
Lhuillier "".. Mischka
& [}

vorurnar undir nafninu MOROCCANOIL. ,Ekki grun-
adi hana ad parna veeri komid merki sem myndi um-
bylta haridnadinum og hrinda af stad argan-oliu-zedi.“
MOROCCANOIL-harvérurnar eru margvisleg-
ar og linan inniheldur einfalda og arangursrika lausn
4 hvada harvandamali sem er ad ségn Fridu. MOR-
OCCANOIL-oliurnar eru hins vegar tveer. ,Eini mun-
urinn & peim er ad LIGHT-olian hentar fingerdu og af-
litudu hari betur,” Utskyrir Frida og baetir vid ad vor-
urnar geri harid ekki adeins nattarulega mjukt heldur
beeti 4stand pess vid hverja notkun.
MOROCCANOIL-vérurnar hafa unnid til 42 verd-
launa i hargeiranum um heim allan og par af er sjalf
Moroccanoil Treatment-olian med 17 verdlaun. Linan
feest & 6llum hagaeda hargreidslustofum og einkenn-
ist af blagreenum, appelsinugulum og blaum litum
innblasnum fra Midjardarhafinu.
i ar styrkir MOROCCANOIL-hardeild Reykjavik
Fashion Festival sem & vel
vid enda hefur linan verid
afar aberandi & tisku-
vikunum hja freegum
fatahdnnudum.

Phollip

W 4

MOROCCANOIL-vérulinan, sem inniheld-
ur einfaldar en arangursrikar lausnir fyrir har
og harsvoro,
faest & 6llum ha-
geda har-
greidslustof-
um og ein-
kennist af
blagraen-
um, appel-
sinugulum
og blaum
litum inn-
blasnum
af Migjaro-
arhafinu.

Oliurnar eru
tveer og eini
munurinn a
peim er ad
LIGHT-olian
hentar fin-
gerdu og mikid
aflitudu hari.
betur.




Fg hef notad Skin Doctors kremin tvisvar & dag, nu i nokkra manudi. |
starfi minu sem snyrtifraedingur hér 0ur préfadi ég og notadi ymis krem og
snyrtivorur meo oft dgaetum arangri. En madur leitar alltaf a0 pvi besta fyrir
hadina, pvi hver vill ekki lita sem allra best Ut og eldast vel.

Accelerating cleanser hreinsikremio er svona mitt a milli pess ad vera krem
0g sapa. Eg hreinsa hudina med pvi kvdlds og morgna aour en kremin eru borin
a, madur feer a tilfinninguna ad hoin sé dvenjuhrein & eftir.

Superfacelift kremid hverfur algjorlega inn i hudina og skilur eftir matta aferd
sem virkar vel lika fyrir feita hud en par sem min hto er frekar purr pa ber ég
Skinactive dagkremio yfir og fae mykri &ferd og ég verd a0 segja ad virknin er
dvenjuleg. Pao er eitthvad alveg sérstakt vid pessi krem, sem gefa manni afar
gooa tilfinningu, aukna mykt, péttleika og liflegri aferd.

SUPERBAR

Niu tegundir af ofurfzedu: Holl og heilsusamleg maltid eda millimal
sem inniheldur engan vidbaettan sykur

Hrafaedi - lifreent reektad - hreinsandi
orkugefandi - bragdgott - enginn vidbaettur sykur - an mjélkur
gldtenlaust - inniheldur avexti, greenmeti og fleira

{

Rannveig Jonsdottir
snyrtifraedingur

Faest i B6nus og Hagkaup
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FRETTABLADID Matardagbaekur

HVADA MATARADI ADHYLLIST bU?

5/2 MATARADID VEITIR PER VELLIDAN

Lukka Palsclothr
eigandi veitingastadarins Happs

Lukka gaf nyverid it békina 5/2 matar-
%0i8 med Lukku. 5/2 mataraedid geng-
ur Ut é ad tvo daga vikunnar er hitaein-
ingainnihaldi faedunnar haldid i 500-
600 kalorium en adra daga heldur félk
sig vid sitt hefdbundna mataraedi. Rann-
séknir hafa synt fram & ad fasta getur
haft margvisleg jékvaed 6 félk, baedi pd
sem pjdst af kvillum sem og pd sem vilja
auka almennt heilbrigdi sitt og losna vid
aukakildin.

5/2 fzedi fyrir vikuna
Manudagur

Morgunverdur Bléberja- og stkkuladi-
hristingur.

Hadegisverdur Kjuklingasalat med grill-
udu eggaldini, ristudum graskersfraejum,
parmesan og mangédressingu.

Snarl Macadamia-hnetur med ristudum
kékos og purrkudum bléberjum.
Kvéldverdur Bskud ysa i graenu pestéi
med fetaosti og fersku salati.

Eftirréttur Mondlukaka med hindberja-
fyllingu.

pridjudagur

Morgunverdur Hleypt egg med kirbit og

hnetusésu (185 kcal).
Vatn, te og kaffi yfir daginn.

Kvéldverdur Bakadur lax med chili-sésu
og mangé- og paprikusalati (302).
Midvikudagur

Morgunverdur Hindberjahafragrautur
med eplum og pistasivhnetum.
Hadegisverdur Salat med quinoa, lér-
peru, sykurbaunum, brokkolii og kérian-
der-engifersésu.

Snarl Friskandi banana- og kaffihristingur.
Kvoldverdur Raudvinslegid lambafilet &
salatbedi med steiktum sveppum, blém-
kéli og berjum

Eftirréttur Vanillu-kékoskulur.

Fimmtudagur

Morgunverdur Kotasaela med vinberjum
og brasilivhnetum (158 kcal).

Vatn, te og kaffi yfir daginn

Kvoldverdur Salat Nicoise med tunfiski
og eggjum (347 kcal).

Fostudagur

Morgunverdur Chia-grautur med jardar-
berjum, bldberjum og banénum.
Hadegisverdur Ponnusteikt bldlanga med
vinberjum, ravdlauk og miso-sdsu.

Snarl Graenmetisstrimlar med bragd-
sterkum paprikuhummus.

Kvéldverdur Pitsa med tématpestsi, hrg-
skinku, steiktu brokkolii, sveppum og
parmesanosti.

Effirréttur Pekanpae med griskri jégurt og
saetri hindberjasdsu.

LAGKOLVETNA-MATARADID LOSAR bIG ALFARID VID SYKUR OG HVEITI

Maria Krista Hreidarsdéttir
hénnudur hja kristadesign.is

Hun er héfundur békarinnar Braud og eft-
irréttir Kristu og adhyllist /dgkolvel‘na-mctf-
areedid, LKL. Pad gengur it ¢ pad ad
borda meira magn préteina og fitu en kol-
vetna. I flestum tilfellum fer hlutfall kol-
vetna ekki yfir 40% af heildarinntéku hita-
eininga.

LKL-faedi fyrir vikuna

Manudagur

Morgunverdur Tv6 egg steikt & ponnu i
klipu af smjéri, pridr sneidar af beikoni og
lka of spinati.

Hadegisverdur Nauta- eda svinahakk steikt
G pdnnu med rifnum piparosti, riéma og
fullum diski af greenu salati med.
Kvéldverdur Karrifiskur i sesamraspi med

brokkolikléttum og hvitlaukssésu.
Millimdl eda eftirréttur Acai-ofursmoothie,

silkiskorin salami med brie-osti, selleristéng
med hnetusmjéri.

bridjudagur

Morgunverdur Fiégur hreerd egg piskud
saman vid 1 dl af rigma, 1 dl rifinn ostur,
gott krydd, t.d. dill, salt og pipar. Dugar
fyrir tvo eda einn svangan.

Hadegisverdur Orbylgjubolla med smjéri,
osti og eggi, eda pvi dleggi sem hugur-
inn girnist.

Kvdldverdur Kjuklingaborgari, gott salat
og einnig valméguleiki a8 bera fram i pitu
ur baunaprétini.

Millimal eda eftirréttur HnetusmjSrsbuding-
ur, sykradar kanilméndlur, Y2 vanillu-skyr.is
med 1 msk. af hindberjasultu.

Midvikudagur

Morgunverdur Bulletproofkaffi, 50 g ésalt-
ad smjér, 1 msk. MCTolia eda kékosolia
og 300 ml af siédandi heitu kaffi, ¥ tsk.
af kanil stréd yfir i lokin er mjég gott. Allt
seft i blandara i nokkrar sek. og sidan
hellt i uppdhaldsbollann pinn.
Hadegisverdur Kjuklingasalat med karrii:

I grillud bringa eda té laeri, 2-3 msk.
majdnes, 2 selleristénglar, 1 tsk. rifinn
engifer, 1 tsk. karri, 1 vorlaukur, 1 dl
joklasalat, ristadar méndluflégur, 2 dropar
Via Health-stevia, salt og pipar.

Kvéldverdur Beikon- og brokkolibaka.
Millimél eda eftirréttur 10-15 macadamiu-
hnetur, avékadé-is, kékoskurl.
Fimmtudagur

Morgunverdur Kaké-chia-grautur med blg-
berjum.

Hadegisverdur 2-3 ostaklattar, smjérsteikt-

ir sveppir i hvitlauksrjdmaostasésu, greent
salat ad vild.

Kvéldverdur Griskur kjothleifur med egg-
aldins- og hvitlauksdillsésu.

Millimél eda eftirréttur ef porf krefur
Hrékkkex og pestd, blémkdlspopp, hnetu-
gott eda nokkrir ostbitar.

Fastudagur

Morgunverdur Avékadé-egg borin fram
med ruccola.

Hadegisverdur Roastbeef-loka sem bragd-
ast eins og besti Hléllabdtur.

Kvéldverdur Kjétpitsa med dleggi ad eigin
vali.

Millimél eda eftirréttur ef porf krefur
Sukkuladikonfekt, fylltir piparbelgir.

Laugardagur

Morgunverdur Fyllt egg, skemmtileg til-
breyting og falleg & matarbordid i
brunch”.

Hadegisverdur Hampfrae-grillbraud og
goft salat.

Kvoldverdur Nautasteik, blémkdlsdullur,
hnidkdlsfranskar og bernaise-sésa.
Millimal eda eftirréttur ef porf krefur
Snakk-Héritos, klessukaka med hindberjum.

Sunnudagur

Morgunverdur Vofflur med riéma og hind-
berjasultu.

Hadegisverdur Ommeletta med gaeda-
skinku frd Pylsumeistaranum Laugalaek og
fullt of salati.

Kvéldverdur Lambalseri med steiktu brokk-
olii, hvitlauksbraudi, riémalagadri sveppa-
sésu og salati.

Millimél eda eftirréttur ef porf krefur
Snickers-bitar, brie-ostur og heimagerd
chili-sulta.
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HREINT FADI, HRAMOLAR, HREYFING OG HVIilLD

Sigurbjorg Agustsdéttir
einkapidlfari hj¢ World Class i Laugum
Sigurbjérg lifir heilsusamlegu lifi og bord-
ar hollt faedi flesta daga. Hin sneidir hjc
unnum matvérum, gosi og selgaeti. | stad-
inn maelir hun med hrékskum, dékku
sukkuladi og heimatilbunum hrémolum.
Huin bordar sérasjaldan braud, kartéflur
og pasta, drekkur vel of vatni yfir daginn
og bordar ekkert eftir kvéldmat.

Hreint fadi fyrir vikuna
Manudagur
Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Fiskur, graenmeti (veitinga-
stadurinn i vinnunni — Laugar Café).

Millimél 1 Hnetumix (by til sjglf eda kaupi
t.d. fré Heilshugar).
Millimél 2- Avékads og hrokkkex.

Kvéldverdur Hnetusteik med ssetum kart-
6flum, brokkolii og blémkdli.
pridjudagur

Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Tunfisksalat (Yndisauki) og
hrékkkex.

Millimal 1 Banani.

Millimél 2 Hnetumix og frae, dékkt sokku-
ladi.

Kvéldverdur Lax, rétargreenmeti og ferskt
graenmeti.

Midvikudagur

Morgunverdur Préteinsjeik (banani,
mangé, engifer, spinat, kékosolia og
djus).

Hadegisverdur Graskers- og saetkartoflu-
sUpa og hrékkkex med osti.

Millimél 1 Hardfiskur.

Millimél 2 Heimatilbdinn greenn hristingur
(epli, selleri, spinat, engifer, sitréna, app-
elsina, mangd).

Kvéldverdur Hakk og spagett.

Fimmtudagur
Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Fiskur, graenmeti (veitinga-
stadurinn i vinnunni — Laugar Café)

Millimél 1 Raudréfuhummus 6 sélkjarna-
braudi
Millimél 2 Epli og kotaszela.

Kvéldverdur Kjoklingabringur med pestdi
og villigriénum, ferskt salat.

Fostudagur

Morgunverdur Chia-grautur, soja-latte.

Hadegisverdur Hrafaedispitsa og hrakoku-
sneid (veitingastadurinn i vinnunni - Laug-
ar Café)

Millimal 1 Hnetumix.

Millimél 2 Hnetufreisting fré Organic og
soja-latte.

Kvoldverdur Sushi — dékkt sukkuladi.

Laugardagur
Morgunverdur Jégirt og misli — kaffi.

Hadegisverdur Eggjaommeletta og braud-
sneid med osti (fré Heilsubakarii Grimsbae)
Millimél 1 Sukkuladihudadar hnetur af
hnetubar Hagkaups.

Millimal 2 Hriskékur med dékku sukkuladi
(fré Sollu).

Kvéldverdur Nautalund og pénnusteikt
graenmeti, raudvinsglas.

Effirréttur /s med isssu.

Sunnudagur

Morgunverdur Graenn drykkur.
Hadegisverdur Avékads og hrékkkex.
Millimél 1 Hnetumix.

Millimal 2 Kaffi og gulrétarkékusneid.

Kvéldverdur Cecarsalat med kjiklingabit-
um.
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FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

facebook

Knithacker.com
facebook.com/knithacker
Knithacker.com er sidan fyrir priéna-
unnendur og inniheldur frébaerar
pridénauppskriftir og hugmyndir. Litrikar
myndir af priénudum stélum, ispinn-
um og héfudfétum fyrir gaeludyrin eru
margar hverjar skemmtilegar. Lifid
maelir med pessari sidu sem lifgar
aldeilis upp 4 tilveruna.

Snstngram

Petithome
instagram.com/petithome

Hin brasiliska Analice Vomero er

med rémlega 25 pisund fylgjendur &
Instagram. Hin er bloggarinn & bak
vid Petithome og péstar reglulega stil-
hreinum og fallegum myndum af heim-
ilum og innanhdshénnun.

Unusual and

fun food decor

pinterest.com/cheryl53719/unusual-
and-fun-food-decor/

Pad ?eiur stundum verid mikil dskorun

fyrir foreldra ad f& bérn sin til ad
borda graenmeti og adra hollustu. A
sidunni Unusual and fun food decor er
ad finna hugmyndir fyrir barnaafmeeli®
og myndir af skemmtilega skreyttum
mat sem geeti vakid dhuga barnanna.

BLOGGARINN VINSALL FATAHONNUDUR MED ROKKADAN STIL

Anine Bing - fatahdnnudur,
bloggari og séngkona

Aninesworld.com

Hin danska Anine Bing heldur 0ti blogginu
aninesworld.com en hin hannar fatnad undir
eigin nafni sem notid hefur mikilla vinszelda vest-
anhafs og & Nordurléndunum. Bing er fyrrver-
andi fyrirszeta, songkono i sveitinni Kill Your Dar-
lings og médir busett i Los Angeles. A blogginu
endurspeglar hin rokkadan fatastil sinn og veit-
ir innbldstur ad fallegri heimilishnnun og flottum
barnafétum. Skemmtileg blanda af sélrikum Los
Angeles-lifsstil og skandinaviskri hénnun.

M@% ﬁ@”

v

27. februar til 2. mars

Alltaf

Nzg bilastaedi

5 rétta Matseadill
Philippe Girardon

HORPUSKELS CARPACCIO

med graskeri, epli, jardskokkum og siturus vinaigrette

CORIZO KRYDDHJOPADUR PORSKHNAKKI
med kraeklingi og risotto med smokkfisk bleki

_ LAMB A TVO VEGU,
LETTSTEIKT OG HAGELDAD

med polentu, romanesco, gulrotum og lambadijus )
P & & J PHILIPPE GIRARDON
FRISKANDI PERUSORBET Matreidslumeistarinn Philippe Girardon

verdur gesta chef Perlunnar fra 27. febraar til
2. mars. Arid 1993 vann hann Michelin stjérnu

KASTANIU OG SUKKULADI SAMLEIKUR og fékk svo titilinn Meilleur Ouvrier de France,
1 ; matreidslumadur Frakklands, arid 1997. Hann
med marens, Dulcey sikkuladi perlum er mikill Islandsvinur og hefur tekid patt i
og romsorbet ad pjalfa marga islenska matreidslumeistara
sem hafa tekid patt i hinni heimspekktu Paul
Bocuse keppni.

[ Philippe Girardon hefur verid med Michelin stjérnu fra 1993 j

Gjafabref
Perlunnar
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