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FRETTABLADID Félk og Hénnun. Snyrtibuddan. Steinunn Vala Sigfiisdéttir. Fataskdpurinn og Kron Kron. Matur og Fatahénnun. Spjérunum Ur og Bloggarinn.

HVERJIR
HVAR?

Miroslava Duma
Instagram.com/miraduma
Russneska tiskufyrirmyndin og gétu-
tiskustjarnan Miroslava Duma er mjég
virk & Instagram par sem hon birtir
myndir af sér { fallegum ftum & medan
hon flakkar @ milli tiskuvikna i heimin-
um. Eitthvad fyrir p& sem hafa gaman
af gétutisku og fégrum kleedum.

Pinterest

| o
4% 8

DIY-Boards
Pinterest.com/diyboards/

Med 261.503 fylgjendur er pessi sida
med eitt steersta samansafn af hlutum
sem haegt er ad fondra sjélfur & Pinterest.
Allt fr& kertastiokum til stéla og rimgafla.
S& sem er snidugur i hondunum eetti ad
kanna allar hugmyndirmnar sem er ad
finna parna fyrir framtidarverkefni.

Pad var margt um manninn &

frumsyningu Fyrirgefdu ehf. um ,
sidustu helgi. Verkid er skrifad

af Pérdisi Elvu bPorvaldsdéttur,
en leikstjérnin var einnig
i hennar héndum.
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petta er ttskriftarlinan min
fra sidasta vori tr Listaha-
skélanum en tvisvar 4 ari
fara nokkrir sérvaldir nem-
endur tr skélanum til Kaup-
mannhafnar og syna 4 tisku-
vikunni. P4 taka nemend-
urnir patt { honnunarkeppni
4 vegum Designers Nest
asamt nemendum fra ell-

efu skélum & Nordurlond-
unum. Par vaknadi einhver
4hugi 4 linunni minni hj4 ao-
ilum fra Salt & Vinegar Ma-
gazine,“ segir Asgrimur Mar
Fridriksson fatahonnudur
pbegar hann er spurdur ut i is-
lenska tiskupattinn sem birt-
ist i skoska tiskutimaritinu

i vikunni. Flikurnar voktu
athygli fyrir a0 vera allar
hvitar. ,,Eg vissi a0 mig lang-
adi ad vinna med hvita litinn
pvi hann tdknar nytt upp-
haf og ég var med eins konar
endurfaedingarhugmyndir
pvi ég er orlitid ,,Sci fi“-nord
i mér,” segir hann hleejandi.
Asgrimur segist hafa skoo-
a0 myndir af albinéum, og pa
sérstaklega dyrum, og notad
sem innblastur dsamt pvi a0
blanda saman hvitum ténum
ar alls konar efnum. , Eg
beetti inn { linuna vofoum
halmstraum til ad hafa ein-
hvers konar andstaedur svo
a0 linan yroi ekki of hrein

og vélraen.“ Asgrimur Mar
stefnir 4 ad gera nyja fata-
linu med haustinu en hann
deilir lokadri vinnustofu med
$j6 00rum upprennandi honn-
udum i midbeenum. Haegt er
ad skoda honnun hans nénar
4 asiceland.com.
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eru komnar aftur!

SIGURBOGINN
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Ellingsen leikkonu, Egil

Pj6dleikhusstjéra.

A frumsyningunni mdtti sjg por-
~ vald Kristinsson héfund, Mariu

lafsson ténlistarmann og
Tinnu Gunnlaugsdéttur

P& maétti einnig sj& Brynju Por-
. geirsdéttur fislmidlakonu,
Tyrfing Tyrfingsson leik-
skald, Jén Vidar Eggerts-
son og Hlin Agnarsdétt-
ur gagnrynendur.

, NYTT UPPHAF FYRIR UPPRENIN-
ANDI [SLENSKAN FATAHONNUD

Utskriftarlina Asgrims Mds Fridrikssonar fatahénnudar ratadi i skoska tiskutimaritid Salt & Vinegar Magazine.
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BARNAIFATATiSKAN
LIFNAR VID | MIDBANUM

Honnunar- og framleidslufyrirteekio Iglé og Indi opnar nyja verslun
um helgina i hjarta midborgarinnar.

,Vid erum fullar tilhlékkunar ad
opna verslun i midbaenum & ny,
i hisi sem er i anda merkisins.
Vid séknum midbaejarins grid-
arlega mikid og pad er biid ad
vera markmid okkar ad opna
verslun par aftur, alveg sidan vid
misstum hdsnaedid & Laugavegin-
um fyrir teeplega tveimur drum,”
segir Gudrin Tinna Olafsdétt-

ir, framkvaemdastjéri hjé Iglé og
Indi.

Nyja verslunin verdur opnud &
Skélavérdustig 4 um helgina og
er undirbiningur 1 fullum gangi.
Verslunin i Kringlunni heldur
afram ad dafna en einnig eru
vorur fré Iglé og Indi seldar i tolf
verslunum vids vegar um landid.
,Vid atludum okkur aldrei ad yf-
irgefa midbaeinn en okkur baudst
ekki hisnaedi sem hentadi fyrr en
ndna. Stadsetningin skiptir svo
miklu méli. Skélavérdustigur-
inn er i mikilli uppbyggingu og
nd er kominn péttur og gédur

Helga Olafsdéttir yfirhénnudur og Gudrin Tinna Olafsdéttir framkveemdastiéri
Iglé og Indi.

vt » RER J&

kijarni verslunarfélks & pessu
svaedi sem er ad sinna sinum
verslunum einstaklega vel.”
Afram verdur 16gd rik dhersla

& barnahornid og hlyleikann i
nyju versluninni og allt annad
sem vidkemur Iglé og Indi
heiminum.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Ritstirnarfulliroi Alfrn Pélsdéttir alfrun@frettabladid.is
Umsjén Marin Manda Magnusdéttir marin@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hénnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Daniel Runarsson
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FRETTABLADID Félk og Honnun. Snyrtibuddan.

SNYRTI-
BUDDAN

Helga Kristjdns er bladamadur, forounar-
freedingur og stilisti hjd Vikunni. Hiin
fardar einnig fyrir forsidur Nys lifs og er
med snyrtivoruprdhyggju d heesta stigi.

Hin segist sifellt vera ad skipta um snyrtibudd-
ur og segir krem, hyljara, maskara og augabrina-
blyant algera naudsyn dagsdaglega. MAC-snyrti-
vérurnar eru { uppdhaldi en peim vérum hefur

hdn kynnst vel i gegnum vinnu sina. ,| handtésk-
unni minni taldi ég um daginn 20 varaliti og gloss,
bannig ad ég parf aldrei ad hafa dhyggjur af pvi
ad vera ekki med rétta litinn & mér,” segir Helga
sem valdi uppdhaldssnyrtivérunar sinar.

Eg var ad kaupa kinnalitinn

Flower Power fr& Gosh en ég

hafdi heyrt nokkra af uppé-

halds bjdtibloggurunum minum
tala um hann.
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Eg fila

minn

Brilée.

Férdunarburstar fré

Real Techniques eru
i snyrtibuddunni.

MYND/BRAGI POR JOSEFSSON.

Meikid sem ég nota i dag er
blanda af YSL Youth Liberator
og Healthy Mix Serum-meikinu
fré Bourjois. YSL Youth Liberator
og Healthy Mix Serum-meikid
fra Bourjois.

tima adur en han kynntist Femarelle. , Eg er & lyfjum vegna
sykursyki og sjikdoms i skjaldkirtli. Eg pyngdist vegna lyfjan-
na, hef auk pess pjadst af gigt med tilheyrandi verkjum. Mér
fannst 6paegilegt ad vera innan um
margt folk og var farin a0 finna fyrir
pbunglyndi. Einnig atti ég erfitt med
a0 vera i hava0a og var a0 ein-
angrast gagnvart félagslifi. Nina
hef ég tekido Femarelle inn i fjora
manudi og hef endurheimt mitt
fyrra lif. Mér lidur svo vel ad ni
get ég farid daglega Gt ad ganga
med hundinn minn, fer i sund &
hverjum degi, seeki félagsvist og
bingd.”

fré NYX og pad jafn-
ast ekkert & vid Butt-
er-glossin fra NYX.
Uppdhaldsliturinn
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Chanel-maskarann

nota ég pessa dag-

ana, hann er virki-

lega peninganna VE
virdi.

HD-hyljarann

heitir Créme Krem er naudsyn-

legt og Strobe-
kremid fra MAC er
himneskt til ad f&
lidma.

4 < Augnskugginn sem
er i mestu uppdhaldi
o er liturinn Mulch fré MAC,
sem er naesti baer vid hlidina &
Sable sem hefur verid i topp-

saeti hja mér sidustu &rin.

Augnhérabrettarinn
fré Shu Eumura er
einstaklega gédur.

GROA ASGEIRSDOTTIR

48 ARA VERKEFNASTIORI SOLU- OG MARKAPSSVIDS FLUGFELAGS

ISLANDS OG EIN AF

Pegar ég var ung... pa fér ég
med 1 hdrlakksbrisa & viku.

En nina... nota ég gloss eins
og enginn sé morgundagurinn.

Eg mun eflaust aldrei skilja...
hvers vegna kona og karl sem

vinna sému storfin f& ekki sému laun.

Eg hef ekki sérstakan dhuga
4... krossgdtum en hendi
stundum i eina Sudoku.

Karlmenn eru... flestir bestu
skinn og naudsynlegir i og
med.

Eg hef leert a8 madur & alls
ekki... ad deema pad sem

madur pekkir ekki.

Eg fae samviskubit pegar... ég
borda of mikid af stkkuladi

...en svo lidur pad hja.

Eg slekk & sjonvarpinu pegar...

ég fee gesti og pegar sibyljan
aerir mig.

Um pessar mundir er ég mjog
upptekin af... pvi ad skipu-
leggja sumarid og golftimabilid.

Eg vildi 6ska pess ad fleiri
vissu af... flugtilbodum
Flugfélags Islands.

FORSVARSKONUM A ALLRA VORUM.

Gréa Asgeirsdatir, verkefnastiéri sélu-og markadssvids Flugfélags islands.

Eg hef leert ad madur d alls ekki ad
deema pad sem madur pekkir ekki.




Tony og Drama Desk verdlaunin — ,Besti songleikurinn®

Heimsfregur heimsklass,

kur 4 heimsmelikyapg,
Fyrir alla folskyl, far

Daily Star

%k Kk ok

Daily Telegraph

Verdlauna oe'S6ngleikur bygeBur 4 kvikmyndinni

MONTY PYTHON #¢Holy Grail

Orn Arnason, Selma Bjdrnsdéttir, Marfus Sverrisson
Johannes Haukur Johannesson, Zvar bor Benedikisson
og Stefan Karl Stefinsson
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FRETTIABLADID Félk og Honnun. Snyrtibuddan. Steinunn Vala Sigfiisddéttir.

AD VERA HEIMA OG

SRU

NGADI BARA
ONA

I dag rekur Steinunn Vala Sigfiisdéttir handverks- og framleidslufyrirteekid Hring eftir hring.

Fyrir nokkrum drum tok hun mikilveega dkvordun um ad fylgja hjartanu og segist vera ldnsém ad starfa vid pad sem hiin hefur unun af.
Lifid reeddi vio hana um fyrirtekio sem er i stoougri proun, islenskt handverk, eftirlikingar og annasamt lif med stora fjolskyldu.

ad gerdist bara einn daginn
a0 ég sé hlutina 1 nyju ljési,
eins og pad rofadi til i huga
mér og mig langadi allt {
einu bara ad vera heima
og prjona lopapeysur frekar en
vinna afram sem verkfraedingur.
Eg hafdi lagt allan minn metnad
i verkfraedina i peim tilgangi a0
leera eitthvad praktiskt og merki-
legt og tok lika patt { unglidapoli-
tikinni med pad i huga ad verda
menntaméalaraoherra einn dag-
inn,“ segir Steinunn Vala Sigfus-
doéttir hleejandi pegar talid berst
a0 addraganda Hring eftir hring
gevintyrsins. Hdn st60 4 tima-
métum i lifi sinu, 6frisk ad pridja
barni og bréadi ekkert heitar en ad
synda 4 méti straumnum.
Steinunn Vala fékk leyfi fra
vinnunni 4 arkitektastofunni sem
hin starfadi 4 og dkvad ad saekja
um { myndlist { Listahdskélanum
til ad yta undir skopunargéafuna
og lata gamlan listakonudraum
reetast. ,,I undirbliningsnami
fyrir inntoku i Listahaskoélann
var rik dhersla 16g0 4 ad horfa
inn & vio og ég attadi mig a pvi ad
ég hef verio ad bua til skartgripi
allt mitt lif. Eg hafdi alltaf buid
til fylgihluti til ad poppa linu og
margnotudu flikurnar minar upp
pvi ég var alltaf svo blonk. Eitt af
verkefnunum minum gekk it 4 a0
syna ad haegt veeri ad gera skart
ar 6llu { kringum big, sama hvad
pbad er. Upphaflegi hringurinn
minn var pvi bdinn til Gr afgong-
um, ef svo ma ad ordi komast.

Hringurinn vakti strax athygli
Hver er sagan d bak vid fyrsta
hringinn?

,»Allt betta sevintyri mitt hefur
veriod tekid 1 litlum skrefum. Eg
bjé til einn hring ur leir og gekk
med hann sjalf. Alls stadar syndi
folk ahuga & ad eignast slikan
hring og ég fann pvi fljétt ad

betta geeti ordid dyrmeett verk-
efni. bad var frekar snemma sem
ég setti mér pad langtimamark-
mid ad buda til vorumerki med
stefnuna 4 ad staekka og fa honn-
udi til ad starfa i fyrirtaekinu.
Pbad er lykilatrioi ad fa fjarfesta
en beir vilja fjarfesta i einhverju
sem er raunhaft og eftirséknar-
vert. Eg get imyndad mér ad faest-
ir honnudir viti { byrjun hvernig
fjarfestar eru adgengilegir. Verk-
freedindmio hefur pvi nyst mér
einstaklega vel. Eg hugsa petta {
eins konar ferli og reikna allt Gt
a hagkveeman hatt. Nina erum
vid ad safna okkur tengslaneti

og reynslu. Med reynslu tekurdu
betri dkvardanir, heldur utan um
framleidendur, fjarfestana, lag-
erinn og solustadi. A Islandi eru
rosalega margir ad gera flotta
hluti og pad er frjals honnun sem
er tekio eftir erlendis. Margir
gefast p6 upp a rekstrinum sem
fylgir pvi ad vera med eigid voru-
merki bvi pad tekur langan tima
ad na uppskeru.

»Hvadan kemur nafnid Hring
eftir hring?

»Eg hef alltaf att erfitt meo
nofn, ddkkan min hét Dikkan
hennar Steinu. Hesturinn minn
fékk aldrei nafn heldur og hét
bara Hesturinn hennar Steinu.
Pegar mig vantadi nafn a fyrir-
taekio b4 leitadi ég til magkonu
minnar sem kom med hugmynd-
ina. Mér bétti nafnio henta vel
enda visar pad til bess ad hlutirn-
ir hafa tilhneigingu til ad fara {
hringi og mér fannst ég sjalf hafa
fario { hring pegar ég gerdi fyrsta
hringinn. Og svo var ég lika ad
gera hring eftir hring eftir hring.“

Ef bt litur til baka, hefdir pu
bd jafnvel frekar dtt ad feta lista-
brautina upphaflega i stad pess
ad fara i verkfreedina?

,Eg sé ekkert praktiskt vid ad
leera honnun eda myndlist pegar

0% Meir arangur
BEETELITE

orvar Nitric Oxide framleidslu strax.

Betra bl6dfleedi, 30% zedautvikkun, 30% meiri surefnisupptaka,
réttur blédsykur, aukin fitubrennsla, 20% meira prek orka og
uthald, hradar bata eftir zfingar.

Baettir arangur iprottafdlks alt ad 16-20%

Orvar upptoku annara vitamina, feedubétarefna.

Raudrofukristall

100% lifreent og pvi fullkomlega 6ruggt

1 skot 30 min. fyrir fingar
blandad i 150 ml af vatni.
Endist 6 tima i likamanum.
Beett bl6dfleedi 30 min.
eftir inntoku.

resti World Class,

apotekum og heilsubidum

Raudrofusafi

0
(EEETELIT? >
SUPERBEETS

Nitric Oxide :
Nobelsverdlaun 1998 - Sameind arsins 1992

NEOGENIS’

SPORT

Umbod: www.vitex.is

Hvad gerir SILDENAFIL The release of nitric oxide molecules causes erection.

ég st60 frammi fyrir valinu 4 ha-
skélandmi, sem p6 var { raun pad
sem mig langadi mest til. Mér
potti 6liklegt ad pad geeti geng-
i0 upp hjé mér ad lifa af sem lista-
madur og sja fyrir fjolskyldu {
leidinni en sem betur fer hef ég
attad mig 4 pvi ad raunveruleik-
inn er annar. Verkfraedin held-
ur moérgum leidum opnum vard-
andi framhaldsndm og eins sa ég
fyrir mér a0 ég geeti tengt hana
vi0d hldsahonnun seinna meir. Eg
sé ekki eftir ndminu minu. Ekki
i eina mindtu. Eg leerdi margt
i verkfraedinni sem nytist mér
nina vid uppbyggingu Hring eftir
hring og rekstur fyrirtekisins. En
pad dyrmeetasta sem ég leerdi par
var ad takast 4 vio bad sem manni
bykir erfitt og stundum 6yfirstig-
anlegt, vinna verkid og leysa pad
ad lokum. bad er besta sjalfsstyrk-
ing sem ég pekki, ad gefast ekki
upp b6 pi vitir ekki hver lausnin
er i raun, fyrr en eftir a. bvi yfir-
leitt er pad audveldara en madur
heldur og pad vekur hja manni
sigurtilfinningu og gefur manni
bé vissu ad madur sé sterkur og
sjalfstaedur einstaklingur.
Hugsjén Steinunnar Vélu varo-
andi Hring eftir hring er skyr
rétt eins og markmidin hennar.
,Eg hugsa betta sem eevistarf.
Allt sem vid gerum hja Hring
eftir hring er gert meod pad fyrir
augum aod fyrirtaekio veroi sjalf-
beert, ad pad verdi pekkt 4 al-

pj6damarkadi sem gott og vandad
honnunarfyrirteeki sem bui yfir
g60ri bekkingu 4 framleioslu,
dreifingu og s6lu hénnunarvara.
DPannig getum vio bodiod fleiri
honnudum go60 atvinnuteekifeeri
og studning vid ad koma hug-
myndum sinum og vorum & fram-
feeri. Mikid af tima minum fer {
a0 mynda, raekta og efla tengsl
vio mikilveega samstarfsadila er-
lendis. Tengslanetid er mjog mik-
ilveegt. Bloggarar, bladamenn,
ritstjoérar, eigendur hénnunar-
verslana, umbodsmenn, kynning-
arfulltrdar, framleidendur, adrir
honnudir, syningarstjorar, 1jos-
myndarar og préfessorar hja ha-
skélum - allt petta félk er mikil-
veegt 1 pessu ferli.

Allt skartio er byggt d einhvers
konar handverki
Segdu orlitid frd samstarfi pinu
vid handverksfolk vida um land.
»Eg hef alltaf viljad geta utveg-
a0 gb0 storf fyrir folk, baedi hér 1
borginni og tti 4 landi, og er mjog
upptekin af handverksfélki. Atli
ég hafi ekki einnig ordio orlit-
i0 pirrud af leirnum sem ég vann
med og langadi ad vinna med fag-
folki sem byggi yfir sérbekkingu
og teekjabuinadi pannig ad erfio-
ara veeri a0 herma eftir vorun-
um. begar ég dkvad ad gera nyja
linu sem nefnist Tebodid leitadi ég
til tannsmida en peir vinna 6tru-
lega ndkveemnisvinnu sem gaman

hénnuni
_sutan um

AL

* gift gtemEiriks‘SteFénssyni.

-
Snorri bér, 8 dra, Fridrik

Trausti, 7 éra, og Nikulés
b Flosi, 4 dra.

er ad kynnast. Leirlistakona gerir
fiskana og hina postulinshlutina
fyrir mig og einnig vinn ég med
Mugga hiisgagnasmid sem gerir
tréslaufurnar. Gullsmidur smidar
fyrir okkur hringana i Tebodslin-
unni. Handverk tel ég afar mik-
ilvaegt ad haldist 4 lifi, rétt eins
og mikilvaegt er ad vid bekkj-

um tungumalid okkar, kunnum
al lesa og skrifa og vitum hvao-
an mjoélkin og kjotid kemur, pvi
a0 b6 taeknin hjalpi okkur og opni
margar dyr bd er handverkio
grunnurinn. Eg hef mikla &striou
fyrir handverki og hef sjalf unun
af pvi ad vinna med hondunum.*

Eftirlikingar geta verid skraut-
fiodur i hattinn

Skartid pitt hefur notid mikilla
vinseelda og pd virdast eftirliking-
ar fylgja i kjolfarid. Hvad finnst
bér um pad?

,,Pad er ekki alsleemt ad gerdar
séu eftirlikingar af vorum pinum.
bad jakveeda er ad med eftirliking-
unum fylgir vidurkenning a pvi ad
b hafir biid til eftirséknarverda
voru. Stundum hefur pad verio
notad sem skrautfjodur { minn
hatt pegar ég hef verio kynnt fyrir
erlendum adilum 1 fyrsta sinn:
,Jbetta er Steinunn Vala skart-
gripahonnudur. Pad er 6trilegt
hversu margir hafa reynt ad gera
eftirlikingar af skartinu hennar
4 Islandi.“ En vissulega eru morg
vandreaedi sem fylgja eftirliking-
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Su tilhugsun, ao
fleiri fdi ao njota,
drifur mig dfram.
Folk sem hefur
unun af pvi ad
vinna meod hond-
unum, eins og ég
sjdlf.

um. Peer villa um fyrir neytend-
um. Oftast eru geedi eftirliking-
anna léleg, enda forsenda pess ad
pad sé pess virdi ad bua til eftirlik-
ingu st ad hin kosti minna en upp-
runalega varan. bad er mikil kinst
aod bua til géda og vandada voru
sem btin er til af f6lki vid mann-
seemandi adsteedur og polir dlagn-
ingu honnudarins, vorumerkis-
ins, framleidandans, s6lustadar-
ins og rikisins. Allir bessir beettir
eru mikilveegir og naudsynlegir.
Vid viljum hafa budir, ekki satt?
Vio viljum ganga ad pvi visu ad vid
getum skipt voru, fengid nyja og
heyrt séguna 4 bak vid voruna. Vid
viljum geta eignast annan stél vid
bordstofubordio sem er af sému
gerd og hinir. Allt kostar pad sitt.
Vi viljum lika ad honnudir hanni
hluti fyrir okkur. Félk sem hefur
menntun, pjalfun og reynslu af ad
bua til hluti sem endast, eru um-
hverfisveenir, hagkvaemir, falleg-
ir med géda notkunarmoguleika.
Vio viljum lika hafa vorumerki
eda fyrirteeki sem halda utan um
allt saman pvi an peirra veerum
vid ein, hver i sinu horni ad halda
uppi moérgum diskum { einu — bad
er ekki g60 nyting a tima.“

Lifio gengur upp
Islenskar konur vinna mjog mikid
dsamt pvi sem peer sinna ollu sem
vidkemur fjolskyldulifinu. Hvernig
hefur pér tekist ad sameina krafta
bina d pessum svidum { midri upp-
byggingu d fyrirteki?

»Eg hugsa um pad daglega
hversu lansom ég er, ad hafa tok
a pvi ad vinna vid pad sem ég hef
mesta dnzegju af ad gera. Bara bad
eitt, ad finna sina réttu hillu { lif-
inu, er dyrmeett og gefur manni
heilmikla orku. Einnig 4 ég mann
sem tekur patt { uppeldinu og fjol-
skyldulifinu til jafns vi0 mig. Eg
4 heilsuhrausta strdka sem bjarga
sér eins og beir geta, svo betta
reddast allt einhvern veginn. Oft
skipti ég vinnudeginum { tvennt.
Vinn aftur 4 kvoldin begar strék-
arnir eru komnir { hattinn en hef
i stadinn tima fyrir fidlutima og
skutl { lok skéladags. En dkvedir
pu ad reka inn nefid til min { kaffi
pa eru yfirgnaefandi likur a ad
bt purfir ad setjast ofan 4 pvotta-
hrigu i s6fanum og kannski pu
stigir a eins og einn legékubb (ja,
eda hundrad kubba) lika, svo ekki
fara dr skénum.“

Sér falleg augnablik uti um allt
Hvad veitir pér innbldstur { honn-
uninni?

,»Su tilhugsun, ad fleiri fai ad
njéta, drifur mig afram. Félk sem
hefur unun af pvi ad vinna med
hondunum, eins og ég sjalf. Frum-
raun okkar i pessa att er skart-
gripalina sem vid munum frum-
syna & Honnunarmars og heit-
ir Hryggur. Hin er skopunarverk
Jons Helga Hélmgeirssonar voru-
honnudar og samanstendur af
bindi fyrir herra, bindi fyrir
domur, hdlsmeni fyrir baedi og
armbandi. Annars veiti ég morgu
i umhverfi minu athygli og er eig-
inlega alltaf ad horfa { kringum
mig. EkKi af forvitni endilega,
heldur sé ég bara falleg augnablik
ati um allt. Eg tek til deemis allt-
af eftir hondum 4 félki og handa-
hreyfingum. Hvernig fingurn-
ir hreyfast og hvernig félk beitir
hondunum. Félk er eitt af pvi sem
ég hef mestan ahuga 4 og ég veit
fatt skemmtilegra en ad kynnast
6likum einstaklingum.*

FRETTABLADID

Svona verda skartgripirnir til i 8llum regnbogans litum

Mundu eftir trefjariku
Pagens brudunum a
morgunverdarboroio,

‘%g@_‘ finar og grofar,

stokkar og ljuffengar.

e

i

!

[ 3

1y
il
27F

il




8 o LiFD 21. FEBRUAR 2014

FRETTABLADID Félk og Honnun. Snyrtibuddan. Steinunn Vala Sigfisddéttir. Fataskdpurinn og Kron Kron.

FATASKAPURINN
HILDUR EINARSDOTTIR

Hildur Einarsdottir er gleesileg kona sem starfar sem markadsfulltriii d auglysinga-
deild Visis og er gift fotboltamanninum Gunnleifi Gunnleifssyni. Huin lysir sjdlfri sér sem
strdkastelpu pvi dhugamdlin eru d margvislegum svidoum. Bornin og eiginmadurinn eru
bad mikilveegasta i lifinu og uppdhaldshonnudurinn er Andrea. ,Eg er fétboltafikill med
tiskubleeti d hdu stigi. Eg hef einstaklega gaman af 6llu sem vidkemur tisku, heilsu og
fegurd. ég horfi d enska boltann og er hardur studningsmadur Manchester United.“

Résarpeysan Peysuna fékk ég i
netversluninni Yrju (yrja.is). Eg hef
notad pessa peysu alveg étrilega
mikid og finnst liturinn & henni alveg
sérstaklega skemmtilegur, svona rém-
antiskt bleikur.

Palliettukijéllinn Pbessi kil
er minn dryggiskjoll. Ef ég veit
ekki i hvad ég & ad fara pa
get ég alltaf hoppad i penn-
an kjél og blandad vid adrar
flikur og voilal Eg er til i hvad
sem er. Eg fékk hann { H&M
fyrir g6dum 5 drum og hann
er alltaf eins.

Rosurpeysun Peysuna fékk
ég i netversluninni Yrju (yrja.

is). Eg hef notad pessa peysu
alveg étrilega mikid og finnst
liturinn & henni alveg sérstak-
lega skemmtilegur, svona rém-
antiskt bleikur.

Jakkinn pennan hvita
iakka fékk ég i H&M i Arés-
um sidasta haust. Snidid &
honum er ad minu mati full-
komid og hann hentar vid
nénast allt.

Pelsinn Eg for i stelpuferd med
vinkonunum til Berlinar haust-

i3 2012 og fann pennan dyr-

grip & skemmtilegum Utimarkadi
par i borg. betta er ein af minum
uppdhaldsflikum med filliti til pess

i hvada ferd ég fékk hann, hvad
hann var hleegilega édyr og hvad
ég kolféll fyrir honum vid fyrstu syn.

ipréttaskérnir beir voru gjsf fra
eiginmanninum einn daginn. Petta
eru Air Pegasus-hlaupaskér sem ég
reyndar nota meira dagsdaglega en i
hlaup. Peir eru ekki bara einstaklega
paegilegir heldur eru peir ekkert sma
flottir vid gallabuxur og géda peysu.

%@ ey

Eitt nyjasta og vinsalasta aeflngakerflé
fra Bandarikjunum loks i bodi 4 [slandi

Aukid pol og meiri orka
med markvissri, lifandi og skemmtilegri
pjalfun fyrir allar konur, jafnt paer sem
eru nu pegar i godu formi sem paer
sem vilja baeta formid.

Métadu likamann

a fljétvirkan og 6flugan hatt med taekni
sem sampeettir fitubrennslu, uppbygg-
ingu vodva og teygjur.

Markmidid
er ad baeta likamsstddu og auka likams-  Einnig frabaerar sefingar fyrir hlaupara
vitund og pokka. og skokkara.

6 vikna namskeid hefst 24. februar.
Timar 4x i viku kl. 09.00 - 16.30 og 17.30

Kennsla ad Sudurlandsbraut 6b, 2 haed (fyrir aftan Nings veitingastadinn).
Upplysingar og skraning i sima 822 7772 og 892 1598.
soley@studiosoleyjar.is, www.studiosoleyjar.is

U www.facebook.com/studiosoleyjar.is

Hugrin Arnadéttir og Magni Porsteinsson, Kron Kron.

NY

KRON

KRON:VERSLIUN OPIN-

UD | FAKASEL

Hugriin Arnadéttir og Magni Porsteinsson opna nyja versl-
un d Sudarlandi i Fdkaseli en par er einnig hestaleikhiis.

Par sem Ingolfshvoll st6d adur,
milli Hveragerdis og Selfoss,
hefur Fakasel opnad dyrnar i
allri sinni dyrd. Stadurinn bydur
upp hestaleikhiis med 800 manna
sal, veitingastad sem er sam-
tengdur reidhollinni 1 Olfusi og
nyja Kron Korn-verslun pratt
fyrir ad eigendurnir séu hvorugt
i hestabransanum.

,Vid komum sjalfum okkur al-
gjorlega a 6vart ad fara 1t i penn-
an bransa. Fakaselsaevintyrio
fér 1 gang fyrir 4ri og okkur var
bodid ad fara i samstarf og fannst
betta strax sjiklega spennandi,”
segir Hugrin Arnadéttir, eigandi
Kron Kron. ,,Vid opnudum Kron
Kron med aherslu 4 sveitahlio-
ina 4 okkar eigin vérum og hold-

um afram ad vera sogumenn og
kynna islenska honnudi. Vid erum
med pessu méti ad huga betur ad
landsbyggdinni, félki sem 4 leid
hja og ad sjalfsogou ferdamonn-

m,“ beetir hin vid. Hugrin segir
fleiri spennandi verkefni vera
framundan en ba ber einna helst
ad nefna verkefnid sem ber nafnio,
Amma min. ,,Vido hofum verid ad
grafa upp ymsar handverkskonur
um land allt sem eru 6mmur eda
langar ad vera 6mmur einn daginn
og segja sogu peirra. Pannig geta
beer einbeitt sér ad vinnunni og vid
sjaum um kynningu 4 peirra hand-
bragdi undir peirra formerkjum.
betta er gédur vettvangur fyrir is-
lenska honnun og vid faum stodugt
inn nyja hluti i verslunina.*

MALUM
MED ...

Lifid maelir med Edduverdlaunahg-
tidinni sem fram fer i Silfurbergi i
Horpu og er sjénvarpad i beinni Gt-
sendingu & St68 2 & morgun. Par
kennir ymissa grasa og er kvik-
myndin Mdalmhaus medal annars
tilnefnd til 16 verdlauna.
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8.490 kr. /18 man.

LG G FLEX er sveigjanlegur snjallsimi, sa fyrsti
sinnar tegundar i heiminum. Sveigdur 6” P—OLED
skjar, minni glampi, meiri adldogunarhaefni og
bakhlidin gerir sjalf vid rispurnar!

lex er
teygjanlegt

Brandenburg

89.990 kr....

5.490 kr. /18 man.

)
Traustur og toffaralegur snjallsimi W S‘a‘s.t “aa\“
sem stendur alltaf fyrir sinu. skem!“t‘s. A1
1 heimi:

4G hja Nova er i bodi & hofudborgarsvaedinu, Akureyri, Selfossi, i Reykjanesbae, Skorradal og Grimsnesi.
Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, LAgmula, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri @
bjénustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter

Manadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 325 kr./man. greidslugjald. Simnotkun fylgir O kr. Nova i Nova og umframnotkun i Stper Nova, askrift og frelsi. Sja, verdskrd & nova.is
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INDVERSK VETRARSUPA
OG GROFAR SPELTBOLLUR L i

s L i

Tinna Bjorg Frioporsdottir matarbloggari med dyrindisuppskrift ad indverskri vetrarsipu. I':.. -

inna Bjorg Frioporsdott- - r i

ir heldur uti blogginu tinn- ===

bjorg.com. Matar- og

kokugerd eiga hug hennar

allan pegar htin er ekki ad
leera logfreedi i HR. A blogginu
sinu deilir hiin ymsum hdsradum
asamt matar- og kokuuppskrift-
um sem hin hefur sankad ad sér
i gegnum tidina. Hér deilir hin
uppskrift ad indverskri vetrar-
stpu og gréfum speltbollum.

=
- =

172 raudlaukur [ =

3 hvitlauksrif —

olia \ .

1 litil seet kartafla \

4 gulraetur E‘“"—- 1
5 msk. milt karrymauk Tinna Bjérg Fridpsrsdéttir matarbloggari.
2 tsk. karry ® Hreerid karrymauki, karryi og

4 msk. tématpirra
172 dl kékosflogur
1 dés kékosmjolk

tématpirru saman vid graen-
metid dsamt kékosflogum.

m Hellid kékosmjélk og vatni {

700-800 ml vatn pottinn og hitid ad sudu.

grenmetiskraftur ® Smakkid stipuna til med graen-

salt metiskrafti, salti og svort-

svartur pipar um pipar og 14tio krauma vid
vaegan hita { 45 mindtur.

m Takio ad lokum pottinn af
hellunni og maukid sdpuna
med tofrasprota eda i mat-
vinnsluvél.

m Magnio af greenmetiskrafti fer
eftir tegund pvi hann er mis-
jafnlega saltur. Pess vegna
hef ég pa pumalputtareglu ad
setja alltaf kraftinn fyrst og
svo saltid.

m Skerio raudlauk i bita og steik-
i0 1 stérum potti meo oliu
4dsamt pressudum hvitlauk 1 5
minutur eda par til raudlauk-
urinn verdur mjakur.

m Afhyoio og skerid seeta kart-
oflu og gulreetur i teninga.
Beaetid teningunum i pottinn og
steikio afram 1 nokkrar min-
utur.

NYJARVORU

SI/RDIR 14-78

Vorum ad fa sendingu med
fallegum fermingarkjolum og
siokjolum fyrir Arshatidina.

Skodadu Urvalid @ www.curvy.is eda

komdu i verslun okkar ad Ndatdn 17

Sendum fritt um allt land

Afgreidslutimi i verslun okkar ad Noatdni 17

Alla virka daga fra ki: 12-18
Laugardaga fra kl: 12-16

Curwyis

Simi 981-1352

WWW.CUrVY.Is

Grofar speltbollur

5 dl groft spelt

1 dl fimm korna freblanda
12 tsk lyftiduft

1 tsk. sjgvarsalt

2 dl AB-mjolk

1%2-2 dl heitt vatn

m Blandio spelti, fraeblondu, lyfti-
dufti og sjavarsalti saman {
skél og hrzerid AB-mjolk og
vatn saman vid. Mo6tio 1 heefi-
lega stérar bollur og saldrio
freejum yfir.

m Bakio vid 200°C 1 20-25 min-
atur.

m Deigid a4 a0 vera blautt og
Kklistrad pegar bollurnar eru
motadar.

Noatdn 17, 100 RVK

-
-

begar ég d ekki
AB-mjolk hef ég
stundum i hallceri
notao hreint skyr
eda griska jogurt.

I stadinn fyrir ad dreifa dr
speltbollunum & bokunarplot-
unni baka ég paer saman i klasa,
bannig haldast baer mykri. Pegar
ég 4 ekki AB-mjolk hef ég stund-
um 1 halleeri notad hreint skyr
eda griska jogurt hrista saman
vi0 smé mjolk.

| )
cike
C

BLUNDAR

|l:_ ! !
-

HONNUDUR

1 PER?

Spennandi fatahonnunarkeppni er
fram undan d vegum Trendnets,
Coca-Cola Light og Reykjavik Fashion Festival.

,Petta er fatahénnunarkeppni
fyrir alla sem hafa einhvers
konar dhuga & fatahénnun og
vilja spreyta sig. Framleidsla er
svo dyr fyrir hdnnudi svo petta
er fint taekifeeri fyrir unga ris-
andi hénnudi pvi pad er 250
busund kréna verdlaunafé,”
segir Elisabet Gunnarsdétt-

ir, annar eigandi vefsidunnar
Trendnets.

Keppnin er haldin & vegum
Coca-Cola Ligt i samstarfi vid
Trendnet og Reykjavik Fashion
Festival. Patttakendur eru hvatt-

ir til pess ad senda inn ljésmynd
af fullunnu fatasetti eda flik &
trendlight@vifilfell.is en skran-
ingu til patttdku lykur 16. mars.

,Pad eru engar reglur en vinn-

ingsdressid verdur til synis &

RFF i Hérpu laugardaginn 29.
mars. Démnefnd skipa adilar fré
Fagrddi RFF, Trendneti og Coca-
Cola Light svo ad petta er mjég
skemmtilegt samstarf,” segir
Elisabet. P& verda valdir prir
batttakendur i undandrslit og fer
hénnun peirra i netkosningu &
samskiptamidlinum Facebook.



GZADAMALNING - GOTT VERD!

SPARADU!

Kynntu pér verdio a
Deka gaedamalningu
og malningavérum

i Marbadinni.

‘1_ i'; *...
N /

DekaCryl 7
Innimalning. 10 litrar

5.995

DEKACRYL 7 ‘ﬁ*

Deka Meistaralakk 70
Akryllakk. hvitt. 1 liter

1.895

MEISTARALAKKNH

_._-____._-‘

LF Veggspartl
0,5 litrar A ima&lning
I - “ ;
95 Malningarfata 12 litra :"',::':-_ g =
= = =
490 EE
e =
'\-.‘-.""\-'—".‘."_;_— e
—t v ﬁ-—-:'i

S MURBUBIN ,,lll#l

o
;0L FMALNIV

Bakki, grind og rulla . , g, .t'l
Altrappa 3 prep = ri
1 .1 90 , polir 150 kg EN:131 /"" \ _:F
. Mako pensill A5 &/ ';l
P 39900 ey

225

¢ T SMIG Med veggspartl 5 kg. Deka Golfmalning
' 1 390 gra 3 litrar
|
4.295
Mélningarlimband | - 2
25mmx50m ° -
225 "
f -
! Framlenging ft
Malningarpappi 995 & K i fyrir rallur Tia-E
20mx80cm ~ P 3 2 5
Meiri gaedi w
*‘Iﬁ - g ]
w
p— BUB/N
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16

Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Muarbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Victoria Tarnegren
imnext.se/carolineroxy/
http://instagram.com/
victoriatornegren

Victoria Tarnegren hefur skapad sér nafn i
bloggheiminum, sérstaklega i heimalandi sinu,
Svipjéd. Hun hefur nd verid tilnefnd til saensku
bloggverdlaunanna, Finest Awards, sem tisku-
bloggari drsins. Systir hennar, Alexandra Bring,
er einnig filnefnd fyrir besta afingablogg
arsins. P4 ad pu sért ekki fluglaes & saensku er
éparfi ad érvaenta pvi myndirnar hennar einar
og sér eru trendi og skemmtilegar.

Kamilla
Ingibergsdoéttir

ALDUR: 34

STARF: Kynningarstjéri Ice- o
land Airwaves
. . o
Hvern faBmasir b sid- Pad er leikur einn ad opna nyju
ast? Hana Evu Einarsdéttur,
ﬂ
/ _

vinkonu mina og borgarfulliria,
en ég var ekki bdin ad hitta
hana allt of lengi.

En kysstir? Eva fékk lika koss.

Hver kom pér sidast & ° / pannig haldast snddarnir
ovart og hvernig? Agus n
Makkie, indénesiskur blada- 1 S l I ar mJ l:lkll' Og gé51r

madur, sem hefur komid & Ice-
land Airwaves sidustu drin og
feerir mér alltaf g|oF A sidustu
hatid gaf hann mér kaffi fra
Joévu og hdlskldt. Hann er topp
naes gaur.

kanilsnida pokana frd Pagens

og enn einfaldara ad loka peim,

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera allt
of lengi? Eg held ad partur
af pvi ad eldast og proskast sé
ad taka sjdlfan sig 1 sétt og allt
sem manni fylgir, baedi galla
og kosti.

Ertu hérundsar? Jg, pinu.

Dansardu pegar enginn
sér til? J&, ég hugsa ad ég
dansi meira pegar enginn sér fil
en pegar einhver sér til.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig? pad
sem stendur upp r er begar ég
hitti Pharrell Williams & SXSW i
Texas | fyrro og vard svo ,star-
sfruck” ad é ég sagdi ,I'm a huge
can” pegar ég aefladi ad segj-
ast vera ,huge fan”. Eg fer
ennpd ad hleeja vid filhugsunina
um ad hafa sagst vera risastér

dds vid Pharrell Williams!

Hringirdu stundum i veelu-
bilinn? Eg tarast yfir obarfq
mérgu en ég held ad pad sé al-
gjor éparfi ad hringja & vaelubil-
inn yfir pvi.

Tekurdu straeté? Eg tok
mikid straeté &dur fyrr en & i
dag bil og er lika heppin ad
bia ndlsegt vinnu og midbaen-
um.

Nii opnum vid r = g
l-' og lagum ad framanverdu. 1'"“?1“: 1‘.. » “*ﬁi 1
Hvad eyalrau miklum ranbutt e .
tima & Facebook a dag?
Eg nota samfélagsmidla mikid
i minu starfi og fel pess vegna
Shéflega Facebook-notkun @

bak vid pad.
Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heilsardu KANILSNUPAR
eim? B &g hitti
L’horren vsﬁﬂobrff areg Pigen smdsntidar med ddsamlegri kanilfyllingu.
Lumardu & e|nhver|u sem Frabarir med kaffinu, { nestisboxid, -eda bara
fair vinir pinir vita um
big? Eg elska is og hef allt til ad nasla 4 pegar 16ngunin hellist yfir.

af pléss fyrir hann. En ég held
reyndar ad allir vinir minir viti

bad.

..en munio bara ad loka 4 eftir ykkur

gera ekki eitthvad og fara sidan
& bdmmer ef ég geri pad.




