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Pad var margt um manninn & skemmti-

stadnum b5 & laugardagskvéldid
og stadurinn stjdrnum pryddur. Par
mdtti sjé félagsskapinn Biffann, sem
likt og nafnid gefur til kynna er sam-
ansafn addéenda stadarins. | adda-

endahépnum eru medal annars
ténlistarmennirnir Emmsjé Gauti
og Unnsteinn og Logi Stef-
-t anssynir sem fara fyrir hépn-
um sem hittist & b5 einu sinni
i manudi og lyftir sér upp. Parna

nefndir.

MICHELLE PFEIFFER |
,OCARFACE" VAR INNBLASTURINN

Fatahonnudirnir Steinunn Bjorg Hrolfsdottir og Gigja Isis Gudjonsdottir stodu uppi sem sigur-
vegarar i fatahonnunarkeppni d vegum H&M og tiskutimaritsins Elle i Svipjéo.

etta er samfestingur med
dassi af sjounda aratugs
glamdr sem vid reyndum
svo ad draga inn i nitimann
med pvi ad blanda inn hrein-
um geometriskum linum med
ahrifum fra svokalladri teiplist og
franska listamanninum Felice Var-
ini. Karekter Michelle Pfeiffers
i, Scarface* bibmyndinni veitti
okkur einnig innblastur,” segir
Steinunn Bjorg Hrolfsdéttir fata-
hénnudur. Hin starfar asamt Gigju
Isis Gudjonsdéttur { honnunardeild
Hendes og Mauritz { Stokkhélmi.
I sidustu viku st6ou vinkonurn-
ar uppi sem sigurvegarar i innan-
hiisskeppni sem H&M efnir til ar-
lega i samstarfi vid timaritid Elle
en keppnin snyst um ad hanna kjol
a kynni Elle gala-kvoldsins. ,,Elle
gala er haldio drlega hér i Stokk-
hélmi og er eins konar uppskeru-
hatid tiskubransans 1 Svipj6d en
par eru peir sem pykja hafa skar-
ad fram dr 4 4rinu verdlaunadir.
Kjéllinn sem vid honnudum var svo
saumadur upp i stidiéinu hja H&M
og Josephine Bornebush kynnir
Elle gala bar hann hluta kvoéldsins.
Allir honnudir hja H&M eru hvatt-
ir til ad taka patt og petta er fyrst
og fremst skemmtilegt teekifeeri.
Okkur fannst vid hafa eitthvad til
malanna ad leggja svo vid akvao-
um ao sl til,“ segir Gigja Isis Guo-
jonsdéttir. Stollurnar ttskrifud-
ust badar af fatahonnunarbraut
Listahédskdla Islands og fengu
badar vinnu hja seenska tiskuris-
anum Hendes og Mauritz. Gigju
Isis var bo0id starf hja H&M eftir
ad hin syndi Gtskriftarlinu sina &
Copenhagen Nest & tiskuvikunni
i Kaupmannahofn og Steinunni

baudst starf stuttu sidar. Pegar
talio berst ad samvinnu beirra
bé segir Steinunn: ,,Pegar <
vid férum svo ad kasta &

milli hugmyndum kom " -
11j6s ad pad var mik- f‘
ill samhljémur med L=
beim svo vid tékum / e

slaginn saman. bad er 1

miklu skemmtilegra

ad vinna verkefni med
60rum, pa nger madur
oft ad koma hugmynd-
um & naesta plan. bad
er lika eitthvad sem vid
hofum tileinkad okkur

hér hja H&M par sem ﬁ‘_‘

mikil ahersla er 16g0 4 teym- -;;}
isvinnu.“ Gigja Isis er sam-

mala og beetir vio:

»Eg tel pad mjog mikilveegt
fyrir unga honnudi ad sanka
ad sér sem mestri reynslu sem
fatahonnudir og leera 4 bransann.
DPetta var einstaklega skemmti-
legt samstarf og ég er viss um ad

Steinunn Bjérg
Hrélfsdéttir og
Gigja lsis Gud-
'?\, jénsdéttir voru
' dnaegdar med
"ﬁgurinn.

Michelle
Pfeiffer var
innbldstur.

vi0 munum vinna ad fleiri verk-
efnum saman i framtidinni.*

var lika fisImidlakonan Unnur
Eggerts, t6nlistarmadurinn 4
Olafur Arnalds og kynlifs-
battastiérnandinn Veigar Olnir
Gunnarsson, svo nokkrir séu

Hin
saenska
Josephine
Bornebush
var kynnir
4 Elle gala-
kvéldinu.

AF VOLDUM HONSKUM

Skolavordustig 7 - 101 Reykjavik -

30%

AFSLATTUR

Simi 5515814 - www.th.is

- .

Armbdndin sem Alexandra hannar og gerir sjalf eru buin til Ur ymiss konar steinum og htdudu gulli og silfri.

ARMBONDIN VERDA TIL | LONDON

Alexandra Helga Ivarsdéttir, fyrrverandi fegurdardrotining Islands, byr
i nordurhluta London og hannar skart sem hefur vakio athygli. .

Mér hefur alltaf fundist armbénd
skemmtilegt skart og finnst gaman
ad dunda mér heima. Petta byrj-
adi bara sem sma tilraunastarfsemi
fyrir sjalfa mig en ég fér ad gera
fleiri pegar ég fékk fyrirspurnir um
bau,” segir hin 24 dra Alexandra
Helga Ivarsdéttir, fyrrverandi feg-
urdardrottning Islands. Alexandra
Helga byr i Nordur-London d&samt
unnusta sinum, Gylfa Pér Sigurds-
syni, sem kosinn var ipréttamad-
ur érsins. Parinu likar par vel og
feer mikid of heimséknum fra félk-
inu sinu. Enn er margt ad upplifa {
borginni eftir stutta bdsetu en listinn
yfir stadi sem Alexandra Helga vill
heimsaekja er langur. Adur bjé hin
i nokkra ménudi i Dubai, Pyska-

landi og Swansea og segist ekk-
ert vera & heimleid i bili. ,Dag-
arnir minir hér eru mjég misjafn-
ir en pegar pad er skéladagur
tekur langan tima ad koma sér &
milli stada baedi med lest og bil.
Adra daga reyni ég ad fara i raekt-
ina, Ut ad labba med hundinn og
skoda mig um i borginni og fara
4 kaffihts og i bodir.” Framtidar-
draumurinn er ad koma med eigin
skartgripalinu en fyrst hyggst hin
kldra nédmid i Jewellery Manu-
facture i Holts Academy. Haegt er
ad fylgjast ndnar med Alexdndru
Helgu i gegnum bloggid hennar,
alexandrahelga.com, en einnig er
haegt ad panta skartid i gegnum
Facebook-sidu hennar. .

r;
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Alexandra Helga ivarsdattir
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HUGRUN HARDARDOTTIR

Lifid fékk ad kikja d uppdhaldsflikur Hugriinar Hardardottir hdrgreisdslumeistara.
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Mamma
rién-
adi pc’: Imig
betta svarta
og hvita hné-
sida poncho med
kogri. Eg keypti &
eBay uppskrift ad
oncho frd 1970 sem
viéphéféum til hlidsjénar
en annars purfti mamma
ndnast ad skdlda pad
vegna sérparfa minna og henni
tokst mjdg vel upp.

Svarta sléttflauels-mittisvestid er ég Eq fékk i idla-
buin ad ei%c i b6 nokkud mérg ar QI%F ?rd %fng.
og fila bad alltaf en pad poapFar inum minum
upp hvada dress sem er. Pad fékk hnéhd, upp-

ég einnig i Rokki og résum. reimud, ap pels-
inubron ledur-

al D—_ stigvél fré Chie
AR — Mi ara sem eru
LB g fékk bessa folbleiku clgér désend
- vintage-blissu 1 viktorisk- baedi ad horfa 4

[ og ganga i. Eg &
bc’? ngokkgra skégfrc':
henni og elska pa
alla. Henni tekst |
ad boa til gordsjds
skvisuské sem er |
haegt ad pramma
4 frd morgni til
kvolds én pess ad
finna fyrir fét-
unum.

um stil i Rokki og résum

sem pvi midur var lokad.
Padan eru margar af
minum fallegustu flik-
um.

.‘.I-.. *
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Vinkona min keypti
fyrir mig dokk-
brénar ledur-
stuttbuxur i
H&M i Paris

i vor sem eru i
mjoég baegilegar. Eg
er ordin mjég preytt & ollu
skrautbéludéti en i pessu fil-
felli finnst mér pad virka. betta
eru algjérar rock n’roll partibuxur.
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SNYRTIBUDDAN KRISTIN EGILSDOTTIR, HARGREIDSLUMEISTARI A ZOO.IS

MED SLEEP IN-RULLUR | HARINU
A LEID | VINNUNA
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Juicy Couture Viva
: La Juicy Noir ilmvatn

: Mac vara-
! liturinn

. - e .
: e s 3 ; ,Eg fer ekkert nema hafa snyrtibudduna med mér. | henni er Estée

Lauder-maskarinn. Harsprey, shine-dropar og Oud-sjampé
og naring fra Philip B. | snyrtibuddinni eru alltaf nokkrar Sleep-

WWW.SIGURBOGINN.IS Koo vimnone, Inteam® hare Ve L Juicy Mot bad o bt argia

snyrtibudda 4n Mac-varalitar og mineral-pGdri fra NYX.”




. Dagljésin vekja pig haegt og rélega med pvi ad minnka magn
E| rbe rg svefnhormdna (melatonin) og auka framleidslu horména
! (cortisol) sem hvetja likamann til ad vakna.

Vaknid endurnzrd!

207%

hi sparar 3,550 Dagljos Active dtvarp —_,
* \Vekur pig med 15-90 min.
sélaruppras
* Heegt ad sofna og vakna vid
Utvarp eda nattiruhljod

Verd adur: 29,750 kr. 23.800 kr.

—Dagljos Starter > 207%
/ pi sparar 5,950

* Nett vekjaraklukka
"

* \ekur pig med 30 min. sélaruppras

Veraaur 17750k 14,200 Kr.

207

' dagljosin

pid sparar 5,950

Skrifstofulampi med dagljosi

* Flottur og stilhreinn lampi

* Sérstakar dagljosadiddur

*10.000 lux { 22 cm farlzegd [ L
Verd aaur. 20750k 29,800 K,

Beeta lidan og auka afkdst

Dagljésin fra Lumie eru sérstaklega

hénnud til ad likja eftir solarljsi. i | Dagljds Arahica .
Rannsoknir hafa synt fram & ad dag- « Oflugt alhlida solarljés sem lysir upp herbergid
ljbsamedferd i 30-90 min. ddagvirki i » Virkar vel gegn skammdegispunglynd
: +10.000 lux i 25 cm fjarlaegd 20%

vel gegn skammdegispunglyndi. .
Medal einkenna er depurd, sinnu- vz 207510 23,800 K - b sparar 5,350

leysi, orkuleysi, aukin svefnp6rf og ]'
aukin matarlyst. ! |

Yfir 200 vérunumer a utsélunni — Vorur sem efla heilsu og auka lifsgaedi

Y Versladu a vefnum ) Fri sending ad 20 kg ) 1 ars skilaréttur

Opid virka daga kl. 9 -18 - og & laugardégum kl. 11-15 . Eirberg ehf. Stérhéfda 25 - Simi 569 3100 - eirberg.is a
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Tonlist og tiska skipa storan sess i lifi peirra beggja. Pau skera sig iir

Fatastill hvers og eins byggist 4
persénuleikanum, ahugamali, lik-
amsbyggingu og jafnvel atvinnu.
Klaedaburdur getur ordio ao heil-
miklu dhugamali. Med litum og
ymsum formum hefur tiskan pré-
ast og tiskufyrirbeerin hafa komid
og farid i gegnum tidina. Best
kleedda félk landsins reeddi vid
Lifid um tisku og hvers vegna pau
kleeda sig eins og pau gera. Ragn-
hildur Gisladéttir og Logi Pedro
Stefénsson eru hvort af sinni kyn-
slédinni en pau eiga tvennt sameig-
inlegt, tiskudhugann og ténlistina.

Hvernig myndud pid lysa ykkar
personulega stil? Logi Pedro:
,Pad er g0 spurning, ég myndi
segja a0 stillinn minn sé frekar
mikil blanda af streetwear og
nyjum heritage-fatnadi. Félk er
byrjad ad leggja meiri dherslu &
efnin, hvar varan er buin til og
aherslur eru 4 sjalfbzeran fatnad

fioldanum hvert sem pau fara og voru valin best kleedda folk

Islands drid 2013 af pjodpekktum dlitsgjéfum Lifsins.

i stadinn fyrir nyjustu tisku.“
Ragga Gisla: ,, Atli pad meetti
ekki kalla minn stil, ef einhver
er, multi-blondu. Eg klaedist kjol-
um og pilsum frekar en sidbux-
um og vel mikid vintage-fét sem
ég blanda saman vid eitthvad na-
timalegt. Sparifét hanga ekki 6not-
ud { skdpnum hja mér pvi ég kys
ad nota vel 61l fotin min og 4 pess
vegna ekki pad sem kalla m4 spari-
fot. Eg peeli reyndar { hverju ein-
asta atrioi p6tt einhverjum pyki
pbad ekki merkjanlegt en pad er
mikilvaegt { samraemi vid bad um-
hverfi sem ég er { hverju sinni.
Minn klaednadur segir hvernig ég
er og meetti segja ad pad sem ég
kleedist sé { sjalfu sér einhver list-
skopun.

Hvert scekid pid innbldstur? Eigid
bio ykkar uppdhaldshonnud? Logi
Pedro: ,,Pad eru helst kannski tén-
listarmenn sem madur hlustar

4 og fylgist meod eins og Danny

Brown og Kanye West en 1 gegn-
um ba uppgétvar madur jafnvel ny
merki. S4 sem ég fylgist med 4 Is-
landi og er ad gera skemmtilega
hluti er Gummi Jor — ég er buinn
a0 bekkja hann sidan ég var litill.
bad eru f4 merki sem toppa Jor.“
Ragga Gisla: , Eg legg ekki 4 mig
nofn eda fylgist med einhverj-
um sérstokum honnudum en aud-
vitad er hellingur af fatahonnuo-
um sem hafa heillad mig. Sumir
hafa bara virkad { stuttan tima
og flestir eiga eitt og eitt gott ar.
N set ég mig i girinn og leeri
nofn peirra honnuda sem ég virdi
og kem bér & 6vart a0ur en langt
um lidur. Med fullri virdingu fyrir
nofnum set ég yfirleitt gafferteip a
utanaliggjandi merki a4 fotum.
Ragga, hefurdou kannski verio
ad gera fotin pin sjdlf? ,Ja, ég
saumadi mikio 4 mig pegar ég var
unglingur og { gegnum &rin hef ég
alltaf verid med saumasérfreeding
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a kantinum til a0 fa dtras fyrir
mina eigin honnum og ttfeerslu &
flikum. bad er mikilvaegt ad fara
vel meo fot, nyta pau vel og bera
virdingu fyrir hverju stykki. Mér
finnst gaman a0 breyta fétum og
sja ymsa moguleika par. Eg 4 alls
ekki mikid af fétum og beir sem
hafa kikt { fataskapinn hja mér
hafa fengid nett sjokk skal ég segja
bér.«

Fylgist pio mikid med tisku-
straumum?

Logi Pedro: ,,J4, ja, sumt er
mjog lengi ad koma til Islands og
bt getur alveg séd hvad verdur
vinseelt 1 baenum eftir ar.“

Stekkur pii pd d bylgjuna? , Nei,
alls ekki, ég fordast hana.“

Ragga Gisla: ,,Mér finnst
skemmtileg orka & tiskusyning-
um og hressandi ad finna pessa
sérkennilegu spennu sem oftast
er par i loftinu. Petta eru stundum
flottar listsyningar. Svo kiki ég {
blod. Par er innblastur sem kveikir
4 einhverju hjd manni.“

Hvad er naudsynlegt ad eiga i
fataskdpnum?

Logi Pedro: ,,Mér finnst fint
ad eiga nég af yfirhofnum, jokk-
um og ském. Pad er svo mikilvaegt
a0 vera ekki alltaf { somu skénum
a Islandi, sérstaklega strigaském
bvi annars ertu bara a0 fara rista
beim. Eg geng lika alltaf i skyrtum
svo mér finnst gott ad eiga gédar
buxur og skyrtur.

Hvad heldurdu ad pi eigir morg
skopor? ,Eg & svona { kringum 20
strigaskopor sem ég hef keypt mér
4 sidustu 18 manudum. Eg reyni ad
kaupa mér tvo por { manudi og pa
reyni ég ad finna 4 ttsolu eda ein-
hverjum afsleetti pvi pad er ekkert
6dyrt ad vidhalda pessu.

Ragga Gisla: ,,bad sem hefur
bjargad mér og haldid mér rélegri
og finni eru ullarneerfot. Hljomar
kannski ekki mjog kil en pad er al-
gerlega naudsynlegt fyrir kulda-
skreefur eins og mig. Svo er gott ad
hafa nett drval af karlmannsfétum
inn & milli til ad skreyta sig med
bar sem passar. Mér pykir gaman
ad skoda herratiskuna og pad er
notalegt ad sja flott klaedda karl-
menn { umhverfinu.“

Ef bid cettud ad velja best
kleedda folk landsins, hverjir yrou
bao?

Ragga Gisla: ,,Logi og bréo-
ir hans, Unnsteinn, eru flottir.
Pad skiptir pa greinilega mali a0
fegra umhverfid. Peir eru til fyr-
irmyndar. Svo er lika gaman ad
sja menn eins og Sigurjoén Sig-
hvats sem ég hef aldrei sé0 nema
flottan og Magna i Kron Kron
sem kleedist ,,00ruvisi fotum og
puallar bad mjog vel. Elma Lisa
er gott deemi um fallega kleedda
konu, alltaf. Hin fer alls konar
leidir i fatavali og er flott. Eins
finnst mér Hrafnhildur (Aftur)
med dberandi fallegan stil og
mjog kil. Pad eru nefnilega ekki
margir sem eru alla daga med
kleednad sinn i lagi en flestir velja
bara einstaka stad og stund til ad
hugsa pad mal til enda. Nui mattu
ekki misskilja mig og halda ad ég
sé hér ad tala um ad allir eettu ad
vera tiskupreelar, nei, alls ekki,
heldur ad vanda sig begar farid
er Gt { daginn meod virdingu fyrir
sjalfum sér og umhverfinu. betta
parf ad hugsa vardandi bornin
okkar t.d pegar vio sendum pau i
skélann. Ef pad eru skélabtining-
ar, a0 hafa fjolbreytt trval af fal-
legum og vondudum fotum sem
endast og ma endurnyta. P6 ad
hafdir séu sérstakir skélabin-
ingar halda bornin sinum sérein-
kennum, vido megum ekki halda ad
bau missi pau.“

Logi Pedro: ,,Mér finnst nattiru-
lega Gummi alltaf flottur pvi pad
fer honum allt svo faranlega vel.
Hann getur fario { hvad sem er
og pad virkar allt bara. Svo eru
gaurar eins og Hégni sem getur
lika verid kleeddur 1 hvad sem er.
b getur séd hann i Timberland-
ském & finni samkomu, i Bronx
eda Djodleikhisinu, bad myndi
bara allt virka. Svo finnst mér
nattirulega Bjork. Pad er engin
manneskja sem er jafn nett og
hin. Hin er tisku godsogn 1t af
fyrir sig.“

Saga Sig

Alitsgjafar

Lifsins

Jakob Frimann Magndsson

Stefdn Svan

frdos

fruit: bottled

B

Pérhildur Porkelsdottir

FRETTABLADID

0000

Mundi Vondi

Kolbrdn Pélina Helgadéttir Saga Gardarsdéttir Dili@ Amundadéttir

islason

Brynja Skjaldar Greipur Steinunn Sigurdardéttir

Bara avextir
ekkert annad!

Mema i pennan batum vid gulrét og engiler
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,LOgl er ungur
og flottur lista-
madur, hann
hefur augljosan
dhuga d tisku og
synir pad meo
flottum stil sem
virdist dreynslu-
laus. Hann er
ein flottasta
fyrirmynd ungs
folks d Islandi.

Hverju myndud pid aldrei
kleedast? )

Logi Pedro: ,,Eg veit pad eigin-
lega ekKi, pad er eiginlega ekkert
sem ég myndi aldrei kleedast. Eda
ju, reyndar eitt, ég myndi aldrei,
aldrei, ekKi einu sinni { grini fara
i pykkbotna buffalo-ské sem urdu
allt i einu vinseelir aftur — pad sé
ég ekki gerast.”

Ragga Gisla: ,,lig get ekki sagt
aldrei en ég 4 ekki gallabuxur. Eg
kaupi kannski einar 4 14 ara fresti
og er i peim undir einhverju. Pad
veeri 6grun fyrir mig a0 meeta
iparti par sem fatapemad veeri
gallabuxur og bolur. Logi er flott-
ur hérna i sinum gallaf6tum og
margir eru alveg ad pulla peer.“

Getid pid nefnt einhver tisku-
slys sem pid munid eftir?

Logi Pedro: ,,J4, algjorlega, aud-
vitad eru einhver svona kliour.
Eg for til New York ario 2007 og

»Ragga d einfald-
lega skilio ad kom-
ast d pennan lista
d hverju dri pvi
hiuin verodur flottari
meo hverju drinu.
Huin porir ad leika
sér med samsetn-
ingar og vera djorf
i fatavali og virdist
komast upp meod
ndnast hvad sem
er. Frabeer fyrir-
mynd pegar kemur
ao tisku.“

keypti mér hettupeysu sem haegt
var ad renna alveg upp. betta var
svo vinsaelt 4 pessu timabili pegar
A Bathing Ape og Billionaire
Boys Club voru med svona sem

er i raun streetwear-klassik. Mér
fannst hiin svo nett svo ég keypti
hana i Chinatown. Svo var ég allt-
af 1 bleikri skyrtu undir sem mér
fannst frekar 6gedsleg. Eg var {
bessu pegar ég spiladi & Airwaves
begar ég var 15 ara og mér finnst
bao frekar fyndid ndina.

Ragga Gisla: ,,J4, eetli pao hafi
ekki verid pegar ég for i tonleika-
ferd til Kina med Studmonnum.
bar var ég suma dagana i galla-
jakka og gallabuxum. Eg hlyt ad
hafa verio eitthvad mikid utan vid
mig.“

Hverjar eru uppdhaldsverslan-
irnar ykkar?

Logi Pedro: ,,lig fer oft 1 btid 1
Berlin sem heitir Firmament. Eg
bj6 1 Berlin og bekki mikid til par.
Pad eru svo margar skemmtileg-
ar budir i kringum Torstrasse. bar
er medal annars litil Comme Des
Garcons sem mér fannst gaman a0
kikja i. Svo er pad Jor a islandi. Eg
setti saman ténlistina { bidinni svo
pad er svo gott ad tjilla par.“

Ragga Gisla: ,,bad er gaman
ad fara 4 framandi stadi og upp-
ljémast, einhvers stadar { ttlond-
um, t.d. par sem verid er a0 syna
og selja dét sem madur hefur ekki
séd adur. bagd er lika svo hollt ad
lata sig dreyma. Annars finnst mér
ekkert sérstaklega skemmtilegt ad
fara i badir en fer ef ég virkilega
parf pess og vantar eitthvad sér-
stakt.”

I hvada verkefnum erud pio
bessa dagana?

Ragga Gisla: ,,Eg er a0 semja
tonlist vid leikritid Svanir skilja
ekki, eftir Audi Ovu Olafs, sem
verdur frumsynt i lok febraar i
Pjédleikhisinu. Eftir pao fer ég i ad
klara verk sem ég hef verio med i
smidum { d4litinn tima og eru upp-
tokur par sem ég leik 4 tanfifla. Eg
er langt komin med petta og von-
andi kemur petta Gt med sumrinu.
Svo er fullt { gangi med alls konar
verkefni og bad er frabaert.”

Logi Pedro: , Eg er ad klara
Highlands-stuttskifuna sem kemur
tt 1 febridar, pad er einmitt verid ad
klara Highlands-myndband sem er
leikstyrt af Narvi Creative og vid
erum svo a0 fara a0 spila 4 Sénar
i Reykjavik. Eg dkvad lika ad ein-
beita mér adeins ad taeknilegu hlio-
inni 4 musikinni og skrédi mig {
hljéotaeknindm Syrlands. Svo er ég
alltaf ad plotusniidast med pvi.“

Adrir tilnefndir karlmenn

GUPMUNDUR JORUNDSSON FATAHONNUDUR.
,Gudmundur né&di Strilegum drangri & sidasta dri og tékst ad hafa
éhrif & klaedaburd fislmargra karlmanna. JOR-stillinn er ordinn pekkt
fyrirbaeri og Gummi er imynd islenskrar herratisku.”

GUNNAR HILMARSSON FATAHONNUDUR

,Hann hefur afslappadan og skemmtilegan stil, vottar jafnvel fyrir
smd hippa i honum. Hann hikar ekki vid ad bera klita, hatta og
adra aukahluti og gerir pad afar vel en pad er nokkud sem fair

islenskir karlmenn kunna.”

VIGNIR FREYR ANDERSEN, VERSLUNARSTJORI

OG LOTTOKYNNIR

,Hann er einfaldlega alltaf flottur i tavinu og med &Il smdatridi &
hreinu, hvort sem pad er { vinnunni eda & golfvellinum.”

HOGNI, SONGVARI i HJALTALIN

,Hann er kleeddur eins og élfakonungur sem birtist & prettandanum

og stelur stelpunni pinni. Flawless.
PETUR G. MARKAN

/N0, bad yrdi ni saga, sjélfsagt alla leid til Sidavikur (neesta baejar
vid Isajord) ef ég nefndi ekki Pétur G. Markan, lifskinstner, fétbolta-
mann og fidlskyldufédur. Hann hefur lengi verid dkaflega vel kleedd-
ur og hefur med drunum leert ad kleeda sig fyrir tilefnin.”

Adrar tilnefndar konur

ASA NINNA PETURSDOTTIR, EIGANDI GK OG SUIT i GK

+Asa er mikill t5ffari og tekst alltaf ad vera smart & mjsg yfirvegad-
an og einfaldan hétt. Henni hefur tekist ad koma med skemmtilegan
skandinaviskan andblee inn i islenska tiskuheiminn & sidustu &rum.”

ELINROS LINDAL

,Elinrés sem jafnan skartar flottasta kvenfatnadi islenskrar hdnnun-

arsdgu, Ellu.”
HRAFNHILDUR HOLMGEIRS

,Hon er med flottan persénulegan stil.”

MARGRET ERLA MAACK

,Hin & fleiri boninga en venjuleg fét, sem er mjég naudsynlegt ef
madur tlar ad taka fidlbreyttu lifi sinu alvarlega og vera sérlega
smart vid hin yktustu tilefni, sem henni tekst.”

SIGRIDUR THORLACIUS SONGKONA

,Huin er gydja sem kann ad klaeda sig og greida sér glaesilega.
Yfirleitt latlaus en samt med eitthvad eitt sem gerir dressid einstakt.
Med pessa mjoku linur og mjiku orku i alla stadi — ég er med svo-
kallad stelpu-skot i Sigridi.”

ERNA BERGMANN, STILISTI OG MEISTARANEMI

,Erna hefur ébilandi dhuga 4 tisku og hefur i gegnum tidina
bréad sinn stil sem er t5ff og kvenlegur, dimmur en snidugur.

DUSA FATAHONNUBUR.
Laugaveg 54’ ,Dusa er alltaf flott og glaesileg til fara. Han fylgir ekki tiskubdlum

P , = heldur er sénn sjdlfri sér og uppsker sannkalladan ,Old Hollywood”
Il simi: 552 5201

glamor.”Allt & sama tima. Flott stelpa sem margir gaetu lzert af.”
S J
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FRETTIABLADID Félk og Tiska. Fataskdpurinn og Snyrtibuddan. Ragga Gisla og Logi Pedro. List og Heilsa.

Myndirnar eru margvislegar. Mynd af stilku sem er hrifin af hréfnum. Sjdlfsmynd og Bjérk séngkona.

MYND

/
=== g hafdi verio ao leika
mér lengi 4dur en ég opn-
=== aodi mina fyrstu mynd-
listarsyningu, Margar
e Myndir fa ord, i desemb-
er & hargreidslustofunni Slippn-
um 4 Skélavordustignum. bPad er
halft &r sidan ég byrjadi ad gera
svona fantasiumyndir par sem ég
tengi mynd af persénu og dhuga-
mal hennar { fantasiumynd,“ segir

FRETTABLADID/VILHELM

FANTASIU

Elisa Osk Vidarsdéttir myndlista-
kona. Dagsdaglega starfar hin
sem myndmenntakennari i Arbaej-
arskola bar sem hin kennir born-
um { 2.-10.bekk en hin ttskrifadist
ar Borgarholtsskéla af listnams-
braut sem myndmenntakennari.
»Eg hef alltaf verid ad leika
mér ad teikna en petta byrjadi
fyrir alvoru pegar ég dkvad ad
teikna myndir og gefa { afmeel-

RNAR VINSALAR

Elisa Osk Vidarsdottir myndmenntakennari teiknar flottar persénulegar fantasiumyndir.

isgjafir,” segir hin. ,Mér finnst
mjog mikilveegt ad persénugera
myndirnar minar og na glamp-
anum { augunum.“ I framhaldi af
pvi segist hin hafa fengio mikla
hvatningu til ad teikna meira
pegar félk syndi pessu ahuga og
tekur nd vid pontunum & portrett-
um, blyantsteikningum og fant-
asfumyndum 4 Facebook-sidunni
Elisa Osk-Myndlistarsida.“

KRAFTAVERK

VID VERKJUM

VID POLUM AD
VERA MATARLAUS |
LIANGAN TIMA

Fimm:tveir matareedid med Lukku Pdlsdéttur hjd veit-

; Dregur % ,
[} 4 [ 4
: stra?( ur '. Inniheldur m.a. .°
° verkjum! b Arnica Montana,
° e® Myntu, résmarin
[ ) e o .

° ° ° og engifer.

[ )

PEROZIN feer bestu medmaeeli
fra Kiropraktorstofu islands

.Pad kemur vidskiptavinum okkar alltaf
a ovart hversu hratt og lengi PEROZIN
kremid virkar."

* Verki i lidamoétum
* Pirring i fotum
* Gigtarverki

t.d. slit- og lidagigt

PEROZIN
keelikremio
virkar mjog
vel a:

Vodvabélgur
Bakverki
Tognanir
iprottaaverka

PEROZIN faest i helstu apotekum - Innflutt af Iceprakt ehf. - www.iceprakt.is - iceprakt@iceprakt.is

Jpetta gengur Ut 4 pad ad i tvo
daga i viku 4 ad skeroda hitaein-
ingafjéldann sem madur neytir
og borda venjulega pess a milli.
Dbetta er framkvamanlegra,
audveldara og
sveigjanlegra

en margir aorir
kidrar eda mat-
araedi pvi folk
getur oft verid
félagslega ein-
angrad 4 mjog
stifum kdrum,“
segir Lukka Pals-
dottir, eigandi
veitingastadar-
ins Happs. I dag
kemur Gt ny bk
sem Lukka hefur
skrifad og fjallar
um mataraedio
Fimm:Tveir og hvernig heegt
er ad nota petta mataraedi sem
forvorn gegn sjukdémum. Sjalf
segist Lukka hafa grennst b6

ingastadnum Happi

nokkud 4 matarzedinu. bad sem
stendur upp tur ekki ad maga-
malid sé minna heldur er bad
likamleg vellidan pvi dralangir
mjébaksverkir eru ni
#+7 | 4 bak og burt. Mad-
urinn hefur { gegnum
préunarsoguna alltaf
farid i gegnum timabil
bar sem hann hefur
ekki fengio négan mat
og purft ad lida skort,
bangad til ntina. Vid
btium vio ofgnétt af
mat og ad fasta, inn-
an gaesalappa, eykur
insdlinneemi frum-
¥ 3 anna og frumurnar
fara { vidgerdar-
ferli,“ segir Lukka.
,,Ef landsmenn feeru
svangir ad sofa tvisvar i viku og
bordudu hollari mat b4 byrftum
vio ekkKi fleiri milljarda i Land-
spitalann pvi vid veerum heil-
brigdari bj6d.“
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Sidunuili 37 o ) Hafnarstrati 99
581-2121 Reykjavik « {Akureyri 462-1977

Opid Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16
Utsolunni lykRur um helgina

50% Afslattur af ollum utsoluvorum

Utsalan oRkRar er lika & netinu Vaxtalaus Rortalan til 6man
ﬁ. 50% afslattur af Y\ 50% afslattur
flugum og \ af 6llum spunum
fluguhnytingarefni
ﬁ {m-—?
—— ,
'W:
w 14.950
A.Jensen Verd aour:
Norfin Nalon Norfin Neopran Vision LoiRRa Vision Keeper Titan Einhenda 20900
Vodlur Voolur VoolusRkor Vooluskor

Utsoluverd: 7.950 Utsoluverd: 12.495  Utsoluverd: 18.450 Utsoluverd: 9.950 o e
Ver® adur: 15.900 Verd adur: 24990 Verd adur: 36.900 Verd adur: 19.900

i,

./ A.Jensen
: Tvihendu Utsoluverd: 51.350

Vision Cult  Utséluverd: 55.450 Tilbod Verd adur:102.700

Tvihenda  Verd adur: 110.900 /

P Utséluverd:

¥ / 64,950

Vision Opas Vision IKura Vision Mag Utséluverd: 29.950 Vision GT Four Verd adur:

Vo6dlujakki Vodlujakkar Einhenda  Ver® adur: 59.900 Catapult Tvihenda 129.900

Utséluverd: 29.950 Utséluverd: 22.450 3

Verd adur: 59.900 Verd adur: 44900 ,, _,.:'

Salmo Diamond

Bait Kasthjol

Norfin Hafur Norfin Vettlingar  Utsoluverd: 9.950
Verd fra: 995 Verd fra: 1.995 Verd adur: 19.900

KE¥

Norfin Expert Norfin Thermo Line Norfin Winter Line Vision Deep A.Jensen GackRa Vision Varioverse
Camo Galli Innanundirfatnadur Innanundirfatnadur Fluguveidihjol Fluguveidihjol Fluguveidihjol

Utsoluverd: 29.950 Utsoluverd: 4.950 Utsoluverd: 7.495 Utsoluverd: 8.950 Utsoluverd: 8.495 Utsoluverd: 49.950
Verd adur: 59.900 Verd adur: 9900 Verd adur:14.990 Verd adur:17.900 Verd adur: 16.990 Verd adur: 99.900

B *
I NeLFIN @RI €A saimo JEBLO.
WILLIAM JOSEPH Let’s go fishing,
50% afslattur 50% afslattur 50% afslattur 50% afslattur 50% afslattur  50% afslattur




FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

KRAFTMIKIL GUIROTAR RAUBDLAUKS SUPA

Gulratur, eitt bont Graenmetid er afhytt og S0did adeins &fram og af kampavini i sGpuna
Raudréfaq, eitt stk. saxad smatt dsamt hvit- smakkad til med Egils begar hin hefur verid
Raudlaukur, eitt stk. lauk og chili (ég nota appelsini til ad fa heefi- borin fram. P4 freyd-
Hvitlaukur, 3 rif matvinnsluvél) og sidan legan bragdstyrk. Til ir hdn skemmtilega og
Chili, rautt, Vs 50did { vatni sem bara hatidabrigda mé lika gerir géda stemningu og
Engifer, biti a sterd vid  rétt flytur yfir. Alltaf lok @ bragdbseta med &rlit- betta gerir lika bragdid
kjuku litla fingurs pottinum. illi slettu of Calvados. enn frisklegra. Einnig er

Anna Gulla Riunarsdéttir
er fagurkeri med fjolbreytt
dhugasvid sem spanna
flest sem vidkemur honn-
un og hollum lifnadar-
hdttum. Hiin er fata-

)honnuéur og stilisti, Sitrona, safi, rifinn  Eftir u.p.b. 10 min- Sépan er borin fram gott ad baeta raekjum,
bokmenntafreedingur bérkur 0tna sudu fer madur ad heit og til ha- . -~ s0d1um laxi eda
og bydandi, elskar Egils appelsin smakka petta til med tidabrigda F | ddrum fiski 0t 1,
lika innanhiisshonn- Salt, pipar, fiski-  sitrénunni, kryddinu og er gaman ] . sem og slettu
un, gardrcekt og sésa, greenmetiss  maukar pad med téfra- ad hella r/ : 3 - af syrdum
heilneeman mat. kraftur. sprota (eda i blandara). smd slettu riéma.

Y,

Alda B.
Gudjonsdottir
ALDUR: 42

STARF: Stilisti

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Myndarlegan hévaxinn
Sporddreka.

En kysstir? Eitthvad of
bérnunum minum ... erum
mikid fyrir kossaflens.

Hver kom pér sidast &
ovart og hvernig? Bornin
min, AgUst og Jdlia. Téku mig
med sér i tattl | tilefni afmael-
is mins. Fengum &l eins &r
en & mismunandi stadi.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? A3 hreyfa
mig ekki.

Ertu horundsar? Nei.

Dansardu pegar enginn
sér til? Ja mjég oft, elska
ad dansa.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Gullfiskaminnid man pad
ekki (vill ekki muna pad).

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Sjaldan- bit 4
jaxlinn.

Tekurdu straetdé? Neibb.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook & dag?
Stundum of miklum.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Feeri i kleinu ef
pad veeri Thom York en ann-
ars ekki, heilsa éllum og man
svo premur dégum seinna ad
petta var einhver sem ég hef
sé0 i sjénvarpinu eda pekk-
ir mig og ég man ekki hver
er. Hitti mjog mikid aof félki i
kringum vinnuna mina. Besta
rddid ad brosa til allra.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg syng upphatt i
bilnum.

Hvad atlardu alls ekki

ad gera um helgina?
Lata mér leidast.

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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