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FRETTABLADID Lifid i Malavi.

ari og likamsraekiarfrém-
udur, lék & als oddi og
Unnur Pélmarsdétt-

ir, stédvarstior ¢ Sel-
tfjarnarnesi. meetti einnig
med gédu folk.

Heilsusamleg fyrirheit eru efst i huga
margra & nyju ari en enginn parf
ad érvaenta pvi ad World Class
opnadi nyja st6d i Egilshall & dog-
unum. | filefni af 10 ara afmeeli
stédvarinnar i laugum héldu starfs-

menn upp & pad & veitingastadn-
um Fellini 1 Egilshall. Par matti
ad sjalfségdu ad sja eigendur
World Class,

Hafdisi Jénsdéttur og Bjsm
leifsson. Arnar Grant, einkapjélf-

HVERJIR

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd
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Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun
Karin Kristjana
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Folki & i Malavi upplifir Eva sem einstaklega vinalegt, hjdlpsamt og gédhjartad.

I

FSSYN

N HEFUR BREYST

Eva Hardardottir byr i Malavi med déttur sinni og eiginmanni og starfar sem menntasérfraedingur fyrir Unicef.

rosandi, hond i hond,
gengur Eva med dott-

ur sinni vid Malavi-
vatn. bPad er prjatiu stiga
hiti og moskitéflugurn-
ar sveima um allt. beer eru ordn-
ar partur af lifinu { Malavi og pvi
er Eva biin ad seetta sig vio peer.
Jol og dramot eru yfirstadin en ad
bessu sinni voru pau ekki eins og
gengur og gerist samkvamt is-
lenskum hefdum. Foreldrar Evu
ferdudust til Afriku meo islenska
forrétti til a0 halda jolin med
litlu fjolskyldunni og segir Eva
pbad hafa verid dyrmeett ad f4 pau
i heimsdkn. R60 tilviljana geroi
bad ad verkum a0 Eva pakkadi
nidur lifi sinu 4 Islandi og flutti
me0 eiginmanni sinum og doétt-
ur til Malavi { Afriku til pess ad
sinna starfi sem menntasérfraed-
ingur 4 vegum UNICEF.

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

NASTU NAMSKEID HEFJAST 20. JANUAR

FORDUNARNAMSKEID
DAGSSKOL 14 vikna ndmskeid

MAKE UP FOR EVER

PROFESSIONAL — PARIS

STILISTANAM
KVOLDSKOLI 10 vika ndmskeid

NEMENDUR KOMA AD SKAPANDI VERKEFNUM M.A. REYKJAVIK FASHION FESTIVAL

SKRANING OG NANARI UPPLYSINGAR
WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151 - ARMULI 21

FYLGDU OKKUR A FACEBOOK
FACEBOOK.COM/FASHIONACADEMYREYKJAVIK

,Vid fjolskyldan akvadum ad
petta veeri frabaert teekifaeri
fyrir okkur 6ll til ad leera eitt-
hvad alveg nytt og 60last dyr-
meeta reynslu. Starfid tengist auk
bess pvi sem ég hef 40ur verid ad
gera sem doktorsnemi og stunda-
kennari vid Haskéla Islands en
pbar hef ég rannsakad og kennt
namskeid { tengslum vid born og
ungmenni, lydraedi og mannrétt-
indi,"“ segir Eva Hardardottir.

Almennt sé0 segist hiin upp-
lifa f6lkid i Malavi sem mjog
vinalegt, hjdlpsamt og gédhjart-
ad. Einna helst hefur bad komio
henni a évart hve litid mal pad
var ad flytjast biferlum { nytt
og framandi umhverfi. Déttirin,
Hera Fonn, hefur adlagast heita
vedurfarinu vel og hjéonakornun-
um lidur einstaklega vel. Lifio er
b6 ekki einungis ljuft. ,,Pad hefur
Oneitanlega tekid 4 ad horfa upp
4 pbann gifurlega 6j6fnud sem
hér rikir og hvernig hann bitn-
ar & morgum milljénum barna
og ungmenna. Heimsvandamal-
in verda ansi hjakatleg i sam-
anburdi vid pau verkefni sem
vid vinnum ad 4 skrifstofu UNI-
CEF daglega eins og ad sporna
gegn pvi ad barnungar stilkur
séu giftar eldri ménnum eda ad
tryggja ad born med fatlanir séu
viourkennd i samfélaginu,“ segir
Eva og beetir vid ad lifssyn sin
hafi svo sannarlega breyst. ,,bad
er nefnilega eitt a0 lesa um éjafn-
réttio sem fyrirfinnst i heimin-
um { blédunum og annad ad upp-
lifa pad jafn neerri sér og ni. Eg
er an efa pakklatari fyrir pad en
4our ad hafa feedst inn { samfélag
sem bydur upp a ételjandi taeki-
feeri og moguleika.“

Konur eru seigar i Malavi
,Einungis um 30% sttilkna sem
hefja skélagongu i Malavi na ad
klara grunnmenntun sem jafn-
ast & vid 8. bekk & Islandi. Mala-
viskt stilkubarn sem feedist {
borpi 1iti 1 sveitum Malavi er lik-
legt til ad eyda fyrstu &rum sev-
innar bundio aftan 4 baki médur
sinnar. Konur eru komnar aftur
til vinnu daginn eftir ad hafa feett
bornin sin og bera pau 4 bakinu
hvert sem beer fara,” utskyrir
Eva og heldur afram: ,,Neer helm-
ingur allra barna i Malavi naer
aldrei fullum likamlegum broska
vegna bess ad pau fa hvorki naega
feedu eda likamlega orvun. Stalk-
ur { Malavi eru mun 6liklegri en
drengir til ad nj6ta menntunar

og brottfall stilkna dr skélum er
gifurlega hatt.“ Eva segir a0 su
stadreynd ad alltof margar konur

Konurnar i Malavi eru vinnusamar og seigar. Larus, eiginmadur Evu, ad kaupa
hnetur & markadi vid veginn.

kunni hvorki a0 lesa né skrifa hafi
gridarleg ahrif & getu peirra til a0
taka mikilveegar dkvardanir sem
snerta heilsu beirra og 6ryggi en
einnig barnanna peirra. ,, Konur
eignast ad medaltali um sex boérn
og vinna ofsalega mikid hér, baedi
4 0krunum og vio heimilisstorf-
in. Paer eru oOtrilega duglegar og
seigar.

UNICEF og starfid

I Malavi byrjar dagurinn vid sél-
aruppras og eru pvi allir komn-
ir til skéla og vinnu klukkan sjo

4 morgnana. Starfinu lysir hidn
sem skemmtilegu en einnig krefj-
andi. ,, Eg er heppin a0 sinna 6lik-
um verkefnum. Meirihluti beirra
verkefna sem vid innleidum fer {
gegnum raduneytio pvi vio vilj-
um ad verkefnin séu sjalfbeer og
eigi sér framtio. bPau verda pannig
hluti af menntastefnu landsins.*

Sannar jolagjafir

,Algengasta faedan hér er svokall-
ad ensima sem er nokkurs konar
pbykkur maisgrautur sem borodad-

ur er i 6ll mél, alla daga arsins.
Kjiklingur og hrisgrjon eru deemi
um mat sem félk eldar vid sérstok
tilefni,“ Gtskyrir hin og bendir a4
framtak UNICEF med verkefninu
Sannar jolagjafir. ,Um jélin st60
UNICEF 4 Islandi fyrir frébaeru
framtaki med Sonnum jélagjof-
um par sem heegt var ad ad stydja
vid og studla ad aukinni mennt-
un, heilsu og 6ryggi barna,” segir
Eva. Hun hvatti pvi jélakorta-
glada vini sina til ad eyda 1.000
krénum i verkefnio og leggja
bannig sitt af morkum { stad pess
ad senda fjolskyldunni jélakort
alla leid til Afriku. ,,bad er ekki
mikid um gotuheiti eda hisndim-
er hér i borginni svo ad framlag
til UNICEF er liklegra til ad skila
sér en kortid.“

Hvad vardar framtidardrauma
Evu b4 segist hin fyrst og fremst
vilja bda sér og fjolskyldu sinni
gott og innihaldsrikt lif. Hin
segir heiminn heilla sig og von-
ast til a0 fa teekifeeri til ad ferdast
meira og kynnast fleiri framandi
menningarheimum.
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AUGLYSING: REEBOK FITNESS KYNNIR

SKAPANDI LEIKIR OG DILLANDI BARNA-ZUMBA

pad vasir ekki um kata krakka i barnagaslu Reebok Fitness i Holtagordum. Par er tekid a méti bornum med hlyju og natni og i bodi er
skapandi leikadstada asamt fjorugum barnatimum i zumba og joga a laugardégum. Virka morgna er komid sérstaklega til mots vid ungborn.

,Katir krakkar vilja hreyfa sig um leid
og foreldrarnir og pvi bjédum vid upp &
hressandi og skemmtilega barna-zumba-
og barnajogatima a laugardégum fyrir
bdrn sem eru hja okkur i barnageeslu,*
segir Gudridur Erla Torfadottir, fram-
kvaemdastjori Reebok Fitness, sem a dég-
unum opnadi glaesilega leikadstodu med
barnagaeslu.

»Vid dkvadum ad verda vid margfold-
um 6skum vidskiptavina okkar um barna-
gaeslu og okkar er anaegjan ad passa
bérnin & medan foreldrarnir raekta likama
sinn og heilsu,” segir Gudridur um barna-
gaesluna sem er opin prja virka morgna
i viku, siddegis virka daga og a laugar-
dogum.

sMorgungaeslan kemur sérstaklega til
moéts vid nybakadar maedur i feedingar-
orlofi eda heimavinnandi husmaedur sem
geta farid i Butt Lift eda Hot Balance-
tima & medan ungbdrn peirra eru i gédum
hdndum barnféstra,” segir Gudridur.

Barnapdssun Reebok Fitness kostar ad-
eins 1.500 krénur & manudi. Eitt verd er
greitt fyrir alla fjdlskyldumedlimi og gildir
einu hvort barnid er eitt eda pau eru fleiri.

sForeldrar og forradamenn barna bdka
pau fyrirfram i barnageesluna & netinu.
Med pvi faum vid yfirsyn yfir hversu morg
bdrn koma hverju sinni og foreldrar koma
barni sinu 6rugglega i barnageeslu,” Gt-

*verd midast vid ad keypt sé arskort

skyrir Guoridur i hlylegri barnaadstédu
Reebok Fitness.

,Vid leggjum aherslu a skapandi leiki og
samveru par sem bornin geta spriklad eda
dundad sér a dynum, kritad & spegla og
toflur, kubbad, puslad eda leikid sér med
spennandi leikfong og ad sjalfsogdu eru
yndislegar barnféstrur bornunum til halds
og trausts.”

Aldurstakmark i barnageeslu Reebok
Fitness er priggja manada a morgnana
og tveggja ara siddegis.

,Born sem komid hafa til okkar i gaeslu
eru himinszel med adstdéduna og pad er
spennandi ad gefa peim kost & ad dilla sér
i barna-zumba og fara i barnajéga hja leik-
skolakennaranum Unnari Geir Unnarssyni.
Barnatimar sem pessir eru nyjung a is-
lenskum likamsraektarstédvum og falla vel
i kramid. Foreldrar béka born sin i timana
a netinu, eins og tidkast med alla hépa-
tima i Reebok Fitness og vid erum med
fleiri skemmtileg utspil i farvatninu fyrir
hressa krakka i barnagaeslunni.”

Barnagaesla Reebok Fitness er opin
sem hér segir: manudaga, midvikudaga
og fostudaga fra 8.45-13.15 (aldurstak-
mark 3ja manada) og virka daga fra 16.30-
19.30 (aldurstakmark 2 &ra). A laugardég-
um er opid fra klukkan 9-13 (aldurstak-
mark 2 ara).

Sja nanar & www.reebokfitness.istil

A .

Upplysingar og skraning a reebokfitness.is
Holtagérdum | 2had | 104 Reykjavik | reebokfitness@reebokfitness.is

ér og njéta sin.

12 MANUDIR

PU BORGAR ADEINS

3.900 KR

FYRIR MANUDINN

ENGIN
BINDING

Ny og glaesileg stundaskra.
Barnagaesla hefur verid opnud.

Reebok

FITNESS

MYND/VALLI




12 MANADA SKOLAKORT

2.990 KR

FYRIR MANUBDINN
FYRIR16-20 ARA

E%IN[()EIl ‘lela 9

Ny og glaesileg stundaskra.
Barnagaesla hefur verid opnud.

—

Verdskra

Engin binding kr.5.850.- 8 manudi.

Tilbod 12 man.

Verd kr.46.800.- gerir adeins kr.3.900.- fyrir manudinn.
Sparar kr.23.400

Tilbod 12 man skoélakort.

Verd 35.880.- gerir adeins kr.2.990.- fyrir manudinn.
Sparar kr.34.320.-

*verd midast vid ad keypt sé arskort

Upplysingar og skraning a reebokfitness.is Ree b 0 k

Holtagéroum | 2haed | 104 Reykjavik | reebokfitness@reebokfitness.is FITNESS
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FRETTABLADID Inga Ddéra Pétursddttir.

INGA DORA \[
OG OTRULEGT NO

bessi reidi sem
maour sér i
kommentakerfum
i gard feminista,
hinsegin folks

og annars folks
sem berst fyrir *
mannréttindum
er alveg otriileg
0g ég vona inni-
lega ad paod sé
ekki lysandi fyrir
meirihluta pjoo-

arinnar.

UR VILLINGUR

Inga Dora Pétursdottir hefur komid vida vid, prdtt fyrir ungan aldur. Hin sinnir starfi framkvemdastyru landsnefndar UN Women og hefur omceeldan
dhuga d hlutskipti folks i prounarlondum. Inga Déra hefur biiid um allan heim, medal annars i Gvatemala, Gana, i Bandarikjunum, d Spdni og i Malavi.

aod er létt yfir Ingu Déru

Pétursdéttur, fram-

kveemdastyru UN

Women, bar sem vid sitj-

um yfir kaffibolla og
spjollum. Inga hefur verid i
bessu starfi i fjogur ar og er ein-
hvern veginn faedd 1 bad. Hin
talar af miklum eldm6di um
verkefnin og pad er greinilegt ad
pbetta er ekki bara vinnan henn-
ar heldur lika 4hugamal ndimer
eitt, tvo og prja.

Dbétt ung sé ad arum hefur hin
farid vida og nu er hin 4 leio-
inni i halfs ars leyfi til ad sinna
vinnu og hugdarefnum sinum {
Afganistan. Inga er mannfraed-
ingur ad mennt

Kynntist flestum skugga-
hlidum borgarastrids

Hvernig kom pad til ad pt fetad-
ir pessa braut? Eg 6lst upp uti &
landi, { Laugaraési i Biskupstung-
um. bad var gaman, hreint fra-
beert, sérstaklega pbegar ég var
krakki. bad vard hins vegar erf-
idara pegar ég vard unglingur.
Pegar ég horfi til baka sé ég hvad
ég var furduleg blanda af nett-
um villingi og 6trilegu nordi. Eg
beio til deemis alltaf spennt eftir
Morgunbladinu til a0 lesa erlendu
fréttirnar. Eg Klippti at fréttir af
mannréttindabrotum dti um allan
heim og limdi 4 spjold sem ég
safnadi saman og plastadi! Eins
og svo margir krakkar og ung-

I:ltsala
Utsala

Oll efni 4 1000 kr.

textilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opid fra10-18.

lingar tradi ég bvi einleeglega
a0 ég eetti eftir ad bjarga 6llum
heiminum, pegar ég yroi loks-
ins fullordin og keemist it { heim.
begar ég heyroi svo um mann-
freedi pa var pad bara akvedio {
minum huga - barna veeri teeki-
feerio mitt.

bii starfadir lengi vid préunar-
mdl i Afriku ddur en pii tokst vid
starfinu sem framkvemdastyra
UN Women, hefurdu alltaf haft
dhuga d hlutskipti félks { préunar-
londum? Eg hef alltaf verio hald-
in 6leeknandi dtlandapra og hef
buid 4 ymsum st60um i gegnum
tidina. I Gvatemala, Gana, Banda-
rikjunum, Spani og Malavi - og ni
mun leidin liggja til Afganistans
seinna { manudinum til ad vera
pbar nzesta halfa ario.

Pbad vakti strax spurning-
ar hja mér pegar ég bjé i Gvat-
emala 17 dra og mér voru sett-
ar svo miklar skordur - fyrir pad
eitt ad vera stelpa. Eg upplifdi bad

Uppdhalds
MATUR

Eg elska allan sudaustur-asiskan mat. Draumurinn

mjog sterkt ad hugmyndir félks

i kringum mig um hvernig stelp-
ur aettu ad haga sér voru verulega
frabrugdnar minum hugmynd-
um. bad var eiginlega upphafid ad
dhuga 4 minum 4 kynjafreedi, sem
hefur bara dgerst { gegnum 4rin.
Eg var til deemis mjog hissa og
veegast sagt 6satt begar mér var
tilkynnt & heimilinu, a0 ég hefdi
ekkert med eigin lykil ad hus-

inu ad gera, bvi ég eetti bara ad
fara 1t 1 fylgd med 60rum tr fjol-
skyldunni. Reyndar endadi dvol-
in { Gvatemla bannig, ad ég vard
starfsnemi hja Sameinudu pjédun-
um og kynntist flestum skugga-
hlidum nylokins 30 4ra borgara-
strids, sem var 6gleymanleg lifs-
reynsla.

Eftir pvi sem ég eltist og bjé &
fleiri stodum upplifdi ég 4 eigin
skinni hversu 6likar krofur eru
gerdar til kvenna 4 6likum menn-
ingarsveedum. Pad er ekkert sem
reitir mig meira til reidi en kerfis-

VERSLUN

er ad fara & matreidslundmskeid 1 Taflandi eda

Vietnam.

DRYKKUR
Kampavin.

VEITINGAHUS

HONNUDUR

Allir skranmarkadir.

bundin mismunun sem konur og
stilkur bia vid um allan heim
vegna kyns beirra.

Annad sem ég hef lika 6endan-
lega mikinn dhuga 4, er a0 velta
fyrir mér hvernig fjallad er um
konur - sérstaklega i sudurhluta
heimsins - { almennri umrzedu.
Eg hef kynnst svo morgum sterk-
um konum, sem buda vid mjog erf-
idar adstaedur, og baer myndu
aldrei sampykkja pa mynd, sem
oft er dregin upp af kynsystrum
okkar 1 fateekari 16ndum - bjarg-
arlausum eda konum sem bpurfi ad
,bjarga“. bad sem vid purfum til
aod leidrétta kynbundna mismunun
er samstada og samvinna.

Endalausir ,,drekstrar‘

Hvernig var i Afriku, t.d. i Malavi,
bar sem pt varst — hvernig er

folk i pridja heiminum frdbrugd-
id okkur? Folk er alls stadar eins

i grunninn og ad sama skapi er
jafn fjolbreytt mannlifsfléra 4

Enginn sérstakur, hrifst bara af &llu pvi sem mér

finnst fallegt.
HREYFING

Dansa, sérstaklega pegar ég er ein heima.

Din Tai Fung f Sydney er besti veitingastadur sem

ég hef komio 4.
VEFSIDA

Acli ég fari ekki mest & Facebook.

DEKUR

Er mjog hrifin of &llu dekri, sérstaklega nuddi.
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hverjum stad. Pad er 6trilega
gaman og reyndar lika krefjandi
ad laga sig a0 6likum menningar-
heimum og endalausir ,,arekstr-
ar“. bad var til deemis mjog krefj-
andi ad venjast pvi ad pborpsbuar i
litlu malavisku porpi hefdu grio-
arlegan ahuga 4 holdafari minu
og hefdu porf fyrir ad tala um
pbad vid mig { byrjun hvers sam-
tals. Madurinn minn kom 4 eftir
mér til porpsins og seinna lystu
allir mikilli &nzegju med hann,
pbar sem ég hefdi fitnad svo mikid
a0 bad veeri greinilegt ad betta
veeri géour eiginmadur. Eg atti
mjog gbda vinkonu, Lifu, sem bjé
i porpinu og ég hafdi 4 ordi vid
hana ad mér beetti petta ordid ansi
preytandi umreeduefni. Hin ték
pbessu alvarlega og sagdist aetla ad
koma pessum skilabodum afram.
Pad minntist enginn 4 petta aftur
vid mig, en Lifa meetti hins vegar
til min &4 hverjum degi til ad flytja
mér fréttir af pvi hverjum paetti
ég hafa fitnad nina eda hverjum
peetti ég hafa adeins grennst — og
jafnframt ad hin hefdi sko sagt
beim ad vera ekkert ad minnast &
petta vid mig! I fataeku landi eins
og Malavi, par sem sjikdémar,
vannaering og alnaemi eru hluti af
daglegum veruleika er pad merki
um goéda heilsu ad vera med sma
hold utan 4 sér. Detta var pvi vel
meint en ég man ad steininn tok
ur, pegar porpsbuar s6gdu mér

a0 hafa engar ahyggjur af pvi ad
synda i vatninu 4 akvednu tima-
bili pratt fyrir ad pad veeru kroké-
dilar 4 sveimi. Krékédilarn-

ir myndu ekki gera mér neitt pvi
pbeir myndu bara halda ef peer
saeju mig, a0 par veeri & fero f160-
hesturinn vinur peirra!

Hvad heillar pig mest i starfi
binu hjd UN Women? Pad er svo
margt! Fyrir pad fyrsta pa vinn
ég med keerum vinkonum og pad
er 6metanlegt ad vera i vinnu bar
sem alltaf er gaman ad meeta. bad
er Otrilegt hvad pad er mikid af
frabeeru félki sem vinnur med
okkur og leggur okkur 1id vio 611
verkefnin. Svo eru pad forréttindi
a0 vinna ad bessum malaflokki &
Islandi 4 pessum timum. bad er
feminisk uppvakning hér a landi
og lika 1ti um allan heim.

Ekkert einkamadl kvenna

bad starfa bara konur hjd UN
Women, hafa karlar ekkert at-
kvedi pegar kemur ad pessum
mdlum? Ojd! Heldur betur. Vid
erum i mannréttindabarattu og
pad ad mannréttindi kvenna séu
virt er sko alls ekki einkamal
kvenna! bad er fjoldinn allur af
karlménnum sem leggja okkur
1i0 & hverjum degi. Til deemis eru
karlmenn i stjorn UN Women 4
Islandi og { stjérn Ungmennarads-
ins og pridjungur manadarlegra
styrktaradila okkar eru karlmenn
fyrir utan alla p4 sem koma ad
vidburdum og vitundarvakningu
a Islandi.

Sem betur fer hefur pad verio
a0 breytast 4 Islandi ad halda,
ao til ad vera feministi eda lata
big mannréttindabarattu kvenna
varoda, pa purfirou ad hafa kven-
skop. Pvi midur hafa heyrst ein-
hverjar adrar raddir ad undan-
fornu en pad er sem betur fer
ekki rddandi skodun.

Og nu liggur leidin til Afgan-
istans. Hvad ertu ad fara ad gera
bar? Mér baudst a0 fara 4 vegum
islensku fridargeeslunnar til

Inga Déra dsamt vinum i Malavi. Vinkonurnar Lifa og Inga Déra UN Women teymid: Alfheidur, Inga Déra og Hanna

R
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starfa sem jafnréttisfulltridi i ao-
alstoovum SHAPE { Kabul. Starf
mitt mun fyrst og fremst sndast
um ad vinna ad jafnréttismalum
med afgonskum stjéornvoldum, al-
bjédlegum og innlendum samtok-
um sem og innan NATO. Pad eru
miklir umbrotatimar fram undan
i Afganistan 4 neestu manudum;
forsetakosningar i vor og i ars-
lok mun alpjédlegt herlio fara tur
landinu. Svo pad verdur spenn-
andi ad vera 4 stadnum og ég byst

RVINTYRI NORRAN
GOPAFRADI | SPJALD-
TOLVUR FYRIR BORNIN

Bjarni Einarsson og Helgi Fridgeirsson skrifudu smd-
soguseriuna Vinir i Valholl fyrir spjaldtolvur en Karitas
Gunnarsdottir myndskreytti.

vid ad starf mitt muni taka mid af
pbvi hvernig s préun verdur.

Hvernig byr madur sig undir
svona ferdalag? G60 spurning! Eg
hef verid ad velta pvi sama fyrir
mér undanfarnar vikur.

Fyrir utan ymis naudsynleg
praktisk atridi eins og spraut-
ur og alls kyns pappirssttiss, pa
hefur verio 6metanlegt ad tala vid
fyrirrennara mina { starfinu. Svo
les ég allt sem ég kemst yfir sem
snertir Afganistan. Saga pessa
lands er mégnud og 1 raun lyginni
likust. Eg er rosalega spennt ad
kynnast landi og pj60.

Obolandi kynjaskekkja

Talio berst ad jafnréttisbaratt-
unni 4 Islandi. Hvad finnst Ingu
helst purfa ad breytast par? Hin
segir dtrulegan arangur hafa
naost i jafnréttismalum 4a Islandi
og pad sé fyrst og fremst vegna
bess ad hér hafi verid 6trilega
sterkar konur sem hafi rutt braut-
ina af astriou, barattuvilja og
hugrekki.

»Sumt sem mér og jafnoldrum
minum finnst fullkomlega edli-
legt eins og bad ad atvinnupatt-
taka kvenna sé einna mest { heimi
hér, ad leikskdlar séu starfandi og
feedingarorlof sé edlilegur hluti af
lifinu eru mal, sem Kvennalista-
konur/Kvennaframbodid bordust
fyrir, fyrir adeins prjatiu arum.

Pad er hins vegar enn pa 6pol-
andi kynjaskekkja { okkar sam-

félagi; hlutfall kvenna { fj6lmiol-
um, launamismunur og vid skul-
um ekki tala um kynferdisbrot.
En bad sem fer einna mest i taug-
arnar 4 mér er ad pad er enn pa
of mikid einblint 4 st60lud kynja-
hlutverk sem eru hamlandi -
fyrir konur, karla, stelpur, straka
og alla sem ekki falla beint inn {
bessi einf6ldu og pbréongu box.

Draumastada min { jafnréttis-
malum 4 Islandi veeri ad vio
gaetum sem samfélag sammeelst
um ad pad sé hagur okkar allra ad
folk fai ad njota sin, & sinum for-
sendum. Pessi reidi sem madur
sér { kommentakerfum { gard
feminista, hinsegin f6lks og ann-
ars félks sem berst fyrir mann-
réttindum er alveg étrileg og ég
vona innilega a0 pad sé ekKki lys-
andi fyrir meirihluta pjédarinnar.

Og svona rétt i lokin, svona vid-
forul bardttukona fyrir mannrétt-
indum, eins og pu, hvar langar
big helst ad biia og starfa i fram-
tidinni? Erfio spurning! Eg er
bara buin ad krossa vio 6rfa 1ond
4 1ongum lista yfir draumastadi.
Vonandi endist mér aevin til ad
Kklara listann.

Eg klippti ut frétt-
ir af mannrétt-
indabrotum 1t
um allan heim

og limdi d spjold
sem ég safnadi
saman og plast-
adi! Eins og svo
margir krakkar
og unglingar triudi
ég bvi einlaeglega
aol ég cetti eftir
aod bjarga ollum
heiminum.

afslattur
af ollum vorum

www.fjordur.is

,Vid Helgi dkvédum ad skrifa
ségu fyrir bérn og tengja hana
vid norreena godafraedi en mérg
bérn hafa heyrt af Pér og Loka.
Okkur fannst vera kominn timi til
ad sxkja innbléstur i okkar eigin
menningarheim.” segir Bjarni Ein-
arsson. Bjarni og Helgi reka 0t
gafutyrirtekid Orthus Entertain-
ment og hafa ddur gefid Gt niu
aevintyri fyrir spjaldtélvur, par &
medal Grimms aevintyri. Avintyr-
in hafa fengid géd ummeeli en
bau voru frumlega og skemmti-
lega myndskreytt af ungum islensk-
um listaménnum. ,Vid kynntumst
Karitas Gunnarsdéttur gegnum
kaerustu mina og komumst fljét-
lega ad pvi ad pratt fyrir ungan
aldur hefur Karitas einstakan og
skemmtilegan stil sem hentar pess-
ari ségu. Ari Eldjérn fullkomnar
svo verkid med frabserum lestri.”
Prieykid leitar ng eftir studningi
til ad klara verkefnid, Vinir i Val-
holl, & vefsidunni Karolinafund.
com/project/view/235. bar geta
baedi almenningur og fyrirtaeki
stutt vid ny verkefni og sprotaverk-
efni sem pykja athyglisverd eda
mikilvaeg. ,Frambodid af islensku
efni er takmarkad i tolvuheimum
og eftir ad spjaldtslvan ratadi i
kjsltu barnanna er mjég mikilvaegt

Smart verslun fyrir konur

Bjarni Einarsson, Helgi Fridgeirsson
og Karitas Gunnarsdéttir.

ad auka frambod af sliku barna-
efni. bvi erum vid ad bidja félk
um ad hjélpa okkur ad kléra verk-
efnid og jafnvel ad koma 68rum
af stad.”

Firdi Hafnarfirdi  Simi 550 3400




SLENDERTONE"

Stinnari og sterkari & adeins 4 vikum. Nyju og
endurbzettu Slendertone ABS beltin og Bottom
buxurnar eru lang 6flugustu vodvamaoturn-
arteekin fra Slendertone sem byggja a CSI
teekninni til ad 6rva og styrkja kvid-, rass- og
laervodva.

20 minutur med Slendertone belti jafngildir 120
uppsetum.

Slendertone Abs
herra/domu
Verd kr. 33.995.-

Verd a eldri teekjum
kr. 26.995.-
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oo B BRUNI

TRX

Suspension Training’

TRIGGERPOINT
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|
TRX Pro pakkl 5 |
I nuddrulla
I
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I
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I

17T

TRX Force pakki -
i ' -
—

Eitt 6flugasta aefingakerfi sem vol er a og hefur
farid sigurfor um heiminn.

TRX Pro pakki - verd &dur kr. 39.995.-
HRAUSTARA-verd kr. 29.995.-

TRX Force pakki

HRAUSTARA-verd kr. 39.995.-

Frabaert startpakki sem
sparkar brennslunni af stad!
Verd &our kr. 19.980.-
HRAUSTARA-verd nu
15.985 kr.

HRAUSTARA-verd kr. 4.995.-
TIGERTAIL nuddkefli Verd adur kr. 5.995.-
HRAUSTARAverd kr. 4.995.-

HRAUSTARA-vera
TRIGGERPOINT
nuddrulla, svort 45 cm
Verd kr. 4.995.-
HRAUSTARA-verB
kr. 3.9

REJUVENATION nuddkefli Verd adur kr. 5.995.-

MASSI Oflugur grunnur
ad vodvaaukningu
Verd adur kr. 17.984.-
HRAUSTARA-verd nu

14.387 kr.

REJUVENATION
afingaboltar 55 - 65 - 75 cm
Verd fra kr. 3.995.-

Afingadyna Powerhouse Pro
HRAUSTARA-verd
kr.7.996.-

Afingadyna Powerhouse
HRAUSTARA-verd
kr.3.996.-

EcoSmart yogadyna 6 mm
HRAUSTARA-verd kr. 4.796.-

TRONGY Sl

IRONGYM dyrasla, étralega margir
a2fingamoguleikar, einfalt og 6ruggt.
HRAUSTARA-verd kr. 7.995.-

IRONGYM Xtreme

---------------------------------------------------------- HRAUSTARA-verd kr.10.995.-

Omaxifuel TBX ) mmomuscs © 3R
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PROMAX STYRKUR |
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Grunnpakki fyrir pa sem
vilja styrkja sig!

IRONGYM Xtreme Platinium
HRAUSTARA-verd kr. 14.995.-

verd &dur 17.980 kr. — — H 2t fyrir kroppinn
HRAUSTARA-verd na . R EY
14.384 kr. Oflugur pakki sem ST'
onKA gefugr] orku og 125ar

endurhledur védvana o
Verd adur kr. 12.485.- <013
HRAUSTARA-verd nu
9.998 kr.

Frabaert sefingataeki sem styrkir allan
likamann audvelt i notkun

HRAUSTARA-verd kr. 19.995.-

HRAUSTARAverd kr.59.995.-
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Rope Yoga ferdasett + dyna (verd adur kr. 29.895.-)

Rope Yoga bekkur (verd &dur kr. 69.800.-)

_—
Pecliok ...q..-......

allt fyrir kroppinn

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717
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FRETTABLADID Tiska og Fegurd.

FATALI

NA UND

vy
f %

R JAPONSKUM AHRIFUM

Hulda Frida Bjornsdéttir tekur pdtt i norreenu fatahénnunarkeppninni Elle Style Awards, New Nordic talent of the year 2014.

,Madur veit aldrei hvernig petta fer en
ég fékk mjog g60a déoma eftir Copenhag-
en Fashion Week og erlendir fjolmidlar
h6fdu samband. Muuse.com skrifadi doma
um mig sem mér potti einna veenst um og
i framhaldi af pvi budu bau mér ad taka
batt i pessari keppni,*“ segir Hulda Frida
Bjornsdéttir fatahonnudur.

Hulda Frioa ttskrifadist sem fatahonn-
udur ur Margrete-Skolen i Kaupmanna-
hofn sidastlidio sumar og frumsyndi fata-
linuna sina, Ocean Bugeisha, 4 Copenhag-
en Fashion Week i kjolfarid. Stuttu sidar
stofnadi hiin eigid merki sem heitir Frida
og tekur nu péatt { norrzenni fatahénnunar-

keppni, Elle Style Awards, New
Nordic talent of the year 2014.
Keppnin er haldin 4 vegum
danska tiskutimaritsins
Elle og honnunarteym-
isins Muuse.com. Fimm
adrir islenskir fatahonn-
udir taka patt en pad eru
bau Bjorg Skarphédins-
déttir, Guortn Sturlu-
déttir, Magnea Einars-
déttir, Olafur H. Olafsson
og Tanja Levy Guomunds-
déttir. Yfir hundrad honnudir
taka batt { keppninni ad pessu

Vegna frabaerra undirtekta framlengjum vid tilbodid okkar!

Enginn
binditimi
fyrir internet og

heimasima

7.990 Kr.

Internet og heimasimi fylgir
sjonvarpsaskrift 1 prja ar!

(HD ]
E.—' Sex frabaerar sjonvarpsstodvar
Med Skemmtipakkanum faerdu adgang ad sex frabarum
stodvum, adgang ad Tonlist.is I prja manudi og St6d 2 Vild
sem er eitt 0flugasta vildarkerfi landsins.

Enginn binditimi fyrir internet og heimasima.
Tilbodid bydst dit janaar!

~—~
ﬁEl “e" Internetid og heimasimi innifalid 136 man.

Kynntu pér tilbodin nanari
verslun okkar 7 Skaftahlid 24
eda i solubas okkar a jardhad
Kringlunnar.

bjonustuver 512 5100
Nanar a 365.is

O s

sinni svo bad er mikill heidur ad
hafa verid bodid a0 taka patt.
Almenningur getur kosid
sinn uppahaldshénnud &
vefsidunni elle.muuse.
com en einungis ma
kjésa hvern honnud
einu sinni. Hins vegar
mé kjoésa fleiri en einn.
Kosningunni lykur pann  urai-ménnunum fordum daga. Linan er
24. jantar og munu 25
honnudir komast 4fram
i undandrslit. Ritstjor-
ar hins skandinaviska Elle
velja sigurvegara sem til-

Lar

kynntur verdur { vor. Peir sem kjésa
eiga moguleika 4 ad vinna mida 4 Elle
Style Awards og gjafakort i netverslun
Muuse.com.

Hulda Frioa segist hafa verid undir jap-
onskum ahrifum pegar hin vann ad fata-
linunni sinni, Ocean Bugeisha. ,,Innblést-
urinn var sambland af hlutum tr hafinu
og bardaga-geishu sem bardist med sam-

bvi undir japénskum dhrifum { sambland
vid mjukar linur dr hafinu en ég reyndi ad
finna jafnveegi 4 milli pessara andsteedna
og fann sameiginlega hluti i pbessu mjika
og harda.“

I'l am Iceland-vérulinunni eru dekurvérur og hreinsunarvérur fyrir likamann.

| AM ICELAND

Anna Maria Jonsdéttir snyrtifreedingur framleidir nyjar
islenskar hiidvorur sem bera nafnio I am Iceland.

Dbetta er hugmynd sem ég er btin ad
ganga med i maganum i fj6lmorg ar og
ég fékk mikla hvatningu til a0 gera eitt-
hvad sjalf. Mig langadi ad finna voru

i sem hentar flestollum pvi pad er nég a0
gera 4 kremmarkadnum,“ segir Anna
Maria Jonsdéttir snyrtifraedingur, sem
rekur fyrirtaekio I am Iceland dsamt
Ragnheidi Gudfinnu og Olafi Sélimann.

Anna Maria er med tuttugu ara reynslu
ad baki 1 bransanum og segist hafa prof-
a0 fjolmargar vorur a sjalfri sér i leit ad
hinni fullkomnu véru. Fljétlega st6d arganolian upp tir med 6trilegri
virkni, sérstaklega i 1j6si parabenumraedunnar. Arganolian er handgerd
ar kjarna hnetunnar sem vex 4 argantrénu. Oliuna ma nota i har og alls
stadar & likamann en hin er ad mati margra talin vera stjarnan i hao-
umbhirdu. , Eg séttist eftir islensku hrdefni i bland vid adrar geedavorur
en ég er biiin ad vera a0 bua til min eigin saltskribb lengi. Saltid okkar
er svo steinefnarikt sem hefur jakvaed 4hrif 4 hidina dtvortis til ad fjar-
leegja allar daudar hiofrumur. Steinefnin ngera hidina og 1 leidinni mett-
um vio hiddina svo ad arganolian eigi greidan adgang.

Nyja vorulinan bydur einnig upp & moringaduft, sem eru mulin lauf
sérpokkud a Islandi. Moringatréd hefur verid kallad kraftaverkatré en
laufin innihalda haa studla amindsyra, B-vitamin og andoxunarefni.
»2Moringaduftid er vatnslosandi, hreinsandi og orkugefandi. Pad kemur
likamanum fljétt 1 jafnveegi eftir hatidirnar, hreinsar ymislegt 6zeskilegt
ar meltingarvegi og gerir mann klaran i nytt heilsusamlegt ar 2014.“

Vorurnar fast { Hagkaupi, Lyfjum og heilsu og i netversluninni
iamiceland.is

Anna Maria Jénsdéttir
snyrtifreedingur.
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FRETTABLADID Spjdrunum ir og Helgarmaturinn.

GRATINERAPUR KJUKLINGARETTUR

Hér er d ferdinni vinningsréttur Fyrir 4-5 Rifinn ostur i botninn & eldféstu méti og strdid
1ir nyrri matreidslubok Berglind-  Eldunartimi 30 mindtur 1. Bronid beikonid & kjoklingnum bar yfir.' ]
ar Guomundsdéttur, GulurRauo- I pénnu. 4..'Baeh6Arrlqttelénsluqomqnun)'og
urGreenn&salt - Fljétlegir réttir | heill k|1'1k||ngur, eldadur 2. ’Baefr.lé hvitlauknum riémaosti Gt & pénnuna og $j63id
fyrir seelkera. I henni md finna 150 g spl.nat ) ) yt & pdnnuna og s’telk- n,|6ur sésuna i um 5'm|n.’ Pegar .
uppskriftir ad hollum mat. Kijiik- 100 g !?elkon, smatt skorid id med beikoninu i sésan er filbuin, hellid p& pessari
li P 5 b- Koni 70 g dédlur, smatt skornar érskamma stund, gourmet-bldndu yfir kjukling-
mgaretturinn er meo beikont, g g4 hyitlauksrif, pressud setjid pd dédlurn- inn og passid ad dédlurnar

d(')'éllum og hvitlauk. Hann  y msk. éregané purrkad ar 0t i dsamt vatn- og beikonid dreifist jafnt yfir

er einfaldur 3 dl vatn inu, éregandi og kjoklinginn.
i gerd og 2 dl matreidslurjomi teningunum. L&tid 5. Setjid pvi neest rifna ost-
smellpass- 3 msk. ridmaostur malla saman svo- inn yfir allt saman og bakid
ar i helgar- 1 Knorr-kjuklingateningur litla stund. i ofni par til osturinn er ord-

matinn. 2 Knorr-graenmetisteningur 3. Setjid spinatid inn gylltur og fallegur.

Fiolnir Geir
Bragason

ALDUR: 48
STAREF: Fisllistamadur

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Litla labbakdtinn minn, Dale Carnegie ndmskeioid kom mér virkilega & dvart. Eg 4tti von

hann Fenri Fleka, pegar 4 ad bolast meira 6ryggi til ad tala fyrir framan hép af folki og

ég var ad svaefa hann eftir S . A
o5 [yt vl aeEl Gl vETunT beta faerni mina i mannlegum samskiptum. En namskeidid gaf

blundi i nétt sem leid. mér svo miklu meira. Medal annars lzerdi ég adferdir til ad draga
dr streitu og ad baeta minnid. Mikilvaegast var pé ad éq leerdi ad

A Micctionn I
2 il [t L, vera sanngjarnari vid sjalfa mig og kynntist frabaeru folki.

konuna mina, &dur en ég
il e f merfom, Naesta markmid er ad koma eiginmanninum og unglingunum
Hver kom pér sidast & d namskeio.

évart og hvernig? Konan
min bara sidast i geer pegar // Kolbrin Bjornsdéttir (Kolla), pittastiornandi G S0 2
hin eldadi handa mér dyrind-
is lax pegar ég bjést vid kjilla
i kvoldmat. En hdn bordar
sjélf ekki lax pannig ad ég
biést engan veginn vid pvi.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera
allt of lengi? Frestunar-
dréttu og skipulagsleysi en
bad eru fylgifiskar athyglis-

brests mins.

Ertu hérundsar? Nei, pad
get ég ekki sagt. 6 ég hafi
ng eflaust min polmérk.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, |4, pad kemur
fyrir pegar vel liggur & mér.

skradu pig nina

Hvenaer gerdirdu pig

a8 oo DALE CARNEGIE NAMSKEID

bvi & einn eda annan hatte

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, pad geri
ég ekki enda fétt sem fer
meira i taugarnar & mér en
vael og drama.

Meira sjdalfstraust Betri samskipti Orugg framkoma Leidtogahzfni

Komdu i hép med peim sem na arangri. Njottu pin betur i mannlegum samskiptum og laerdu ad
hafa 60 ahrif a adra. A hverjum degi sérdu folk sem skarar fram ur i athafnalifinu, i stjérnsyslu,
Tekurdu streeté? Pad iprottum, fjolmidlum eda menningu og listalifi. Petta f6lk er i hépi peirra 20.000 Islendinga sem

kemur fyrir baé pad sé sjaldn- notid hefur g69ds af pjalfun Dale Carnegie. Skradu pig nmina og nyttu hzfileika pina til fulls.
ar i seinni tio.

Hvad eydirdu miklum

',ima @ Facebook a dag? // Okeypis kynningartimar fyrir fullordna // Okeypis kynningartimar fyrir ungt folk
Eg er eiginlega alltaf med
snjéldruna opna vegna pess Pridjudaginn  14. jandar 10-15 &ra

J
hvad ég fiey margar vinnu- Fimmtudaginn 16. jandar 12.januar, 21. jandar og 27. januar
Fimmtudaginn 23. jantar .
i 16-25 ara

Laugardaginn 25. januar b o o
12. januar, 21. januar og 27. januar

F(.er'au hja pér I)egcl.r bo Sjadu fleiri dagsetningar kynningartima d dale.is Skradu pig d dale.is/ungtfolk
hittir freega eda heilsardu

beim? Nei, bad geri ég ekki
og ég reyni ad heilsa alltaf

sllum ad bragdi. bad létt-

SR R Sl 555 70 80

HRINGDU NUNA EDA SKRADU pIG A
www.dale.is

tengdar fyrirspurnir par.

Lumardu a einhverju sem
fair vinir pinir vita um
big? bad geri ég svo sann-
arlega og pannig mun pad
verda dfram um ékomna tid.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Djamma. Fadmur fjslskyld-
unnar hefur forgang.
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