Sigriour Indridadottir Lay Low, Baltasar Elisabet Gunnarsdoattir,
mannaudsstjori og Vilborg Arna bloggari
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FRETTABLADID Félk og markmid drsins 2014.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frabeert

Umsjén bladsins:

Marin Manda Magnuisdéttir,
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is:

Elly Armanns,

elly@365.is

Utgafufélag: 365 midlar ehf.
Auglysingar:

Atli Bergmann,atlib@365.is
Hannun: Silja Astpérsdaéttir,
siliaa@frettabladid.is

Lifio:

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000

www.visir.is/lifid

Forsidumynd: iris Dégg Einarsdottir
www.irisdoggeinars.com

Férdun: Anna Kristin Oskars
Stilisti: Erna Bergman,
www.ernabergmann.com
Fyrirsaeta: Briet Olina

Fatnadur Keipur: Aftur

Samfella: By Malane Birger Gr Evu
Netatoppur: Nostalgia

Hringar: Fashionology ur GK
Armbénd: Kria Jewelry Gr Myrinni
Halsmen: Kria Jewelry or Myrinni
Hofudskraut: Thelma Design or
Hringu Laugavegi 33.

Fiadrir: Einkaeign

HLIOMSVEITIRNAR Retro Stefson, Sisy Ey og Hermigervill héldu uppi studinu i Vodafone-
hallinni & Sidasta siéns hinn 30. desember sidastlidinn. Medal fjdImargra danspyrstra tén-
leikagesta voru fiélmidlamadurinn Helgi Seljan, leikstjérinn Stefan Jénsson, ténlistarmadurinn
Emmsjé Gauti, Sigurdur Eggertsson handboltakappi, Gudlaugur Victor fétboltakappi og Ingi-
bjérg Orlygsdéttir, betur pekkt sem Inga & Nasa.

FOLK NOTUM MARKMID TIL AP
LATA DRAUMANA OKKAR RATAST

Margir setja sér storkostleg markmid og ymis fyrirheit i byrjun drs. Beettur lifsstill, ad eyda meiri tima med fjolskyldunni,
ad elska ndungann og reekta hugann. Hver eru pin markmid fyrir 2014?

Sigridur Indridadéttir,
mannaudsstjéri
og Dale Carn-
egie-pjalfari.

stendur fyrir sérfeekt, pann-

ig ad haegt sé ad skil-

greina vel pbad sem vid
vilium né.

stendur fyrir maelan-

legt, en pad audveld-

ar folki ad meela og
meta &rangurinn.

stendur fyrir adladand;,

en bad er ad sjdlfsdgdu

grundvallaratridi ad okk-
ur langi virkilega fil ad na mark-
midinu.

stendur fyrir raunhaeft
sem audveldar okkur ad
halda okkur & daetlun.

stendur fyrir timasett, en

ef vid &kvedum timann

fyrirfram er miklu liklegra
ad vid leggjum meira & okkur
til a® nd markmidum okkar &
réttum tima.

Allt fyrir Gtlitid

Geeti hentad pér?
Okkar vinseelu namskeio i féroun og umhirdu
hadar eru ad byrja aftur & nyju ari!

Fyrir pa sem vilja na meiri tékum a fordun og umhirdu haoar.

Vid bjodum upp a alhlida namskeid sem midao er Ut fra einstaklingum.

Farid verdur i Grunn-, dag-, kvéld-, tisku-, skyggingar,
og glamurférdun og miklu, miklu meira.

Komdu til okkar og nadu pér i meiri pekkingu vardandi pitt utlit.

Namskeio fyrir alla aldurshépa.

Nee Make-up - Om snyrtivérur ehf
Tunguvegi 19, 108 Rvk. ¢ S: 568 0829 « om@om.is

ad besta vio markmio er
a0 pbau hjalpa okkur vid ad
lata drauma okkar reet-
ast. Sumir halda ad mark-
midasetning sé ekki fyrir
b4, en ef vid gefum okkur tima til
ad horfa inn 4 viod og dusta rykid
af draumunum p4 getur mark-
midasetning feert okkur 4 nyja
og spennandi stadi,” segir Sigrio-
ur Indridadéttir, mannaudsstjori
og Dale Carnegie-bpjalfari. Sig-
riour segir fra pvi hvernig vio
eigum ad sja fyrir okkur { kollin-
um hverju vio viljum dorka. bvi
skyrari syn, peim mun liklegra
er a0 folk nai settu marki. ,,Ef vio
sjaum okkur fyrir okkur { nyju
adsteedunum getum vio strax
farid a0 lata okkur hlakka til. Til
a0 gera petta raunverulegra er
snjallt ad prenta it mynd af pvi
sem vid viljum néa eda skrifa pad
4 blad og lima 4 dberandi stad, til
deemis 4 isskdpinn eda vid tolvu-
skjainn til a0 minna sig stodugt a
drauminn, markmidio sem madur
er ad stefna ad.“ Hin bendir & ad
audveldara sé ad na markmioum
sem eru vel skilgreind.
Sem Dale Carnegie-bjalfari hefur
Sigriour unnid naid med folki
gegnum tidina vid ad né sinum
markmidum og bendir 4 ad gott
sé ad hafa SMART-markmioa-
setningu til hlidsjénar.

Sigridur segir ad oft geti verid
gott ad setja sér eitt yfirmark-
mid { upphafi og brjéta pad sidan
niour i smeerri hluta. Pannig geeti
draumurinn sjalfur ordid yfir-
markmid par sem nokkur undir-

Andrea Robertsdottir,

markmid hjélpa til ad ad né stéra
markmidinu. Pad er hins vegar
ekki nég ad setja sér markmioin
ein og sér. Til ad n4 peim er mikil-
veegt ad skilgreina hvada leidir
vio aetlum ad fara. Og pad er ekki
sidur mikilveegt ad skra pad hja
sér. Sjalf segist Sigriour skrifa
markmidin sin og leidir { skjal
sem er vistad 4 netinu sem hin
getur opnad hvar og hvenaer sem
er. Pannig getur hin fylgst med
framvindu mala og skrad nidur.
»Stundum kemur nefnilega 1 1j6s
begar vid erum 16gd af stad ad
eitthvaod breytist eda tekur lengri
tima en vid 4zetludum { upphafi.
P4 er mjog mikilveegt ad stappa

i sig stalinu, gledjast yfir peim
arangri sem vid erum buin ad

nd og skoda hvad geeti verid ad
hindra okkur. Ut fra pvi er haegt
a0 endurskrifa markmidin sin og
leidirnar. Munum eftir ad vera
heidarleg vid okkur sjalf, gefa
okkur klapp 4 bakio fyrir pad
sem vi0 gerum vel og nota styrk-
leika okkar til ad na enn meiri
arangri.“ Sigridur segir einnig ad
4akvedin einkunnarord eda gildi
sem madur hefur ad leidarljosi
geti hjalpad vio ad na settum
markmidunum. ,,Gott deemi um
petta er pad sem Vilborg Arna
polfari gerdi fyrir ferd sina a
sudurpdlinn. Hin setti sér gildin
jakveeoni, araedi og hugrekki,
skrifadi pau stéorum sté6fum innan
4 tjaldio sitt og hafoi ad leidarljosi
a gongunni. Adalatridio er ad nota
markmidin til a0 finna leidir til a0
lata draumana reaetast.*

MS-grdda i mannaudsstjornun,

maodir og allt hitt.

Til 0d draumar reetist parf madur fyrst ad lata sig dreyma. Pad
er ljést og ég set mér pvi reglulega krefjandi markmio en pau
verda lika ad vera raunhaef. Markmidin 2014 verda SMART-
ari sem aldrei fyrr, skyr, meelanleg, alvéru, raunheef og tima-
setf. Eg set mér krassandi yfirmarkmid og sidan dullulegri mark-

kennir markmidin er annars pessi

betur i dag en i geer, vera ekki sofandi heldur vakandi og njéta
essu lifi sem frussast afram. Eg er ekki st sem timinn gleymdi —
vi er eins gott ad fara ad gera eitthvad.”

mid fyrir hvern ménud.
Hljomar rosalega rodu-
strikad en markmida-
setning med dassi af
flippi hefur hentad mér
afar vel i gegnum tid-
ina. Min skodun er s0
ad heppni { lifinu skrif-
ist & undirbining og ad
lesa umhverfi sitt rétt.
Deemi um gémul mark-
mid er fil deemis pegar
ég klaradi MS-gradu &
gédum tima med fullri
vinnu. Annad daemi er
begar ég fér ein i bak-
pokaferdalag um Asfu
sem var einstok filfinn-
ing. Vardandi mark-
midin fyrir arid 2014
ba vidradi vel til starfs-
loka nylega 1 starfi
minu sem forst6dumad-
ur. bvi er klérlega eitt af
markmidunum ndna ad
finna nytt og krefjandi
starf sem ég get sinnt
af &stridu. Pad sem ein-

%omlo fugga um ad vaxa, gera

.

Nina Dégg Filuppusdottir,

leikkona.

,Markmid min eru ad halda &fram
ad vera gléd og njéta lifsins med

minum nénustu. Svo ma alltaf lesa
fleiri baskur og reekta huga, sdl og
likama.”
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bérunn Hogna,

ritstjori Home Magazine.
AAS 2014 verdur frabaert. Mitt
markmio er ad gera enn betur petta
4rid. Eg stefni & ad gera Home
Magazine enn stzerra og flottara
blad. Mér finnst gaman ad takast

& vid ny verkefni og no pegar eru
nokkur skemmtileg verkefni framund-
an & nyju ari — ég hlakka mikio fil."

Helgi Omarsson,
ljosmyndari og bloggari
JAramétin skipta mig étrilega
miklu mali. | gegnum é&rin hef ég
bréad med mér pann vana ad
gera upp 6ll min mél fyrir nyja
arid. bakka fyrir pa adila sem
hafa gert mér gott, gera upp ein-
hverja sorg, streitu eda &foll sem
hafa legio & mér, fyrirgefa (eins
erfitt og pad getur verid), og
jafnvel bidjast afsékunar & peim
szerindum sem ég hef valdid. Svo
ég reyni yfirleitt ad ganga (eda
hoppa, ég hoppal inn 1 nyja arid
laus vid allan punga.

Markmid mitt i ar er einfaldlega
ad baeta mig adeins meira fré
sidasta ari, verda adeins betri,
verda adeins anaegdari, elska
adeins meira, nd adeins meiri
arangri andlega og likamlega,
gefa adeins meira, njéta adeins
meira og almennt fylgja hjartanu.

Eg eetla mér ekki ad strengja
nein heit pannig séd, bara eins
og ég segi, taka skref fram & vid
fil ad vera besta Gtgafan af sjalf-
um mér sem ég get mogulega
verid.”



Leon 194 cm kr. 485866 nd 129.900

Jazz sand 230 cm kr. 262-566-n0 169.900
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"

Overlay bord 120x63 cm kr #3566 nd 55.300
Overlay bord 76x53 cm kr 42-266-na 37.400

Gyro Olive kr. +52666 ni 129.000 Revir &kl kr. +63-6566 na 87.500

Ebba bord kr. 59456 na 35.800 Dione kr #56555-ni 84.800
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FRETTABLADID Viélvuspd Lifsins.

EFTIR HOFDINU DANSA

Volva Lifsins litur yfir komandi dr og spdir nyjum teekifeerum, heiftarlegum ndttiruhamférum, ferdamannastraumi til Islands sem aldrei
fyrr, mannskada, rddaleysi i stiornmdlum, ipréttaafrekum, veikindum, keerleik og nyjum erfingjum freega folksins.

Margt heefileikarikt og vel menntad
folk flytur af landi brott vegna
sparnadar og niourskuroar beedi
sjdlfviljugt og naudugt.

ytt ar, 2014, heilsar

okkur med hlyind-

um og miklum um-

hleypingum. Byrjun

arsins einkennist af
oréleika 4 vinnumarkadi, en mér
synist ad & pvi mali finnist farseel
lending stuttu fyrir sveitarstjorn-
arkosningar i vor. Atvinnuleysi
mun minnka talsvert & 4rinu og
ny atvinnutaekifeeri skapast vida
um land. Mér synist pessar ao-
gerdir tengdar hafnar-, vega- og
virkjanagerd.

Bestu manudir arsins fyrir
bjédina i heild eru april, mai og
névember. Talan 7 er tala arsins
2014. Pad er stoougleikatala og
margir telja 7 einnig vera heilaga
t6lu svo ad arstalan lofar géou.
EkKki veitir af par sem vida eru
miklar réstur { heiminum.

Hér & landi verda engar heift-
arlegar nattiruhamfarir en vida
ad utan megum vid buiast vid
fréttum af pvi pegar nattiruoflin
syna kleernar svo um munar. Par
er oft 4 tioum 6fgakenndu vedur-
fari um ad kenna sem marg-
ir vilja setja i samband vid hlyn-
un jarodar. bar sé ég helst Asiu
en einnig geeti Amerika ordid
fyrir bardinu 4 6blidum 6flum.
Pbad veroda bezedi f160 og fellibylj-

LJOMYNDARI iris Dégg Einarsdétir (irisdoggeinars.com) STILISTI Erna Bergman (ernabergmann.com) FORBUN Anna Kristin Os
NETATOPPUR Nostalgia HRINGAR Fashionology 6r GK ARMBOND Kria Jewelry or Myrinni HALSMEN Kria Jewelry 6r Myrinni HOFUBPSKRAUT Thelma Design Gr Hringu Laugavegi 33 FJABRIR Einkaeign.

ir, meiri og 6flugri en sést hefur
aour.

Mikil efnahagsbensla heldur
afram i Kina og Japan. Arid 2014
er byrjun 4 miklum breytingum
i pessum heimshluta med afram-
haldandi penslu med mikilli vero-
bélgu.

Ordleiki og atok einkenna
Austurlond neer og Mid-Afriku
4 4rinu. I Syrlandi og l6ndunum
bar i kring heldur stridid afram
og mér synist Bandarikin komi
bar vid sogu, sem eykur frek-
ar 4 vandann. I Mid- og Sudur-
Afriku verdur allt & sudupunkti.
Dbar er mikil 6gn 4 ferdum sem
getur leitt til heimsstyrjaldar en
b6 ekki a arinu 2014. Bandarikja-
forseti tekur erfida og umdeilda
akvordun i oktéber sem tengist
stridsatokum.

Asiubuar hrifnir
af Islandi

Ferdamenn hafa aldrei verid
fleiri en arid 2014. Eg sé marga
koma fra Asiulondunum, Kina
og Japan. betta er velmegandi
folk sem eydir miklum fjarmun-
um hérlendis. Asia mun tengjast
landinu okkar 4 fleiri vegu pvi
ekki einungis mun ferdamanna-

MIRNIR

straumurinn aukast heldur munu
Kinverjar einnig eignast land-
svaedi hér 4 arinu. Pad fellur ekki
i g60an jardveg hja morgum og
mér synist pad eiga eftir ad hafa
sleem eftirmal. Auk pess fa beir
landiod & einstaklega hagstaedu
verdi. Parna 4 eftir ad risa kin-
verskt samfélag sem hefur sidur
en svo goo ahrif 4 okkar sam-
félag.

Mikid verdur reett um verndun
ferdamannastadanna og uppbygg-
ingu par sem anidslan er mest.
Sett verdur i gang verkefni til
verndunar, bar eru atvinnulaus
ungmenni virkjuo til géora verka
og mé segja ad af pvi sé tvofaldur
4avinningur.

Ny biigrein skytur upp kollin-
um sem tengist jardhita og a eftir
ad vaxa hratt og érugglega.

Erlendir laxveidimenn verda
einnig fleiri en nokkru sinni fyrr,
enda meiri veidi { &m en verid
hefur. Pad er helst vegna pess ad
burrkar verda ekki miklir. Allt
sumarid verdur bysna mikil tr-
koma. }

Matvara fra Islandi 4 eftir ad
sigra heiminn 4 arinu. Pad er ny
afurd sem framleidd verdur hér
alandi, en fljotlega hefst fram-
leiosla i fleiri 1ondum. >

FYRIRSATA Briet Olina FATNABUR Keipur, Aftur SAMFELLA By Malane Birger Gr Evu
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FRETTABLADID Vélvuspd Lifsins.

» Sumarid felur sig

Mikill snjér verdur vida 4 land-
inu i febriar og mars. A sudvest-
urhorninu verdur veturinn erf-
idur en vorid kemur { april, eftir
mikid paskahret. Um paskana
verodur erfitt tidarfar um mest-
allt land. Par sleppur nordaustur-
hornid best. Sumarid verdur best
a Norodur- og Austurlandi. Par
verda hlyindi og alvéru sumar.
Vesturlandi og Vestfjoroum verd-
ur vorid og framan af sumri mjog
kalt, en &4 Sudurlandi og sudvest-
urhorninu verdur sélarlitid og dr-
komusamt og ekki haegt ad segja
a0 par sé mikid sumarvedur.
Seinni hluti 4gtistmanadar verdur
gobour, solrikur og hlyr.

Miklir eldsvodar

Slysfarir 4 landi verda talsvero-
ar & &rinu. Eg sé slys sem teng-
ist joklum a Sudausturlandi og
einnig veroa fleiri umferdarslys
en tvo sidastlidin ar. Mannskadi
a sjo verdur i mars, par er um ad
kenna ofsavedri sem kemur nokk-
ud skyndilega. Reyndar faum
vio mikid af kroppum leegdum {
febriar og mars, mun meira en
oft 4dur. Haustid verdur trkomu-
samt sunnan- og vestanlands.
Eldsvodar verda mun fleiri en
morg undanfarin ar. Ekki sé ég
manntjén nema a einum stad en
oft m4 litlu muna. Stért fyrirteki
i einkaeigu mun laskast mikio {
eldi, pad gerist um mitt sumar.

Sjavarutvegurinn
malar gull

Oliuleit sem buid er ad tala um

i aratugi verdur ad veruleika og
b6 ad engin olia finnist 4 pessu
ari verour leitin komin vel 4 veg
i arslok og eykur pad bjartsyni a
stéru svaedi nordan- og nordaust-
anlands. Dessi leit 4 eftir ad 1étta
okkur efnahagslifio sidar.

Einnig verdur sjérinn gjofull.
Breytingar verda geroar { sjav-
arudtveginum sem skila miklu {
bjédarbiio. Ny fisktegund eda
sjavarafurd mun gefa vel af sér.
Sett verdur a laggirnar fyrirteeki
sem vinnur nyja voru Ur sjavar-
hréefni. bad er eitthvad i sam-
bandi vid skelfisk. Pessi verk-
smidja & eftir ad mala gull. betta
hefst 4 drinu en fyrirteekio 4 eftir
a0 auka sinn hag 4fram um langt

ERFIDAR AKVARDANIR
«= lllugi Gunnars-
o % son mennta-
y mdlarédherra
. tekur afdrifarik-
ar ékvardanir
i menntamdlum
J¥ bjédarinnar. baer
ékvardanir eiga
eftir ad draga dilk & eftir sér og
eru sidur en svo til béta fyrir is-
lenskt samfélag. Stefna i mennta-
mélum sem métud verdur & drinu
ber vott um étrilegt skilningsleysi
& menntun.

MADUR
ATHAFNA
Kristjan bor
Juliusson
heilbrigdisréd-
herra reynir af
fremsta megni ad

jarga pvi sem bjargad verdur i
heilbrigdismdlum. Par er mjég al-
varleg stada og mun verri en latid
er i vedri vaka. Hann hefur litid
svigrom en tekst ad halda i horf-
inu og vonandi liggur leidin held-
ur upp & vid. Hann er sé rédherra
sem er fremur madur athafna en
orda i pessari rikisstjérn.

UMDEILD A ARINU
Vigdis

fi Hauksdéttir,

formadur fiér-

'E-}‘ laganefndar,
s ' ¥ verdur midg
/' umdeild @
drinu. Hon leetur
ymislegt flakka sem
haegt er ad nudda henni upp or
seinna og er bad éspart gert.
Hon maetti ad ésekju tileinka sér
ad kapp er best med forsja”.
Pad verdur lika erfitt ad vera
framséknarmadur érid 2014.

DREGUR SIG | HLE
Forsetinn okkar
hefur sig [itid -
i frammi & |

drinu. E ey -
skynja a ;

hann sé ekki k
eins heilsugéd- .
ur og hann hefur

verid, en pad er ekki alvarlegur
sjokdémur, ad minnsta kosti ekki
& 21. &ldinni.

T .
Hreinsandi

fyrir alla muni

Hiisgagnahreinsun fyrir alla muni

.

VINSALT KVIKMYNDAHANDRIT Jén Gnarr segir skilid vid stiornmdlin eftir sveitarstjérnarkosningarn-
ar. Hann fer Or stélnum reynslunni rikari og fer & fullt a8 semja leikrit og handrit a8 kvikmynd. Hvort tveggija & eftir
ad né miklum vinsseldum hér heima og kvikmyndin fer einnig & erlendan markad.

skeid og skapa mikla atvinnu,
beedi dti 4 landi og 4 hofudborgar-
sveedinu.

Rdadaleysi
i stjornmalum

Rikisstjornin er i kroppum dansi
og hraedd er ég um ad stjornarslit
verdi 4 arinu. Nyjustu adgerdir i
skuldamdlum eru til pess falln-
ar a0 auka 4 Glfdid og misrétti
samfélaginu, pannig ad pegar al-
menningur attar sig 4 hvad { til-
l6gunum felst verda margir sarir.
Reidi almennings eykst i gard
peirra riku & 4rinu, sem fa mest
Gt ar adgerdunum. Stjérnarand-
stadan er mattlaus i and6finu og
begar 4 heildina er litid verdur
mikid radaleysi { stjornmalunum.
I sveitarstjornarkosningunum
verda ekki afgerandi breytingar.
Eg held ad Dagur B. Eggertsson
verdi naesti borgarstjori i Reykja-
vik, en mjétt verdur & munum

a0 sjalfstaedismenn komi sinum
manni i borgarstjorastélinn. Uti &
landi verda litlar breytingar yfir-
leitt nema 4 Akureyri par sem
skipt verdur um svo um munar i
kosningunum & komandi vori.

Stjornmalamenn

i svidsljoésinu

Stjarna Sigmundar Davids fell-
ur hratt og ma likja vio stjornu-
hrap. Hann dregur sig i hlé eftir
stjornarslitin.

Bjarni Benediktsson 4 einnig
erfitt &r fram undan. Hann vero-
ur feginn ad hluta pegar stjérnin
fellur, en leetur ekki & neinu bera.
Hann verdur p6 formadur flokks-
ins og einnig i naestu rikisstjorn.

Hanna Birna innanrikisrad-
herra leetur til sin taka { morg-
um méalum sem tengjast malefn-
um landsins. Hin talar sinu mali
fumlaust a0 vanda en feer pvi
midur ekki neegan hljomgrunn
fyrir sinu m4li. Hin mun b6
koma vegarkafla { framkveemd
sem bedid hefur verid lengi eftir,
b6 allir séu sammaéla um ad naud-
synlegt sé ad leggja pennan veg.

Gunnar Bragi Sveinsson a4
eftir ad vaxa { starfi sem utan-
rikisraoherra. Mér synist hann
kominn til ad vera i stjéornmalum.
Hann tekur dkvoroun fyrri hluta
ars sem er af hinu géda og setur

FLYTUR UR LANDI béra Arnérsdéttir er komin med nég af fslandi
i bili og flytur biferlum med alla sina fislskyldu. Eg held ad pau fari til Astr-

aliv og of henni fréttist [itid & drinu.

[

N

[

nafn hans & spjold sbgunnar. f i ,1 |

Sigurdur Ingi Jéhannsson ra 5
mun reyna ad blasa nyju lifii sjazv- SLA | GEGN Bjérk Eidsdéttir og Elin Arnar hjg¢ Man Magasin eiga
arutveginn og tekst ad hluta ad i vandraedum med bladid & érinu. Pau venda sinu kvaedi i kross og hefja ot-
virkja almenning til d40a med géfu & annars konar bladi samhlida pvi gamla. Nyja bladid sleer i gegn og
breyttum aherslum i kvéta- » varir peirra velgengni lengi.

Eldshoféa1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is
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» malum. Honum er b6 prongur
stakkur snidinn vegna peningaafl-
anna i greininni sem vilja engar
breytingar. I landbtinadi geng-

ur betur hja honum ad afleggja
mjélkur- og kjotframleidslumark,
en ekKki eru b6 allir sattir. Hann &
pvi erfitt verkefni fyrir hondum a
arinu, sem tekst p6 furdanlega vel
midad vid adsteedur.

Eyglé Hardardéttir leetur litid
a0 sér kveda sem félags- og hus-
naedismalaraoherra. Hin stend-
ur 1 skugga nidurskurdar og for-
gangsrodunar { samfélaginu sem
ekki er vinveitt beim sem minnst
mega sin. Hin er ekki anaegd med
sina st6du, en feer engu breytt.
Husneedisvandinn mun vaxa
mikid seinni hluta arsins, Gero-
ar ver0a breytingar 4 Ibtidaléna-
sj60i sem munu ekki létta undir
med peim sem verst eru settir i
skuldamalum. Mér synist bank-
arnir koma bar vio sogu. Hiin er
ekki anaegd med pessa nidurstédu
og tekur pa afstodu ad vera sem
minnst synileg 4 arinu.

Fiolmidlar

Pall Magnusson hefur sig ekki

i frammi framan af ari og hugs-
ar sitt rad. Hann 4 eftir a0 lata

ad sér kveda i fjolmidlum begar
lidur & &rid og mun gefa Gt bok
sem reynt verdur ad setja logbann
a, en tekst ekki. Par flettir hann
ofan af malum sem mun koma sér
illa fyrir framémenn { islensku
samfélagi. Nyr utvarpsstjori
verdur rddinn og verdur pad mal
manna ad par sé politisk radning
4 ferdinni. bad verdur ekki satt
um hann pannig ad heldur verdur
andrumsloftid { Efstaleitinu raf-
magnad. Nyr ttvarpsstjori mun
eiga mjog erfitt uppdrattar og er
ekki 6fundsverdur.

Tobba Marinés eignast
stilkubarn { lok juin{ og allt geng-
ur ad 6skum. Skjar 1 berst po {
bokkum. Syningar 4 The Biggest
Loser verda ekki eins mikid
happafé og vonast var til. beett-
irnir beeta astandio litid. Eg
skynja miklar breytingar og pen-
ingavandreaedi 4 stodinni nénast
allt ario.

S$t6d 2 41 vok ad verjast, en
einhvern veginn tekst betur
bar og fjarhagur stédvarinnar
fer heldur batnandi 4 arinu. Is-
land Got Talent & St60 2 verdur
pad vinsaelasta a st6dinni & kom-
andi 4ri og bar neer pessi fjolmio-
ill heestu haedum. Ekki skemm-
ir fyrir a0 démararnir verda
ekki alltaf sammala bannig ad
folki finnst peir vera marktaekir.
Sa domari sem umdeildastur og
flottastur verdur er Jon Jonsson.
Bubbi er parna, gédur a0 venju
og einnig 4 Pérunn Antonia géda
spretti. Mér synist borgerdur
Katrin ekki taka batt sem dom-
ari. I hennar stad kemur kona
sem dvalid hefur erlendis undan-
farin ar.

Marta Maria Jénasdéttir 4
erfitt { einkalifinu 4 arinu. Par
eru breytingar sem hin parf
ad ganga i gegnum en i lok ars
er hiin nokkud satt. Smartland
4 mbl.is gengur einnig i gegn-
um breytingar og mér synist ad
hin hverfi dr beim stél 4 4rinu ad
eigin 6sk.

Logi Bergmann er ekki
dnaegour 4 drinu. bar er margt ad
gerjast, ekki munu p6 nein stér-
tidindi fréd honum 4 arinu.

Hradfréttadrengirnir Ben-
edikt og Fannar halda dfram
me0 sinar hraofréttir og na
aframhaldandi vinseeldum hja
unga félkinu. beir verda med
fréttirnar allt arid og eitthvad
fleira i svipudum dur.

Fridrik Dér mun breyta um
stil og adddendahdpurinn vero-
ur talsvert eldri. Hann verdur
anaegour meo arsverkio 2014.

Rikka verdur mjog synileg 4
arinu. Hin verdur mikid { fjol-
midlum med alla vega tvo vin-
seela peetti.

Sverrir Pér Sverrisson
»Sveppi” heldur afram ad fram-
leida skemmtiefni sem hofdar til
félks, beedi ungs og gamals. Hann
gefur 1t disk & 4rinu sem 4 eftir p

natengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR alman

" Of Monsters

FRETTABLADID
VINN AD bARF AD
NYJU EFNI SKIPULEGGJA
N@STU EINKALIFID
MANUDI Asgeir Trausti verd-

ur ndnast & hlaup-

um allt &rid. Hann feer
fullt of g6dum taekifeer-
um en mér synist hann
burfa ad skipuleggja
sig betur svo hann ndi
ag lifa lika sjalfur med
sinum.

and Men verdur
mikid ad préa sina
vinnu & drinu pann-
iicé bau verda
ekki eins synileg og
oft é3ur. Eg sé tén-
leikaferd hjg peim
sumar og par geng-
ur allt upp.

Glebilegt nytt dansar!

Innritun fyrir voronn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur og straka
fra 6 ara aldri

@ i bodi eru byrjenda- og framhaldshépar & aldrinum
6-8 éra, 7-9 éara, 10-12 ara, 13-15 ara og 16+

® Uppbyggileg danspjalfun sem veitir svigrdm til skopunar
og frelsi til tjaningar

® Allir nemendur taka patt i gleesilegri nemendasyningu
i Borgarleikhdsinu a voronn.

Nam og kennsla

Dansstudio JSB 20+

® Jazz- og natimadans fyrir 20 ara og eldri

® Varst pu i jazzballett & pinum yngri arum og langar ad halda
afram ad dansa ?

® Fjolbreytt og skemmtilegt 13 vikna dansnamskeid fyrir
byrjendur og lengra komna

® Timabil: 13. jandar - 10. april

® Bénus - Frir og 6takmarkadur adgangur ad teekjasal JSB
og i likamsraektartima i opna kerfinu & medan & namskeidinu
stendur.

Forskoli fyrir 4-5 ara

Skemmtilegt og fjélbreytt dansnam fyrir born & aldrinum 4-5 ara.
Dansgledi og hreyfifaerni nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskéli @ grunn- og framhaldsskolastigi.
Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadur:

® Danslistarskoli |SB i Reykjavik, Lagmdla 9 og Laugardalshdll.

Kennsla hefst 9. januar, vertu med!
Rafraen skraning a jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

| Danslistarskali JSB er samstarfsadili @2 Viltu gerast vinur JSB?
r - " ad Fristundakorti Reykjavikurborgar f Danslistarskéli JSB er & facebook D H N s I_I STH R SK[’) I_I

Lagmuila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is
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NYJAR HUGMYNDIR Bjork Gudmundsdéttir kemur fram & sjénarsvidid eftir hlé & Gtmanudum. bar

TVENN VERDLAUN Benedikt Erlings er d fullu med klérinn. Hann

kvedur vid nyjan tén, sem @ eftir ad sla i gegn. Hon virdist alltaf geta hitt i mark med sinum vinnubrégdum. barna er & eftir ad hljéta ad minnsta kosti tvenn eftirsétt verdlaun fyrir myndina @

einhver ny taekni & ferdinni, sem ég sé ekki négu vel hvad er.

HITTIR LIFSFORUNAUTINN Lay Low ver

hennar timi. Mér finnst hon hitta lifsférunautinn sinn & drinu.

p a0 fara sigurfér um landio.

Tonlistarfélk

Hljémsveitin Hjaltalin mun leys-
ast upp i niverandi mynd. Par er
6samkomulag og breyttar for-
sendur astzedan, en brot af sveit-
inni sameinast annarri hljém-
sveit, en ég sé ekkert sérstakt
koma 1t tr pvi deemi.
Ragnheidur Gréndal vers-
ur minna { svidsljésinu en oft
aour. Hin mun pé koma fram og
syngja. Einnig gefur hin it disk
sem mun njota mikilla vinsaelda.
Pall Oskar mun eiga mjog
gott ar i einkalifinu. Hann held-
ur 4fram {i ténlist og song. Mér
finnst hann fara i ndm & 4rinu.

Sigur Rés mun spila mest er-
lendis & arinu og hefur oft komid
meira fra peirri hljomsveit, en
pbad sem kemur er vandad og
gott.

I Eurovision synist mér aust-
urblokkin vinna. Eg held P6l-
land. Fra Islandi fer fritt foru-
neyti med dgeetislag sem hafnar
113. seeti.

Greta Saléme verdur litid
i svidsljésinu 4 &rinu. Hin er
ekki alveg négu heilsugdd. Hin
er kannski ad fa svolitid bak-
slag b6 seint sé, en hin rifur sig
upp Gr pessu og seinni hluti ars-
ins er mun betri hja henni en sa
fyrri. Hin heldur 4fram ad vinna
i sambandi vid ténlist.

dur ekki mikid dberandi fyrr en i lok érs. Haustid 2014 verdur

Sigridur Thorlacius song-
kona hefur mikid ad gera fyrri
hluta arsins, en svo dregur hin
sig 1 hlé um stundarsakir, en hiin
kemur aftur 1 svidsljésid seinna.

Mugison hefur haegt um sig.
Hann er ad hugsa sitt rad meiri-
hluta arsins. Hann er pé eitt-
hvao i1 samstarfi vid Jénas Sig 4
arinu. bad gengur ageetlega en
i arslok er hann kominn inn &
nyjar og 6trodnar sldir. bar
koma erlendir ténlistarmenn
vid sogu.

Olafur Arnalds ténlistar-
madur hefur fullt ad gera, en
mest erlendis, Hann mun b6
eiga heima & Islandi.

Hljémsveitin Kaleo mun

drinu og mun taka ad sér gerd annarrar myndar sem er einnig midg gé
landkynning dsamt pvi ad vera listaverk. Konan hans er lika med
adalhlutverk i peirri mynd og 4 stérleik svo sem buast md vid af pessari

haefileikariku konu.

halda &fram ad semja og flytja
ténlist. Hin verdur vinseel fyrir
plotu sem kemur 1t 1 aguist. Okté-
ber er besti manudur arsins hja
peim félogum.

Menning og listir
Vesturportshépurinn med Gisla
Orn i fararbroddi gerir pad gott,
adallega erlendis, 4 &rinu. Tv0 ny
verk verda sett upp erlendis og
njéta mjkilla vinseelda.

Atli Orvarsson og Jéhann Jé-
hannsson ténskald verda tilnefnd-
ir til Oskarsverodlauna fyrir kvik-
myndatoénlist sina { Hollywood, en
hljéta ekki verdlaun ad pessu sinni.

Tyrfingur Tyrfingsson skald
er rétt ad byrja. Fyrsta verk eftir
hann verdur frumsynt & naesta ari.
Pad verdur snorp adeila med gam-
ansomu ivafi. Hann mun hljéta
g60a déoma en snyr sér a0 hand-
ritagerd fyrir kvikmyndir i fram-
tidinni.

Anita Briem eignast barn 4
fyrstu dogum nys ars, gullfallega
og efnilega sttilku. Hin heldur sinu
striki nokkurn veginn vestanhafs 4
arinu, en tekur sér fri fra bransan-
um { desember og fer ad pvi loknu
inn 4 nyjar brautir, sem mun reyn-
ast henni vel. Hun er heefileikarik
og flott manneskja, sem 4 eftir ad
leggja heiminn ad fétum sér, ef svo
ma segja.

Darri Ingélfsson leikari held-
ur &fram & framabraut enda oro-
inn bysna pekktur eftir leik sinn
vestanhafs 4 4rinu 2013. Hann
getur valid Gr premur taekifszerum
par vestra & arinu pannig ad hann
getur ekki kastad upp krénu.

Sigurjon Sighvatsson, kvik-
myndaframleidandi verdur meira
hér 4 landi en oft 40ur. Hann mun
leggja i miklar framkvaemdir &
Eidum og ég sé fyrir mér ad hann
atbti kvikmyndaver.

Halla Vilhjalmsdéttir leik- og
songkona heldur 4fram ad klifa »

TILNEFND TIL
VERPDLAUNA
Saga Gardars-
ottir leikkona
verdur stérfum
hladin & drinu og
4 eftir ad hljéta
verdlaunatilnefn-
ingu fyrir leik sinn {
eﬂendri kvikmynd.

AFRAMHALDANDI
VELGENGNI Baltasar
Kormakur er enn i mikilli upp-
sveiflu. Hann mun taka ad sér
leikstjérn i stérmynd & drinu.
Hann hlytur verdlaun fyrir pad

lutverk og getur valid Gr verk-
efnum hér eftir. Hann verdur litid
i vinnu @ Islandi & érinu, en Feim
mun meira erlendis. Mikil vel-
gengni hjé honum.

TAKIFARIN ALLS

STADPAR Olafur Darri
Olafsson verdur dberandi
perséna @ drinu. Hann mun leika
i ndnast hverri kvikmynd sem
framleidd verdur & landinu. Einn-
ig synist mér hann vera ad feera
sig vestur & béginn i kvikmynda-
|eﬂ<. Hann gengur i gegnum ein-
hverjar prengingar i sambandi
vid heilsuFur?aegor [i8a tekur &
arid. En i érslok er hann eld-
hress og teekifeerin bida handan
vid hornid.




Apotekid pitt

| gamla Hedinshusinu vid Seljaveg 2

Afgreidslutimi:
9-18:30 virka daga
10-16:00 laugardaga

Reykjavikur ﬁApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Umtaladir og fraegir

Biskupnum vegnar vel, pad var
mikid gaefuspor fyrir islensku
pjéokirkjuna ad fa svona heil-
steypta manneskju i petta aedsta
kirkjunnar embeetti. Hin mun
vekja athygli 4 arinu fyrir mal-
efni 1 pagu fridar { heiminum.

Ari Eldjarn leetur 1itio fyrir
sér fara fyrri hluta arsins. Hann
er ad sinna 60ru hlutverki en
fyrir jélin mun hann koma sterk-
ur inn.

Maria Birta verdur mjog
onnum kafin og med morg jarn i
eldinum. September kemur upp

ERFID ASTAMAL

Asdis Ran finnur illa taktinn @

sem hennar happaménudur. darinu. betta verdur ekki hennar

\

r— . Steindi Jr sler enn og aftur { besta dr, pad eru einhver éstamdl
EFTIRSOTT | EVROPU gegn a drinu. Hann 4 mjog gott og  sem fara illa med hana. Hun stend-
Anita Hinriksdéttir 4 mjsg gJOfult, ar fram und.an 0g kem}lr ur pé & traustum fétum og spjarar
gott ér fram undan. Hon vinn- med nyjan smell seinni hluta ars- sig vel um Gramétin og @rid 2015

ur stért mét i Evrépu @ drinu og Ins, ~

verdur framarlega i 83ru hlaupi Oli Geir mun reyna ad halda S )

sem ég er ekki viss um hvar er. ténlistarhatio &4 4rinu en bar er inni hafi 1itid midad & arinu.
pungt fyrir feeti par sem margir Hve bagt efnahagsastandio er,

verdur frébaert hjé henni.

,

GEFUR UT BOK Vilborg Arna Gissurardéttir pélfari mun skrifa

bok um reynslu sina, sem verdur med sdluhaestu békum & drinu. Hon tekst &

vid nyjar dskoranir, en nG er pad & nordurslédum.

fjoll. Eftir sudurskautid skrifar
hiin kvikmyndahandrit, par leik-
ur hin sjalf einnig eitt af adalhlut-
verkunum. Pessi mynd verdur al-
» bjédleg og synd { mérgum lond-
um pannig ad Halla skyst
leiftursnoggt & toppinn.

Afreksfolk i iprottum

Islenskir {préttamenn koma
vida vio 4 drinu. Skidaf6lk fer til
keppni erlendis og neer lengra en
nokkru sinni fyrr, einnig koma
keppendur & skidalandsmét hja
okkur vida ad. Verdur pad mot
steerra og meira en verid hefur
lengi. Eg sé mikla uppbyggingu
einhvers stadar & Nordurlandi {
sambandi vid skidaibpréttina en
bad er ekki 4 Akureyri. Sennilega
i Skagafirdi. Par risa mikil mann-
virki og verdur petta nyr og vin-
seell afangastadur skidamanna 4
naestu arum.
Gunnar Nelson

a toppnum p6 nokkud enn, en neer
a0 haetta 40ur en hann er farinn
ad heilsu og kroftum. Akaflega
farseell naungi.

Eidur Smari snyr sér ad bjalf-
un en pad er ekki 4 Islandi. Mér
finnst alltaf Bandarikin birtast
hja honum.

Halldér Helgason snjébretta-
kappi gerir gardinn fraegan i
Evrépu og Ameriku 4 arinu.
Hann lendir 1 verdlaunaseeti
Evrépu er heldur nedar a listan-
um vestanhafs.

Lars Lagerback reynist dgeet-
lega sem pjalfari islenska lands-
lidsins, p6 bad komist ekki 4 vero-
launapall sja menn miklar breyt-
ingar til batnadar undir hans
stjorn. Mér synist hann halda tt
ario, en lengur er ég ekKki viss
um ad hann verdi. Islenska karla-
landslidio i heild sinni verdur
nokkud oflugt & &rinu. Peir
taka patt i Evrépukeppni
en na ekki verdlauna-

LEGGST UNDIR FELD
Aron Einar fer sér haegt og
hugsar sitt mdl. bad ma segja ad
hann leggist undir feld, en i april
tekur hann dkvérdun sem 4 eftir

hans i tétboltanum.

eiga inni hj4 honum enn. Mér syn-
ist hann vera reynslunni rikari
og héatidin og allt i kringum hana
tekst pokkalega. .

Fatahonnudurinn JOR kemst
vida a spjold ségunnar & arinu
begar hann hannar fot fyrir
freega kvenpersénu, sem er okkur
ad g6ou kunn. Hann 4 bjarta
framtid fyrir sér { fatahonnunar-
bransanum. Hann er bara rétt ad
byrja. A

Fegurdardrottning Islands
verdur kjorin ad venju og sjald-
an hafa jafn margar fridar og vel
menntadar stilkur tekid patt. Su
sem ber sigur tr bytum er ekki
bekkt i dag en verdur glaesilegur
fulltrii Islands { alheimskeppn-
inni. Par held ég a0 htin komist &
verdlaunapall.

I lok 4rs mé4 segja ad pj6o-

er ordid synilegra en sidastlioio
ar. Atvinnuleysi hefur pé heldur
minnkad. Margt heefileikarikt og
vel menntad f6lk flytur af landi
brott vegna sparnadar og nidur-
skurdar baedi sjalfviljugt og naud-
ugt. Urbeetur i skuldavanda heim-
ilanna koma peim ekki ad gagni
eins og latio var i vedri vaka i
kosningabarattunni. Petta félk
flytur burt ef pad sér pess nokk-
urn kost og byrjar nytt lif.

Vid erum i kroppum dansi,
hann parf ad dansa, ,,eftir h6fo-
inu dansa limirnir“ er fleyg mals-
grein. Eg bid rddamenn pjédar-
innar a0 hafa pad hugfast { sinum
storfum. EkKki taka eiginhags-
muni og skyndilausnir fram yfir
vel igrundadar dkvardanir. Vid
burfum ji eetid ad skoda hvar
hver vegur endar.

SOPLAR UM

sigrar sterkasta seeti. SiDI.A ARS
mann heims. . Gylfi bér
Hann verdur Si g:-ésson

fstboltamadur
heldur éfram med
sinu |idi og verda
engar stérbreyt-
ingar hja honum

EKKI fyrr en i oktéber. P&
NOGU s63lar hann alger-
ANAGD lega um en hvert hann
Annie Mist fer er ekki timabeert ad
verdur ekki tjé sig um, hann hefur

négu dnaegd i
einkalifinu. Par
gengur ekki
allt eins og
han vill hafa
bad, en hon
synir mikinn
ugnad & drinu
og hefst handa
vid nytt verkefni
sem morgum
list ekki & en
hon & eftir ad

marga kosti i st&d-

EIGNAST DRENG Hj¢ Yesmine Olsson verda miklar breyting-

la raskileqa 1 ar & drinu. Mér synist hon eignast dreng i joni. Hon verdur Evi mest i
sla raext %90 ' médurhlutverkinu sidari hluta drsins og er ekki alveg négu hress & med-
9%?” me Fheh‘q % gdngunni, en allt fer vel.
vidtangsefni
bétt bad gerist -
ekki & érinu .

2014.

FAR MEIRI A'I:HYGLI
Hildur Lilliendahl held-

VON A BARNI i
FJOLSKYLDUNNI

- s

ur dfram med L""kliF’IO.USC’F,"'ié Solla & Glé verdur dfram é&stfangin allt
sitt og verdur enn meira dber-  gri3. VeitingahUsid hennar gengur vel og

an i f'“i”U. en b‘{i 5i6°_§_'°- ég sé hana opna ng’ian stad i sumar. Mér
Hl:m.g)rloclxr.vmnu sina mjog finnst einnig ad pad baetist vid barn i fjsl-
mikid & drinu og ég sé hana skyldunni undir lok &rsins. Pad er mikil

standa i forsvari & stérri rad- hamingja yfir pessari konu.

stefnu erlendis.
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Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Stor utsala 20-70% afslattur

Vision Deep Vision HDC
Fluguveidihjol Varioverse
Utsoluverd: 11.635  Fluguveidihjol
‘ ‘ Verd adur:17.900 Utsoluverd: 64.935

( Ver® adur: 99.900

Vision Kura Vision Keeper Norfin Neopran Norfin naelon

Vodlutilbod Voolusett voolur voolur ‘ il
s

Utsoluverd: 51.870 Utsoluverd: 34.320 Utsoluverd: 14.994 Utsoluverd: 9.594 >
Ver® adur; 79.800 Ver® adur;: 52.800 Verd aour; 24.990 Verd aodur: 15.900

Vision LoikRRa A.Jensen Gacka
/ Vo60lusRor Fluguveidihjol

. Utsodluverd: 23.985 Utsoluverd: 9.900

Verd adur: 36.900 Verd adur: 16.990

Vision Opas Vision Keeper Vision Caribou Vision Nite p \5

Vo0lujakRi V60lujakRi Vesti Einhenda »
Utsdluverd: 38.935 Uts6luverd: 14.885 Utséluverd: 12.993 Utséluverd: 28.535  Hgjiyday Stsll o
Verd adur: 59.900 Verd adur: 22900 Verd adur:19.990 Verd adur: 43.900

Utsoluverd: 1.194  Allir spanar a

Ver® adur: 1.990 40% afslaetti
\ ¥
>
Salmo Norfin
Dorgveidistong Mannbroddar
Utsdluverd: 1.194  Utsodluverd: 4.794
Verd adur: 1.990 Verd adur: 7.990

A |
%f..ilj"'li-‘
o T,

LMY

&

Norfin Expert Norfin Camo Norfin Thermo Line Norfin Winter Line Scarpa Ladakh
Camo Galli Innanundirfatnadur Innanundirfatnadur Innanundirfatnadur GTX GéngusRor
Utséluverd: 35.940 Utséluverd: 5.940  Utsoluverd: 5.940  Utséluverd: 8.994

Utsoluverd: 49.900
Verd adur: 59.900 Verd adur: 9.900

Verd adur: 9.900 Verd adur: 14.990 Verd adur;: 59.900

< ol

il =4

K
WILLIAM JOSEPH Ll Iy @ . AJensen SALMO m@

35% afslattur 40% afslattur

Let’s go fishing.
35% afslattur 35% afslattur 40% afslattur  35% afslattur
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FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN KINOA MED STEIKTUM SVEPPUM OG GRANMETI

Audur Eva Audunsdéttir 1 bolli kinéa (pess mé geta ad Or gédri oliu 1 potti. Pegar  steiktir. Kryddad med miklum
snyrtifraedingur og jégakennaranemi kinéa er mjég gédur protein- hann er ordinn gleer er pipar og sma maldonsalti.
Y & 8J08 . gjafi) / kinéa, vatni og graen- Hvitkdlsgraenmeti
B cetlar ad V‘?r,a d’l{gle,g?’l L P}ollu 98 T1lifreenn graenmetisteningur ! metiskrafti baett 0t Brokkéli og gulraetur steikt i
gqéu mqtanedl a nyju art. H,ur} Segr 1 lavkur ' * i pottinn. Tekid af nokkrar minGtur, sidan er nid-
moour sina hafa bent henni d dhuga- 2 handfyllir nidurskorn- \ hellunni pegar kinéa  ursneiddu hvitkdli baett i. L&tid
verda sidou Margrétar Leifsdottur ir sveppir L /. er s00id og 14tid malla par til hvitkdlid er ordid
heilsumarkpjdlfa en par sé ad finna 1 brokkélihaus b bida. mijtkt. Kryddad med éskakrydd-
spennandi uppskriftir ad ymsum V2 poki gulreetur 0 . unum. Ollu blandad saman i
réttum en pessi uppskrift er einmitt  v2 hvitkdlshaus s 1y Sveppir eina skdl og ristudum furuhnet-
frd henni. Kinéarétturinn er bragd- olia til steikingar i Sveppir (helst  um str&d yfir.
go0ur og stutfullur af neeringarefnum fslenskir)

sem vid pérfnumst og ekki skemmir Adferd . sneiddir i bad er miég gott ad krydda rétt-
. . Laukur skorinn ; . bunnar sneid-  inn med smdavegis af tamari-
Jyrir hve mettandi hann er. =

. ,;__, ‘o smétt og steiktur o Sl L ¥ ar og snégg-  sosu.
Elisabet
Gunnarsdottir

ALDUR: 26 éra
STARF: Bloggari
og annar eigandi
vefsidunnar Trendnet.is

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Déttur mina pegar vid

voknudum { morgun.

En kysstir? Eg kyssti mann-
inn minn kvedjukossi i nétt
begar hann fér til ttlanda
yfir helgina.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Mdagur

> »
minn pegar hann ték & méti
okkur fjslskyldunni med inni-

sprengju & gamldrskvold sem

vard til pess ad vid hrukk-

- engin aukaefni!

Hvada galla i eigin fari

ertu biin ad umbera

allt of lengi? Pad er gott . .

ad umbera gallana sina og DUIqu pﬂStﬂSﬂSﬂﬂ er 100% nétturlﬂeg. HUEI'
ég & nég af peim. Eg zefla

9l63 3 umbera ba dfram. krukka inniheldur 10 safarika témata og itdisk

Ertu hirundsar? Jg, &g krydd. | Dolmio pastasésum eru engin aukaefni.

held ad ég sé smd hérundsar.
Fer kannski eftir adstsedum.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Eg dansa mjog
reglulega med déttur minni
4 stofugdlfinu heima. Hin
stiérnar ferdinni.

Hvenaer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg geri mig mjdg oft ad
fifli & handboltaleikjum hj&
manninum minum par sem
ég laet htt i mér heyra & fs-
lensku innan um pdsundir
Frakka sem horfa & mig med
undrunarsvip.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J4, ég & pad fil.

Tekurdu straetéd? Nei, ég
hidla. bad er miklu betra!

Hvad eydirdu mikl-

um tima a Facebook &
dag? Eg nota Facebook
midg mikid i vinnunni og lika
til pess ad halda sambandi
vid félkid mitt & Islandi. Pad
er mismunandi fr& degi til
dags hversu miklum tima ég
eydi par.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heilsardu
peim? Eg fer ekki hjg mér en
finnst ég stundum pekkja vid-
komandi (p6 ad ég geri pad
alls ekki) og brosi pvi mégu-
lega meira en annars.

Hvad ztlardu alls ekki

ad gera um helgina? -

Borda reykt kjét. Eins Hvenar er pinn DOLMIO dagur?
spennt og ég verd i desemb-

er eftir jlamatnum pé er ég

jafn spennt fyrir pvi ad borda

léttari faedu med hringana &

fingrunum ndna um helgina.




