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vid sig, skvetta dr klaufunum,

Desembermdnudur er ekki ein-
ungis timi gjafainnkaupa, aep-
andi skreytinga og ménd|u-
anganar & Laugaveginum.
Folk gleymir ekki ad gera vel

FJARVERA L

Heba Bjorg hannadi sina fyrstu fatalinu, Absence of Colour, eftir ad hafa biiid
d Indlandi og selur d Asos Marketplace.

,,bad var algjort sevintyri ad vera
ati 4 Indlandi og ég er buin ad
kynnast svo morgu félki. Madur
leerir heilmikid pegar madur er
sjalfur inni &4 verksmidjugdlfinu.
Eg er ad sjalfsogdou buin ad ganga
a marga veggi en pad er annad-
hvort ad hrokkva eda stokkva pvi
hlutirnir gerast ekki af sjalfu sér,“
segir Heba Bjorg sem nui hefur
hannad fatalinuna Absence of Col-
our. Heba Bjorg hefur komid vida
vid i bransanum og segir petta
hafa verid edlilegt skref & tisku-
brautinni. ,Eg er btiin ad vinna
ibessum bransa sidan ég var 17
ara og hef unnid ad 6llum pessum
skrefum, fra pvi ad bta til voru og
selja hana Eg hef mikid verid bak-
vid tjoldin en mig hefur lengi lang-
ad ad lata veroa af pessu. Svo er ad
sjalfsogdu aedislegt ad vera komin
med pessa pbekkingu & framleioslu-
ferlinu.“

Heba Bjorg bj6 & Indlandi { rdm-

lega ar og potti keerkomid a0 eyda
tima i ad kynnast rétta félkinu til
a0 skapa sér dkvedid tengslanet.
,Eg var biin ad fara i gegnum
nokkrar verksmidjur pangad til
betta small saman og { leidinni hef
ég verid ad hjalpa 60rum islensk-
um hénnudum vid framleidslu &
sinum vérum. ,,bad er mikil gréska
i islenskri fatahonnun en féir eru
framleidslufeerir. Kosturinn vid
Indland er ad par er haegt ad fram-
leida 1 miklu minna magni en geng-
ur og gerist, medal annars { Kina.”
I fatalinunni Absence of Colour,
eda Fjarveru litar, eru einung-

is svartar og hvitar flikur eins og
nafnid gefur til kynna. Sjalf seg-
ist hin kleedast svortu daglega og
fannst pvi hugtakid heillandi. Fata-
linan er nu faanleg i versluninni
Morrow Rvk { Kringlunni. Einnig
var hdn kynnt 4 Asos Marketplace
a asos.com, par sem sjalfstad
merki fa teekifeeri til ad selja honn-

fara 0t ad borda og skala. Skemmti- /

\ stadurinn Harlem hélt upp & eins

‘J ars afmeeli sitt skommu fyrir jél

'y og pangad meettu Katrin Alda \
Rafnsdéttir eigandi verslunarinnar

KALDA, Hildur Yeoman hénnud-

>
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un sina. Heba Bjorg hyggst flytja
til London 4 nyju 4ri og stefnir 4 ad
halda 4fram ad vaxa og dafna en
hiin hefur augastad 4 hugsanlegum
solustodum.

\ ur og Saga Sig ligsmyndari. A
% Kaffibarnum var einnig margt
um manninn eins og von var
/| & en par voru medal annars
/ Silia Magg, Lilia Amunda-
déttir og Skari skripé.
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urval ibuda til s6lu
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JOHANNES HAUKUR
JOHANNESSON
EIKARI

,,Eg er ekki biiinn a0 setja mér mark-
miod fyrir 4rid 2014, en pad skyldi p6
ekki tilka sem skamms;’lni. Min mark-

mid eru langtima, pannig 4 ég tvo

markmio fyrir arid 2020 og eitt fyrir
4rid 2030. Eg kalla petta kinversku
leidina, enda eru beir til fyrirmyndar
pbegar kemur ad langtimadaetlunum og

markmidasetningu.“

HVADA MARKMID
HEFUR pU FYRIR ARID 20142

HAFDIS HULD SONGKONA

,2Fram undan verd ég mikio a ténleikaferélégum og einnig ad
kynna nyju plotuna mina Home sem kemur 1t { april. Nyarsheiti(‘)
mitt er ad vera duglegri a0 hitta vini og vandamenn bess a milli.
Eg 4 bad nefnilega til ad vera mjog heimakzer begar ég er heima.“

ERNA HRONN
SONGKONA

,Markmidin eru nokkur.
Numer eitt er ad einbeita mér
ad séloferlinum og reyna ad

gefa tut allavega nokkra smelli.

Svo atla ég ad koma mér i
betra form og taka kroppinn
algjorlega i gegn. Sidast en
ekki sist zetla ég ad gefa fjol-
skyldunni meiri tima & nyju
ari og fara meira i, lunch“
med vinunum.*
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KJARNAAKONUR SEM PRYDDU

FORSIDU LIFSINS ARID 2013

Nu pegar drio er ad lioa undir lok er vert ad lita til baka og skoda brot ur forsiouviotolum Lifsins d drinu. Sorgir,
sigrar, dst, briidkaup, barneignir, ringulreiod, teekifeeri, flutningar, hamingja, tiska og fleira er medal pess sem vio-
meelendur deildu meod lesendum Lifsins. Lifio pakkar peim Kjarnakonum sem pryddu bladid d drinu.

FRETTABLADID/VALLI og glottir Gt i annad.

PETTA ER
SKEMMTI-
LEGASTA
STARF i HEIMI

Nanna Bryndis
Hilmarsdottir
8. NOVEMBER

.Nei, ég er dbyggilega

alveg jafn slaem og peir, ef
ekki verri. Vid térudum ndn-
ast samfleytt i 18 mdnudi en
vid héfum pad vodalega fint.
Vid erum med mjdg géda ritu
med &llum helstu baegmdum
Eg get ekki imyndad mér ad
téra i sendibil og reyna ad
nd smdkriv @ 8xlinni & 63rum
medlimum eins og svo marg-
ar hljgmsveitir purfa ad gera.
Vid erum stundum ad keyra i
sélarhring og rotan er trodfull
af félki pannig ad pad er ekki
ekki mikid naedi,” segir hin

Aslaug Magniisdéttir 19. |01

sem ég vil lata meta minn drangur i starfi.”

MYND/ROBERT CAPLIN

.Nei, alls ekki. Pessi frétt lak & medan ég var i samningavidraedum um eign-
arhlutinn eftir ad ég hafdi sagt upp. Svo kom betta i blddunum og mér fannst
jakvaett ad pad kom fram ad ég var si sem var med vidskiptavitid i fyrirtaek-

inu. Pessi frétt var svo faranleg. Sidan hvenaer er pad krafa fyrir forstjéra

ad vera hipp og kul2 Eg tek pad nd ekkert naerri mér. Pad er nd ekki pannig

18. JANUAR

LAudvitad kostadi pad folgu
ad purfa ad loka aftur og
faera mig 0r Kringlunni &
dgurstundu og svo var pad
bara mikid afall. Allt gekk
betta pé ad lokum. Eg var
midg snortin yfir pvi hversu
margir settu sig i samband
vid mig og budu mér hijdlp
& einn eda annan hétt og
vil ég pakka peim Sllum hér
med par sem ég komst aldrei
i gegnum &ll bréfin sem ég
fékk & pessum tryllta tima.”

IDA-bokakaffi Vesturaa
opio til 22 alla daga®

i

FRETTABLABDID/ANTON

FRETTABLADID/VALLI

20. SEPTEMBER

+Madur finnur rosalega mikid f’yrir bvi. Pad verda alltaf neikvaed-

ar raddir en petta er ordid svolitid preytt. Madur reynir ad einbeita
sér ad jakvaedri gagnryni og hafa himor fyrir pessu. Pegar ég set inn
mynd & Facebook fee ég kannski 500 athugasemdir & myndina og pé
eru kannski tiu neikvaed. Eg passa mig & ad lata ekki draga mig inn {
betta drama.”

FARIN AD
LARA AD SLA
AF KROFUNUM

Ebba Guony Guod-
mundsdottir 22. MARS

,Pad gengur oftast dgaetlega.
Vid madurinn minn vinnum hijd
sidlfum okkur og getum pvi stokk-
id fré yfir daginn og sinnt pvi
sem parf ad sinna, sem er mikill
kostur pegar kemur ad Haflida.
Pad parf ad smida feetur, stilla
feetur og yfirfara reglulega, fara
i sickrapjalfun og annad slikt.
Vid erum heppin. En annars er
ég eins og allar maedur, oft eins
og Gtspytt hundskinn, lafméd og
andstutt ad reyna ad sjé um og
muna eftir milljén hlutum i einu.
En ég er farin ad leera betur
néna ad sla af kréfunum.”
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LEIKKONU-
DRAUMURINN
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FRETTABLABDID/ARNPOR

FRETTABLADID/VALLI

30. AGUST

,Petta er bara i edli
félks og ég hef préad
mitt fegurdarskyn med
timanum og pad sofnar
aldrei. Eg hanna aldrei
neitt nema ad vinna
mikla rannséknarvinnu
& undan. Eg er med ein-
hverja hugmynd en pad
er heilmikil vinna & bak
vid einn bol. Annars
verdur petta ekki sann-
feerandi. Kannski er ég
stundum ad gera mér
erfitt fyrir en ég vonast
til ad kanninn finni mun-
inn & gaedunum.”

FRETTABLADIB/ARNPOR

Heida Run Sigurdardottir

11. OKTOBER

,Eg er ekki beinlinis flutt en ég er komin il a®
vera eitthvad. Mér finnst mikilvaegt ad nyta pad
ad eiga feril & tveimur mérkudum og ég var bara
ad bida eftir rétta taekifaerinu. Mér finnst mikilvaegt
ad evrépskir leikarar leiki  sinu heimalandi og
noti taekifeerid til ad opna pann markad enn betur.
Eg hef alltaf atlad mér ad vinna héma en dkvad
ad gera petta &fugt og byrja 0ti og koma sidan
heim. A Islandi er verid ad gera mikid af vondud-
um hlutum sem ég vil taka pétt i. Petta var pinulit-
id skritid fyrst en nona |idur mér rosalega vel. Pad
er yndislegt ad vera komin heim til fjdlskyldunnar
og eyda meiri tima med henni. Eg kann virkilega
ad meta einfalda hluti eins og kvéldmatartimann,
ad fiflast med systur minni og horfa & Broen med
mémmu og pabba & ménudagskvaldum.”

MEDGANGA ER MEIRA
UNDUR EN EG GAT
IMYNDAD MER

Anita Briem 13. DESEMBER

,Eg er ordlaus naestum daglega yfir &llu pvi sem likami minn er
ad gera. Petta er margfalt meira undur en ég gat imyndad mér.
Svo hefur petta lika verid énaegjulegra. Mig langadi lengi til ad
boa til barn en var mjég hikandi og dhyggjufull yfir ad kippa
mér svona af markadnum. Eg hef unnid alveg rosalega hérdum
héndum ad minum ferli til ad geta klifid heerra og haft meira
frelsi fil ad velja mér leikstjéra til ad vinna med og verkefni sem
hafa virkilega merkingu fyrir mig. Pé ad ég hafi dorkad miklu
er petta allt 6skdp brothaett. En petta kraftaverk gaf mér pa gjsf
ad sleppa adeins éttanum og kvidanum. Madur feer bara ad
vera barnshafandi i fyrsta skipti einu sinni og ég eetla ekki ad
leyfa neinum ad taka pa stérbrotnu upplifun fra mér.”
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Hugo Boss soluadilar:

Reykjavik:

Gilbert arsmidur Laugavegi 62

Gullarid—ura og skartgripaversiunv ~ Mjodd

Ura- og skartgripaverslun Heide Gleesibae

Meba Kringlunni

Meba - Rhodium Smaralind
Hafnarfjordur

Ur & Gull Firdi-Midba Hafnarfjardar

s:551-4100
s: 587-4100
s: 581-3665
s:553-1199
s:555-7711

s: 565-4666

bRIFST A bVi AD SKAPA
Birta Bjornsdottir 19. AR

,Eg aetladi mér rélegra lif hér en hef eiginlega ekki
stoppad sidan vid komum 0t. Eg er lika vén ad vera
ad skapa allan daginn og prifst hreinlega ekki an
bess. Eg er vén ad vera alltaf & milljén og finnst eins
og ég eigi ad vera pad. Pad hefur lika tekid dagéd-
an tima ad leera & borgina, hvar ég fae bestu efnin
og svo framvegis. Hérna er petta mjdg dreift, ef ég
eetla ad kaupa tvinna fer ég i pessa bid, rennilds i
hina, kdgur i enn adra. Adur en ég veit af pé

er ég biin ad arka i gegnum alla borg med téskuna
mina gédu.”

24. MA

,Vid viljum sja konur og karla taka jafnan pétt i pjédfélags-
umraedunum. Konur eiga ad vera jafn synilegar og karlarnir
i umraedunni. bar sem FKA er &flugt félag kvenna i atvinnulif-
inu teygjum vid anga okkar mjég vida og eigum audveldara
med ad virkja fislmennan hép kvenna til pétttoku en marg-
ir adrir hépar. Vid sdum petta gléggt & stidrnarverkefninu
okkar undanfarin fidgur ér, par ruddum vid brautina pannig
ad adrir hépar gatu fylgt eftir.”

BOSS

HUGD B DS S

watches

Keflavik:

Georg V. Hannah, trsmidur Hafnarg6tu 49 s: 421-5757
Selfoss:

Karl R. Gudmundsson, drsmidur Austurvegi 11 s:482-1433
Akureyri:

Halldér Olafsson trsmidur Glerartorgi s: 462-2509
Akranes:

Gudmundur B. Hannah, arsmidur Sudurgétu 65 s:431-1458
Egilsstadir:

Klassik Selasi 1 $:471-1886

15. FEBRUAR

,Eg held ad ég sé hér vegna
bess ad Islendingar kunna
ad njéta lifsins og lata hlut-
ina gerast. Eg vil lata hlut-
ina ganga og ekki purfa ad
bida. Islendingar eru pannig.
Hér er allt haegt ef madur er
tilbGinn ad vinna ad pvi. Is-
land er lika fullt of haefileika-
riku og skapandi félki, sem er
mikill innbléstur pegar madur
vinnur skapandi stérf.”

FRETTABLADID/VALLI

't "- £ - i
FATALINAN KALI VERDUR AP VERU-
LEIKA
Svala Bjorgvinsdottir 21 0N

,Eg dkvad ad hanna f5t sem mig sjdlfa langar ad kleedast pannig ad linan er
algjérlega minn persénulegi still. Eg myndi segja ad linan sé fyrir konur & 6llum
aldri sem vilja skera sig Ur i hépnum og vera i ,unique” fétum. Eg er me3 litrikar
flikur og svo lika med svartar klassiskar flikur. Minn innbl&stur fyrir pessa fyrstu
linu var karekterinn Elvira sem Michelle Pfeiffer 1ék i Scarface, og Pris, sem Darryl
Hannah lék i Blade Runner.”

| FKKI SNUA
SOLARHRINGNUM VID

Gudjon Helgi Gudjonsson, einkapjdlfari i Sporthiisinu, segir
mikilveegt ad folk hugi vel ad heilsunni yfir hdtidarnar og sé
medvitad um ad halda jafnveegi i mataraedi og 60rum venjum.

FJOGUR ATRIDI SEM PARF AD
HUGA AP YFIR HATIDARNAR

'| . Geetid ad skammtastaerdun-
um. Pad eru margar freist-

ingar yfir hatidarnar og allt
i lagi ad leyfa sér svolitid
svo lengi sem skammtarnir
fara ekki or béndunum. Bord-
id héflega an pess ad neita
ykkur um allt.

2. Ekki haetta ad hreyfa ykkur.

Pad er mjog mikilvaegt ad
reyna ad halda jafnvaegi i
hreyfingu yfir hatidarnar. Ef
ekki med sému aefingum og
venjulega pd bara géngutir-
um, sundferdum eda skida-
ferd i fjallid. Umfram allt,
ekki stoppa.

3 . Drekkid mikid vatn. begar

mikid saltadur matur er bord-
adur er mjdg mikilvaegt ad
drekka mikid vatn. Gott er
til deemis ad venja sig & ad
drekka eitt glas af vatni &
eftir hverju glasi af jladli
eda 63rum j6élalegum vékva.

Gudjén Helgi Gudjénsson,
einkapjdlfari til 10 dra.

4. Reynid ad snda sélarhringn-

um ekki vid. Audvitad er
freistandi ad kora svolitid &
daginn og vaka fram eftir &
néttunni en reynid pé eftir
fremsta megni ad snda sél-
arhringnum ekki alveg vid.
Pad getur tekid limskt lang-
an tima ad koma svefn-
mynstrinu i rétt lag.
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FRETTABLADID Spjérunum iir og helgarmaturinn.

Bryndis Gyda
Michelsen

ALDUR: 22
STARF: ER | FADINGARORLOF!
EINS OG ER. EIGANDI HUN.IS.

Hvern fadmadir po sid-
ast? Eg fadmadi son minn.

En kysstir? Son minn lika,
bad er svo gott!

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Systir
min pegar hin kom med heitt
stkkuladi, riéma og smdkak-
ur upp & spitala til okkar.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi? Ai, ég veit
bad ekki, atli ég maetti ekki
vera duglegri ad taka til
kringum mig, fétin min eru
sjaldan inni i skép, meira
dti um allt & svefnherbergis-
gélfinu.

Ertu horundsar? Nei, ekk-
ert alvarlega allavega.

Dansardu pegar enginn
sér til? Nei, en ég syng.
Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Held pad sé &llum fyrir
bestu ad vera ekkert ad rifja
bad skemmtilega atvik upp.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J4, er pad ekki
érugglega 1132

Tekurdu straeté? Nei.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Kannski 2 klukkustundum en
stundum minna.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, en ég
heilsa félki ef ég pekki pad.
Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Uppdhalds is-
lenska timaritid mitt er Lifandi
visindi og mér finnst leidin-
legt ad lesa tiskubléd, grun-
ar ad margir vinir minir viti
bad ekki.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Sofa Gt.

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...g6dar fréttir fyrir umhverfid

Rosa Gudbjartsdottir, rit-
stjori Boka-
félagsins og 4
beejarfulltriii
i Hafnar- |
firdi, deilir
uppskrift ad
frdbcerum
forrétti.
JReyktur lax
er alltaf §
miklu upp-
4haldi hjé

mér og

LAX | SMAGLOSUM

flestum pykir hann gédur. Pad eru
endalausir méguleikar & tfeerslu
en hér gef ég einfalda uppskrift
ad ljoffengum laxarétti or békinni
minni Partiréttir. Hann hentar mjég
vel sem forréttur & hatidum eda
sem smaréttur & hladbord. Réttur-
inn er pvi tilvalinn i dramétaveisl-
una. Smart er ad bera hann fram i
littum glésum eda skdalum, & hlad-
bordi nota ég gjarnan litlar krukk-
ur eda smdglés, jafnvel af mis-
munandi steerdum og gerdum. Pad
er hentugt ad Gtbia réttinn nokkr-
um klukkustundum fyrr og geyma

i keeli, en pd& er betra ad dreypa
smé sitrénusafa yfir avékadéid.”

Lax i smdglosum

Uppskrift i um 20 litil glés

eda krukkur

200 g reyktur lax, smétt skorinn
1 raudur greipavéxtur, smatt skor-
inn

1 avékadé, smatt skorid

1 litill raudlaukur, smatt saxadur
2 jalapefo, smatt soxud
gréfmaladur pipar ad smekk.
Ollu blandad saman, sett i litil
glés og borid fram.
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S@PER KAUPAUKLI

bu verslar: fyrir 10.000 - 20.000.kr og feerd 20% ii'’kaupauka.
bul verslar fyrir 20.000.- 30.000.kr'og-feerd 25% i kaupauka.
bu verslar fyrir meira.en 30.000.kr'og faerd 30% i kaupauka.

Daemi: Jon verslar fyrir 22.000.kr og faer aukalega vorur fyrir 5500.kr.
Gildir ekki med 68rum tilbodum.
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