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FRETTABLADID Jélastemning.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Helgi Omarsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

déra Tryggvadéttir og Ellen Ps !

Loftsdéttir, en par starfa "
allar sem stilistar. So sid-
astnefnda byr og starfar

i Danmérku. A Olstofunni
- sidar um kvoldid métti sjé

Pad var margt um manninn &
Kalda bar & pridjudaginn sidast-
lidinn og margir sem fengu sér
bjor eftir j6lagjafainnkaupin. Par
voru medal annars i miklu studi
Erna Bergmann, Hulda Hall-

JOLIN SVONA SKREYTI EG

.
Yy

Asd|5| Rén skarta nyju //,\_L
kllpplngunnl og Vilhelm

) Anton Jénsson, Gtvarps- ( v =
mann og héfund, betur & 1) )
7 pekktan sem Villa nagl-

\_[ ,./’/

bit, i g6du yfirlaeti.

AR

Flestir halda i pd hefd ad skreyta jolairéd d Porldksmessu en sumir geta alls ekki bedio.

Asta Sveinsdéttir
medeigandi Roadhouse og suZushii.

Pérunn Hulda Vlgfusdol'hr

férdunarfraedingur.

/

ar akvaod ég a0 hafa

smé gamaldags fil-

ing og nota kdlur {

ymsum litum, t.d. gull

og brint, me6 blind-
um. Eg hef aldrei verid
ad festa mig i einhverju
dkvednu bema, fjolskyldunni
til mikillar 4neegju. A bridja { adventu keyptum
vi0 jélatré og spennan var svo mikil hja deetr-
um minum ad vid 4kvadum ad skreyta snemma {
ar. bessi yndislegi jolatimi er alltof stuttur svo til
hvers pé ad vera ad bida. A0 skreyta tréd er mikil
athofn hér & heimilinu og deetur minar taka virk-
an patt. ba faum vid okkur eitthvad gotteri og
hlustum 4 j6lalog med Baggalut.

i0 akvadum ad skreyta tréd mjog

snemma { 4r vegna bpess ad vid eyoum

jolunum i Vestmannaeyjum betta ario.

Vid erum med fallegt hvitt tré en ég

dadist alltaf ad gulltrénu sem amma
og afi attu pegar ég var litil en ég fann ekki
gulltré. Skrautinu hofum vid sankad ad okkur
undanfarin 4r eftir ad ég hof buskap. Postulin
geisur, hnetubrjétar, hreindyr, postulin-svepp-
ir, gler og flauelskulur i mismunandi litum. Vid
vildum hafa svolitid af andsteedum og pvi er
petta svolitid skipulagt kads-pema. D6ttir min
hjalpadi mér ad skreyta & medan vid hlustud-
um 4 James Last Christmas Album. Hiin kast-
aodi sidan litlum stjornum sem festast 4 trénu
likt og ég gerdi sem litil stelpa.

S iy
S

JOLAKJOLAR T FLASH

20% afslattur til jola

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Eva Seland
starfar hig Kronbykronkron.

ornin min eru faedd erlendis og férum
vid avallt til Islands yfir hatidarnar. Ef
vi0 hefoum haldid okkur vid baer hefdir
sem ég Olst upp vid sem barn pa hefoum
vio aldrei skreytt tréd né heimilio okkar
tti. Eg t6k pvi upp & pvi ad skreyta snemma svo
ad bornin upp11f6u jolastemninguna hegma hja
sér, ekki bara 4 flakki milli settingja 4 Islandi.
bemad { 4r er rautt og hvitt pvi ba6 er svo jola-
legt. Eg keypti fyrsta skrautid a tréd i belm
litum fyrir nokkrum arum og hef haldid mig vid
bad. Yfirleitt baetast nokkrar nyjar kulur i safn-
i0 & hverju ari. Eg setti ljosaseriuna 4 en born-
in allt annad skraut. Hingad til hef ég svo purft
ad ,laga“ eftir pau en i &r skreyttu pau af mikilli
lyst og mamman ansi 4naegd med drangurinn.*

etta er { fyrsta sinn sem vid flesto6ll
tokum patt { svona uppdkomu en vio
viljum gjarnan hitta sem flesta lesend-
ur okkar & markadnum,“ segir Elisabet
Gunnarsdéttir, tiskubloggari og annar
eigandi Trendnet.is. Bloggarar sidunnar halda
fata- og vorumarkad 4 Kexi hosteli 4 morgun,
laugardag milli k1. 12-18 og bodid verdur upp
a joladrykki og snarl. , Petta verour sannkoll-
ud jolagledi og pad verdur eitthvad i bodi fyrir
alla. Vio sem btium erlendis komum heim
med ansi mikla yfirvigt pvi vio vorum ad losa
um i fataskdpunum. Svo verdur Theddéra ad
selja nyju harbékina sina, Hilrag verdur med
svokallada Einveru PopUp verslun og Svana
voruhonnudur verdur med fullt af fallegum
heimilismunum,“ Gtskyrir Elisabet.
Trendnet.is sameinar nokkra af helstu lifs-
stils-, tisku- og honnunarbloggurum landsins
undir einum hatti en bad eru bau
Elisabet Gunnarsdéttir, Helgi Omarsson,
Theodéra Mjoll, Asa Regins, Erna Hrund Her-
mannsdéttir, Svana Lovisa, Pérhildur Porkels-
dottir, Andrea Rofn, Pattra Sriyanonge, Hild-
ur Ragnarsdottlr og Karen Lind. A markadnum
kennir ymissa grasa en par munu medal ann-
ars tveir lukkulegir lesendur taka vid jolagjafa-
bréfi fra Icelandair. Dregid verdur dur Trend-
net-jélapottinum { dag. ,,Pad er svo gaman ad
gledja og vid vonum ad félk kiki a4 okkur a rolt-
inu { midbsenum.“ segir Elisabet glod i bragoi.

Andrea R6fn, Theoddra Mjoll og
Elisabet Gunnarsdottir Trend-
net-bloggarar.

TRENTNET GLED

Landspekktir bloggarar halda jolalegan fata-og vorumarkad d Kexi hosteli d laugardag-
inn milli kl. 12 og 18 en par er ad finna eitthvad fyrir alla.

A KEX

MYND/STEFAN




HANMN: = .
SKUTUSTADIR vaxjakki kr.48.900
LATRAR rallukragapeysa tr

100% merino-ull kr.28.500

FET herrabuxur kr.18.400

HUMN:
KATANES ofid ullarponsjo ke 18.700
FET domubuxur kr.17.400

Farmers Bllarket

— |CELAKD

WWW.FARMERSMARKET.IS

FARMERS & FRIENDS Verzlun = Hdlmasldd 2 = Grandi = 101 Reykjavik = 5.552 1940
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FRETTABLADID Jélagjofin.

JOLAGIJAFIR bAD SEM EG OSKA MER [ |OLAGIOF

/7

AR

Jolin eru timinn pegar fagurkerar blomstra. Fallegar skreytingar, hdtidlegt bordohald og geedatimi med fjolskyldunni er mikilveegur en einnig
eru jolin tima jolagjafaéska. Hvad éskar pii pér i jolagjof i dr?

,,Mig vantar kaffi-

vél d heimilio. %

Hiin er frd Einari
Farestveit og er

rdndyr en byr = x|/
til svakalega v !
gott kaffi. L_,-"'f
Eg drekk nu !
ekki kaffi ao [
stadaldri en I 2
betta er samt r %
gott fyrir mig og
gesti og gang- I :
andi. Eg skora | |
d fjolskylduna
og vini mina ad
byrja ad safna \
strax, pau eiga -
lika eftir ad greeda | ,Mig langar mjog
d pessu.“ mikid i jolapeysu
Pdll Oskar, og l?d he:l’st gedveikt
songvari skritna jolapeysu.*
Elisabet Eyporsdottir,
N o ténlistarkona
L og medlimur
y i hljémsveitinni Sisy Ey.

,Eg 6ska mér
rafmagnstann-
bursta. Verkfeeri
ef ég skyldi cetla

0 fara aod gera
r‘g upp ibudina i

or (einmitt) og
Away-treyjuna
hjd United.“

,Mig lang-
ar helst i tvo-
falt gitarstat-
if en annars
skiptir pad
svo sem engu
madli, pad er

bara hugur- Audunn Bléndal,
inn d bak vid utvarps- og
gjofina sem sjonvarpsmadur
skiptir madli.“
Eypor Ingi, ’
songvari

,Mig langar i
annan persa.
Eg d prjdr
persa-kisur og
einn blandadan
norskan skogar-
kott. Eg d alltof
mikio af kisum.
en langar alli-
af i fleiri, enda
yndisleg dyr.«

-

L
e
==,

Svala|
Bjorgvinsdottir,
songkona:

,Eg hef 6tr
gaman af pvt ao
fa gjafabréf illeik-
hiis eda d tonleika,
eda it ad borda i
jolagjof. Mér finnst
svo gaman ad gefa
slikar jolagjafir og
finnst voda gaman
ad fd svoleidis
S €«

Eva Laufey Kjaran
Hermannsdottir

Peysa — litir: svort - grd — drapp. Steerdir XS-S-M-L-XL
Hlidasmari 8 - 201 Képavogur —s. 6183022 ﬂ

,»Mig lang-
ar helst i nytt
Sakae-trommu-
sett en annars
vil ég ni samt
helst keerleika
og frio

djoro.«
Gunnlaugur
Briem,
trommuleikari

yfir helgi meo fjolskyldunni.
Draumajolagjofin i ar yroi pvi
skidafri a hoteli fyrir nordan
med bornunum. Morgunmatur-
inn tilbiinn, mjukar sengur og
svo heitt kako uppi i fjalli. Mér
finnst einnig alltaf gaman ad fa
islenskar beekur en vio
fiolskyldan erum

miklir lestrarhestar.

Guoriin Tinna Olafsdéttir,
framkvemdastjori Iglo&Indi

!7' »Efst d oskalistanum er skidafri

B -

y,

1

I neskan kross um hdlsinn
. fra Siggu&Timo. Bolla med
A - O - M og I, fallega piida,
veeri ekki verra ef pad
veeri Chanel-piidi tir ledri.
Draumabokin veeri eevi og

storf Coco Chanel. En allra

dyrmeetast er ad fd eitt-
hvad fallegt

eftir bornin min.“
Andrea Magnusdottir,
fatahonnudur

vil ndttiru-
lega bara frid d
jorou, ad Islend-
ingar leeri ad lesa,
heetti ad borda

ur og elski
hverjir adra. Ann-
ars er ég buinn ad
krifa jolasveinin-

,Eg er alltaf i vandreeo-
um meo aod lata mér
detta eitthvad i hug
sem mig langar i. En
daginn rakst ég d
samlega fallegt hdls-

nst mér alltaf gaman
0 Jd falleg rumfit og
'80oar beekur. Jd, og hly

griin Osk Kristjdnsdéttir,
i0lakona
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FRETTABLABID Ténlist.

sland hefur verio vinseell vidkomustadur
medal stjarnanna undanfarin ar, hvort
sem er innan kvikmynda- eda tonlistar-
idnadarins og feerist pad enn i aukana.
N hafa pélskar stjornur einnig kom-
ist & bragdio en milli jola og nyars er von
a tonlistartvieyki til landsins sem hyggst
taka upp ténlistarmyndband fyrir verk-
efnid ,,1000 places*. Songkonan Ada Szulc
og Dj Adamus eru diett sem njéta gifur-
legra vinseelda { Péllandi um bessar mund-
ir. Szulc vann X-Faktorkeppnina i Péllandi
en hefur einnig sungid inn 4 pélskar kvik-
myndir og pélska Disney-framleidslu. Dj
Adamus er best pekktur fyrir dansténlist
sina en hann hefur samid ténlist sidastlidin
tfu ar fyrir sjénvarp, leikhis og kvikmynd-
ir. Lifio raeddi vio Dj Adamus um vaentan-
lega heimsékn.

Segdu orlitid frd verkefninu ,,1000
places“ eda 1000 stadir.
»2Hugmyndin ad verkefninu tengist 6sk

AUGLYSING: COBRA KYNNIR

POLSKUR DUETT TIL LANDS

Songkonan Ada Szulc og Dj Adamus njéta gifurlegra vinscelda i heimalandi sinu, Péllandi, fyrir tonlist sina. Milli jéla og nydrs koma pau til Islands.

okkar um ad heimsaekja pisund stadi
aour en vid deyjum. Forsendan fyrir
verkefninu er ekki adeins tengd tén-
listinni heldur einnig sjénrsenni upplif-
un og bess vegna viljum vid ferdast med
tonlist okkar 4 4hugaverda og 6trilega
stadi. Tonlistin er ad vissu leyti innblés-
in af peim stodum sem syndir eru { mynd-
bondunum en sem ddett eru persénuleik-
ar okkar og ténlistarbakgrunnur mismun-
andi.”

Um hvad fjallar lagid i myndbandinu
sem tekid verour upp hér d landi?
,,Titill pélsku utgafunnar er , Allt eda ekk-
ert“ og lysir pvi orlitid ad stundum miss-
um vid eitthvad allt of hratt. Stundum
erum vio of blind til ad sja smau hlutina {
kringum okkur og svo pegar vid missum
bé er of seint i rassinn gripid. Lagio minn-
ir okkur & ad gera eitthvad mikilvaegt a
hverjum degi pratt fyrir ad pad sé litio,
bvi timinn hleypur fra okkur 6llum.

Enska ttgéfan heitir Ocean og hefur
annan texta. Hann tengist meira Islandi
og fegurd landsins. Petta eru i raun tvo
sjalfstaed verk.“

Hvencer er nyja platan ventanleg?
»Platan kom 1t 11. névember { Péllandi en
vid erum einnig ad gera enska utgafu af
6llum l6gunum og myndbond & tveimur
tungumdalum svo ad heimsfrumsyning er
aeetlud i byrjun 2014.

Hafio pid ekki hugsad ykkur ad vera
hér yfir dramaotin?

., Hluti af hépnum vill vera a4fram & Is-
landi pegar nyja &4rid gengur i gard en
vio hin verdum ad fara til baka til Var-
sjar eftir tokurnar. bPad er an efa mogn-
ud tilfinning ad vera 4 svona kéldum og
fallegum stad pegar nyja ario feerist yfir
en & pessari stundu einbeitum vid okkur
a0 myndbandinu, sem er algjorlega ad
gleypa okkur.“

NS

Hvers vegna varod Island fyrir valinu?
,,Azetlun okkar var ad syna 6trilega hrif-
andi og skemmtilega stadi i heiminum {
okkar fyrsta myndbandi en vid voldum
fyrst Kabu. Sidan féorum vid til Japans og
nd er komid ad Islandi en par er haegt ad
ad né skotum af magnprungnum tilfinn-
ingum, spennandi menningu og landslagi.
A Kibu vildum vid fanga tilfinninguna

af hlyju loftslagi og { T6ky6 nddum vid ad
syna framurstefnulega teeknimenninguna.
A Islandi viljum vid tengja betur vid natt-
truna en ténlistin okkar bydur upp 4 allan
bennan fjolbreytileika. Vid héfum feng-

i0 mikinn studning fra gédum Islending-
um en 4n umbodsmannsins okkar, Magdal-
enu Dybka, og fleiri 4 bord vid Gunnhildi
Gunnars, Soru McMahon, Andra Frey,
Alexander Zaklynsky og Boston-f6lk-

i0 veeri petta ekki framkveemanlegt. Vid
erum mjog spennt og hlokkum til ad upp-
lifa petta sevintyri pvi petta myndband er
okkur afar mikilveegt,” segir Dj Adamus.

FLOTTIR GRINSOKKAR | JOLAPAKKANN

Sokkabidin Cobra er sérverslun med sokka og sokkabuxur af dllum gerdum og steerdum fyrir alla fjolskylduna. Cobra bydur medal annars upp
a alls kyns grinsokka sem eru islensk/bresk honnun.

Verslunin hefur verid i Kringlunni fra 1998. Hun
hefur verid i eigu Ara Steinpdrssonar og Oddnyj-
ar Teitsdéttur fra upphafi. ,,Pad hefur alltaf geng-
id mjog vel hja okkur og vid eigum marga trygga
vidskiptavini sem pekkja vérurnar okkar,” segir
Ari. ,BUdin er trodfull af alls kyns sokkabuxum og
sokkum. Adalmerki® sem vid erum med er FALKE
fra Pyskalandi. Sokkarnir og sokkabuxurnar fra
peim eru pekkt fyrir paegilegt snid og géda end-
ingu. Vid erum lika med Happy Socks-sokka fra
Svipj6d. Einnig bjéodum vid upp & mikid urval af
vérum fra Trasparenze, Bonnie Doon og fleirum.

Pa ma ekki gleyma véndudum og mjikum led-
urském & ungboérn & mjdg gédu verdi,“ segir Ari.
Starfsfélk Cobru leggur aherslu a ad veita géda
pjénustu og vidskiptavininum er leidbeint vid ad
finna réttu steerdirnar.

»Pad hefur verid draumur okkar i morg ar ad lata
framleida fyrir okkur gladlega og litrika grinsokka.
| lok nébvember kom fyrsta sendingin af nyrri voru-
linu okkar sem heitir KIKK. Petta eru sokkar ur
bomull i staerdum 36-40 og 41-46 og eru med
myndum, texta eda grafisku mynstri. Sokkarn-
ir henta vel sem teekifeerisgjof og pad er snidugt ad
stinga peim i j6lapakkann til ad skapa sma gledi &
adfangadagskvold,” segir Ari. ,Pad er lika bara svo
gaman ad byrja daginn & ad klaeda sig i svona djok
sem getur skapad skemmtilegar samraedur vid
vini eda vinnufélaga. Mottdkurnar eru frabzerar og
sokkarnir hafa selst eins og brakandi laufabraud.

Vid kynntumst premur mjég gédum hénnudum
i Bretlandi sem hafa hannad sokkana eftir okkar
hugmyndum. Vid véldum ad framleida pa i S-Koér-
eu par sem vid hofum goéda reynslu af sokkum
padan. NU pegar héfum vid fengid pontun fra adila
i Singapur sem aetlar ad dreifa sokkunum okkar
par, pannig ad vid vonum ad pad sé bara byrj-
unin & ad vid getum selt pa vidar. Eins og er selj-
um vid sokkana i Sokkabudinni Cobru Kringlunni,
18u i Leekjargétu og versluninni Konur og menn &
Isafirdi.“ Sokkabudin er virk & samfélagsmidlinum
Facebook par sem myndir af nyjum vérum eru birt-
ar en par er einnig haegt ad fylgjast med afsleetti
og tilbodum.

Haegt er ad skoda og panta a e
www.cobra.is. .

S B Frdbeert starfs-
¥ folk er i

g Cobru, Katla
! HIodversdétt-
ir og Andrea
Lilia Sigurdar-
déttir. Verslun-
in er & fyrstu
haed Kringl-
unnar.
MYND/DANIEL
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Mijdkir og
L baegilegir ung-
barnaskér

fyrir stelpur og
stréka.
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S, C, Air, Mini ... petta er allt snilld.
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iPhone 5S iPhone 5C

Snjallasti snjallsiminn fra Apple Llitagladir snillingar & g6du verdi

109.990 kr 92.990 kr

JOLATILBODP *

iPad Air iPad mini Macbook Air Apple TV 3

Léttari - Pynnri - Hradari Hann er knar p6 hann sé sméar 128GB 12 tima rafhlada Netflix, Hulu+ m.m.

fra 89.900 kr fra 54.900 kr 166.900 kr 19.900 kr

Einstakt Urval af aukahlutum fyrir Apple graejurnar pinar.

Opid
man. - mid. 10-18.30

566 8000
fim. 10-21
fos. 10-19 . .
lau. 10-18 Istore.is
sun. 13-18

IStore

[ Kringlunni

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid god verd, ljuft viomot og fagle ga pjonustu. Ad

auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsjod sem uthlutar hreyfi- homludum bérnum iPad i hverjum manudi.
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FRETTABLAPID Hafriin Alda Karlsddttir.

HAFRUN ALDA MADUR PARF AD

HAFA BEIN | NEFINU | HORDUM BRANISA

Hafrin Alda Karlsdéttir lifir og hreerist i tiskubransanum i Kaupmannahdfn en hin rekur veftiskutimaritio BAST Magazine. Bladio pykir sérstaklega dhugavert
og hefur lesendur i yfir fimmtiu londum. Lifid reeddi vio Hafriinu um biisetuna erlendis, mddel- og tiskubransann og hvers vegna hiin var skird dtta dra. gomul.

afrun Alda élst upp a
Bordeyri vid Hruta-
fjoro hja ommu sinni
og afa en flutti til
borgarinnar atta ara
gomul. Hafrin Alda segist hafa
att fullt af draumum begar hin
var yngri en einna helst lang-
adi hana ad bjarga heiminum eda
ad verda bondi. Hin var mikid
nattirubarn sem erfitt var ad
na ur stigvélunum, pvi best leid
henni pegar hin var skitug upp
fyrir haus. Timarnir hafa breyst
til muna og { dag byr hin { stér-
borginni Kaupmannahofn, starf-
ar med pekktum hénnudum og
styrir sinu eigin tiskuveftimariti,
BAST Magazine.

Hvencer fluttir pi til Dan-
merkur og hvers vegna? ,1 janu-
ar 4rio 2007 flutti ég til Parisar.
Eg var ordin leid & pvi a0 vera &
Islandi og langadi ad proéfa eitt-
hvad nytt. Paris pekkti ég reynd-
ar dgeetlega par sem ég hafoi
biid par i skamman tima arid
2004. Parfs er edisleg borg og
ég sakna bess oft ad bia par. Eg
flutti svo til Kaupmannahafnar i
juini 2007 pegar ég fékk atvinnu-
tilbod hja donskum fatahonnudi.
Rimlega sex &rum seinna er ég
enn pa hér.

Danski honnudurinn reynd-
ist vera Henrik Vibskov, ekki
satt? Hvernig kom pad til? ,Eg
datt eiginlega alveg 6vart par
inn. Eg préfadi ad seekja um og
var bodin ,intern“-stada i prja
manudi 1 sélu- og markadsdeild-
inni hja Henrik Vibskov. Eg var
svo fastradin i kjolfario. Petta
var Otrilega leerdémsrikur timi.
Eg kynntist fullt af frabaeru félki
og ég held enn b4 g60u sambandi
vio gomlu vinnufélagana. Henrik
Vibskov er einstaklega klar og
mikill fagmadur pannig ad pad
var frabeert ad f4 ad fylgjast med
og taka patt fra innsta hring. Eg
hef samt aldrei leert neitt { fata-
honnun en hafdi p6é nokkra solu-
reynslu fra fyrri storfum sem
nyttust mér vel.”

Fyrirscetuferillinn ekki glamir
Hafrun Alda bjé beedi 1 Paris og
New York nokkrum 4rum fyrir
Kaupmannahafnaraevintyrio og
starfadi sem fyrirseeta 4 vegum
Eskimé Médels begar hiin var ao-
eins 19 dra gomul. ,,Pad var 6tru-
lega skemmtilegur timi, Eski-

mo Mddels reyndust mér vel og
ég kynntist fullt af skemmtilegu
f6lki. Annars var petta nd aldrei

neitt fyrir mig, ég hafoi alltaf
miklu meiri 4huga 4 pvi sem var
a0 gerast bak vio myndavélina og
6llu ferlinu sem pvi fylgdi.

Eg var bvi ekki lengi { m6d-
elbransanum. Eg var eitt sumar
i New York sem ég filadi strax
rosalega vel en flutti svo aftur
heim til ad fara i skélann. bPegar
ég flutti fyrst til Parisar leigdi ég
asamt nokkrum islenskum vin-
konum minum hrikalega ibio
a fyrstu heed. Rakalyktin yfir-
gnaefdi allt og pad eina sem vid
boroudum var baguette med tém-
otum og mozzarella. Pegar ég
kom til baka til Islands purfti ég
ad henda toskunum minum og
megninu af fotunum minum sem
lyktudu af fikkalykt. Pad var pvi
ekki mikill glamur { peirri ferd.
Hins vegar notadi ég timann vel
i a0 skoda borgina og kynnast
fronsku menningunni sem hefur
alltaf heillad mig.“

Hvernig likar pér pd ao biia
i Kaupmannahdfn? ,Borgin er
alisleg. Hun er ekki of stér og
maodur kemst allra sinna ferda
a hjoli. bad er alltaf eitthvad
spennandi ad gerast hér innan
tonlistar og tisku og svo er stutt
a0 fara hédan til ad ferdast um
Evrépu. Helsti galli vio Kaup-
mannahofn er kannski ad madur
hefur ekki fjolskylduna sina na-
leegt sér og pvi parf madur ad
reida sig 4 sjalfan sig. Pad er
til deemis ekkert hlaupid ad pvi
a0 fa possun. Eg hef b6 kynnst
fullt af frabaeru félki hér sem er
Ometanlegt.“

Skipstjorinn d BASTi
Hafrin Alda stofnadi bloggsiou
og veftimaritio BAST Magazine
ario 2011 &samt Irisi Dogg Ein-
arsdéttur og Sif Kroyer en styr-
ir bladinu ein i dag med hjalp ym-
issa samstarfsadila { bransanum.
Hvada dherslur eru i bladinu
og hvert erud piod ad stefna med
vefutgdfunni? ,Helstu dherslur
BAST Magazine eru ad kynna
skandinaviska tisku, tonlist, list-
ir og menningu og vid munum
halda pvi afram. BAST hefur
fengio frabaerar méttokur og vio
erum meod stéran fastan lesenda-
hép. Fram undan eru spennandi
samstarfsverkefni pannig ad pad
er n6g ad gera 4 nzestunni. betta
er hardur bransi og madur barf
a0 hafa bein i nefinu. Pad er grio-
arleg samkeppni 4 bessum mark-
adi og margir a0 gera flotta hluti.
Bladid er rekid med auglysing-

IDA-bokakaffi Vesturgatar2
opio til 22 alla daga"

MYND/HELGI OMARSSON

um og svo fékk BAST styrk pegar
pad var stofnad. Med nyrri heim-
siou sem fer { loftid { nyju ari
verdur moguleiki 4 ad hafa aug-
lysingar & sidunni. Eg péna ekki
fullt af peningum & bessu enn bd
en bad litur vel 1t fyrir ad BAST
Magazine geti rullad vel med
heekkandi lesendatélum.*
Hefurdu velt fyrir pér ad gefa
it bladid d prenti? ,Eg hef oft
hugsad um ad setja BAST { prent,
pbad veeri mjog gaman. Tiunda
t6lubladio kemur 1t i februar,
hver veit nema ad madur geri eitt-
hvad skemmtilegt { tilefni pess.“
Hvers vegna skrifio pid d
ensku? ,Vio vildum alltaf skrifa
4 ensku svo bladid veeri adgengi-
legt sem flestum, og par af leid-
andi hofum vid lesendur um allan
heim eda { yfir 50 16ndum.Vid
héfum medal annars lesendur
fra Sadi-Arabiu, Brasiliu og Ukr-
ainu svo eitthvad sé nefnt. bad
er gaman ad sja hvao pad er mik-
ill &hugi utan aod fra i pvi sem er
a0 gerast hérna { litlu Skandi-
naviu. Eg er med stért teymi &
bak vido BAST. Pad er medal ann-
ars Ellen Lofts sem er tiskurit-

stjori, Kristin Larsdéttir Dahl
sem er tonlistarritstjori, Arnar
Freyr sem er grafiskur honnudur,
Snjélaug Ludviksdottir sem les
profarkir og svo er ég med ,,free-
lance“ penna sem skrifa fyrir
beaedi heimasiduna og sjalft bladid.
Vid erum pvi morg sem stondum
4 bak vio hvert tolublad. Pad mé
kannski segja ad ég sé skipstjor-
inn en BAST veeri ekki pbad sem
baod er i dag ef ég veeri ekki med
allt petta frabeera f6lk med mér.
bii hlytur ad vera meo gott
tengslanet med alla pessa fogru
tiskupcetti fra Evropu, er pad
ekki? ,,Okkur berst mjog mikid
af tiskupattum og feerri kom-
ast ad en vilja. Vid erum med
gott tengslanet en mest af efn-
inu berst fra félki sem hefur verio
ad lesa t6lublodin okkar og fylg-
ist med okkur & heimasidunni
og telur ad BAST sé g6dur vett-
vangur til ad koma sinni vinnu &
framfeeri. Margir hafa svo feng-
i0 ny og spennandi verkefni { kjol-
farid pannig pad er alltaf mjog
gaman ao fylgjast med folki vaxa
og dafna { bransanum. Vid erum
i samstarfi vid lj6smyndara og »

Hafron Alda Karlsdéttir
30

Ritstjéri og eigandi Bast
Magazine

i sambd med Hjalta bér
Sverrissyni

Erpur Hjaltason 5 éra

Uppdhalds
MATUR Sushi.

DRYKKUR Vatn, kaffi og
TOKYO & Boutique Elise &
Istedgade.

VEITINGAHUS Sticks and
Sushi og Grai Kétturinn.

VEFSIiDA

www.bastmagazine.com.

VERSLUN Spitnik, Kiosk,
Weekday, Dover Street
Market.

HONNUDUR Alexander
Wang, ACNE, KALDA, Asger

Juel Larsen, Henrik Vibskov.

HREYFING Eg hjéla allra
minna ferda.

DEKUR Kikja i budir, sefjast
nidur med kaffibolla og lesa
fimarit.



LiFID 20. DESEMBER 2013 @ 9

FRETTABLADID

Hem‘%k Vibskov Myndaalbllmld
er einstaklega ., I
klar og mikill |
fagmaour
bannig ad pao
var frdbeert aod fd
ao fylgjast meod
og taka padtt fra
innsta hring.

Ymis t6lublé8 Bast Magazine.

P stilista, einnig tonlistar- og
listafélk vids vegar ad. Oftast eru
pbad nyir adilar { hverju t6lublaoi.“
Nylega frumsyndud pid tisku-
stuttmynd i samstarfi vio Narvi
Creative. I hvada tilgangi var
stuttmyndin gerd? ,Narvi Creat-
ive hefur unnid ad mérgum
skemmtilegum verkefnum og
okkur hja BASTi langadi til a0
gera verkefni med beim en tr
vard tiskumyndin Beat Street.
Okkur langadi ad taka nyjan vink-
il & tiskupeetti, hafa hann { lifandi
formi bvi pad eru margir mogu-
leikar a4 a0 kynna tisku { 60ru

en hefobundnum tiskupeetti. Vid
fengum herramddelid Zakaria
Khiare til ad leika adalhlutverkid
en hann hefur unnio fyrir marga
stéra honnudi. Detta var 6tra-
lega skemmtilegt verkefni og vid
erum mjog ansegd med ttkomuna.
BAST 4 pottbétt eftir ad vinna
fleiri verkefni i svipudum duar.“

Var skird 8 dra gomul

Hefur pu alltaf verio medvituo
um tisku og hénnun?

,Eg hef alltaf verido med pad &
hreinu i hverju ég vil vera, b6 ég
hafi nd kannski ekki alltaf verid
mjog smart. Min fyrsta minn-
ing um bad er begar ég var skiro.
Eg var 8 dra gomul og mamma
fér med mig til Reykjavikur ad
velja skirnarfot. Eg féll alveg
fyrir raudri pilsdragt med hvit-
um doppum og harspong med
risastorri rés og mér varo ekki
haggad, alveg sama hvad mamma
reyndi ad syna mér, pad var bara
pessi dragt. Eg fékk hana ad
sjalfsdgou og ég man vel enn i
dag hvad mér fannst ég 6trilega

flott i henni.“ e : ' \ o] & i : .
Af hverju heillar tiskubrans- - ] / Hun er stutfull af skemmtileguim hugmyndum og
inn svona mikid? , Eg hef alltaf gL : : kennir manni audveldar og snidugar leidir ad fallegum
heillast mikid af tiskubransanum W T ! '_ ! greiaslum. Mantiela Osk Hardardottir
fra pvi a0 ég var ung, ég byrjaoi bt 1 il o
ad vinna i Morgan { Kringlunni
18 ara gomul. Svo vann ég sem L - .
verslunarstjori  Sputnik 1 prjt . Fullt af hugmyndum og fallegar myndir.
ar en par sinnti ég lika innkaup- NinaBjork Gunnarsdaéttir ljosmyndari

um. Pad er alltaf dhugavert a0 sja
hvad honnudir seekja mikinn inn-
blastur i, vintage“ sem sést oft
svo greinilega. Tiskubransinn —C}

hér { Kaupmannahofn er frekar C
stér og er fatnadur stér utflutn-

ingsvara hér i Danmorku. Danska

rikid passar upp 4 ad stydja vel

Jyru Icéy)rm?m* diéié)m*

; P Ny hargreidslubok sem kennir aevintyralegar Utfaerslur
heimunum sem hefur skilad sér. L N . , ; ; .
Danir stéta af pekktum hénn- a fléttum i bland vid kadla, snida, kdlur, hnuta og margt fleira.

 DEXKLUr sl
udum sem selja { fleiri hundr- Lokkaprudar stelpur verda ekki i vandraedum %'fjlll{l
ud badir uti um allan heim. Eg . 3 ) i _l
hef alltaf haft gaman af tisku og i med ad finna nyjar uppahaldsgreidslur!
6llu sem henni fylgir og einhvern ' ﬁ
veginn pa er allur vinah6pur- ’

inn meira og minna a kafi i pess-
um bransa 4 einn eda annan hétt.
Engir tveir dagar eru eins og bad
er alltaf eitthvad nytt og spenn-
andi ad gerast.

bad hefur verid mikil groska
i islenskri fatahonnun, dttu ein-
hverja uppdhaldshonnudi, is-
lenska og erlenda? , pad eru
margir honnudir ad gera fra-
baera hluti baedi heima 4 Islandi
og hérna erlendis. Eg fylgist mjog
vel med hvad er ad gerast og sér-
staklega i Skandinaviu. Af is-
lensku honnudunum verd ég ao
nefna Kalda, Rey og Jor og hérna
ti eru pad Anne Sofie Madsen,
Henrik Vibskov, Asger Juel Lar-
sen og Freya Dalsjo sem eru 611
al gera frabzera hluti. Eg er lika
alltaf mjog hrifin af tiskurisan-
um ACNE og Alexander Wang
klikkar seint.* »

' —
| =
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FRETTABLAPID Hafriin Alda Karlsddéttir. Ilmur.

Hafron Alda klérar stddentinn um jélin og segist tilbdin ad takast & vid hvad sem er i framtidinni.

» Eg get vel eins og hinir
Hafrin Alda situr 4 skélabekk
asamt pvi a0 ritstyra BAST Mag-
azine. Hun lauk ekki stiidents-
profi a tilsettum tima en segir
a0 skélakerfio { Danmorku bj6oi
upp 4 namstaekifeeri sem ekki
voru { bodi 4 Islandi.

,Eg er ad ljuka stidentsprofi
nidna um jélin og svo er stefn-
an tekin 4 markadsfraedi i febri-
ar. Eg er a0 klara stiidentinn
svona meira fyrir sjalfstraust-
i0 til ad sanna fyrir sjalfri mér
a0 ég geti bad eins og allir hinir.
Eg var aldrei mikill leerdoms-
hestur begar ég bj6 4 Islandi og

skélakerfid { Danmorku er svo-
1itid 6likt og virdist henta mér
betur. Pad eru til ad mynda yfir-
leitt bara munnleg préf en ekki
bessi typisku skriflegu préf sem
madur purfti ad breyta heima &
Islandi. Pad hefur gengid 6tru-
lega vel a0 klara stidentinn og
ég a bara eitt prof eftir. Pad
verdur klarlega skalao { kampa-
vini og dansad fram a raudanott
begar bessum afanga lykur loks-
ins. Eg hugsa ad markadsfreedi
geti nyst mér 1 allt mogulegt og
hin er spennandi og praktiskt
nam. Ef mér snyst einhvern dag-
inn hugur og ég nenni ekki leng-

ur ad vera ad vinna vid tisku-
bransann ba get ég sniid mér ad
naestum hverju sem er.*

Hvar verdid pid fjolskyld-
an um jolin og hvernig eru jolin
bin? ,Mamma, fésturpabbi minn
og tvo yngri systkini min buda {
Kolding 4 Jétlandi sem er voda
koésy. Vio hofum oft verid hja
beim & j6lunum og par sem vid
erum o6l islensk b4 eru petta allt-
af mjog typisk islensk jol, med
Rés 1 4 féoninum og rjupu eda 6nd
i matinn med 6llu tilheyrandi.
Pau eru reyndar 6rugglega ad
flytja heim i sumar eftir niu ar i
Danmorku, pannig ad pad vero-

nysképun hins vegar.

Kliniskar rannséknir hafa synt ad EyeSlices augnayndi
vinnur & hrukkum, prota, baugum, ummerkjum preytu og
raudum augum. Gelptdana parf adeins ad nota i 5 mindtur
i hvert sinn en pa ma nota i 10 skipti.

ferskleiki & feguro
an fyrirhafnar

Nytt & islandi

Eitt best geymda leyndarmal natturunnar, Aloe Ferox, er
uppistadan i virkum innihaldsefnum EyeSlices gelpudanna.
Augnpudarnir eru ofnaemispréfadir og i peim er hvorki
paraben né latex. EyeSlices augnptdar sameina oflugar
jurtir Ur nattGrunni annars vegar og margverdlaunada

eye

EyeSlices augnayndi er tilvalin jolagjof

slices:

augnayndi

Lyfja, Lyf og heilsa, Hagkaup, Frihéfnin, Fjardarkaup, Gardsapotek, Akureyrarapétek, Arbaejarapotek, Apétekid Setbergi,
Lyfjaver, Reykjavikur apotek, Apétek Gardabaejar, Apétek Hafnarfjardar, Reykjavik SPA, Soley natura spa, Snyrtistofa Asdisar,

Snyrtistofan Dimmalimm, Snyrtistofan Mizd, Snyrti- og nuddstofan Paradis, Snyrtistofan Pema, Snyrtistofa Grafarvogs,

Torfhildur Theodors - Snyrtistofa Reykholti, Snyrtivoruverslunin Glaesibae, Snyrtistofan Abaco Akureyri.

ur eflaust svolitid skritid ad hafa
bau ekki. Vid aetlum ad vera 4 Is-
landi yfir jél og &ramoét og erum
mjog spennt pvi vid vid ndum

ao slappa af og hitta alla fjol-
skylduna. Svo férum vio alltaf i
Hrutafjordinn pbar sem amma og
afi bua. Eg ver0 reyndar { prof-
lestri svo pad setur eitthvert
strik i reikninginn par sem ég
er a0 fara { préf { jantar. Annars
er ég vooa litid ad stressa mig 4
jolunum, pad er svona happa og
glappa ef ég nee ad skrifa jola-

kort. Vid Erpur skelltum reyndar

i piparkékur um daginn sem er
mikid afrek ut af fyrir sig.“

Vio vildum allt-
af skrifa d ensku
svo bladiod veeri
adgengilegt sem
flestum, og par
af leidandi hofum
vio lesendur um
allan heim eda i
yfir S0 londum.

fh.,___w

ILMANDI HEIMILI

Lyktin af greni, kanil og mandarinum segir nefinu ad
jolin séu fram undan. Skemmtileg og odyr leid til pess ad
heimilid ilmi hdtidlega er ad biia til jolablondu i pott sem
bt hitar upp aftur og aftur og jolalegur ilmur dreifist um
heimilid og vekur godar minningar og stemningu. Einnig
er heegt ad setja pad sem til parf i krukku eda fallegan
poka dsamt leidbeiningum og gefa sem gjof.

Blandadu 6llu saman i litinn pott og helltu vatni yfir svo ad pad fliéti yfir.
Stilltu helluna & lagan hita og leyfdu blondunni ad malla og pé mun ilm-
urinn dreifast um heimilid. Svona blanda dugar i viku og er haegt ad hita
upp aftur og aftur, en muna parf ad baeta vatni i blonduna i hvert skipti.

Appelsinu- og tronuberja-
ilmur

1 appelsing, skorin i punnar sneid-

ar
Y2 bolli af ferskum trénuberjum
3 kanilstangir

1 matskeid af heilum negul

Kryddadur eplailmur

1 epli, skorin i sneidar

5 kanilstangir

2 matskeidar af heilum negul

2 matskeidar aof nymoludu moskati
appelsinubdrkur eftir smekk
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THE FACELIFT ALTERNATIVE

VIETA THERAPY
JOLAGJOFIN | AR

Byltingarkennd snyrtimedferd sem hefur farid sigurfor
um allan heim. Medferd sem skilar arangri.
Gjafakort og medferdir fast a eftirtoldum snyrtistofum:

Aqua Spa, Strandgotu 14,600 Akureyri simi: 461 4445

Snyrtistofan Agusta, Hafnarstraeti 5, 101 Reykjavik simi: 552 9070

Bonita snyrtistofa, Heedasmara 6,201 Kdpavogi simi: 578 4444

Galleri Utlit - Hildur, Baejarhrauni 6,220 Hafnarfirdi simi 555 1614

Carita snyrting, Dalshrauni 11,220 Hafnarfirdi simi: 555 4250
Dekurstofan/Ny Asynd, Kringlunni 8,103 Reykjavik simi: 568 0909 / 899 7020

Snyrtistofan Dogg ehf, Smidjuvegi 4,200 Kopavogi simi: 552 2333

Snyrtistofan Eva, Austurvegi 4, 800 Selfossi simi: 482 3200

Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, 105 Reykjavik, simi: 553 5044 k ;
N

\ !
Snyrtistofan Jona fotaadgerda- og snyrtistofa, Hamraborg 10, 200 Kpavogi Simi: 554 4414 f

Snyrti; nudd og fotaadgerdastofan Likami og sal, Pverholti 11,270 Mosfellsba simi: 566 6307

Snyrtingar Margrétar, Nipalind 1,201 Képavogi, simi: 566 6100

Snyrti- og nuddstofan Paradis, Laugarnesvegi 82,105 Reykjavik simi: 553 1330
Snyrtistofan Pema, snyrti- og fotadgerdastofa, Dalshrauni 11,220 Hafnarfirdi simi: 555 2215
Face snyrtistofa, Stillholt 13,300 Akranes simi: 431 5500
Snyrtistofan Mizu ehf, Borgartuni 6 - 105 Reykjavik simi: 551 1050

Snyrtimidstodin Lancome, Husi Verslunarinnar Kringlunni 7.101 Reykjavik Simi: 588 1990
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HEIMILI

etta 4tti bara ad vera
gaeluverkefni en vor-
urnar frad Marokké eru
svo fallegar ad ég gat
ekki annad en sleg-
i0 til,“ segir Lina Méey sem nu
flytur inn ledurpiffa { morg-
um skemmtilegum litum asamt
vinkonu sinni, Agtistu Dagmar.
»Mig langadi ad opna verslun
og var me0 dkvedna framtidar-
syn svo ég lagdist { rannséknar-
vinnu & netinu og fann pessa fal-
legu puffa.“ Paffarnir eru hand-
unnir og hverjum puffa fylgir
gvintyralegur texti med mis-

-

[EDUR PUFFAR MED FALLEGUM BODSKAP

Lina Méey og Agiista Dagmar reka netverslunina Silvan.is og selja ledurpiiffa.

munandi bodskap, eftir textahof-
undinn Solva Fannar. ,,F6lk man
eftir pessum puffum fré pvi i
gamla daga og b4 mé vel vera ad
peir finnist i gomlum geymslum
hja fjolskyldunni en vid vildum
vera med meiri fjolbreytni hvad
vardar liti og titsaum 4 puffun-
um.“ Haegt er ad panta puffana
hjé netversluninni silvan.is og
fa senda heim, innpakkada fyrir
jolin. Paffarnir koma 6fylltir og
segist Lina Méey fylla sina eigin
puffa med gomlum ramfoétum,
handklaedum, f6tum og jafnvel
dagblédum.

Lina Méey og Agusta Dagmar.
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Haeegt er ad sefja bakka & puffana eda sitja & peim.

Hceegt er ad panta piiffana hjad
netversluninni silvan.is og fd senda heim,

innpakkada fyrir jolin.

(0smetics

120 LITA PALLETTAN SIVINS&ZELA
8.900 KR.

JALATILBOD:
6.600 KR.

STIFTFARDI OG MINI
7 BURSTA FERPASETT!:

12.900 KR.

KABUKI BURSTI | VESKI
sSAMAN: 10.200 KR.

JALATILBOD:
9.280 KR.

Jolatilbod NN Cosmetics 2013
gilda a éllum soélustédum okkar

(@ medan birgdir endast)

Utsolustadir NN Cosmetics:

Dekurstofan Dagny - [safirdi; Shyrtistofan Hildur Magg - Dalvik; Abaco Heilsulind - Akureyri;
Shyrtistofa Agustu - Vestmannaeyjum; Klipp-Art Hélagarsi; Reykjavik Spa - Grand Hétel;
Shyrtistofan og nhaglaskdlinn Makeover - Rjupnasélum 1 (ny stadsetning); Systrasel - Haaleitisbraut;
Bonita - Snyrtistofa - Heedasmara Kopavogi; Heilsa og fegurd - Smaraturni;
Harshyrtistofan Sara - Brekkuhusum 1, Rvk.; Snyrtistofan Tain, Saudarkroki;

Coco Shyrtistofa - 18davéllum 9a Reykjanesbae; Shyrtistofan Pandora - Mjédd;

Erla Maren Gisladéttir - Patreksfirdi; Fotaadgerdastofan Likami og sal, Mosfellsbee;
Shyrtistofa Asdisar, Hlidarbyggd 39 - Gardabze
NN Make Up Studio Hlidasmara 8, 200 Képavogi - www.noname.is - f: /nncosmeticsiceland

JALATILBOD:
11.600 KR.

OG S

 GALDRAPULAN
GAUNASP
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Hafdis Heidarsdéttir og Vilborg Aldis Ragnarsdottir téldu
sig upplifa dlog d nyju bokinni sinni.

Vinkonurnar Hafdis Heidarsdéttir
og Vilborg Aldis Ragnarsdéttir hafa
b&dar haft unun af sigaunaspilum
fré pvi ad peer voru litlar stelpur.
Sigaunaspil eru gémul spdspil sem
bykja audveldari i notkun en
tarotspil.

,Vid eigum
b&dar unglinga
sem hafa verid
ad stelast i spil-
in okkar svo vid
&kvddum ad hanna
okkar eigin sigauna-
spil sem vaeri paegi-
legra ad medhandla
fyrir yngri kynslédina,” segir Vil-
borg Aldis. ,Pegar vid vorum ad
byrja ad hanna spilin p& kom békin
eiginlega til okkar, ég veit ad pad
er klisja en pad er satt. A prem-
ur vikum vard hdn ad veruleika, vid
fengum Utgefanda strax og allt gekk
eins og i sdgu. Pangasd til allt fér ad
ganga & afturfétunum,” segir Haf-

dis. baer segja fra édtskyranlegum
vandamdlum sem komu upp i kring-
um prentun og flutning békarinnar
Galdrapulan, en békin var prentud
erlendis. ,Pad maetti pvi
halda ad pad vaeru dlég
4 sjalfri békinni en pad
bykir okkur bara enn
meira spennandi,” segir
Hafdis.
Bokin fjallar um

hina 14 4ra Keeju

sem er 6skép venju-
leg stelpa sem er hdlf-
rémensk og hdlf-islensk. A
15 dra afmeelisdaginn feer hin ad
gjof gamlan nornakistil fré dmmu
sinni i RGmeniu en i honum finnur
hin eldgdmul spaspil. Atburdarésin
er spennandi og undarlegir hlutir
fara ad gerast hjé henni. Sigauna-
spil fylgja hverri bék og fléttast inn
i sdguprddinn. Nénari Gtskyringar
4 spilunum er ad finna & Facebook-
sidunni, Galdrapulan.
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FRETTABLADID Dagatal og kokugotteri.

trakarnir vildu ekki vera
a drottningarspilinu svo
vid plotudum Evu Sveins-
déttur fitnessdrottn-
ingu til a0 sitja fyrir 4
nokkrum myndum. Hidn vann
med okkar { allt sumar { sumar-
afleysingum en hin er hjikrun-
arfraedinemi sem vildi f4 smé
reynslu & sjukrabilinn,“ segir
Gunnar Steinpérsson slokkvi-
lidsmadur. Gunnar segir ad ein
onnur kona starfi med Slokkvi-
lidinu en hdn hafi ekki tekio
vel i pad ao sitja fyrir fadkleedd
a myndum fyrir spilastokkinn
sem nu er faanlegur i sélubéas-
um bezedi { Sméaralind og Kringl-
unni & vegum Slokkvilidsins &
hofudborgarsveedinu. , Petta er
snidug sméapakkagjof sem inni-

| FAKLADDIR
SLOKKVILIDSMENN HEILLA

Dagatalid er fijdrdflun slokkvilidsmanna d hofudborgarsveedinu fyrir heimsleika logreglu

heldur myndir af slokkvilids-
og sjukraflutningaménnum sem
hafa setid fyrir 4 dagatélunum
okkar { gegnum tidina. Petta er
eins konar , The Greatest Hits*
ar dagat6lunum.

Pbetta er 1 sjounda sinn sem
Slokkvilidid gefur 1t daga-
tal en dtgéfan er lidur i fjar-
oflun vegna patttoku & heims-
leikum slokkvilids-og logreglu-
manna. Heimsleikarnir eru
ipréttavioburdur sem hald-
inn er annad hvert ar en neest
verda peir haldnir { Fairfax arid
2015. Gunnar segir dagatal-
i0 hafa fengio frabeer viobrogd
og sé mjog vinseelt. Sérstak-
lega hafi spilastokkurinn hitt
beint i mark. Vid erum einnig
aol selja reykskynjara, slokkvi-

og slokkvilidsmanna.

teeki og eldvarnarteppi fyrir
j6lin og forum yfir eldvarnirn-
ar 4 heimilinu med f6lki svo vid
stondum ekKki bara med dagatal-
i0 1 hondunum 4a s6lubasunum,*
segir Gunnar hleejandi. Nanar
um dagatalid & Facebook-sidunni
Heimsleikafarar slokkvilids-
manna héfudborgarsveaedisins.

Spilastokkurinn sem inniheldur myndir
af slékkvilidsménnunum.

Jolagjafir hestamannsins
fasti Liflandi

O8&inn hnakkur unga hestamannsins

na a jolatilbodi med istodum,

istadsolum og gjord a adeins 79.900.-

Voldum hjalmum fylgja

My Style endurskinsrendur

ad eigin vali.

Verd fra 17.990.-

Med hverju pari af
Mountain Horse skom fylgja
hlyir og godir Dritech sokkar.

Verd fra 13.990.-

N

Hofhnifur fylgir 6llum

jarningaverkfaerum.

[ Verd fra 5.990.-

Lifland verslanir | Lynghalsi, Reykjavik | Akureyri
Simi 540 1100 | lifland@lifland.is | www.lifland.is

LIFLAND

« FRA 1917 -

JOLAKOKU GOTTER]

A gotteri.is er ad finna einfalda og litrika uppskrift af Rice

Krispies jolatrjam fyrir gotterisdaga. Hjd Gotteri og gersem-

um er einnig 3 fyrir 2 tilbod d gjafabréfum d kokundmskeid

fram til 24. desember.

JOLATRE

3 msk. smjér

1 poki sykurpidar (um 40 stk.)
6 bollar Rice Krispies

Graenn matarlitur

Skraut

Hvitt sokkuladi (um 100-150g)
Kékuskraut ad eigin vali/
nammi

Ispinnaprik

Annad sem parf
Békunarpappir
Matarolia/sprey
Piparkokumét (jélatré)

- Braedid smijér i stérum potti vid
lagan hita.

- Batid sykurpidunum ot i og
hraerid par til peir hafa bradnad
alveg saman vid smjorid.

- Set;id nokkra dropa of graen-
um matarlit i blénduna og hreer-
i0 vel, beetid vid eftir pvi hversu
dokk bid viljid hafa trén.

- Bzetid Rice Krispies Ut i, einum
bolla i einu og hraerid vel.

- Setjid bokunarpappir & plétu/
bakka og hellid blondunni par é.

- Spreyid/berid mataroliu &
sleif og dreifid or blondunni

G bokunarpappirnum. Notid
bykktina é piparkokumétinu
ykkar til ad aztla pykktina
(betra ad hafa adeins pykkari

en bpynnri til ad koma prikinu i)

- begar pykktin er um pad bil
sU sama er gott ad leggja bok-
unarpappir ofan é blénduna

og pressa létt med storri bok til
ad trén muni verda sem sléttust

begar stungid er Gt.

- K=lid, berid mataroliu & pip-
arkokumétid (svo pad klistr-
ist ekki vid) og stingid sidan Ut
eins morg j6latré og pid getid
og stingid pinnanum svo i, sé
bess 6skad.

- Braedid hvitt sukkuladi (ma
lika vera flérsykursblanda/
icing), klippid litid gat & zip-
lock poka (eda notid brisa
me3d litlu gati/kskuskreyting-
arpoka m. stit) og skreytid ad
vild.

- Munid ad setja kokuskrautid

& hvert tré jafnédum pvi sokku-

1adid hardnar fljétt.

Ndnar um uppskriftirnar d gotteri.is



Romm kulur

-Omissandi pattur i jélaundirbuningnum

Romm kulur eru gédar og
vinsaelar sukkuladikulur,
fylltar med desert-rommi
og kokos.

pU getur nalgastispennandi
IppskriftarbeeklinGNMEEsLUITBUG)

Uppskriftir

omim _ e
Rommkddirs )
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FRETTABLADID

. SPJORUNUM

Saga Gardars- og
Sigrunardottir
ALDUR: 26

STARF: leikkona, pistlahsf-
undur og grinkdnstner

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Médur mina.

En kysstir? Sigmund
David, i dllum minum villtustu
draumum.

Hver kom pér sidast a
oévart og hvernig? Sam-
bylismenn minir, Oddur og
Birkir, med pvi ad vera bara
ferlega flinkar og fallegar
manneskjur sem spila fyrir
mig fallega ténlist, borda
med mér dyrindis morgun-
mat og fadma mig pegar ég
kem heim.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? bPad ad ég
smjatta og hvad ég er épol-
inméd og tapsar.

Ertu hérundsar? Ja, bvi
midur. Eg er stédugt ad
glima vid hérundsaeri mitt
og ég er oft hérundsar fyrir
hond dyra. Eg er hins vegar
alltaf ad afa mig i ad verda
betri og steerri manneskja og
stefni & 30% lsekkun & hor-
undsaeri & naesta dri.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, og lika pegar
allir sjé til. Eg er ekki mjég
klar i pvi en eftir ad ég komst
ad pvi ad hopp er gjald-
gengt dansspor og ad dans
er mjog teygjanlegt hugtak
vil ég meina ad ég dansi i
gegnum lifid.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Hugmynd min um fiflaskap
er lodin. Allt svona ad sulla
nidur 4 sig, prumpa i fjsl-
menni og fara évart ber ad
nedan i virdulega veislu er
bara fyndid og skemmtilegt.
Og pannig fiflalegheitum &
ad fagna. Svo er til annar
fiflaskapur eins og ad skera
nidur til préunarmdla, upp-
hefja vini sina & kostnad ann-
arra og ljtga. bannig fifla-
skapur er mér ekki ad skapi.
Eg vard sidast uppvis ad
skrékvi pegar ég sagdi sam-
bylisménnum minum ad ég
gaeti ekki vaskad upp af pvi
ad ég veeri nyblin ad tattia
& mig sleeves. beir sdu fljétt i
gegnum mig.

Tekurdu straeté? Nei, sem
er 6venjulegt bvi ég er ekki
med bilpréf. Eg hleyp og
hisla milli stada og reidi mig
& gédmennsku vina minna
og ékunnugra bilstjéra sem
stundum taka mig upp i.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Préfa |, christal meth”, lenda
i slag og missa auga. Pad
feeri alveg med mémmu
svona rétt fyrir jélin.

HELGARMATURINN KJUKLINGARISOTTO

Sandra Fairbairn

er hér med mjog
ljtiffengan og
sparilegan rétt
sem passar vel
undir lok ad-
ventunnar rétt
fyrir jolahdtidina
sjdlfa.

Fyrir 4-6

3 kjuklingabringur

2 | kjoklingasod (vatn og
teningar)

2 selleristilkar

2 laukar

2 gulraetur

Olifuolia til steikingar
2dl purrt hvitvin

1 dés hakkadir tématar
500 g Arborio-risotto-
grion (ekki venjuleg hris-
grién)

75 g smjor

100 g parmesan-ostur,
rifinn
Salt og pipar eftir smekk

Utbiid s08id. Sker-

id nidur 1 selleristilk,
1 gulrét og 1 lauk og
beetid i s0did. Latid
sj6da stutta stund og
haldid svo heitu.
Skerid kjoklingabring-
urnar i litla bita og
steikio vel & stérri
pdnnu par til kjokling-

urinn er brinadur. Sker-
id nidur afganginn of
graenmetinu og blandid
saman vid.

Steikid i nokkrar min-
Otur til vidbétar. Beetid
sidan hvitvininu saman
vid og 14tid pad gufa
upp.-

Baetid tdmdtunum
saman vid og saltid og
piprid eftir smekk. Latid
malla i 8-10 mindtur og
vokvid med sodinu ef

blandan verdur purr.
Baetid risotto-griénunum
0t & pénnuna dsamt um
200 ml af sodinu. Eldid
i 20 mindtur & medal-
hita. Hreerid og vokv-
id med sodinu ef bland-
an er ad porna, passa
barf vel ad hdn porni
ekki og brenni.

Takid pénnuna of
hellunni og blandid
smjorinu og parmesan-
ostinum varlega saman

vid. Gott er ad pipra
[étt yfir réttinn Gdur en
hann er bor-

inn fram.
Skreyta
md med
litlum
tém-
otum
eda
38ru
finer-
i, «

'11,.-
y!
o

FALLEGAR JOLAGJAFIR

Pldtuspilari
59.900,-

2

w—

Skata

Verd fra 34.900,-

Hnottur
19.900,-

Hausklpupuoi

8.900,-

Lj 6smyndabagkur

&

Silfurrefur trefill

14.900,-

Pl6tuspilari
39.900,-

HIjémpl 6tur

-

e

L oftbel gur
Verd frad 3.900,-

Bréfapressa
3.900,-

Glerbox
4.900,-

1

9
¢

Dyraljés i miklu

arvali

A‘g

bvottabjorn

14.900,-

MYCONCEPTSTORE

Verslun: InnstiDalbrekku ofan vid Nybylaveg/Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is



