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Grinistinn og fisImidlastjarn-
an Russell Brand hélt seinna
uppistand sitt i Hérpu &
bridjudaginn. Syningin ber
heitid Messiah Complex. Is-
lendingar eru 8lmir i grin ef

Kormdkur og Skjsldur.

Gnarr borgarstjéra,

marka ma fjdlda gesta sem
|6gdu leid sina i tonlistar-
hsid. Par matti sja Jén

Sunnu Ben, Gtvarpskonu
4 X-inu, og Bjérk Gud-

g6du yfirlaeti.

TIDARANDINN HENTAR
HUGMYNDAFRA DI KORMAKS OG SKJALDAR

Fatahonnudurinn Gunnar Hilmarsson hannar nyja og spennandi herrafatalinu med tvieykinu Kormdki og Skildi.

errafot eru bara eitt-

hvad sem er { DNA-inu

minu og ég hef sakn-

ad pess ad gera herra-

fot par sem ég hef meira
og minna verid ad skoda blind-
ur og perlur undanfarin miss-
eri fyrir Freebird,” segir Gunn-
ar Hilmarsson fatahonnudur. ,, Eg
var fenginn til ad vinna fyrir Kor-
mak og Skjold og ég veit ekkert
skemmtilegra en ad sitja fyrir ha-
degi og drekka kaffi med peim
og raeda logun & tolum. Kaffio er
ageett en félagsskapurinn frabeer,
segir Gunnar. Hann segir sam-
starfid hafa verid til fyrirmynd-
ar og a0 augljost sé ad beir deili
somu astriou hvad vardar gaedi,
snid og soguna & bak vid herrafatn-
a0, sérstaklega adur en idnadar-
framleidslan ték yfir. Gunnar
segir tidarandann henta einstak-
lega vel hugmyndafraedi Kormaks
og Skjaldar par sem fyrirtaekid sé
byggt upp 4 skemmtilegum hefd-

um og gildum. , Adur fyrr entust
fot svo lengi en hér 1 seinni tid eru
flikur oft of hannadar og menn eru
bara oronir eins og jolatré. I dag
vill f6lk akvedin gaedi fyrir pen-
inginn en bad er eitthvad sem vid
leggjum mikid upp dr,” segir hann.
Nyja herrafatalinan var ad mestu
unnin dr itolskum efnum og fram-
leidd i Tyrklandi & somu stodum og
Armani og Paul Smith lata fram-
leida sinar vorur. Kormékur Geir-
hardsson segir umreedurnar yfir
kaffibollanum sndast um hvernig
haegt sé ad betrumbaeta honn-
unina og bréa grunnhugmynd-

ina til ad hanna geedaflikur, sem
henta islensku vedurfari, a skikk-
anlegu verdi. ,,Vid notum gémul
snid og klassiskar hugmyndir en
pad er alltaf eitthvert tvist i flik-
unum. Okkur hefur fundist tweed-
efnid heillandi og vid erum 6tra-
lega séttir vid préunina & honnun-
inni med samstarfinu vid Gunna,”
segir Kormakur og beetir vio: ,,I

Kormékur, Skisldur og Gunni.

skyrtulinunni okkar kennir einnig
margra grasa en vio hofum verio
ad préofa okkur afram med pykk-
ari efni pannig ad skyrturnar henti

mundsdéttur ténlistarkonu.
P& mdtti einnig sjd systurn-
ar Elinu, Elisabetu og Sig-
ridi Eypérsdaetur sem saman
skipa hljémsveitina Sisy Ey, i

jafn vel sem vinnuskyrtur.“
Meira um nyju herrafatalinuna 4
Facebook undir Herrafataverzlun
Kormdks og Skjaldar.

Peysa — litir: svort - grd — drapp. Staerdir XS-S-M-L-XL

Hlidasmari 8 - 201 Képavogur —s. 6183022 n

LEIKUR LOKKA OG |

Theddora Mjoll Skiuladottir Jack hvetur folk til ad taka pdtt i hdrgreidsluleik

G er timinn par sem
folk er 1 hatidarskapi
og er ad gera sig fint
fyrir jolin svo mér
fannst tilvalid ad bda
til leik par sem fjolskyldur geetu
tekid patt, sameinad skemmti-
lega samverustund og unnid til
frabeerra verdlauna { leidinni,“
segir Theddéra Mjoll Skidladoéttir
Jack, hofundur nyju békarinnar
Lokkar. Theédéra Mjoll skrif-
adi bokina H4rio { fyrra en hin
er hargreidslusveinn. ,Eg held ad
félki finnist einstaklega gaman ad
taka patt 1 leikjum og mér paetti
mjog gaman ef einhver nytti sér
greidslurnar i bokinni minni.*
Theédoéra Mjoll segir leikinn
vera einfaldan par sem allir geta
tekiod batt. Deemt verdur tt fra ut-
feerslunni 4 greidslunni og sjalfri
myndatokunni. ,Hugmyndin parf
ekki a0 vera fullkomin en miklu
mali skiptir a0 greidslan sjaist vel,
hvort sem um er ad reeda uppsett
har, fléttur eda annad. Eg vona ad
sem flestir taki patt pvi ad pad eru
svo frabaerir vinningar i bodi.“

Leikurinn

Gerdu fallega hargreidslu { big
eda litlu stelpuna, vinkonu eda
fjolskyldumedlim og taktu patt
i leiknum. Sendu myndina a
Facebook-siduna Lifi0 & Visi eda

HARGREIDSLU-

/

FS

' Jfﬁiﬁ#nm{ﬁénmr
15 p

LY

Hugmynd ad greidslu Gr békinni Lokkar.

i gegnum Instagram med pvi ad
merkja myndirnar med #lokk-
aroglifio eda sendu med tolvu-
posti & netfangid marinmanda@
frettabladid.is. Myndirnar birtast
4 Visi og urslitin verda tilkynnt
20. desember.

Flottustu greidslurnar ad
mati ddmnefndar hljéta gleesi-
lega vinninga en deemt verdur ut
fra geedum hargreidslunnar og
myndatékunni. Vinningslikurn-
ar aukast sé bakgrunnurinn stil-
hreinn og skemmtilegur.

Gleesilegir vinningar fyrir
1. 2. 0g 3. sceti
Ndnar um leikinn d Visir.is

NS

en storir vinningar eru i bodi.

Theddéra Mjsll Skaladéttir Jack,
hofundur harbékarinnar Lokkar.
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HEILSA TiU
GOD RAD FYRIR
JOLAMANUBINN

Heegt er ad njota allsneegta um jolin med goori samvisku

Desember er runninn upp, fullur
af skemmtilegum uppdkomum og
veisluhdldum en jafnframt er petta
timabil sem margir kvida. Sérstak-
lega peir sem eiga i bardttu vid
aukakildin. Jélahladbordin, en
margir fara & 2-3 slik i desember,
auk adventuveislanna i vinnunni og
j6labakstursins heima geta skapad
mikinn kvida og stress fyrir einstak-
ling sem er umhugad um ad halda
aftur af sér og passa upp & ad
neyta ekki of margra hitaeininga.
Félagsleg pressa fré vinum og
vandamdnnum um ad smakka og
vera med er mikil og gerir félki erf-
itt fyrir. MGrgum finnst einnig erf-
itt ad finna sér tima til pess ad
maeta i raektina og vidhalda heil-
brigdum lifsstil. Af hverju aettum vid
ad haetfta ad naera og beeta likam-
ann? Ekki hattum vid ad tannbursta
okkur p6 ad pad sé mikid dlag hjé
okkur.

10 god rdo fyrir jolamdnudinn
1. Haltu pinni daglegu ritinu og
ekki sleppa 0r mdltidum yfir dag-

inn.

2. Bordadu mikid graenmeti og
hreint gaedakjot.

3. Passadu skammtastserdirnar,
notadu litinn disk, veldu & diskinn
bad sem pu telur hollt/betri kost.

4. Drekktu vel af vatni yfir daginn,
vatn fyllir magann og eykur grunn-
brennsluna.

5. Afengi er hitaeiningarikt, i einu
raudvins- eda hvitvinsglasi eru um
110-130 hitaeiningar, ekki baeta
& pig flistandi og innihaldslausum
hitaeiningum, vandadu valid!

6. Skrifadu nidur raunhaef mark-
mid { j6lamdnudinum og limdu upp

Tinna Arnardéttir.

4 isskdp. Pad heldur okkur betur
vid efnid.

7. Ef p0 ert ad fara i jSlahladbord
um kvoldid, bordadu léttan ha-
degisverd, graeenmeti og dvexti yfir
daginn og drekktu vel af vatni.

8. Ekki fara i megrun, hreyfdu pig

frekar meira.

9. Ekki halda ad allt sé 6nytt b
ad po eigir einn sleeman dag, pad
er 31 dagur i desember.

10. Passadu magnid af Shollust-
unni sem py setur i matinn pinn,
pad er haegt ad minnka smjorid,
sykurinn og hveitid sem vid notum
mikid i jslamdnudinum. Maturinn
og kékurnar purfa ekki ad bragd-
ast neitt verr og okkur lidur betur i

kjslfarid.

Eypér Ingi, Hera Bjérk og Margrét Eir komu fram 4 ténleikum i Grafarvogskirkju.

TONLEIKAR LMUR AF JOLUM

| GRAFARVOGSKIRK|U

Gestir skemmtu sér konunglega d tonleikum Heru Bjarkar og félaga i Grafarvogskirkju.

tandandi fagnadarleeti
urou { lok ténleikanna
Ilmur af jélum 1 trod-
fullri Grafarvogskirkju
par sem Hera Bjork,
Eybér Ingi, Pétur Orn og Mar-
grét Eir komu fram med stor-
kér Lindakirkju, gospelroddum
og hjomsveit undir stjéorn Oskars
Einarssonar.
Flutt voru 16g af nyrri plotu
Heru, Ilmur af jélum 2, 4samt

Oskar Einarsson var { miklu studi.

16gum af peirri eldri sem kom tt
fyrir 13 4rum. Til vidbétar voru
sungin pekkt jolalog. P4 komu
Eybor Ingi og Pétur Orn fram og
fluttu lagio Eg & lif, 4samt kérn-
um, gospelroddunum og hljém-
sveitinni svo fagnadarlatunum
cetladi aldrei ad linna.

Eftir tonleikana myndadist
16ng r6d i &ritun hja Heru Bjork
sem flytur af landi brott fljétlega
eftir &ramot.

) Kéur
Adur 24.990

Ni19.990 k.

S iy
\

FLOTT FYRIR JOLIN

20% afslattur af dllum vorum
um helgina

’ Kjolar
Adur 14.990

NG11.990 kr

Laugaveg 54,
simi: 552 5201
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ULFUR OG YLFA NATTFOTIN FRA
ISLENSKA BARNAFATAMERKINU IGLO & IND

Guodrin Tinna Olafsdéttir, framkvemdastjori Iglo & Indi, segir meedur

vilja hafa systkini i stil, sérstaklega yfir hdtidirnar.

,Hugsunin & bak vid Igl6 og Indi hefur verid ad bua til f6t sem
born hafa fulla hreyfigetu i, fot sem eru litrik og glaéleg meo
flottri grafik, bvi bérn tengja svo mikid vid myndir,“ segir Guo-
rdn Tinna Olafsdéttir, framkveemdastjéri Iglé & Indi. Hun segir
a0 peer Helga hafi uppgotvaé ad foreldrarnir, einkum meaedurn-
ar, hafi gridarlega mikinn dhuga 4 a0 hafa systkini kleedd 1 stil,
sérstaklega pegar kemur ad sparifotum. ,,Vid tokum ba akvordun
fyrir tveimur d&rum ad hanna sparilinuna okkar tt fra svokolluou
,,systkinakonsepti“ bar sem fotin passa saman fyrir born a aldr-
inum 0 til 12 ara,*“ segir Gudrin Tinna og heldur afram: ,,Nd hafa
nattfotin beest 1 hoplnn me0 eitt af uppdhaldsdyrunum okkar dr
Igl6 & Indi-heiminum, sem er 1j6nid, en pau fast beedi fyrir stelp-
ur og straka.“

Nattfotin fast { steerdunum 92/98 til 152/158 i verslun Iglé &
Indi i Kringlunni eda i vefversluninni igloandindi.com.

Gudrin Tinna Olofsdo’rhr framkvaemdastjéri

iglé & Indi.




Stérvirkid Kaupmannahéfn sem héfudborg islands er komid Gt i tveimur bindum

Kynningarverd: 11.990 kr.
Fullt verd: 14.990 kr.
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TISKA |OLA OG
ARAMOTADRESS

Honnun frd Chloé, Sportmax, Kenzo og Alexander Wang d vinseeldum ad fagna i jolaver-
tidinni. Dragtir, stilhreinir jakkar, pils, silfur og ledur er dberandi hjd moérgum honnudum i
vetur. Jafnframt hafa rillukragabolirnir skotist fram d sjonarsvidid d ny en peir passa vio

einstaklega margt i fataskdpnum hjd flestum. Ad kleedast elegant kjol yfir hdtidirnar er
b6 dn efa nokkud sem margar konur velja ad gera. Kjoélarnir eru nii margir hverjir munstr-
adir og kvenlegir med sterkum linum yfir axlir. Ert pu biiin ad finna jéladressio i dr?

Kjoll: FWSS
Taska: T by Al-
exander Wang
Skor: T by Alex- |
ander Wang

Varalitur: Film

Noir frdé MAC 1
Harefni: Frizz \

Control fra

Label.m

Naglalakk:

Peace & love &

OPI fr& OPI 1

. ———
RAFVORU MARKADURINN

GOLFLAMPAR

VID FELLSMULA

D

Kjoll: See by Chloé
Halsmen: Kenzo
Eyeliner: Eye Kohl
Fascinating fré MAC
Augnskuggi: Pro
ongwear Paint Pot
Clearwater _fré’MC
-

Rollukragabolur:
FWSS
R o silkiskyrta: FWSS
Hr I o Peysa: Kenzo
I I* 1 b Ledurpils: FWSS
1 '!u l 1'1, i - | | -, et i Varagloss: Dazzle-
LT | | g it
i 1 | o ] glass get rich quick
N ke - ey \ fra MAC

|||' -
T

9995-

GOLFLAMPI, TVOFALDUR
Litir: Kopar og stal

RAFVORU

Lagvoruverslun med rafmagnsvorur

VID FELLSMULA - 108 REYKJAVIK - SMI: 585 2888

)

sw)
\O

D‘

GOLFLAMPI
Gylltur

Opiod:
man.-fos. kl.
f Laugard. kI

sunnud. Kkl

95+

Kenzo

FWSS
Kenzo
Kenzo
Sportmax

Hattur: Sportmax

Fatnadur Scevar Karl Hverfisgotu 6 popea” 29201r

Ljosmyndun Bjorg Vigfiisdottir Peysa: Sportmax
Stilisti Erna Bergmann  Buxur: T by Alex-
Foroun Frida Maria med MAC og Blue ~ ander Wang
Lagoon skincare ::;:f‘WL ﬁ’y Here
Har Frida Maria med Label.M s 1 bygA|eand_

Fyrirsceta Magdalena Sara Leifsdottir  er Wang
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FRETTABLADID Anita Briem.

ANITA MEDGANGA ER MEIRA

UNDUR EN

EG GAT IMYNDAD MER

Anita Briem leikkona byr i Hollywood og hefur unnid héroum héndum ad frama sinum par ytra. A neestu vikum tekst hiin d vid steersta hlutverk sitt
hingad til, sem modir. Lifid reeddi vid Anitu um framann, brenglada moédurimynd i Hollywood og draumabarnid sem er d leidinni.

nita Briem byr i Los
Angeles med grisk-
gttudum eiginmanni
sinum Constantine
Paraskevopoulus. I
fjolda ara hefur hin sinnt leik-
konuferli sinum en um jélin eiga
pbau hjénin von a frumburdinum.
Anita segir medgonguna vera
stérbrotna reynslu og hlakkar til
a0 kynnast litla englinum sinum.

Til hamingju med dléttuna.
Hvencer dttu von d pér? ,Takk
fyrir. Eg er sett 4 28. desemb-
er, svo hdn geeti { rauninni
komid hvenzer sem er fra pess-
ari stundu. Hin er ordin svo stér
og sterk ad hun ytir liffeerum
minum til miskunnarlaust. Petta
er allt alvoru nina. Litlir faetur
potast upp i rifbein.“

Hvernig hefur pér 1idid d meo-
gongunni? ,Eg hef verio 6tri-
lega heppin. Eg fann fyrir sma
6gledi fyrst en sidan bara sma
preytu einstoku sinnum. Eg get
tekid mér 10 mindtna ,,djdap-
svefns-kriu“ neestum pvi hvar
og hveneer sem er. bPegar ég var
i tokum & Félkinu 1 blokkinni {
sumar festi ég oft djipan svefn
4 milli atrida, p4 vissi enginn af
bessu enn og allir héldu abyggi-
lega ad ég pjadist af dromasyki,“
segir hin og hleer.

betta barn er kraftaverk
Hefurdu fengio einhverja sér-
staka longun i mat d medgong-
unni? ,Eg fae ekki nég af korn-
fleksi. Stundum vakna ég um
midja nétt ad drepast tr hungri
og verd ad fara og f4 mér korn-
fleks med iskaldri mjélk. betta
er alveg ordid vandamal. Svo er
ég frekar sjuk { d&vexti og hangi
stundum adeins i dvaxtadeildinni
i badinni til ad njéta ilmsins af
ferskum fikjum og ferskjum.“
Er medgangan eitthvad i lik-
ingu vid pad sem pii bjost vio?
»Eg er ordlaus neestum daglega
yfir 6llu bvi sem likami minn
er a0 gera. bPetta er margfalt
meira undur en ég gat imyndad
mér. Svo hefur petta lika verio
anaegjulegra. Mig langadi lengi
til a0 bua til barn en var mjog
hikandi og dhyggjufull yfir ad
kippa mér svona af markadinum.
Eg hef unnid alveg rosalega horo-
um hondum ad minum ferli til ad
geta klifid heerra og haft meira
frelsi til a0 velja mér leikstjéra
til ad vinna med og verkefni sem
hafa virkilega merkingu fyrir

mig. b6 ad ég hafi dorkad miklu
er petta allt 6skop brotheett. En
petta kraftaverk gaf mér pa gjof
ad sleppa adeins 6ttanum og
kvidanum. Madur feer bara ad
vera barnshafandi i fyrsta skipti
einu sinni og ég @tla ekki ad
leyfa neinum ad taka fra mér pa
stérbrotnu upplifun.“

Ameriskt gjafaregn

Hefurou upplifad eitthvad
ovenjulegt d pessum tima?
»Almenna kurteisi og tillits-
semi sem madur finnur 4 allt
annan hatt pegar madur er syni-
lega 6léttur. Svo upplifoi ég al-
voru ameriskt ,,baby shower*.
Vinkona min hélt veislu fyrir
mig og var htin likust briidkaups-
veislu. Eg vildi endilega hafa
baedi stelpur og strdka pvi ég hef
alltaf verid mjog 6ttaslegin yfir
pessum ,barnasturtum* sem pu
sérd { biomyndunum. Pad eina
sem ég bad um var ad strakarnir
meettu vera med og nég veeri til
af afengi svo vid geetum nti hald-
i0 gott parti. Mamma kom dsamt
Evu Asrinu, bestu vinkonu sinni,
(sem var lika ljésm6dir mommu
og tok & moti mér) og beer héldu
uppi studinu fram a kvold med
song og kennslustund 1 islenskum
drykkjusidum.“

Veistu kynid? ,Vid eigum von
a litilli domu.“

Forstu i 3D-sonar sem er svo
vinseelt? ,Ja, ég bad reyndar ekki
um bad en peir gerdu pad bara
6umbednir. Fyrst um 20 vikur
par sem hun leit it eins og gam-
all krumpadur karl, og svo ntina
aftur nylega par sem ddsamlega
litla andlitio hennar og gigan-
tisku varirnar hennar feerdu for-
eldrum hennar mikinn létti og
gledi. Vio fengum meira ad segja
videé af henni i 3D par sem htin
er a0 naga 4 sér handarbakio.
Detta litla vide6 getur lyft hjart-
anu til tunglsins 1 hvada kringum-
steedum sem er.“

Erud pid hjonin biiin ad velja
nafn? Kannski islenskt nafn?
,,Vi0 erum ekki biin ad velja
nafn ennpa en erum komin med
nokkur { drslit. betta er gridar-
lega mikid abyrgdarstarf. Pad
er mér mikilveegt ad nafnid sé
islenskt og vid viljum gjarnan
finna nafn sem virkar baedi 4 is-
lensku og grisku par sem barns-
fadir minn er af griskum upp-
runa. Svo parf pad lika ad vera
eitthvad sem audvelt er ad bera

L/
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Uppdhalds

MATUR

Sushi, Dan Tanas steik, hard-
fiskur, silungur og fslenskt lamb.
Graenkal, brokkéli og raudréfur.

DRYKKUR

Malt er { uppahaldi, kaldur bjér,
griskt hvitvin, vatn og lifraen
nymjolk.

VEITINGAHUS

Allir veitingastadirnir i nyja hverf-
inu minu.

VEFSIDA
thedailyshow.com fil ad byrja
daginn hleejandi og ruv.is ﬁ~ ad
horfa & Kastljés.

VERSLUN
Amazon.com, Free People,
West Elm og The Pump Station.

HONNUDUR
Harpa Einarsdattir, Stella
McCartney.

HREYFING
Eg er onyt ef ég geri ekki joga &
hverjum degi.

DEKUR

Hand- og fétsnyrting. Stund-

um i kéreskt badhus par sem ég
bada mig baedi 1 heitum pott-
um og isEddum laugum til skipt-
is svo er allur likaminn skrobb-
adur | bak og fyrir af kéreskum
konum f svértum blondunaerfétum
og ad lokum er ég svo bédud
ng ot mjolk. Einstaklega mégn-
ud reynsla.

Anita Briem er
stérglasileg
verdandi

mamma.

En ovissan fylgir
svoldio pessu lifi
sem ég hef kosio
meér og ég vero
bara ad lifa lif-
inu af hugrekki
en ekki i dhyggju-
kasti yfir hvao
gerist neest. bad
er haegt aod soa
hdlfu lifi i dhyggj-
ur og missa af
ollu pvi mikil-
vega d medan.
Eg veit ég myndi
sjd eftir pvi ao
lifa svoleidis.



Myndaalbumid

FRETTABLADID

fram a enskri tungu - sem sagt
naerri 6mogulegt. Vid atlum ad
halda pvi okkar 4 milli pangad til
hin faedist, og b4 verdur hin st
fyrsta sem heyrir nafnid sitt.“

Einmanaleg 6létta i L.A.

Ertu pd biiin ad vera d fullu

i hreidurgerd? ,,Vid vorum a0
kaupa hids og erum pessa dagana
ad rifa nidur veggi og leggja golf.
Mig sérlangar ad byrja 4 alvoru
hreidurgerd, pvo og strauja fotin
hennar og hengja upp glugga-
tjold en bad bidur i nokkra daga
i viobét. Nt eigum vio allavega
rosa saetan garo par sem hin
getur hlaupid um og haldid tebod
i framtidinni.

Hvernig er ad vera oélétt i
Hollywood? ,,Pinu einmanalegt.
Engin af vinkonum minum hér
a born. Ein var ad lata frysta tr
sér egg, hiin er pad nzesta sem ég
kemst ad eiga vinkonu med barn.
Stelpur hér bida miklu lengur
til ad sinna framanum svo mér
finnst ég svolitid einangrud hér.
Umbodsmennirnir minir og 16g-
fraedingur voru 6trilega dnaegdir
fyrir mina hond og bad var mik-
ill 1éttir. Eg var hraedd um ad peir
myndu halda ad ég myndi vera
svona amerisk mamma sem miss-
ir 4hugann 4 vinnunni. F6lk hér
veit ekki hvers konar sjalfstaedi
og toggur eru { islensku kven-
folki.“

Lita konur i Hollywood jafn-
vel 00ruvisi d barneignir, nu
begar margir pekktir eru farn-
ir ad eignast fullt af bornum eins
og Brad Pitt og Angelina? ,J4, ég
held a6 imyndin hafi breyst fra
pvi ad pad ad eignast born geri
konur eldri og beer séu bara tekn-
ar af kjotmarkaonum yfir i a0 pao
geri konur enn kvenlegri og kyn-
bokkafyllri fyrir vikid. I rauninni
neer islenskum hugsunarheetti,
gudi sé lof.“

Talandi um framann, get-
urdu tekid pér almennilegt feed-
ingarorlof? ,pad er ekkert til
sem heitir feedingarorlof i pess-
um bransa par sem ég er bara
radin { eitt verkefni eftir annad
og ekki med fastan vinnuveit-
anda. Pinu erfitt ad pvi leyti. En
ovissan fylgir svolitid pessu lifi
sem ég hef kosid mér og ég verd
bara ad lifa lifinu af hugrekki en
ekki { dhyggjukasti yfir hvad ger-
ist naest. Pad er haegt ad sda halfu
lifi { 4hyggjur og missa af 6llu
bvi mikilveega 4 medan. Eg veit
ég myndi sja eftir pvi ad lifa svo-
leidis.

Eg hef verid mjog medvitud
um ad halda mér i gédu formi &
medgongunni til ad audvelda mér
ad komast aftur i form. Pad parf
a0 gerast ansi hratt og ég reikna
med og stefni 4 ad vera komin
aftur i ,action“ sirka manudi
eftir feedingu.“

Fylgstu med & facebook -
Lindex Iceland
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FRETTABLAPID Anita Briem.

Medgangan i myndum

28 vikna kola.

F

e

32. vika. Barnid vex og dafnar.

36. vika.
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,Eg er bara spennt a8 upplifa stund fyrir
stund 8l pessi kraftaverk sem likami minn

Likaminn tilbiinn ad
framkveema

Vardandi feedinguna, hvort held-
urdu ad verdi fyrir valinu, ndtt-
uruleg feeding eda hyggurou d keis-
ara eins og svo margar konur velja
idag? ,Nattirulega alla leid. bad
hljémar kannski masékismalega
en ég myndi alls ekki vilja missa af
bessari upplifun. Hiin sneri lengst
af meo hausinn upp og ég hafoi
miklar dhyggjur af ad purfa ad
fara i keisara en eftir 1ong samtol
og samningavidraedur vid hana og
alls konar daglegar apastoour sneri
hiin sér loksins. N er hin alveg
bar sem hiin 4 ad vera, { vidbragds-
stodu, litla jélabarnid mitt. Eg eetla
ad faeda 4 Cedars Sinai-spitalan-
um en beir eru sagdir vera med
einhverja bestu faedingaradstoou

i heiminum. Eg er bara spennt ad
upplifa stund fyrir stund 611 pessi
kraftaverk sem likami minn eetlar
a0 fara a0 framkvaema.”

Anita var 4 Islandi { sumar ad
leika i sjonvarpspattarédinni Folk-
i0 1 blokkinni. P4 gafst henni taeki-
feeri til ad tilkynna fjolskyldunni
gb6ou fréttirnar. ,,Islendingar hafa
miklu heilbrigdari hugsunarhatt
gagnvart barneignum og fjolskyldu
og ég naut pess virkilega ao vera
heima { pennan tima.“ Eftir tok-
urnar 4 Islandi var forinni heit-
i0 til Astraliu ad sinna 60ru verk-
efni en fjarmognunin & verkefninu
drést og bvi eru tokur deetladar &
naesta éri. , Eg gerdi mitt besta til
ad pykjast vera vonsvikin vid leik-
stjérann i simann en var daudfeg-
in pvi pad byrjadi ad sja 4 mér ein-
mitt um betta leyti, svona nokkr-
um vikum eftir tokurnar & Folkinu.
Eg hefdi purft ad gefa pad fra mér
ef tokur hefou haldist { sumar.”

A naesta ari hefur Anita radio sig
i brja verkefni en vill njéta bess
ad kynnast litla englinum sinum
fyrstu manudina.

Hafa framtidoardraumarnir
breyst nii pegar pi ert ad fara ad
takast d vio steersta hlutverk lifs
bins, ad vera modadir? ,Ja, ég hef
verid mjog hugsi um umhverfid.
Langar a0 htin geti eytt ari hér og
par a Islandi. Los Angeles er spenn-
andi borg ad morgu leyti en htin er
best pegar htn er jofnud Gt med is-
lenskri menningu svo hun litla dott-
ir min fai alltaf jarotengingu og
finni { sdlinni hvadan hin kemur.

setlar ad fara ad framkvaema.”

P

Eg vil dorka hlutum sem hiin getur
verid stolt af. Mikilvaegi bess ad
hin sé stolt af mémmu sinni heldur
mér vakandi 4 néttunni.“

Islensk jél i itlondum

Geetir pii hugsad pér ad flytja
aftur til Islands neer fjolskyldunni?
,Eg myndi vilja eyda meiri tima
heima neer fjolskyldunni, sér-
staklega me0 litlu stelpuna mina.
Eg veit ekki hvort ég myndi flytja
til frambuidar. En 1ifid er alltaf ad
koma mér a 6vart. Alltaf pegar
mér finnst ég vita hvad kemur
neest, snyst allt 4 haus og nyr kafli
byrjar sem ég bjost aldrei vid.
Vinnan er alltaf ad fara med okkur
um allar trissur og okkur hjén-
unum finnst gaman ad ferdast og
vi0 erum ekki fost { einu umhverfi.
Eg 6lst upp 1 svoddan rokk og rél
lifsstil med foreldrum minum ao
bannig lidur mér best. Og pannig
langar mig ad kynna heiminn fyrir
déttur minni.“

Hvernig verda jolin hjd ykkur?
,,J0lin okkar verda 6skop fridseel
og réleg vona ég. Vid verdum bara
tvo og bidum eftir litla j6laenglin-
um okkar. Héfum verid & haus ad
gera upp nyja hisio okkar en von-
andi getum vio girad adeins niour
i fridarjol niina. Mamma kom med
malt og appelsin { sidustu heim-
sékn svo pad situr alveg heilagt {
isskdpnum til adfangadagskvolds.
Svo er ég ad vonast eftir islensk-
um jélamolum { pakkanum sem er
4 leidinni frda mémmu.*

Verda pau mikid 60ruvisi en d
Islandi? ,,Vid hofum alltaf haldid
mjog islensk jol. Pad er vissulega
meira sélskin hér en ég geri allt-
af adventukrans og kveiki 4 kert-
um & hverjum sunnudegi og hlusta
4 jolakvedjurnar 4 Rés 1 & bPorlaks-
messu eins og mamma gerir allt-
af. Svo hlustum vio & klukkurnar
hringja inn jélin klukkan 18 & ao-
fangadagskvold og messuna sem
fylgir. Naest bordum vid jolamat-
inn sem er venjulega hangikjot og
uppstdf en pad ma vist ekki vera
4 matsedlinum { ar. Svo eru kort-
in lesin og pokkunum sinnt a0ur en
vid gongum inn { néttina med jola-
disk Karlakérs Reykjavikur. Mér
finnst hatidleikinn vera afar mikil-
veegur & jolum. Taka smastund til
ad staldra vio og pakka fyrir allt
sem ég hef.“
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FRETTABLADID Skart og fordun.

Svava Halldoérsdottir, eigandi netverslunarinnar Brotherandsister.is

, i 5 |
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Freega folkid hefur verid mjog hrifid af drunum fra WeWood en baedi Colin Firth og Paris Hilton eiga slik.
o / / / G
/ /

Keyptu vidarir i netversluninni brotherandsister.is og Skégreektin grodursetur tré.

Svava Halldérsdéttir hefur opnad nyja netverslun, Brother&Sister, sem selur
einstok vidardr. Verslunin leggur dherslu & umhverfisvernd og grédursetur tré
fyrir hvert selt dr. ,,Vio erum i samstarfi vi0 Skégraektarfélag Hafnarfjaro-
ar sem grodursetur tré fyrir okkur i nafni verslunarinnar fyrir hvert selt ur.
Urunum fylgir GPS-netkddi sem visar vidskiptavinum & stadsetningu trés-
ins sem gréoursett hefur verio fyrir nyja trid. Framleidandur WeWood-tr-
anna { Bandarikjunum grédursetja einnig eitt tré fyrir hverja sélu,” segir
Svava glod i bragdi. Urin hafa vakid mikla athygli erlendis og hafa stjéornur
a bord vid Paris Hilton og Colin Firth sést me0 pau. ,,Vid opnudum um sio-
ustu helgi og viotokurnar voru rosalega gédar. Vid erum langt komin med ad
klara fyrstu pontunina og bad litur it fyrir ad vio burfum ad panta aftur fyrir
jolin, sem kemur okkur dnzegjulega & 6vart,” segir Svava. Arstidirnar setja
svip sinn 4 Urin og engin tvo eru nakvaemlega eins 4 litinn. ,,Pad er mismunandi
litur & vidnum og fer hann eftir pvi 4 hvada arsti0 vidurinn var nyttur { drasmioi.
Urin koma { endurnyttum umbidum og allt kynningarefnid og nafnspjoldin okkar eru einnig
prentud 4 endurnyttan pappir.”

I netversluninni brotherandsister.is fast ad auki skartgripir fra speenska fyrirtaekinu Depeapa.
,2Honnudur fyrirtekisins gerir allt sjalfur, endurnytir tré { gerd skartgripa og fallegra hluta fyrir heimilid.“

AUGLYSING: AT-hiis kynnir

Adalheidur Yr Olafsdottir, einka-
pjalfari i World Class, héf ad keppa
i modelfitness arid 2009 og hefur
sidan rakad til sin verélaunum en
hun er medal annars Islandsmeist-
ari, bikarmeistari og heimsbikar-
meistari i greininni.

Adalheidur notar mikid af branku-
kremi til ad yta undir voxtinn. ,Pad
gerir vodvana synilegri og er ein
adalasteedan fyrir pvi ad pad er
notad jafn mikid i fitness og raun-
in er. Eg hef notad Brasilian Tan fra
pvi ég var sextan ara og ber pad a
mig vikulega til ad halda j6fnum lit
og frisklegu utliti allt arid. Voérurnar
fra Jan Tana nota ég svo i kringum
keppnir,“ segir Adalheidur sem hefur
begar hafid nidurskurd fyrir Arnold  med pvi er likaminn skrabb-
Classic i Ohio i febrdar en hin vard  adur hatt og lagt til ad gera
i 60ru seeti & sama moti i fyrra. Adal-  hudina jafna og hreinsa burt
heidur stefnir 6traud & toppinn en  daudar hudfrumur. Neestu
sigur myndi tryggja henni atvinnu-  daga er Jan Tana Fast Tan
mannsskirteini i greininni. borid & i nokkrum l6gum.

Heildsalan AT-hus sér um inn- A& lokum er Jan Tana
flutning & Jan Tana og er framleid-  Glaze sett yfir svo litur-
andi Brasilian Tan sem hefur verid inn haldist og hudin fai
faanlegt i prettan ar og verid mest  ljoma. Ef eitthvad mis-
selda brunkukremid & markadnum  ferst er svo alltaf haegt
fra upphafi. Pad er mikid notad af ad nota Glaze og svamp
dénsurum, vaxtarreektarfélki og folki  til ad stroka Ut.
sem notar brinkukrem yfir héfud. Adalheidur meelir hik-

AT-hus hefur styrkt Adalheidi fra  laust med vérunum fra
upphafi ferilsins. HUn segir Brasilian ~ AT-hus. ,Peer lita ekki fot
Tan raudténa en Jan Tana gultéona.  en komi slikja i ljosan fatn-
sJan Tana er adallega hugsad fyrir ~ ad fer hun audveldlega ur
keppendur en undir merkjum pess i pvotti.“ Adalheidur segir
fast pé lika hefdbundin brinkukrem,  alls ekki radlegt ad fara i
svipud Brasilian Tan.“ ljés. ,Kremin gefa mun

Premur dégum fyrir keppni notar  betri arangur og fara miklu
Adalheidur Jan Tana Skin Prep en  betur med hudina.”

ari i modelfitness.

EITT VINSALASTA
BRUNKUKREMID

Médelfitnesskeppandinn Adalheidur Yr Olafsdéttir notar Brasilian
Tan-briankukrem og vorur fra Jan Tana pegar han keppir.

Adalheidur Yr Olafsdéttir snyrtifreedingur er islands- bikar- og heimsbikarmeist-

i
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Svona litur Fimm mindtna férdun Gt. Kvéld-galaférdun m
Dokk augu med grdrri og ,beige” skyggingu og raudar varir.

FORDUN A 5 MINUTUM

Kristin Stefdnsdottir, hofundur bokarinnar Fordun, skref
fyrir skref, rddleggur konum d besta aldri.

] ) ] ® begar vid erum komnar & besta minnka pddurnotkun par sem
. Pess ma geta ad allir keppendur i aldur verdum vid ad huga ad pUdur kallar fram allar finar
L;ﬂg.;;:] lgla?,grzggfsﬁiztnu%gﬁm: breytingum i férdun og leggja linur og nota pad i héfi.
2 an valin?fyrsta skipti. P4 nafnbot dherslu & adra hluti, eins og ® Varalitinn eigum vid ad velja
% fékk Hildur Karen Johannsdtt- ad drggo augun fram meé eftir ok‘ka'r eigin hlfln.nmgu
ir. Brasilian Tan verdur framveg- skyggmgu og fordast m|k|o“ og ekki |9ta raéleggp okkur
\ is faanlegt vidar en a [slandi en liti. Nota frekar ,smokey” ford- liti sem vid notum ekki nema
nylega var gerdur samningur un og er alveg tilvalid ad nota betta eina skipti. Fjarfesta frek-
vi® Kris J. sem mun dreifa folsk augnhdr sem eru half og ar i nyjum varalitablyanti sem
\vérunni i Bretlandi. Eins mjoég audvelt er ad setja sjalfar breytir gamla géda varalitnum
liggur fyrir samningur 4 med Duo-limi sem er sérstakt og glossi yfir.
L vid Skandinavian Tan. lim fyrir augnhdr. ® Jolaferdunin i ar eru dokk
e Nanari upplysingar a @ Fardann eigum vid ad velja augu med ,smokey” férdun
www.heilsaogutlit.is. vandlega og muna ad f& rad- og raudar varir, klassiskt j6-
og FjarékaJua; c-)rgngr;fﬁ;[alnql/'gﬁ gjof um réttan lit sem hentar lattlit sem allar konur geta
fast | Hagkaup, Fjardarkaup og og nota fallega kinnaliti med notid, tilvalid ad f& adstod vid
apotekum. ’ ferskjulit til ad nd fram frisk- ad finna sinn rétta rauda lit
legu dtliti eda sélarpidur og en allar konur eiga ad geta
Her er Adalheidur med briinku- gott er ad venja sig @ ad fara fundi®d raudan lit sem hentar
krem og glans fré Jan Tana sem yfir skilin & eftir med farda- beim, pvi mismunandi styrk-
han notar til ad gera védvana burstanum til ad koma i veg leikar og ténar eru til sem

synilegri. fyrir skérp skil. Gott er ad haegt er ad velja 0r.




tavA11n

THE REAL

ITALIAN ESPRESSO

EXPERIENCE

FAVOLA

TRULY ITALIAN TASTE EFFORTLESSLY PREPARED.

Séluadilar: Rafha, Vidir og Ormsson verslanir um alit land.

&— i
1 ™
Fﬁ. T,
e

www.lavazzamodomio.com




14 e LiFID 13. DESEMBER 2013

FRETTABLADID Honnun og nudd.

A flikunum eru myndir af nordurljésunum. Fyrirsaeta' Asdis Svava Hallgrimsdéﬁir

NY FATALINA MED IJOSMYNDUM AF

g stofnadi fyrirteekio mitt,
Dimmbld, snemma a pessu ari
og hannadi fyrstu fatalinuna
med nordurljésin sem pbema
bvi bau eru glaesilegt sjonar-
spil 1 einstakri natturufegurd Islands,”
segir Heidrun Osk Sigfusdoéttir, fram-
kveemdastjéri hja Dimmbla.

Fatalinan kemur 4 markad innan
skamms en htin vard ad veruleika {
samstarfi vid landslagsljésmyndar-
ann Sigurd Hrafn Stefnisson en 1j6s-
myndir hans af nordurljésunum eru
prentadar a flikurnar. ,,bad er mik-

ill heidur ad fa ad nota myndir Siguro-
ar { fyrstu linu Dimmblér bv1 hann er
talinn medal beirra fremstu 4 bessu
svidi & Islandi,” segir Heidrtn Osk.

MYNDIR/ ATLI MAR HAFSTEINSSON

'SLEI\ISKRI NATTURU | VERSLANIR A NASTUNNI

Heiorin Osk Sigfiisdéttir oskar eftir styrk fyrir fyrstu fatalinunni frd vorumerkinu Dimmbld.

Hiun segist bera mikla umhyggju fyrir
islenskri nattiru og telur mjog dyr-
meett ad Islendingar eigi 6snortna
nattiru. Verkefni af bessu tagi kost-
ar skildinginn og pvi hefur Heidrtin
Osk 6skad eftir adstod fra velunnur-
um til ad greida nidur framleidslu-
kostnadinn. Heegt er ad styrkja verk-
efnid 4 hopfjarmognunarvefsiounni
Karolina Fund til 31. desember. ,,Detta
er frébeer leid fyrir litil fyrirteeki

sem eru ad hefja rekstur til ad fjar-
magna verkefnin sin. Peir sem styrkja
Dimmbla um dkvedna upphaed geta
valiod sér flik dr nyju fatalinunni svo
al beir sem styrkja mig eru jafnframt
al tryggja sér flik dr pessari fallegu
fatalinu.“

Heidrin Osk Sigfusdéttir,
framkvaemdastijori hja
Dimmbla.

Allir f4 ba eitthvad fallegt

Fallegar gjafir og sérvara fyrir fjdlskyldu og vini
fast hja okkur. Erum vid gomlu héfnina i Reykjavik.

Honnudur: Kristin b. Helgadottir

Geirsgata 5¢c | 101 Reykjavik | Simi: 522 777 | facebook.com/OldHarbourSouvenirs

Honnudur: Sveinbjorg
—
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OLD HARBOUR
souvenirs

HEILSA

Hluti af dgoo-

anum af solunni

mun renna til

Landverndar sem
stendur vord um
islenska ndtturu.

Ndnar um verkefnid d
karolinafund.com og

dimmbla.is

HIMNESKT BAMBUSNUDD
SEM DREGUR UR STREITU
OG VEITIR VELLIDAN

Nyleg bambus-nuddmed-
ferd sem hefur notid mik-

illa vinsaelda um allan

heim er komin til Islands.

,Vid férum tveer til Lond-
on & némskeid til ad
leera petta nudd og
vorum strax alveg heill-
adar. Sjalf er ég sérstak-
lega hrifin af svona heit-
um medferdum par sem
mér finnst paer vinna
m{dg vel & védvabslgu
og stifum védvum. Hitinn
er réandi og nuddpeg-
inn neer djopri sldkun.
Bambusnudd er einstok

Agusta Kristjansdéttir segir nuddid unadslegt.

upplifun,” segir Agista Kristjansdéttir, eigandi snyrtistofunnar Agustu.

,Nudd hefur verid notad i gegnum aldirnar til ad vinna & meinum
og vidhalda gédri heilsu. | pessu nuddi meetast vestraenar og aust-
reenar nuddadferdir og Gtkoman er éhrifartk.” Agista segir nudd-
begann f& nudd 4 allan likamann med heitum bambus sem gefur
djopt og dhrifarikt nudd. Nuddarinn rdllar bambusnum eftir likaman-
um med sérstakri taekni sem er afskaplega slakandi og réandi. Hitinn
af bambusnum er réandi og nuddid sjdlft er slakandi, sem dregur or
streitu og preytu. Bambusinn &rvar alla starfsemi likamans og eykur
sorefnis- og bl6dfledi til hddarinnar. ,bessi medferd er fyrir alla sem
vilja fé jafnvaegi & likama og sél med d|upu ~og heitu nuddi, en petta

er lika g68 dekurgisf i jslapakkann,”

segir Agista.

Ndnari upplysingar um bambusnuddid er ad finna &

snyrtistofanagusta.is.
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Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna anndladrar einbeitingar, ndkveemni og 45 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn gaedi islensku dranna.

Gilbert O. Gudjonsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur
grandskodar hvert einstakt ar 40ur en pad yfirgefur verkstaedi
okkar.

JS trin eru islensk hénnun og framleidsla, sett saman a
ursmidaverksteaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman trin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og eettu flestir ad
geta fundio islenskt tr vio sitt heefi en tirvalid md skoda & I_ B E
vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com. URSMIBUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is



FRETTIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

Jokull Joliusson

ALDUR: 23
STARF: Ténlistarmadur

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Mina yndislegu médur.

En kysstir? Eg kyssti keer-
ustuna mina.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig?

Pegar Danni bassaleikari
maetti rakadur i morgun.
Hann var biinn ad heita pvi
ad raka ekki af sér skeggid
(glerkuntuhyjunginn) Gt érid.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera
allt of lengi? Liklega er
bad Spolinmaedi, hin hjdlp-
ar vist ekki.

Ertu horundsar? J4, lik-
lega innst inn vid beinid.

Dansardu pegar enginn
sér til? Nei.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg virdist oft lenda i pvi
ad heilsa félki sem tekur ekki
eftir pvi og stend eins og fifl
med Otrétta hondina épaegi-
lega lengi. Petta veldur
kjgnalegri vanlidan baedi hja
mér og vidstdddum sem taka
eftir pessu.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J4, einu sinni
eda tvisvar.

Tekurdu straeté? J4, en
ekki négu og oft.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook a dag?
Eg er ekki persénulega &
Facebook en hljémsveitin er
med sidu og vid reynum ad
vera virkir par.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Atli ég heilsi
ekki an pess ad félk heyri
bad eda taki eftir pvi og fari
ba hjg mér.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg tala dénsku
reiprennandi.

Hvad tlardu alls ekki

ad gera um helgina?
Verda mér til skammar.

x Ak

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Sélveig Gudmundsdoéttir
rekur veitingastadinn
Culiacan og hefur alltaf
haft dhuga d hollum og
godum mat. Huin kynnit-
ist mexikéskri matar-
gerd i Denver i Colorado
begar hiin var ad leera
idnhonnun. Hun segir
fjolskylduna elska mexi-
késkan mat sem gott er
ad eiga i isskdpnum ad

gripa i.

1 kg nautahakk (eda
nauta- og grisahakk)

2 hvitlauksrif

1 stér laukur

2 désir tématar kubbadir
2,5 dl nautasod (vain og
teningur)

1% dl rosinur

1% dl mondluflogur

2 msk. tématpurra

1 msk. kanill

1 msk. cumin

1 msk. kériander

Y2 msk. chiliflogur

1 tsk. cayennepipar

1% tsk. salt og V- tsk.
pipar

V2 dl raudvinsedik

Ferskt kériander (ma
sleppa)

Léttsteikid hakkid med
lauknum og hvitlaukn-
um. Setjid kryddin Gt i og
steikid pau adeins med
hakkinu. Restinni af inni-
haldi er hellt Gt & og l4tid
malla i ca. 30 mindtur.
Dreifid ferskum kériander

MEXIKANISKT PICADILLO

yfir rétt 4dur en borid er
fram (mé sleppa). Pessi
késsa er rosalega géd
med tortillum. Haegt er
ad hafa t.d. ferskt salsa,
sterka eda milda sdsu,
ost og syrdan riéma
med. Svo er audvitad
adislegt ad hafa nachos
og ostasésu med pessu.
Uppskrift & culiacan.is.i
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FALLEGAR JOLAGJAFIR

Plotuspilari

59.900,-

2
v -

Skuata
Verd fra 34.900,-

Hnoéttur
19.900,-

Hauskapuptdi
8.900,-

Ljésmyndabaekur

- 9
Silfurrefur trefill Plotuspilari Hljomplotur Loftbelgur
14.900,- 39.900,- Verd fra 3.900,-
A 7
5 W
-4
’
Bréfapressa Glerbox Kaninuljos bvottabjorn
3.900,- 4.900,- 7.800,- 14.900.-

MYCONCE

Verslun: InnstiDalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi:

PTSTORE

51966 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is



