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Soffia Karadottir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan & breytingaaldri. ,Eg akvad ad préfa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sa umfjollun i blodum par sem dnnur kona lysti anaegu sinni med voruna.
Eg var ad byrja 4 breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & nottunni, fann fyrir fétadeird, skapsveiflum

og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
beetir vid a0 eftir adeins tiu daga notkun
voru dll einkennin horfin.

.Na sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med gl6ou gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vio vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem haetti
& horménum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefdi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”
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A TORGINU Jdlasyning Arbaejarsafns er ordin fastur lidur i j6lahaldi margra. Haegt er ad skyggnast inn i j6lahald [slendinga fyrr &

arum og upplifa skemmtilega hatidarstemningu. Dansad verdur i kringum jélatréd a torginu klukkan 15 en syningin er opin fra klukkan

13 til 17 naestkomandi sunnudag og tvo naestu sunnudaga fram ad jélum.

MYND/VILHELM

JOL I GAMLA DAGA

TYNA SER | TIMANUM Arleg jolasyning Arbeejarsafnsins verdur opnud d
sunnudaginn, annan i adventu. Par getur folk skRyggnst aftur i timann, fylgst

med jolaundirbiningi og gladst

ik hefd er komin & jélasyningu
RArbaejarsafns enda hefur hin
verid haldin hatt 1 25 ar ad s6gn
Helgu Maureen Gylfadé6ttur safnvardar.
,Hingad kemur alltaf fjoldi folks. I fyrra
komu samtals 3.500 manns, pa prja
daga sem var opid,“ segir Helga en jola-
syning safnsins verdur opin prja daga
dadventui ar, 8., 15, og 22. desember
fra klukkan 13 til 17.
Helga segir gesti safnsins saekj-
ast i b4 skemmtilegu jélastemningu
sem myndist innan um gémul his og
forna muni. ,Hér getur f6lk gengio
um og tynt sér 1 timanum. Pad roltir
milli hasa, kikir inn 1 gémlu baeina
og feer nasapef af j6lahaldi fyrri ara,”
segir Helga. Mikid er i lagt til ad gera
andramsloftid sem raunverulegast. |
Arbzenum sitja fullordnir og bérn med
vasahnifa og skera tt laufabraud en
uppi & badstofulofti verdur spunnid og
prj6nad. bar verdur j6latré vafid lyngi.
[ Laekjargotu 4 fa born og fullordnir ad
fondra, bia til misastiga, jolapoka og
sitthvad fleira. | Habae verdur hangikjot
i potti og gestum bodid ad bragda &
nysodnu keti en i stofunni er syndur
utskurdur. [ Efstabae er skatan komin i
pottinn. [ hesthidsinu fra Gardastreeti
er synt hvernig f6lk bjo til tolgarkerti
og koéngakerti i gamla daga. Jolahald
heldra félks vid upphaf 20. aldar er
synt i Sudurgotu 7 og i krambidinni
verdur til s6lu ymis jélavarningur,
kramarhus og konfekt. Dillonshts
bydur upp 4 ljuffengar veitingar, heitt
stikkuladi og jolalegt medlaeti. Peir sem
vilja geta sidan farid i messu i Arbaejar-
safnskirkju klukkan 14 en dansad er i

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-

med islenskum jolasveinum.

kringum j6latréd & torginu klukkan 15.

Helga segir krakkana halda mest upp
& jolasveinana sem verda 4 vappi milli
14 og 16. ,betta eru islenskir j6lasveinar
og oknyttastrakar sem eru p6 bestu
skinn inn vid beinid. beir hlaupa hér
milli hidsa, hnupla hangileerum og upp-
hefst b4 kapphlaup um ad na leerinu til
baka. Stundum snuast krakkarnir & sveif
med jolasveinunum og hjalpa peim vid
hrekkina,“ segir Helga gladlega.

Mikid er um ad vera hja safnvéroum
Arbzjarsafns pessa dagana. Fyrir utan
jolasyninguna taka safnverdir & moti
fimm skélah6pum daglega sem leera
um jolin i gamla daga. ,,Pa bjédum vid
daglega upp a leids6gn um safnasveedid
klukkan 13.“ m solveig@365.is

JOLATRE Husin i Ar-
baejarsafni eru skreytt
med gamaldags
skrauti & bord vid pessi
skemmtilegu j6latré.

SAFNVORPUR
Helga Maureen Gylfa-
déttir.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Kolbeinn

Kolbeinsson, kolli@365.is, s. 512-5447 | Honnun: Silja Astpérsdéttir
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HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hoénnun
Silja Astpérsdéttir

géfuteitinu. Par métti medal ann-
ars sj@ Omar Orn Hauksson r

Helgi Bjornsson fagnadi Gtgafu
nyrrar plétu sinnar, Helgi syng-
ur Hauk, & Hétel Borg i vikunni.
Pad var margt um manninn i Gt-

hliémsveitinni Quarashi, Bjérn Hlyn
Haraldsson leikara ésamt eigin-
konu sinni, Rakel Gardars-

déttur, framkvaemdastyru Vest-
urports og rithdfundar, en Rakel
gaf nyverid 0t békina Reimleika

Jens Seevarsson fétboltakappi og Péra Agustsdotir.

REDDADU PER MED BOKINN

Bjarni Fritzson og Kristin Tomasdéttir hofundar békarinnar strdkar eru i skyjunum med békina.

stjéra og pisundpjalasmidi.

Margrét Helga Jéhannsdéttir, Témas
Oddur Hrafnsson og Bjarni Pér Pétursson.

i Reykjavik i samvinnu vid Steinar
Braga. P& var almannatengillinn
Jén Gunnar Geirdal maettur
& il 0O fagna med Helga, dsamt

" Jakobi Frimanni, midborgar-

Heida Kristin Helgchéh‘ir (Bjort framti), Fann- Stiérm;r.kvéldsins, hsfundar Stréka: Bjarni

ey Birna Jonsdéttir og Dili@ Amundaddttir.

Fritzson og Kristin Témasdattir.

STRAKAR

tgafuteiti var haldio i sidast-
lidinni viku { tilefni nyrrar
békar sem nefnist Strékar. I
kringum 150 manns meettu
til ad fagna utgafunni en teit-
i0 var haldid 4 Bast a Hverfisgotu 20.
Bo00id var upp & konfekt og léttar veit-
ingar 4samt bvi ad dansarar fra dans-
skola Brynju dénsudu ,,street dans“
fyrir mannskapinn. ,,Bjarni Fritz-

son var reyndar vedurtepptur & Akur-
eyri og kom bvi adeins seinna 4 medan
ég tok & méti 6llum fyrir hans hond,*
segir Kristin Témasdottir, annar hof-
undur békarinnar. ,, Pad var svo gaman
al fagna pessu bvi petta er buid ad vera
svo naio samstarf & milli okkar pratt
fyrir ad bda hvort { sinum landshlut-
anum.“ Kristin segir pau hafa skrif-

a0 bokina Strékar { peim tilgangi ad

freeda unglingsstraka um samfélags-
stodu peirra og veita upplysingar um
skolakerfid, teekni, kynlif, heilsu, til-
finningaleg tengsl og fleira. ,,I bok-
inni er medal annars kafli sem heit-
ir Reddadu pér, en par er strakum
kennt hvernig peer geta eldad mat
eda reddad sér vinnu eda peningi.
Skrifad a peirra eigin tungumali,
segir Kristin.

siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Ingibjérg Sveinsdéttir og Dyri Kristjgnsson Te
(ibrottadlfur) 4

SIGURBOGINN

0%

Afslattur af ollum fatnaodi

Fostudaginn 6.desember
Laugardaginn 7.desember
Manudaginn 9.desember
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ngdamamma Bjarna Fritzsonar maetti

svaedid.
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Kristin Péra Haraldsdéttir (leikkona ¢r
Stundinni okkar).

Porsteinn Magnisson, Sélrin Osk Larus-
déttir og Soffia Sveinsdéttir.

&% Ml ooy
| SUKKULABIBITA

comKOKUR : | S

TEE~ 10 == SO | v s el
1% O FUBURSYEUR .r- = v slsesbne il lsmes
2 b Do EVEM Minlk Vil i %
Vot MATARSOTI — | SALT Ly loy s ol Bl
- Song |-*j.rrL"|~|U'¢r|I-'!l - e sy kbt
pebimiiivelaten i duvelld .
“thalugsl) N T

TAKIFARISKORT

MED YNDISLEGUM UPPSKRIFTUM

Helga Valdis Arnadéttir er hugmyndasmidurinn d bak vid Kanilkortin.

Grafiski hénnudurinn Helga Val-
dis Arnadéttir er hugmyndasmid-
urinn og hénnudurinn & bak vid
kortin & Facebook-sidunni Kanil-
kort. Helga Valdis Gtskrifadist or
Listahaskéla Islands érid 2004 og
starfadi & auglysingastofum adur
en hdn vard sjélfsteett starfandi
hénnudur 4rid 201 1. Kanilkort-
in byggja & uppskriftum sem hafa
verid i miklu uppdhaldi medal
fidlskyldu hennar og vina i gegn-
um tidina en hver uppskrift & sina

ségu og minningu. Kortin f&st
baedi sem péstkort og letterpress-
prentud jélakort. Kortin eru tilval-
in sem bridkaupskort, innflutn-
ingskort eda til ad setja i ramma
og hengja upp & vegg. Kort-

in eru medal annars med upp-
skriftum of ameriskum pénnukok-
um, hjénabandssalu, laufabraudi

—

og Soéru Bernhards-kdkum. Um
helgina verda Kanilkortin & sér-
stoku tilbodi & PopUp-markadn-
um i Horpu.

MYND/ OSCAR BJARNASON

Meira um kortin d Facebook-

siounni Kanilkort og
helgavaldis.com
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SKUTUSTADIR vaxjakki kr.48.900
LATRAR rallukragapeysa tr

100% merino-ull kr.28.500

FET herrabuxur kr.18.400
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ysturnar Lilja Bjork

Runolfsdéttir, Krist-

in Hardardéttir og Sig-

rdin buridur Runélfsdétt-

ir eru eigendur fyrirtek-
isins VEGG sem sérheefir sig {
honnun og framleidslu & vegglim-
midum. baer hofou lengi latio sig
dreyma um ad stofna fyrirteeki
saman en létu ekki veroa af pvi
fyrr en réttu vidskiptahugmynd-
inni laust { huga beirra. Nd einu
og halfu ari sidar eru vérurnar
komnar 1 solu 1 nokkrum verslun-
um og veroda einnig seldar 4 jola-
markadi PopUp { Hérpunni um
helgina. ,Vorupréunarferlio hefur
verid baedi strembid og skemmti-
legt en vid eigum frabaera fjol-

Gleaesilegur
pbyskur
nattfatnaour

c‘_S e:‘ e

Blau hisin v/Faxafen
Simi 553 7355 ¢ www.selena.is
0pid alla daga til jola.

n Fylgstu med okkur & facebook

i Kvak-vérulinunni er fuglapema sem médir peirra Veggsystra hanndi.

SYSTUR UTFARA ISLENSKA
MYNDLST A VEGGL

Vorulinurnar Kvak og Farscelda Fron verda til solu d jolamarkadi PopUp-verslunar i

skyldu sem hefur hjalpad okkur
mikid og verid 6missandi pattur
1ad deemio gangi upp,“ segir Sig-
rin buridur.

VEGG framleidir vorulinuna
Farszelda Fréon sem inniheldur
vegglimmida med 4herslu 4 sogu,
menningu og nattdru Islands.
,,Okkur fannst landid okkar bjéoa
upp 4 6prjotandi moguleika a
myndefni og vorum fljétar ad
akveda ad onnur vorulinan okkar
skyldi vera med beim dherslum.
A endanum urdu prettan hug-
myndir ofan & og vid erum mjog
anaegodar med afraksturinn.

Gudrin Sigurdardéttir, m6dir
systranna, er myndlistarkona og
fengu peer hana til ad vinna adra

MMIDA

Guérun Sigurdardéttir ||squona

Manafiédur heitir pessi vegglimmidi.

Hoérpunni um helgina.

vorulinu fyrir peer sem ber nafn-
i0 Kvak, en bemad { henni er fugl-
ar. Sigrun buridur segir ad peim
systrum hafi pétt mjog spenn-
andi a0 ttfeera islenska mynd-
list { vegglimmidaform en ad su
leid hafi ekki verid farin 40ur svo
peer viti til. Hin segir vorulinurn-
ar hafa komid enn betur 1t en peer
pordu ad vona og séu ni komnar {
solu 1 Aurum { Bankastreeti.

»Pad var étrilega gaman
ad fylgjast med mommu vinna
fuglana sem 60ludust nytt lif sem
vegglimmidar. Pad er { raun eins
og peir séu méaladir beint 4 vegg-
inn sem er 6likt hinu hefdbundna
malverki og bydur upp 4 nyja
moguleika,” segir Sigrin buridur.

MATUR IIMURINN UR ELDHUS-
NU VERDUR LOKKANDI

Askuvinkonur Hildur Petersen og Anna Bjarnadottir hanna litil og skemmtileg uppskriftakver.

[
| e

i -
Vérulinan Farsaelda Frén bydur upp 4 fislmérg falleg munstur & vegginn.

ildur Petersen og
Anna Bjarnadoéttir
hafa verio vinkonur
i fimmtiu ar og pratt
fyrir ad Anna hafi
buid 1 Sviss undanfarin prjatiu
ar hafa peer reektad vinskapinn
og unnid saman, medal annars

i gegnum Skype. I fyrra gafu
peer it uppskriftaheftid, Epla-
kver Hildar og Onnu. I ar hafa
beer unnid saman ad 16 jélaleg-
um uppskriftum sem heita Mat-
arkverid, kryddadar jélakrzes-
ingar. , Petta er svolitid 60ruvisi
jolamatur 4 léttu nétunum bar
sem notud eru ymis g60 krydd
en betta kver er hollustan upp-
malud,“ segir Hildur Petersen.
Hiun segir heftid syna hvern-

ig heegt er ad gera smart snarl

4 einfaldan hétt og bendir 4 ad
réttirnir sémi sér vel 4 jélahlao-
bordi. ,,Gaedi eru okkur hugleik-
in og i samstarfi vid unga lista-
menn, einyrkja og litil fyrir-
teeki btium vio til fallegar og
skemmtilegar vorur sem gefa
lifinu lit.“ Heftin eru medal ann-
ars faanleg i Mali og mennlngu, _

Epal i Hérpunni og Ostabtid- &
inni. Meira um vérunar a vef—

sidunni hundahélmi.is.

betta er svolit-
i0 o0ruvisi jola-
matur d léttu
notunum par
sem notuod eru
ymis go0 krydd
en petta kver
er hollustan
uppmadluod
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FRETTABLADID Tiska og dans

Skotustadir —
vax og sld.

danslist.

bUId b
byggtoguio FA"

568 9400 byggtogbuid.is |Knng|unn| Qe
facebook.com / byggtogbuid " .

B

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

T E TR OB AR
[ CHLOGLEGT Pk

A WETHL 2 5
segir Tinna.

,»Mikil gréska hefur verid i dansinum
hér 4 landi sidustu ar en pad hefur ekki
verio adstada fyrir sjalfsteett starfandi
dansho6funda til ad vinna ad nyjum verk-
um,“ segir Tinna Grétarsdottir, verk-
efnastyra Dansverkstaedisins. ,,Svein-
bjorg og Steinunn gerdu sér grein fyrir
moguleikum hiisnaedisins 4 Skilagotu
og i samstarfi vido Olofu Ingélfsdottur
og Karenu Mariu Jénsdéttur, sem voru
ad vinna skyrslu um danshis 4 Islandi,
stofnudu peer félagssamtokin Samtok
um danshis, sem sér um rekstur Dans-
verksteedisins, segir Tinna. Samtok-
in hafa pad markmid a0 reka fullbtid
danshts 1 Reykjavik, sem verdur éruggt
framtidarheimili danslistarinnar 4 Is-
landi. Dansverkstaedid er duglegt ad
skipuleggja hina ymsu vioburdi og taka
patt { hatioum i Reykjavik. Einnig hafa
verio haldin hin vinszelu hadegisparti
eda ,lunch beat“ { peirra hisum. Rymid
er vel nytt og bodid er upp 4 spennandi
morguntima tvisvar i viku, pridjudaga
og fimmtudaga, sem haegt er ad kikja i
eftir hentisemi. ,,Reynt er ad hafa fjol-
breytta tima sem henta donsurum og
dansdhugamonnum, til deemis sam-
timadans, ballett, joga, pilates, tang6
og danserébikk. Timarnir eru stiladir &
lengra komna en allir eru velkomnir,“

Ndnari upplysingar d danceatelier.is/

TISKA \\YRKA

OG SKUTUSTAPIR

Haust- og vetrarlina Farmers Market inniheldur nyja
tweed-sld tir islenskri ull og vaxjakka og sld.

10 hofum unnid mikio

med islensku ullina og

hin hefur verid dberandi

i vorulinunni hingad til.

Mér bykir voda veent um
petta hraefni og finnst gaman ad
vinna med pad en mig langadi ad
gera eitthvad fleira en bara prjon,“
segir Bergpdra Gudonadéttir, eig-
andi og honnudur Farmers Market.

begar Bergbéra byrjadi ad

vinna ad vetrarlinunni segist hiin
hafa dottid i lukkupottinn begar
hin kynntist italsk-lithaiskum vef-
ara sem hun héf samstarf vid. Ut-
koman var koflétt ofin ullarsla
ar tweed-efni sem nefnist Myrka.
Nyja tweed-efnid hefur alla pessa
eiginleika sem islenska ullin
hefur, er hlytt og hrindir fré sér
vatni. ,,Allar flikurnar okkar eru
nefndar eftir islenskum baejum

en vid veljum gjarnan stadi sem
passa vio flikina hverju sinni.
Pad ma segja ad bessi sla sem vid
hofum lagt mikla vinnu i, sé svo-
litid dulidleg og dramatisk.“
Onnur nyjung { fatalinu Farm-
ers Market eru vaxbornir jakk-
ar sem fast baedi sem unisex-jakk-
ar eda domuleg sla. Jakkarnir
sem nefnast Skutustadir eru f6or-
aodir, hrinda fra sér vatni og eru
eetladir sem skel yfir til deemis
hlyja peysu. ,,bPetta var skemmti-
legt verkefni sem var lengi i und-
irbdningi en pad er breska fyrir-
teekio British Millerain sem hefur
buid til petta vaxborna efni fyrir
hermenn, sjémenn og fleiri, alveg
sidan &rid 1880. Mig langadi pvi
ad gera okkar norraenu utgafu af
slikum vaxjokkum og vid erum
einstaklega hress med titkomuna.“

HREYFING DANSHUS | REYKJAVIK

Dansverkstaedio var stofnad af danshof-
undunum Sveinbjorgu Pérhallsdéttur
og Steinunni Ketilsdéttur sem voru ad
leita ad heppilegu hiisneedi fyrir vinnu
sina. beer téku pa 4 leigu stért rymi vid
Skilagotu og nu blémstrar par sképun {

MYND/HULDA SIF ASMUNDSDOTTIR



Dagskra i IDU Laekjargotu laugardaginn 7. desember

12-13 Yesmine Olsson kynnir [ tilefni dagsins og bydur upp a ljufmeti
13-14 Anna Lisa kdkuskreytir kynnir Afmeelisveislubok Disney og synir fallegar skreytingar
14-15 Kristin Stefansdoéttir verdur i IDU med férdunarstélinn og gefur gestum og gangandi god rad

Tilbodid gildir til og med 12. desember
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KRISTIN STEFANSDOTTIR ', Yites SREF FYRIR SKREF
| KRISTIN STEFANSDOTTIR . Hewe SKREF FYRIR SKREF
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KRISTIN STEFANSDOTTIR
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L ekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik. Opid fra 9 - 22 alla daga
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FRETTABLADID Thelma borbergsddttir

THELMA [[TIL SKREF EN STORIR SIGRAR

Thelma borbergsdottir er félagsrddgjafi ad mennt og hefur geysilegan dhuga d kokugerd. Hun var ad gefa it sina adra bok, Freistingar Thelmu, en fyrri
bokin, Gledigjafar, kom it i fyrra. Lifid hefur ekki verid dans d rosum, stundum ésanngjarnt, en Thelma segir ad med jdkveedninni sigri madur alltaf.

arnid, sem ég var ad bida
eftir, kom ekki og bad lif,
sem ég hafdi planad fyrir
hann og okkur sem fjol-
skyldu, ték allt adra stefnu
an pess ad ég hefdi nokkud um pad
ad segja. Mér fannst ég hafa verio
reend draumi minum, Hér 4 landi
feedast adeins 2-3 born 4 ari meo
Downs-heilkenni. Af hverju vig?“
Petta er brot Ur einleegri ségu
Thelmu i békinni Gledigjafar sem
htin skrifadi 4samt Sigrtinu Osk
Kristjansdéttur. Thelma eignadist
son med Downs-heilkenni og 1 bok-
inni segir hdn fré upplifun sinni |
sem einkenndist af miklu afalli. I
dag er hin 4 allt 60rum stad, lidur
vel og segist geta tekist 4 vid allt.

I fyrra kom iit békin, Gledigjaf-
ar, frdsagnir foreldra einstakra
barna. Hvers vegna skrifudud pio
bessa bok?

Eftir a0 ég atti son minn Krist-
ofer sem er med Downs-heilkenni
hélt ég uti bloggi 4 ensku par sem
ég var partur af alpjédlegu blogg-
samfélagi en mest voru petta
konur sem biia i Bandarikjunum.
A beirri sidu deildi ég s6gu minni
og mér fannst pad hjalpa mér ad
skrifa og lesa blogg fra 60rum
maedrum barna med Downs. Dag
einn hringdi Sigrtin Osk { mig
og 6skadi eftir vidtali { Islandi {
dag, eftir a0 einhver hafdi bent
henni & bloggid mitt. Eg var lengi
a0 dkveda mig bvi betta var vio-
kveemt umraduefni fyrir mig. Eg
akvad svo a0 sla til med peim til-
gangi a0 kannski myndi petta vio-
tal hjalpa einhverjum { svipadri
stoou. Pegar ég atti Kristofer leit-
aodi ég ad frodleik beedi 4 netinu og 1
békum og komst ad pvi ad 1itid efni
veeri til um f6tlud born eda svokall-
adar sjalfshjalparbeekur fyrir for-
eldra og adstandendur hér 4 landi.
Vio Sigrin Osk akvadum pvi ad
skrifa Gledigjafa, par sem foreldr-
ar sérstakra barna myndu deila
sogum sinum meo lesendum. Vid
erum oétrulega stoltar af peirri
bék og leerdum heilmikio 4 pvi ad
skrifa hana. bPad besta vid petta allt
saman er ad vid eignudumst hvor
adra sem vinkonu. Mér pykir alveg
6trilega veent um hana pvi hin er
svo frabaer manneskja og umfram
allt g6d vinkona.

Finnst ykkur hann eitthvad
skritinn?

Hvada hugsanir foru i gegnum
huga pinn pegar pii uppgotvao-

ir ad sonur pinn veeri med Downs-
heilkenni?

»Fyrstu vidbrogd min voru aud-
vitad pau ad ég hugsadi til peirrar
konu sem hringdi i mig og sagdi ad
ég byrfti engar dhyggjur a0 hafa
par sem ég veeri ung og blédpruf-

ur minar komu vel tt eftir hnakka-
pykktarmaelinguna. Mér fannst
hiin hafa svikid mig. Eg vorkenndi
mér alveg rosalega og hugsadi
stundum, af hverju vio? Eg hafoi
svo litla pekkingu 4 Downs-heil-
kenni og ég hugsadi bara mjog nei-
kvaedar hugsanir i gard barna med
Downs. Eg velti fyrir mér hvort
ég atti ekki bara ad lata aettleida
hann til ad losna undan 6llum bess-
um tilfinningum. Hvernig geeti ég
hugsad um fatlad barn? Eg skamm-
adist min og fér ad hugsa hvort ég
veeri gollud og hvort ég hefdi gert
eitthvad rangt, en pad er ad sjalf-
sogou ekki svo. Downs-heilkenni er
litningagalli og ég hefdi ekki getad
komid i veg fyrir pad a0 Krist-
6fer hefdi feedst med Downs-heil-
kenni. Vid vorum einnig mjog reio
Gt 1 leekninn sem sagdi okkur frétt-
irnar en hann sagdi okkur petta
half kladurslega. Eg get vel imynd-
a0 mér ao paod sé erfitt ad segja for-
eldrum fra pvi ad barnio beirra
sé fatlad en hann hreinlega labb-
adi inn 1 herbergid og spurdi okkur
hvort okkur peetti hann skritinn
og ég sagdi bara nei, en pér? Eftir
stutta stund svaradi hann pvi jat-
andi og ad hann héldi ad barnid
veeri med Downs og pbar med var
jordinni kippt undan okkur.*

Hvernig tokuo pid hjonin d
bessu?
Jpetta voru mjog erfidir timar en
pad géda vid petta var pad ad vid
vorum aldrei 4 sama stad { bessu
sorgarferli svo vid nddum ad stydja
vel vid hvort annad. Pad var rosa-
lega erfitt ad koma heim af spital-
anum med ekkert barn og allt til-
biid fyrir fullkomna barnid sem
allir bidu eftir. Eg segi b6 oft, ef
vid getum komist { gegnum betta
saman aettum vio a0 geta komist {
gegnum hvad sem er { lifinu. Fjol-
skyldur okkar voru einnig stod og
styttur en pad er 6metanlegt ad
eiga g60a ad pegar madur lend-
ir { afalli. Vio h6foum einnig sam-
band vid foreldra sem attu barn
med Downs-heilkenni. Sa strakur
er 6trilega flottur og hefur unnid &
Olympiuleikum fatladra i fimleik-
um. Hann var kurteis og skemmti-
legur og min syn 4 einstaklingi
med Downs-heilkenni breyttist svo
algjorlega eftir pbessa heimsékn.
Eg sé 1jés { myrkrinu.“

Hvad hefdi mdtt gera betur i
bessu ferli?
,Pao hefdi matt hlia betur ad
okkur og fjolskyldu okkar lika
pvi madur veit aldrei hvernig félk
tekur aféllum og ég held vid gerum
oft 1iti0 Gr pvi ad fa slika pjonustu
pbegar porf er 4. Vio fengum enga
afallahjalp uppi & spitala, sem er
otrilegt mioad vid pad afall sem
vid vorum 6ll i. Pad var samt ynd-

’

Thelma
Porbergsdéttir

31, ad verda
32 10. desember

Félagsradgjafi hja Fjolskyldu-

piénustu Hafnarfjardar og

matarbloggari
Gift Kristni Jonassyni

Kristofer Karl 4 ara og
Hildur Emelia 3 ara

Eg velti fyrir mér hvort ég cetti ekki bara ad ldta cettleida
hann til ad losna undan é6llum pessum tilfinningum. Hvernig
geeti ég hugsad um fatlaod barn?

islegt f6lk sem vann barna 4 voku-
deildinni og i Hreidrinu en afalla-
hjalp hefdi ég gjarnan pegid 4
pbessum tima pvi madur var svo
reidur, sem var mjog erfitt. begar
okkur var sidan leidbeint 4 Grein-
ingarsto0 rikisins var tekio vel &4
moti okkur og bangad gat ég leitad
ef pad var eitthvad, ef mér leid illa
og vantadi leidbeiningar eda ao-
stod. Greiningarst6din vard svona
oryggio i minu lifi 4 fyrstu manuo-
um Kristéfers.“

Hugsadi um ad ldta cettleida
hann

Hvad myndir pi rdoleggja folki i
svipadri stéou?

,Eg myndi radleggja félki ad
taka bara einn dag i einu, madur
getur ekki tekiod neinar mikilveegar
4dkvaroanir { 4falli sem bessu. Eftir
pennan dag kemur nyr dagur. Pad
er einnig rosalega gott ad tala vid
einhvern og segja sinum nanustu
hvernig manni liour. Mér fannst
bad l1étta étrilega 4 mér bott folk
fengi sjokk begar ég sagdist etla
a0 lata eettleida barnio mitt. begar
ég segi pessi ord 1 dag finnst mér
otrilegt a0 mér hafi 1idid0 svona
midad vio stoduna i dag, en svona
leid mér og ég skammast min ekk-
ert fyrir bad.”

Yndislegur eins og hann er
Jbpegar ég horfi til baka nina

finnst mér petta allt svo langt i
burtu, ég er komin 4 allt annan
stad 1 lifinu og ég horfi ekki &
Kristofer sem fatladan einstak-
ling. Eg horfi 4 hann sem son minn
sem ég elska af 6llu hjarta og ég
geri miklar krofur til hans eins og
déttur minnar og ég er meo stor-
ar veentingar til hans lifs. Downs-
heilkenni er ekki sjikdémur eins
og svo margir segja heldur er
betta litningagalli og Kristéfer eitt
hraustasta barn sem ég veit um.
Peir sem pekkja hann hafa kynnst
pvi hvad hann er mikill snilling-
ur. Hann er svo klar og er alltaf ad
koma okkur & évart. Hann er med
himor og algjoran aulahimor sem
ég held hann hafi erft fré pabba
sinum og viod hlaejum mikid hér

4 pessu heimili pegar bessi litli
grallari er med uppistand fyrir
okkur inn i stofu. Hann er p6 lika
tilfinningavera og getur ordid mjog
reiour ef honum mislikar eitthvad,
oftast pa pegar systir hans er ad
stjérnast { honum en hann synir
okkur lika 4 einleegan hatt hvad
hann elskar okkur 611 mikid og pad
getur breett hordustu karlmennina
i fjolskyldunni.*

Foreldar fatladra ekki pjoo-
flokkur

bii varst biiin ad imynda pér ad
foreldrar fatladra barna veeri
mikid ooruvisi, ekki satt?

,Ja, hugsadu pér fordémana sem
ég hafdi, ad halda ad foreldrar fatl-
adra barna vaeru einhver sér bj60-
flokkur. Eg hugsadi bara neikveett
um allt sem vid kom fotludum pvi
ég vissi bara ekki betur. Eg er btiin
ad eignast gé0a vini vegna Krist-
ofers sem veroda vinir minir alla
2evi. bessu frabeera folki hefdi ég

Kristéfer Karl er litill fimleikagaur.
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ekki kynnst hefdi ég ekki att hann.
Pad er 6metanlegt ad eiga gdoa
vini sem eiga barn med Downs-
heilkenni pvi ad pad er svo mikill
studningur.

bii leerdir félagsrddgjof, hvers
vegna valdir pu bad’

Eg byr_]a61 fyrst { salfredi. Eg
vissi ad ég vildi vinna med félki
bvi ég hef gaman af mannlegum
samskiptum. Eg er bara dgaetlega
g60 1 pvi b6 svo ég segi sjalf fra.
Sidan fann ég mig ekki i salfraed-
inni og for til nAmsradgjafa uppi

i Haskola sem benti mér 4 félags-
réogjof. Eg hafdi varla hugmynd
um hvad félagsradgjafar gerou en
betta atti allt svo vel vio mig og
eg naut min svo sannarlega ipvi
nami. I ndminu var ég svo fljét ad
SJa bad ad barnaverndin fannst
mér hvad dhugaverdust. Eg klaradi
pvi mastersnam til starfsréttinda
i félagsradgjof og vinn einmitt {
barnaverndinni hji Fjolskyldu-
pbjonustu Hafnarfjardar.“

Hjoénin eignudust détturina
Hildi adeins 16 médnudum 4 eftir
Kristéfer og segir Thelma ad pad
hafi verid ein besta 4kvordun sem
bau hefdu getad tekid. Upplifunin
var yndisleg og allt gekk a0 6skum
pbegar loksins pau fengu ad fara
heim med 6fatlad barn, sama dag.
Eg var lengi ad jafna mig & pvi ad
Kristéfer veeri fatladur og ég vildi
f4 bad barn sem ég var buin ad
bioda eftir allan pennan tima, fyrir
utan pad, d&kvadum vid ad hafa ekki
langt & milli barnanna okkar 40ur
en Kristéfer kom { heiminn.*

Hvernig eru pau systkinin saman?
Hildur Emelia er frekar stér og
bradproska og eiginlega of klar
fyrir sinn aldur. Pau eru bara
venjuleg systkini sem leika sér
saman og knusast og rifast svo
alveg rosalega pess & milli. Hin
reynir stundum ad plata br6o-

ur sinn sem lét oft undan en viod
uroum rosalega dnaeg0 begar hann
fér ad svara fyrir sig. F6lk horfoi
oft & okkur stérum augum pegar
vid vorum aod hvetja Kristéfer ad
gefa ekki eftir og standa & sinu,
segir hin og hleer. , Kristéfer er
buinn ad greeda alveg étrilega a
ad eiga Hildi sem systur. Hann
hermir eftir henni og bau leika sér
saman. Eg held lika ad htin hafi
hjélpad honum heilmikid med tal
og annan proska. Mér finnst ég
otrilega rik ad eiga pau og fa ad
upplifa ad eiga svona tvo 6lik en
yndisleg born. Eg myndi ekki vilja
hafa petta neitt 60ruvisi.“

Aldrei lognmolla i barnavernd
bii ert ad vinna i barnavernd i
Hafnarfirdi. I hverju felst starfio?

»Starfid er mjog skemmtilegt og
gefandi, pad hljomar kannski ekki
vel ad pad sé skemmtilegt ad vinna
ibarnavernd en parna kynnist
madur fullt af félki og getur 1atid
gott af sér leida. Folk er oft med
svo miklar ranghugmyndir varo-
andi barnavernd en pangad leita
margir foreldrar sjalfir til a0 fa
adstod vegna barna sinna sem eru
erfid { hegoun, 1 neyslu, eda hafa
lent { afalli. Barnaverndarstarfio
snyst fyrst og fremst um ad stydja
foreldra { ad verda betri foreldr-
ar og pad er alltaf reynt a0 gera
i samvinnu vid b4 sjalfa og born-
in. En ad sjélfsogou eru lika erfio
mal sem unnin eru { barnavernd
og taka 4. A0 minu mati og margra
annarra félagsréégjafa sem hafa
mikla reynslu i barnaverndarmaél-
um, bykja mélin byngri ntina en_
bau voru. Pad er barnafateekt 4 Is-
landi og vi0 purfum bara ad horf-
ast 1 augu vid bad og i samfélagi
sem okkar 4 pad ekki a0 lidast.

Eg hvet folk til ad leita til hJalpar-
stofnana pvi par er haegt a0 fa ein-
hverja adsto0, hja Maedrastyrks-
nefnd, hja Hjalparstofnun kirkj-
unnar og svo er Barnaheill med
frabeera soéfnun par sem félk safn-
ar dheitum me0 lj6tustu jolapeys-
unni.“

Jdkvcedni pin er dn efa inn-
bldstur fyrir marga. Hefur folk
leitad til pin personulega vegna
Gledigjafa?

,Eg veit ad pessi bok hefur
hjalpad morgum foreldrum { svip-
udum adsteedum pvi ég hef baedi

Myndaalbumio

Kristsfer med pabba sinum, brodkaupsdagurinn var besti dagur lifsins, Thelma og Sigrin Osk i ttgafuhsfi Thelmu, systkinin saet saman.

FRETTABLADID
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FRETTABLADID Thelma Porbergsddéttir. Heilsa

Madur er alltaf
svo upptekinn af
bessum fullkom-
leika og veenting-

ar manns ekki
alltaf i samreemi
vio lifid sjdlft.
Sonur minn hefur
kennt mér pad

ad lifio er fullt af
erfioum verkefn-
um og otrulegustu
hlutir geta gerst
ef pu vinnur horo-
um hondum

fengio ad heyra pad fra foreldrun-
um sjalfum, leeknum, starfsfolki
Greiningarstédvar rikisins og 6dru
fagfolki og bad var akktrat mark-
midid med bokinni. I dag lit ég lifio
i allt 60ru lj6si. Madur er alltaf svo
upptekinn af pessum fullkomleika
og veentingar manns ekki alltaf

i samraemi vid lifio sjalft. Sonur
minn hefur kennt mér pad ad lifio
er fullt af erfioum verkefnum og
otrilegustu hlutir geta gerst ef pd
vinnur horoum héndum. Verkefnin
eru til ad takast & vid pau og leysa
og tel ég okkur hjonin hafa gert
bad ansi vel hvad vardar Krist-
ofer. bad voru mikil fagnadarlaeti
hér pegar Kristéfer loksins for

ad labba tveggja dra gamall eftir
mikla vinnu med sjukrabjalfara
og hvatmngu Dbetta var eins og a0
vinna gull 4 Olympiuleikum. Eg
reyni ad vera jakvaed p6 svo stund-
um eigi madur pad til ad detta i nei-
kvaedni, en pa reyni ég ad rifa mig
flj6tt upp Ur henni og setja mér ny
markmid. Reynsla min af ad hafa
att Kristofer er 6metanleg og hann
hefur gert mig ad beirri mann-
eskju sem ég er { dag og hann 4
sérstakan stad i hjarta minu.“

Draumurinn vard ad veruleika

bii heldur otraud dfram og fram-
kveemir pad sem pig langar til. Nii
ertu med nyja bok um jolin, Freist-
ingar Thelmu. Hvad vard til pess
ad pi skrifadir pessa bok?

,Eg hlakkadi mikid til pess
ad vera med mitt fyrsta barna-
afmeeli og ég for alveg hamfor-
um i eldhisinu. Eg hef alltaf haft
mikinn dhuga 4 bakstri og elda-
mennsku en dhuginn 4 bakstrin-
um varo alltaf meiri og meiri og
ég for ad posta barnaafmeelun-
um 4 Facebook og ut fra pvi var
mér bodin vinna sem matarblogg-
ari hja Gott i matinn. Eg vann svo
bollakokukeppni sem ég t6k patt {
a vegum matarhatidarinnar, Full

Uppdhalds

MATUR?
Humar og nautakjét med
bearnaise-sésu.

DRYKKUR?

Vatn og mojito.

VEFSiDA?

www.houzz.com og pinfrest.

borg matar og ég hélt afram eftir
bad. Mér datt aldrei { hug ad ég
eetti eftir a0 gefa ut bok og hvad ba
uppskriftabok. Eg dkvad svo { sam-
starfi vid Larus Karl ljésmyndara
ad lata verda af pvi ad gefa Gt bok
med 6llum minum bestu uppskrift-
um. Vid erum gott teymi, hann ték
myndirnar og ég stiliseradi allar
myndirnar asamt médur minni.
Detta var mikil vinna begar madur
er 1 100% vinnu annars stadar og
med fjolskyldu, en einhvern veginn
small petta saman. Eg held einn-
ig ati blogginu freistingarthelmu.
blogspot.com og Facebook-sidu
undir heitinu Freistingar Thelmu.
Parna deili ég uppskriftum og
fréttum um daglegt lif fjolskyld-
unnar dsamt pvi ad blogga reglu-
lega 4 heimasiou Gott { matinn.“

Hvers konar réttir/uppskriftir
eru i bokinni?

I bokinni eru kokur, seetir bitar,

is, eftirréttir og sérstakur kafli til-
einkadur bornum og barnaafmael-
um. Eg er med prju afmeelishemu
med alls kyns hugmyndum fyrir
afmeeli. Eg er einng med gomlu
g60u leikina sem ég for { sem litil
stelpa i barnaafmeelum, sem hafa
mikid til dottid upp fyrlr finnst
mér. I békinni er lika sérstak-

ur kafli eingdngu med kremum.
Eg elska g60 krem ofan & kokur
sem gera geefumuninn. En annars

VERSLUN?
Bord fyrir tvo og Hugmyndir
og heimili.

HREYFING?
Eg rembist f raekfinni of og fil.

DEKUR?

AS fara i heitt bad med
kerfalios og tonlist an pess
ad hafa einhvern hangandi
& haninum

henta uppskriftirnar 6llum; sauma-
klibbnum, veislunni, afmeelinu og
hatioum.“

Kokukonan med ényta koku
Var ekki gifting d drinu hjd ykkur?
,,J4, vid giftum okkur pegar vid
vorum btiin ad vera saman i ein
tiu ar. Eg veit petta hljomar mjog
veemid en betta var &n efa besti
dagur lifs mins pad var allt full-
komid — nema kakan. Petta var 1jot-

asta brudarterta sem ég hef séd pvi

hin fér { klessu hja mér, kokukon-
unni sjalfri. Hin hrundi og bad var
mikid grenjad yfir pbvi. Eg gat b6
bodid upp & koku 1 bridkaupinu og
hin var alveg einstaklega g6d. Eg
hlee ad pessu niina eftir 4 en mér
fannst petta ekki fyndio 4 brio-
kaupsdaginn sjalfan. Vio skellt-
um okkur svo { draumabridkaups-
ferd til Miami og 1étum dekra vid
okkur.“

Hverjir eda hvad veitir pér inn-
bldstur?

,M060ir min, Hildur Birkisdétt-
ir, er min helsta fyrirmynd. Hdn er

duglegasta og klarasta kona sem ég

bekki og hin hefur sett upp marga
hatta yfir eevina. Sumir vilja p6
meina ad pad sé ekki enn btiid ad
klippa & naflastrenginn hjé okkur
tveimur en ég tel ad pad sé 6met-
anlegt ad eiga modur sem er lika
svona g60d vinkona.

GETUR
VERID AD PU SERT
MED MATAROPOL?

Food Detective eda Feeduspceejarinn er nytt byltingarkennt

faeduopolsprof sem er loksins komid d markad hér d landi.

»Sumir hafa reynt um
arabil ad losa sig vid
aukakiléin med hreyf-
ingu og réttu mataracoi
en grennast samt sem
40ur ekki um gramm.
Asteedan getur verid
feedudbol,” segir Inga
Kristjansdottir naer-
ingarperapisti, sem er
bessa dagana ad vinna
med faedudpolsprofio,
Food Detective. Inga
segir ad faedudpol geti
einnig valdid ymsum
likamlegum kvillum
eins og magadénotum,
ristilbélgum, lidverkj-
um, héfudverkjum,
asma, kldda 1 hio og fleiri 6pzeg-
indum.

Hiun segir a0 feeduofnaemi hefi
lengi verio bekkt, en feeduépol sé
aftur 4 méti limskt fyrirbeeri og
oft mjog erfitt ad atta sig & hver
opolsvaldurinn er. Til ad mynda
getur mjoélk eda braud sem neytt
er { dag leitt til lioverkja bremur
dégum sidar. Sum feedutengd ein-
kenni geta lika stafad af skorti 4
ensimum eda nemni fyrir kem-
iskum efnum en 6nnur orsakast
af oneemiskerfinu og viobrégdum
bess viod 4reiti. ,,Eg hef oft ordiod
vOr vid pad { minni vinnu ad félk
sé ordid langpreytt 4 4standinu
og heilsuleysinu sem ekKi vird-
ist eiga neina skyringu pvi ekk-
ert komi fram med hefdbundn-
um ranns6knaradferdum,” segir
Inga.

Hvao er feeduopol?

Hvad er heegt ad gera til ad
meela feeduodpol?

,,Hingad til hefur ekki verid i
bodi ad fa faedudpol meelt med
blédprufu, en ni er ordin breyt-
ing par 4. Food Detective er nytt
byltingarkennt feedu6polsprof
sem meelir 6polsvidbrago (IgG)
vio yfir SO feedutegundum med
litlu bl6dproéfi sem framkvaemt er
heima eda hja fagadilum.“ Inga
segir profid vera mjog einfalt i
notkun og syni nidurstédur innan
40 minidtna. ,,Pad er mikilveegt ad
folk taki abyrgo 4 eigin heilsu og
leiti eftir hjalpinni par sem hana
er ad fa. Food Detective-6pols-
profid er sannarlega gédur veg-
visir ad moégulegu vandamali og
getur flytt fyrir ad félk komist 4
rétta braut { matarsedinu. Petta
er 0flugt hjalparteeki sem getur
sparaé tima og fjar-

muni,’ segir

,bad er ekki vitad meod viss Al F‘ood
orsakar faedudbol en tali” /

ofullneegjandi melting,
eriudjafnveegi, sveppa

ar, snikjudyr, sykinga _,

um eda ahrif lyfja get
Nylegar rannséknir £

og samstarfsmanna |

leitt i 1j6s a0 akvedin

efni og einkenni faeéh
natengd. Framleidsla1.

is er ein af leidum 6nae1 .

ins til ad bregdast vid efn
hafa neikvaed 4hrif a lik¢

Vid edlilegar adstaedur t i &
bessi métefni prétini i f:
mynda efnasambond sey
iskerfid eydir. Ef 6naen}
i0 er undir miklu 4lagg
sambondin safnasj
eins og lidamdg
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FRETTABLAPID Blogg og hugmynd.

FHUGMYNDASVAMP-
URINN | JOLASKAP|

Guorun Hjorleifsdéttir heldur tti honnunar- og lifstilssblogginu Hugmyndasvampurinn.

,Eg er biin ad blogga i taep 10 &r og byrjadi a8 blogga i gamla daga
begar pad kom pinu i tisku en pegar ég byrjadi i skélanum érid 2006 breytt-
ist petta yfir i meira hdnnunar- og lifsstilsblogg,” segir Gudrin Hjérleifsdétt-
ir, sem heldur Gti blogginu Hugmyndasvampurinn. Gudrin byr & Akranesi

og rekur veitingastadinn Galito dsamt manni sinum og 86ru pari. Asamt veit-
ingarekstrinum stundar Gudrdn mastersndm f listkennslufraedi vid Listahdskél-
ann en hon Giskrifadist sem voruhénnudur arid 2006. Adspurd um nafnid
segir hin ad svampur hafi hentad vel par sem bloggid hafi verid hugsad sem
stadur sem sogar ad sér alls konar skemmtilegar hugmyndir.

Sjalf segist hin vera dugleg ad fylgjast med pinterest og skoda énnur
blogg & bord vid emmasdesignblogg.com, dezeen.com og bloesen.com. |
jdlamdnudinum er Gudrin dugleg ad bia til pappir og sinar eigin jélaskreyt-
ingar og segist eiga bad til ad leggja undir sig allt hisid begor hon byrjar
ad pakka inn gjéfunum. ,Pad fer allt & hvolf pegar eg pakka inn gjéfunum
og bad fa allir ttirpaeldan pakka. Atta dra déttir min tekur patt i herlegheit-
unum og vid notum alls konar sem hin gerir i skélanum sem gjafaumbis-
ir og stundum perlar hin skraut & pakkana. Eg er med alls konar vesenisit-
feerslur,” segir hin gléd i bragdi.

Ndnar um bloggid & hugmyndin.blogspot.com

E’ ;!‘ ol
—— i 3 .
’r‘"-

Allt fyrir gluggan

a einum stad

Z-Brautir og gluggatjld

Faxafeni 14 108 Reykjavik S:525 8200

Opid virka daga 10:00- 18:00 Laugardaga 11:00- 18:00

Heimatilbuid jolatré
PAD SEM PARF:

Balsavidur

g6d reglustika
eda T-stika
dukahnifur
blyantur

svartur linutuss
(Fyrir pa sem tla
ad gera svart
munstur) og svort
malning.

- Eg byrjadi & pvi ad strika upp trén & balsavidinn med reglustik-

unni.

- Pvi naest sker ég eftir linunum. Eg nota reglustikuna til pess ad
skera medfram svo allt verdi beint. Passa parf lika ad vera med
gott skurdarbretti undir.

- bar sem ég keypti 2 mm balsa

ba geri ég svona ,rennur” uppi og nidri
sem eru ndkvaemlega 2 mm 4

breidd. Rennurnar nd nidur i

midju & trénu. |

- Svo er pad bara ad |
skreyta. Eg notadi
reglustikuna og bly-

antinn til ad teikna

fyrst pad sem ég |

setladi ad méla og

fér med svarta linu-

tGssinu i Otlinurnar

og mdladi svo innan

linanna. Svo- A
[itil polinmaedisvinna .

en gaman. '

Sjé ndnar skref fyrir skref &

hugmyndin.blogspot.com

Petta er pad sem b0 parft. kénglar, limbyssa, lim og snaeri.

HVERNIG GERIR bU
KONGILASERIU?

Kénglar hafa 16ngum verid vin- 1. Best er ad nota kéngla sem
saelir til skreytinga um j6lin. Pad  eru vel opnir. Ef pd finnur ein-
er ekki ad dsteedulausu enda ungis lokada kangla, settu pé &
leid til ad faera néttéruna 4 fal- ofn i nokkra daga og peir munu
legan hatt inn & heimilid. Heegt  opnast.

er ad tina kéngla af sigraen- 2. Klipptu sneeri i heefilegri

um trigm, misstéra og misjafn- lengd.

lega opna eftir aldri. P& er um 3. Notadu limbyssuna til ad
ad gera ad bia til samveru- lima kénglana saman vid sneer-
stund med fidlskyldunni og fara  id og passadu upp & ad hafa
saman 0t i néttéruna ad tina jafnt bil & milli. Prystu sneerinu
kéngla. vel ad kénglinum.

4. Leyfdu liminu ad porna og
bu parft: hengdu svo seriuna upp.
kéngla 5-8 5. Til pess ad gera seriuna
sneeri, groft 12 m ennpd jSlalegri er haegt ad
limbyssu méla kdnglana med gulllitadri
lim eda hvitri akrilmdlningu.
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20y of Ollum
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fostudag, laugardag og
sunnudag ef verslad er
a modern.is
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Butterfly 40sm. / Verd fra 33.900 kr. Cucu klukka / Verd fra 12.900 kr. Aalto vasi / Verd fra 16.450 kr. Kastehelmi diskur / Verd 9.850 kr. | Marimekko skalar a feeti / Verd fra 4.950 kr.
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Pop ilmkerti / Verd fr4 7.900 kr. | Muse ilmkerti / Verd fra 12.900 kr. Ultima Thule 34cl, 2 stk. / Verd 5.350 kr. lNluminaf. 4 kerti / Verd 12.990 kr. I Omaggio vasi / Verd fra 3.890 kr.

| Miho Liquorice hreindyr / Verd 9.900 kr. | Kastehelmi skalar & feeti / Verd fra 3.790 kr.

OPIB VIRKA DAGA KL. 11-18 * LAUGARDAGA KL. 11-16 = HLIBASMARA 1 = 201 KOPAVOGUR = 534 7777 = modern.is




FRETTABLADID Myndir.

Asta Kristjansdétir.

MYND/JASMIN SIGGEIRSDOTTIR

POP-UP

STUDIO ASTU KRISTJANS

Asta Kristjdnsdéttir liosmyndari opnar stiidié sem ,,poppar* upp fyrir jolin

/

sta Kristjansdottir, sem marg-
ir pekkja sem stofnanda Eskimo
Models, E-Label, Reykjavik Fash-
ion Festival og ATMO, hefur
tekid myndir fra 17 ara aldri
medfram 60rum verkefnum. Nd hefur hin
opnad stidi6 i Listhisinu vid Engjateig
og algjorlega helgad sig ljosmyndun fyrir
timarit, auglysingar og einstaklinga.
Dbessa dagana er hin ad vinna i svo-
kolludu ,,POP-UP studio“, samstarfsverk-
efni priggja ljésmyndara i Bretlandi og
a Islandi, og skjota pau upp kollinum og
mynda f6lk { ymsum tilgangi. Naesta POP-
UP studio verdur i Bristol, en { Reykjavik
er Pop-Up myndataka fyrirhugud dagana
5.-20. desember hja Astu i Listhisinu vid
Engjateig.
»Margir vilja eda purfa ad eiga géoar
myndir af sér i ymsum tilgangi; géda pro-

filmynd af sér fyrir vinnuna eda mynd til
al setja & samfélagsmidla sem nanast allir
nota { dag. Sumir steekka myndirnar til ad
gefa sjalfum sér eda 60rum sem gjof, og
margir purfa myndir t.d. fyrir viotol 1 fjol-
midlum. Eftirspurnin eftir préfilmyndum
er mikil og standardinn nokkud hér, félk
vill eiga mynd af sér sem gaeti prytt for-
sidu timarita,“ segir Asta. ,Eg geeti ekki
hugsad mér skemmtilegra starf, pad er
mjog gefandi ad taka myndir af f6lki pvi
fjolbreytileikinn { starfinu er svo mikill.“
Asta segist leggja dherslu 4 ad bua til gott
andrumsloft fyrir myndatokuna sem skili
sér aftur vel 4 myndunum. ,,Sumir trda
ekki a0 peir geti myndast vel en finnst peir
svo lita 1t eins og stjarna 4 myndunum. ba
eru allir sattir.”

Ahugasamir geta békad myndatoku &
vefsidunni astakristjans.prosite.com.

Eg geeti ekki hugsad mér
skemmtilegra starf, pad er
mjog gefandi ad taka myndir

af folki pvi fjolbreytileikinn i

starfinu er svo mikill.

Tilbodshelgi 5.-8. desember
20% afsl. af ollum fatnadi og gjafavc’jru

Opnunartimi: Virka daga 10

LAURA ASHLEY

Foxafeni 14, 108 Reykjavik | Simi 551 664 | B Laura Ashley & Islondi

-18, Laugardag |
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Crossfit - Boltaréttur
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(G060 adstada fyrir bornin.
Villta Vestrid, lukkuhjol og
vinningar.




