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FRETTABLADID Félk.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Hildur Maria Valgardsdéttir
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

. Hénnun

Silja Astpérsdéttir
siliaa@frettabladid.is

Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Glaesilegur

pyskur
nattfatnadur

Ténlistarmadurinn Emmsjé Gauti hélt nokkra vel valda gesti med sér & svidid, til ad mynda
tgdfuténleika til ad kynna nyju plét- — ténlistarbreedurna Unnstein Manuel og Loga

una sina, Peyr, & midvikudagskvold & Pedro Stefdnssyni og Hlyn Ingélfsson Gr hljémsveitinni
skemmtistadnum Harlem. Hljémsveitirn- Skyttunum svo einhverjir séu nefndir. Medal dhorf-

ar Ulfur Ulfur og Steinar hitudu upp vid = .,J"':'f enda voru Anita Eldjarn ljésmyndari, Eyjélfur Ey-
mikinn fégnud vidstaddra. il ?}f . vindarsson, betur pekktur sem rapparinn Sesar A, og
Emmsjé Gauti steig svo & svid og fékk . Gabrielle Maiden fyrirsaeta.

UTGAFUPARTI A BUS HOTEL

Maria Krista Hreidarsdottir matarbloggari hélt bod i tilefni af titgdfu nyrrar uppskriftabokar.

/

edfylgjandi myndir voru tekn-

ar i skemmtilegu ho6fi sem hald-

i0 var { sidustu viku 4 Bus Hoét-

eli { Skégarhlio. Tilefnio var

atgafa bokarinnar Braud og
eftirréttir Kristu eftir Mariu Kristu Hreio-
arsdéttur matarbloggara. Bodid var upp a
létta rétti ad heaetti Marfu Kristu en Bryn-
dis Asmundsdéttir song fyrir gesti. I békinni
er ad finna fljétlega og girnilega rétti sem
henta beedi i veisluna, nestisboxid og barna-
afmeelin. Maria Krista adhyllist lagkolvetna-
feedi og pvi er allir réttirnir, sykur, ger og
hveitislausir.

Gémsaetar moffur Gr békinni. Bryndis Asmundsdéttir og synir.

PJALFAR NICOLE
SCHERZINGER |
X FACTOR

Ndnar um Svévu og Svava Sigbertsdéttir einkapjdlfari er ordin

\  afingarnar d vefsidunni vinseel medal stjarnanna i Bretlandi.
thevikingmethod.com The viking method er hugverk Svévu Sigbertsdétt-
ur einkapjalfara, sem hefur préad nyjan eefingastil
sem fer eins og eldur { sinu um Bretlandi um pess-
ar mundir. Svava leggur aherslu 4 ad blanda saman
boxi, frihendislédum, hoppi og ymsum fitness-aef-
ingum til ad auka bol, styrk og snerpu.

Nt hefur fyrrverandi adalséngkona The Pussy-
cat Dolls og démari i X-Factor i Bretlandi, Nicole
Scherzinger, leitad til Svovu sem bjalfar hana sam-
kvaemt The viking method. ,,Hn er ein af yndisleg-
ustu manneskjum sem ég hef hitt en hin er ad afa
hja mér og er rosalega dnaegd,” segir Svava
Sigbertsdottir.

,Eg er med hana prisvar sinnum i viku og vid
gerum mikio af minum sérstoku ,,functional“-aef-
ingum bvi hin vill f4 langa, ténada vodva. Svo boxa
ég me0 henni fyrir efri hluta likamans og leet Nicole
gera sérstakar efingar fyrir nedri hluta hans til ad
skapa kvenlegar linur.

Hrafnhildur Birna
Eiriksdottir, dott-
ir Svévu, og keer-
asti hennar, Tefari
Legesse, stilltu sér
upp med Nicole
Scherzinger &
X-Factor kvéldi.

Svava Sigbertsdtil
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SKUTUSTADIR vaxjakki kr.48.900
LATRAR rallukragapeysa tr

100% merino-ull kr.28.500

FET herrabuxur kr.18.400
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KATANES ofid ullarponsjo ke 18.700
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FRETTIABLAPID Honnun og adventan.

i
Magnea Einarsdéttir er spennt ad f& linuna sina i verslunina JOR & Laugavegi.
MYND/DANIEL

SKA [SIENSK
DOMULINA UR
ULL OG GUMMI

Magnea Einarsdottir fatahonnudur hefur sérheeft sig
i ullarlinu sem verdur fdanleg i JOR i desember.

agnea Einarsdétt-
ir var i fornami {
honnun og myndlist
i Myndlistarskdl-
anum en sotti 4 er-

kjolfarid fékk hin géda kynningu
og var bodid a0 taka patt { tveim-
ur syningum, 4 Brighton-tisku-
vikunni i London og tiskuviku &
Spéni. Flikurnar fengu 6skipta

lendar sl6dir. Hun for til Parisar
og leerdi i Parsons { eitt 4r og ut-
skrifadist sem fatahonnudur {

athygli & syningunum og akvad
Magnea a0 préa linuna frekar
og lata framleida 4 Islandi. ,,Pad

var svolitil 4skorun ad nota is-
lenska ull og ég var ekkert sér-
staklega hrifin i byrjun en petta
bara virkadi sem var svo gaman.
Eg gerdi utsaumada ullarkjola,
blandad saman vid gimmi og
ymis prjénamynstur. Eg er biin
ad vera rosalega g60 vid ullina og
mykja hana vel upp,” segir Magn-
ea. Adspurd um markhoépinn seg-
ist hin sja fyrir sér konur 4 aldr-
inum 20-45S &ra. ,,betta er toffara-
leg prjonalina og ég vil ad félk
hugsi 60ruvisi um prjén pegar

fyrra fré Central Saint Mart-

ins { London. ,,Eg sérheefdi mig

i prjoni og begar ég sétti um i
Saint Martins var mér bodid ad
sérheefa mig og mér leist mjog
vel & pad,” segir Magnea Ein-
arsdottir fatahonnudur. ,,Linan
sem ég var ad gera nuina er beint
framhald af dtskriftarlinunni
minni en hiin verdur seld { dému-
deildinni { JOR i desember. Petta
er eina islenska merkid par.“ I
fyrravetur tok Magnea patt {
fatah6nnunarkeppni 4 vegum it-

Ullarlinan er
kvenleg og toff-
araleg i senn.

MYNDIR ALDIS PALSDOTTIR

Glimmmer
sokkabuxur

Gullfallegar Falke
glimmersokkabuxur
st. 36-44
Fast i svart/gull & svart/silfur

4490k

Barna
sparisokkabuxur

Miki® arval af munstrudum
og émunstrudum sokkabuxum

st. 3-12éra
Verdfra QQOkr

cobra

Kringlunni
www.cobra.is

)

Cranberry
Joélaliturinn i ar
Yndislegar Falke 50 den

mattar sokkabuxur
st. 36-52
Margir fleiri litir { bodi

3190k

Friorika Hjordis Geirsdottir,
stjornukokkur

Eg er reyndar biin a8 vera ad hlusta

4 j6laldg allan névember par sem ég
var ad bua til handrit ad Hétidarstund-
inni sem verdur synd nina i desember
4 St6d 2. Vid erum nybdin ad taka upp
peettina pannig ad i peim er ég buin
ad setja saman og skreyta piparkdku-
his, skreyta j6latré, borda hdtidarsteik-
ina og syngja j6lalég. Eg fae pvi stéran
skerf af j6lahdtidinni petta érid pvi hé-
tidin sjalf er rétt ad ganga i gard svona
samkvaemt dagatalinu. Heima hja mér
er ég pé buin ad skreyta orlitid, boa til
jlaskraut or trélladeigi med bérnunum,
bua til adventukrans, baka smdékokur
og borda peer.

alska Vogue og lenti { 60ru seeti. I

Agiista Eva Erlendsdéttir,

leikkona, tonlistarkona og

Mjolnismeer
Pad eru komin ljés i gluggana og
kertin loga af gémlum vana hvert
kvéld og ég atla ad draga heima-
smidad j6latré fra pvi i fyrra upp or
kjallaranum um helgina. Eg er i bana-
studi yfir pessari fornu hefd og vid
fislskyldan hsldum Gudi og triar-
brégdum utan vid hétidina. Jélin i &r
eru merkileg fyrir mig pvi mér hlotn-
adist s& heidur ad vera hluti af appa-
rati sem vid kéllum Jélafélin. Par verd
ég dsamt meistara Megasi og gitar-
istanum Kristni Arnasyni. Vid munum
halda ténleika & nokkrum vel véldum
st6dum no fyrri hluta desember
og erum 6ll & sému bladsidu hvad
vidkemur jélunum. Vid litla fislskyld-
an hdldum sidan til New York til ad
eyda j6lunum med gédum vinum
okkar sem par bua. Gédgerdarmal
eru mér einnig ofarlega i huga
pessi j6l. Eg held vid aeftum ad
muna ad sella er ad gefa en ad
biggja og ég skora & félk sem ekki
pekkir pé tilfinningu ad léta til skar-
ar skrida i gédgerdarmdlum pessi
j6l, pvi pad feerir andann og ham-
ingjustudulinn yfir & annad stig.

Gledileg jol.

pbad sér vorurnar minar.“

Sesselja Thorberg/ Froken
Fix, innanhiisshonnudur.

,Eg er sko svaka j¢lastelpa. Eg

set upp ljés og set oftast saman i
adventukrans. Annars finnst mér ad-
ventan komin pegar Frank Sinatra er
byrjadur ad syngja j6lalégin i stof-
unni minni vid flsktandi kertaljés. En
hann kemur reyndar aldrei i eigin
persénu ... en pbad méd vona.”




Baekur fyrir born a 6llum aldri a gédu verdi

Tilbodin gilda til og med 5. desember.
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FRETTABLAPID Dukkubdrn.

raumur margra ungra
stilkna verdur ad veru-
leika pessi jol par sem
spaensku dikkuborn-
in fra Antonio Hvam
verda eflaust 1 b6 nokkrum pokk-
um. ,,Eg var bidin ad vera a0 leita
a0 fallegri dukku fyrir priggja
ara déttur mina sem elskar dikk-
ur begar ég sé pessar dukk-

ur & Spani fyrir ari og féll kylli-
flot fyrir peim,” segir Petra Dis
Magnusdoéttir, sem dkvad i kjol-
fario ad flytja inn nokkrar dikk-
ur 4samt eiginmanni sinum til ad
kanna vidbrogoin. Petra Dis segir
pad hafa verid akvedinn skortur &
slikum dikkum 4 islenskan mark-
ad pvi drvalid sé ekki mikid.

,Dikkurnar fast i tveimur
steerdum og eru handgerdar tr
mjikum vinil, med mjikan bk og
segja mama, baba og hlaeja. Peer
eru framleiddar a Spani af somu
fjolskyldu sidan 4rid 1958 og eru
alveg einstaklega fallegar og vel
gerdar.

Petra Dis, sem a von & sinu
pridja barni er margmidlunar-
freedingur a0 mennt en segir ad
draumurinn sé ad opna eina litla
saeta diukkubud. Sjalf eignad-
ist hin svipada dikku begar hin
var fimm ara og 4 enn. Hiin segir
ahugann fyrir dikkunum hafa
verid geysilegan en fyrsta pontun
beirra hjéna seldist upp 4 skomm-
um tima. Fleiri dikkur eru veent-
anlegar en haegt er ad panta peer a
Facebook-sidunni Dikkuborn.

Dokkurnar fést i nokkrum steerdum og gerdum.

DUKKUBORN |

JOLAPAKKANN FYRIR KRAKKANA

Raunveruleg diikkuborn ur mjiukum vinil sem segja mama, baba og hleja

Petra Dis Magnisdéttir
og Dokkubérnin

bceer eru
framleiddar d
Spdni af somu
fjoldskyldu
sidan drio 1958

Shif

Holtasmdri 1
( Hjartaverndarhiisio )

www. tvolif.is

Bolir fri 1990
buxur fra 2500
Kiolar frd 5000
sundfot frd 3000
gallabuxur frd 6000
haldarar frd 3000

BLACK FRID Y BOMBA
FOSTUD_AGRQG LAUGARDAG

'1-

o VIrRa aaga 1~ ¥ ml""ll(‘{aj
Simi: 517 8500

ADVENTUGJOFIN
FYRIR KRAKKANA

Hvada dag koma j6lasveinarn-
ir til byggda? I hvada réd koma
beir? Hvad heita peir? pess-

ar og fleiri spurningar vakna

& mérgum heimilum i desemb-
er. Jélasveinaseglarnir prett-

én halda utan um néfnin og

Jolasveinarnir

¢ Stekkjastaur,
e Giljagaur,

e Stiifur,

e bvorusleikir,
¢ Pottaskefill,
¢ Askasleikir,

e Hurdaskellir,

¥

u_ ;I H|I.-4-""

eru skemmtilegt skraut & isskdp-
inn til ad gledja bornin i jéla-
ménudinum. Hugmyndavinna:
Pérunn Vigfisdéttir. Teikning-
ar: Dagbjort Thorlacius. Heegt
er ad panta & Facebook-sidunni
Jélasveinarnir okkar.

e Skyrgdmur,

e Bjiugnakreekir,
e Gluggageegir,
e Gdttapefur,

¢ Ketkrokur,

e Kertasnikir.

—




Marta Jonsson

er pekkt fyrir fallega honnun

4 higzda ském og toskum,
margir litir 4 frdbzeru verdi!

34.900,-

MARTA

M

R POSISENDUM
JONSSON FUUS 1 0EINDUIIVLE
|
I

———

29.900, 14.900,-

35.900. 34.9010,- iR LI

19,905 - 1 7. 900,

www.martajonsson.com
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FRETTABLADID Eva Ddgg Riunarsddéttir.

EVA DOGG
TISKUDROTININGI

va Dogg er upprenn-

andi honnudur med stéra
=== drauma. Hun byr i Kaup-
mannahofn d4samt keerasta
sinum og syni og kynnt-

ist bestu vinkonu sinni fyrir til-
viljun fyrir tveimur 4rum. Saman
hafa beer opnad verslun 4 Ngrrebro
og stefna & ad framleida sina eigin
linu & neesta 4ri med umhverfis-
veenum aherslum.

Hvada drauma dttir pui sem litil
stelpa? ,,Mig hefur alltaf langad ad
vera fatahonnudur, sidan ég man
eftir mér. Audvitad atti ég mér ein-

hver timabil par sem ég bradi ad
verda fraeg leikkona i Hollywood,
prima ballerina og séngkona, en
fatahonnun og allt henni tengt
hefur alltaf stadid upp ur. Fra pvi
ad ég man eftir mér hef ég verio
sjuk i tiskublod og safnad mér
fyrir beim. Fyrst Seventeen og
svo Vogue. Svo settist ég nidur, tok
glésur ur peim og merkti pau 611
med ,,post its*, bara til ad vera med
allt & hreinu. Mé0uramma min
var alveg einstaklega skapandi og
heefileikarik kona og mamma og
systur hennar erfdu pad fré henni.

IDA-bokakaffi Vesture
opio til 22 alla daga"

NN

N\

Friour, médursystir min, er fata-
hénnudur og déttir hennar, Hronn,
er bad einnig. Eg hef alltaf litio
alveg gridarlega upp til peirra,
alveg sidan ég man eftir mér. Allt
sem peer gerdu var svo spenn-
andi og ad koma heim til peirra
var eins og ad koma inn 1 &evin-
tyraheim.*

Hvencer fluttir pii svo til Dan-
merkur og hvers vegna? ,Eg
flutti til Danmerkur fyrir tiu
arum til ad fara i Lyohédskoéla, Den
Skandinaviske Designhgjskole.
Mig langadi svo ad bua einhvers
stadar annars stadar en a Islandi.
Néamio st60 { halft ar og ég var
me0 stor plon um ad fara til New
York eda Parisar. Mér fannst Dan-
mork vera finn vidkomustadur til
byrja & par sem ég var viss um ad
hér geeti ég adlagast fljott. Nina,
tiu &rum seinna, er ég hér enn.

Teekifeerin eru i Danmérku
Hvernig likar pér par? , Eg elska
Danmorku og ég elska Kaup-
mannahofn og pa Nerrebro sér-
staklega. Eg bj6 a4 Jétlandi a0ur
svo bad er stor munur ad vera
komin til Kaupmannahafnar.
Hér 4 Ngrrebro by ég { minum
litla heimi og lidur svo vel hérna.
Detta er eins konar litid samfé-
lag, sem er svo huggulegt. Danir
eru audvitad mjog frabrugonir Is-

lendingum og allt tekur sinn tima.

Deir burfa ad reeda malin fram og
til baka og hugsa sig um 4 medan
Islendingar eru oftast tilbtnir ad
skella sér 1t i djupu laugina. Hér
eru lika adeins fleiri moguleikar
hvad vardar mina vinnu.“

Hvert forstu ad leera fatahonn-
un? , Eg leerdi 1 Teko { Herning.
Eg zetladi ad saekja um skoéla ann-
ars stadar en svo voru nokkrar

Eva Dégg
Ronarsdéttir

29 ara

Fatahonnudur,
stilisti og
budareigandi

Eg a Keerasta/
sambylismann,
Agust Fannar

Einporsson

astian Noi

A

stelpur tr lydhdskélanum ad |
saekja um svo ég sl6 bara til. Eg
bjost alls ekki vid bvi ad kom-
ast inn. Eg dkvad sidan ad upp-
lifa meira og baeta vid mig svo ég
for 1 sumarskéla i Flérens. Pegar
ég kom til baka baudst mér starf
hja donsku ,street wear* merki {
Arésum en pa stofnadi ég fyrir pa
merki0 Red Issue sem hefur verid
faanlegt i NTC. Eg kldradi pvi
aldrei BSc-namid mitt { haskol-
anum og velti oft fyrir mér hvort
pbad sé ekki kominn timi & pad.*

Eftir tveggja dra samstarf vio

Red Issue var Eva Dogg radin til
Samsge og Samsge til ad hanna
fyrir annad nytt og ferskt merki.
,Eg var fyrsti honnudurinn sem
vann a0 merki sem heitir Envii
og er ordio ansi vinseelt 1 dag. Eg
var a0 gera yfir tiu fatalinur 4 ari
og var heett ad vera hugmynda-
rik. Mér fannst pad ekki gefa mér
négu mikid svo ad ég var halffeg-
in pegar peim kafla lauk. Hins
vegar var betta 6trilega mikil
reynsla, ég ferdadist um Asiu 4
tveggja manada fresti og vid opn-
udum fullt af bidum svo ég upp-
1ifoi margt spennandi.“

Nii ertu svo komin i verslunar-
rekstur dsamt vinkonu pinni,
Onnu Séleyju Vidarsdéttur. Versl-
unin heitir Ampersand, hvao-
an kemur nafnid? ,Nafnid kemur
af og-merkinu, &, en bad heit-
ir ,ampersand“ 4 ensku. Okkur
fannst pad na fullkomlega utan
um pad sem vid stondum fyrir,
fyrir utan ao vera einstaklega fal-
legt ord. Vid erum Eva og Anna,
stidi6 og buid, vido gerum hitt og
petta og meira til. Nafnid bydur
einnig upp 4 pann moguleika ad
baeta endalaust vid, svona ef vid
horfum til framtidar. Vid stefnum

/ ,if‘i‘?m
MER BERJAST
OG HIPPINN

4 a0 beeta alltaf vio fleiri og fleiri
&-um og pannig vidhalda 4hugan-
um og 6gruninni.*

Hvad kom til ad pid vinkon-
urnar opnudud verslun saman?
,,Pad var naestum pvi alveg
ovart. Vio h6foum oft reett pad
hvad pad geeti ordid mikid sevin-
tyri en h6foum svo sem eins og
oft vill verda bara latid okkur
dreyma um bad. Svo baudst okkur
a0 taka vio bessu hisnzedi og pa
gatum vid nattirulega ekki annad
en 14ti0 slag standa. Vid prad-
um badar vinnustofu og stad til
a0 skapa svo vid0 fengum bad og
gott betur. Hiisnze0id er { uppé-
haldsgo6tunni okkar { allri Kaup-
mannaho6fn og vid blium badar i
undir priggja minitna fjarleego
fré bidinni og um pad bil mindtu
fjarleegd hvor fra annarri. Parna
gripu o6rlogin i taumana svo vio
gétum hreinlega ekki annad.*

Erud bido Anna Séley seskuvin-
konur? ,Nei, vido kynntumst hér
Gti pegar hin bjé hja mér og keer-
asta minum { nokkra manudi. Pau
pbekktust 40ur og hana vantadi
samastad pegar hin flutti hing-
a0 ut. betta var 6trilegt, hin var
bara salufélagi minn sem ég hafdi
ekKi hitt. Vio &ttum allt sameig-
inlegt og pad small allt pegar vido
hittumst. Hidn leerdi skapandi
skrif og er mikil tiskudrottning
svo vid vinnum mjog vel saman.
Vid erum ekki binar ad pekkj-
ast nema i tvo ar en okkur lidur
eins og vido séum bunar ad bekkj-
ast 1 gegnum morg lif. Vid erum
alltaf saman svo hiin er halfpart-
inn auka-mamma barnsins mins.
Stundum héldum vid vinkonurnar
heimadekurdaga bar sem ad vio
blium okkur til maska, ilmoliur
og allt pbad helsta og dekrum vid p
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betta var
otrulegt, hiin var
bara sadlufélagi
minn sem €g var
ekki buin aod
hitta. Vio dttum
allt sameiginlegt
og baod var small
allt pegar vio
hittumst.

» hvor adra en ég er mikil dekur-
drottning.“

Mikil skédhugamanneskja

b1l hefur einnig verid ad hanna
skolinu fyrir Shoe the Bear.
Hvernig kom pad til?  Eg hitti
Thomas og Jakob, eigendur Shoe
the Bear, & tiskuvikunni { Tokyé
arid 2008 pegar ég var ad vinna
fyrir Red Issue. Annar beirra &
islenska keerustu og vid nadum
pvi strax vel saman. P4 var ég
buin ad vera ein i T6kyo, algjor-
lega ,lost in translation“ i nokkra
daga en svo hitti ég bé og beir
téku mig upp 4 sina arma. Eg hélt
sidan alltaf sambandinu vid b4.
Eg adstodadi pa fyrst vid undir-
bulning 4 einni herralinu en pbad
var svo mikid ad gera hja mér pa
svo ad ég gat ekki hellt mér i pad.
Svo pegar ég var kasolétt ad syni
minum hofou peir samband og ba
hafdi ég tima, sem var frabeert.
Peir badu mig um ad hanna fyrir
sig domulinuna sina og ég dkvao
ao sla til par sem mig hefur allt-
af dreymt um ad hanna ské, enda
mikil ské-dhugakona. Nina er ég
bidin a0 vinna fyrir pa a ,,free-
lance-basis“ 1 tvo ar og gert med
peim fjérar skélinur.“

Hvernig myndir pi lysa nyj-
ustu linunni? ,Hun er fersk og i
litum sem fanga augad samstund-
is 4n pess p6 ad vera bundin nokk-
urri akvedinni typu eda klaeda-
burdi. Hin hentar konum 4 6llum
aldri sem sitja ekki endilega allan
daginn med skéna upp 4 punt.

Eg lagoi mikid upp ur pvi ad beir
veeru peegilegir pvi annad er
omogulegt hérna i Kaupmanna-
hofn og i rauninni alls stadar. Lit-
irnir eru sterkir en pad er mjog
audvelt ad klaeda 1 kringum ba
og blanda peim vid adra liti. Med
svortu skéna lagoi ég dherslu 4
a0 4ferdin og efnin veeru mis-
munandi. Eg var undir fronskum
ahrifum pegar unnio var ad lin-
unni, nybiin ad horfa 4 Midnight
in Paris sem utskyrir kannski
frénsku nofnin 4 skénum.“

Attu sjdlf alla skona i nyjustu
skolinunni? ,J4, ég & allavega eitt
par i hverjum stil, en mig langadi
svo mikio { fleiri liti bannig ad vid
Anna Séley deilum lika litum, svo
a0 & milli okkar eigum vid meira
en alla skélinuna.“

Verour pu dfram i samstarfi
vid Shoe the Bear? ,,J4, alveg
orugglega. Eg var ad leggja loka-
hond a haustlinuna 2014 sem gekk
mjog vel og hiin er uppahaldslin-
an min hingad til. Vid { Ampers-
and erum einnig ad gera flotta
strigaskélinu med peim sem verd-
ur synd a tiskuvikunni { Berlin
og i Kaupmannhofn 1 lok jandar.
Pad verdur mjog spennandi ad sja
hvernig pad fer.”

Opna Ampersand-vefverslun
Hvad fleira er svo fram undan?
,,Vi0 vinnum héroum héndum ao
nyju og steerra bloggi sem vid
opnum hér 4 naestu dogum og

vid munum einnig opna okkar
eigin vefverslun 4 sama tima,
sem vi0 erum 6trilega spennt-

ar yfir. Pannig getur félk hvao-
anaeva ur heiminum verslad hja
okkur. Danir eru frekar trendi en
pbad skera sig kannski ekki marg-
ir dr poétt peir séu med puttann a
pulsinum. Vid bjédum upp 4 sér-
staka hluti i versluninni sem ekki
endilega er til mikio af og donsku
kinnarnir okkar eiga pad til ad
koma og skoda { ménud 40ur en p
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o

Ll %

Eva Dégg og mennirnir i hennar lifi ® Bastian Néi breytti lifi hennar @ Anna Séley er sélufélagi Evu @ Jéga er besta hreyfingin sem hin getur ekki lifad an.
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Evu Dégg Runars-
déttur likar mjog vel i
Kaupmannahéfn.
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b Deir versla. Islenskar konur
hugsa allt 60ruvisi. Paer kaupa
hlutinn strax bvi ad pad kemur
kannski ekki annad teekifeeri. Vid
veerum eflaust 1 blémstrandi biss-
ness ef verslunin veeri & Laugaveg-
inum,” segir hiin hleejandi.

»Annars erum vio einnig a
fullu ad vinna ad Ampersand-
merkinu okkar sem verdur sent
i framleidslu 4 naesta ari. Hug-
myndin er eitthvad sem stendur
hjarta okkar nezer og er mjog mik-
ilveegt fyrir okkur. Enda erum vio
konur sem vinnum hart ad pvi ad
breyta heiminum til hins betra,
eitt skref i einu. Vio hofum verid
ad vinna ad smeerri verkefnum a
vinnustofunni, synishornum, ,,one
of a kind“ hlutum, h6fuddjasn-
um og klitum sem vid framleio-
um sjalfar. Pad finnst okkur afar
skemmtilegt og gefandi og vio
munum gera enn meira af pvi {
framtidinni.

Pbegar vid opnudum biidina var
ég 1 barneignarorlofi og allt gero-
ist svo hratt og bvi einbeittum vio
okkur ad pvi ad selja vorur eftir
adra og vinna ,,freelance* med.

Sonurinn breytti lifinu
Hvad veitir pér innbldstur i dag-
lega lifinu? ,,Sonur minn hefur
gefid mér pad ad i dag lit ég &
heiminn { allt 60ru 1j6si en ég
geroi 40ur. Pao hefur 6endanlega
g60 ahrif 4 skopunargledina ad ég
meeti { vinnuna 4 hverjum degi &
stad sem ég elska og bad er ekki
verra ad eyda hverjum degi med
bestu vinkonu minni og salufélaga.
Anna Séley veitir mér alltaf inn-
blastur. Gusti, keerasti minn, dreg-
ur mig stundum nidur dr skyjun-
um pegar ég er komin 4 of mikio
flug. Annars eru pad allar baek-
urnar minar, 16ngu hjélatirarnir
minir hérna { Kében, list og annad
skapandi og gefandi félk.“

Hverjir eru uppdhaldshonn-
udir pinir? ,Eg déist 6endan-

KRINGLAN

lega mikio ad Stellu McCartney
og 6llu bvi sem hiin stendur fyrir.
Eg lit upp til hennar medal ann-
ars vegna pess ad hiin er tilbtiin ad
reyna ad breyta tiskuheiminum til
hins betra. Eg mun gera allt sem

i minu valdi stendur til ad gera
slikt hid sama. P6 er ég btiin ad
sja og laera ad allt tekur sinn tima
og ég breyti hvorki sjalfri mér né
beim sem ég vinn med & einum
degi. Mér finnst dlysanlega fra-
beert ad svona stér honnudur neiti
ad nota ledur, pels og PVC i sinni
linu og leggi mikla aherslu & sjalf-
bzerni, ad efnin hennar komi fra
g60um stad bannig ad hvorki dyr
né born eda annad folk pjaist. Pad
finnst mér mjog mikilveegt. Einn-
ig finnst mér Alexander Wang al-
gjor snillingur. Beedi merkid hans
og bad sem hann er ad gera fyrir
Balenciaga. Phoebe Philo, honnud-
ur fyrir Céline, Rick Owens, Isa-
bel Marant og danski honnudurinn
Anne Sofie Madsen. Pau eru 611
miklir listamenn og 6trilega dug-
leg i sinu fagi. Eg get heldur ekki
lifad 4n gallabuxna fra saenska
merkinu Acne.“

Hverjir eru svo framtioar-
draumarnir? ,ba veroum vid
komid me0 eigid merki og Ampers-
and verdur komid med heimsyfir-
réd,” segir hin skellir upp ur. ,,Vid
vinnum hordum héndum ad pvi
ao starta okkar eigin merki en ni
erum vid ad gera allt petta prakt-
iska, vidskiptaplon og svo kemur
hitt allt 4 neesta ari, framleidslan
og fleira. Vid erum badar pannig
typur a0 okkur er annt um heim-
inn og umhverfid sem stangast oft
4vio ad vera tiskudrottning. Pad
ad vera umhverfisveenar og green-
ar an pess ad vera i einhverjum
hippamussum og hamp-buxum
er stundum erfitt. bad eru pess-
ar tvaer personur sem berjast inni
i mér, tiskudrottningin og graeni
hippinn, sem oft og tidum er erfitt
ad sameina.

Uppdhald

MATUR Gusti gerir besta Taco
i heimi og heimilisuppskriftin
okkar af raw pad thai er algjor
lega guddémleg.

DRYKKUR fslenskt vatn. Ann-
ars geri ég rosalegan Bloody
Mary og pad er féit betra en
kampavinsflaska i gédra vina
hopi... helst um hadegio.

VEFSIiDA Houseofompersond.
com, MindBodyGreen.com,
rawforbeauty.com og style.com.

HREYFING Eg stunda Joga
& hverjum degi og geeti ekki
hugsad mér if mitt an pess.
Eg reyni ad hlaupa 0t prisvar
i viku og svo h]éﬁnskoutum vio
Anna Séley.

DEKUR FEg er dekurdrotin-
ing. Eg er nybuin ad uppgéiva
Saunagus en ég elska loxus
dekur med gufu, saunu, nuddi,
kampavini, jardarberjum og
6llu tilheyrandi.
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STRIPLAG

PEEL-OFF UV/LED NAGLALAKK

Endist i allt ad 10 daga, fullkomin glansaferd fram &
sidasta dag, verndar og styrkir nattarulegu néglina,
audvelt a0 taka af, ekkert asinton eda leysiefni,
adeins parf ad fletta lakkinu af noglinni.
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& og sunnudag frakl 13 -17
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FRETTABLADID List og jélasveinar.

Urval fataefna i Fndru bzedi 4 born o

,Pad hefur aldrei verid aud-
veldara ad sauma,” segir Bjorg
Benediktsdattir, eigandi Fondru,
en i Fondru & Dalvegi i Képa-
vogi og Sunnuhlid & Akureyri er
ad finna mikid urval af fataefn-
um, snidum og snidablodum.
,D0nsku Onion-snidin henta
okkur [slendingum frabzerlega,
pau eru einféld og passandi.
Tiskan i dag er audveld og pvi
er audvelt fyrir jafnt byrjendur
sem vana ad sauma.

Einfoldu kjolasnidin og kjéla-
efnin okkar smellpassa og ekki
sleemt ad geta skellt i nyjan
kjol fyrir jolin,“ segir Bjorg. ,,Vid
erum einnig pessa dagana ad

g fulloréna.

nna Kristin Porsteins-

klippimyndir dr 6lik-

um efnivid undir nafn-

inu Hug rad-mynd.
Hin radar saman myndum og
hugmyndum og skapar einstok
listaverk sem pryda ni marga
veggi baejarins.

, g hef gert klippimyndir fra
pvi ad ég var unglingur. Eg fér
ekki i hefobundinn framhalds-
skola, heldur i skéla i Noregi bar
sem dherslur voru lagdar 4 list-

Kristin sem er menntadur textil-
honnudur og vid pad ad ljika
meistaranami { pj6dfreedi. ,,bar
leerdi ég ad nota klippimyndir
sem midil til ad koma hugmynd-
um minum & framfeeri. Petta var
midill sem hofdaodi vel til min
pviihonum fékk ég ttras fyrir
porfina til pess ad fast vid fleiri
en eitt efni { einu og fleiri en

HUG RADMYND

dottir byr til magnadar

skOopun og handverk,” segir Anna

eitt verkfeeri{ einu.“ Anna seg-
ist hafa fundid mikio frelsi i pvi,
par sem bad er svo margt sem
spilar saman { klippimyndinni.
,Pad er pappirinn, hnifurinn,
skeerin, 1imid og fleira.*

Hin segir ao leitin ad efni {
klippimyndir geti verio 6trilega
spennandi og ad hin leiti & furdu-
legustu stodum ad einhverju til
ad buta nidur { mynd. ,,Allt ferl-
i0 fra leitinni ad efni, til fullklar-
adrar myndar er svo fjolbreytt og
margslungid og spannar oft lang-
an tima. Stundum kemur hug-
myndin fyrst og svo framkveemd-
in 4 mynd, en stundum er bad
efnid sjalft sem radar sér niour
i mynd. Yfirleitt upplifi ég mig i
einhvers konar hugleidsludstandi
pbegar myndin er ad skapast.

Anna Kristin feer innblast-
ur Gr békum, ir ymsum 6likum
textum. Hin segir ad vio lest-
ur birtist henni sterkar myndir

sem bpurfi ad komast 4 blad. Sam-
skipti vid annad f6lk kalli lika
fram slikar myndir sem verda
svo hugmyndir. ,,Svo eru pad
einnig draumar og hugleidsla
sem veita mér mikinn innblést-
ur.“ Anna Kristin notar mikid

af tdknum { klippimyndunum.
,Myndirnar segja undantekn-
ingalaust einhverja sogu, stund-
um med himor eda drungaleg-
um og kynferdislegum undir-
ton. Stundum koma fram pélitisk
sjénarmio og ddeila eda heim-
spekilegar vangaveltur um lifid
og manneskjuna, heiminn, 4stina
0og kosmésid!“

Anna Kristin segir framtio-
arsyn Hug rad-myndar vera a0
proskast og préast, segja fleiri
sogur og kafa dypra i undir-
og yfirmedvitund alls sem er.
Heegt er ad skoda fleiri mynd-
ir eftir hana 4 Facebook undir:
Hug rad-mynd.

taka upp miki® arval af itélsk- = e
um ullarefnum, sem henta i —

kapur og slar. Vid bjodum einn- F g

ig tilbod & 6llum : ﬁ._:— 54 1
barnaefnum Pl P :5-. Ll

fram ad jolum, = = r';

svo pad er haegt - | [ !
ad gera frabaer - o #'“‘r;- El"'_ =¥ :
kaup og sauma ) -“,'..,_'.-r |4 B
beedi jélafétin =y - AR .
og jolagjaf- 4 e )

irnar. Vid
adstood-
um Vviod-
skiptavini
og veitum
goéda pjon-
ustu. . Einfold snid jafnt fyrir byrjendur
sem lengra komna.

MERKIMIDAR
FYRIR JOLAPAKKANA

- endurnyttu gomul jolakort

Mikid af pappir safnast upp i kringum jélaundirbining og eftir
adfangadag sem haegt er ad endurnyta & margvislegan hatt. P4
er um ad gera ad safna honum saman i poka og endurnyta 4rid
eftir. Sumir eiga heilu skékassana af gémlum jélakortum sem eru
geymdir inni i skdp, safna ryki og enginn skodar. Adur en pd
hendir peim i pappirstunnuna er hér einféld og skemmtileg leid il

ad endurnyta pau.

PG parfi:
Gémul jSlakort
Skaeri

Gatara

Lok af krukku
Blyant

1. Taktu til &ll notud jola-
kort og tvdfalda merkimida
sem pu finnur.

2. Klipptu fremri hlid-

ina af kortinu og skodadu

hvort pad sé einhver akvedinn hluti sem p0 vilt nota af myndinni.
3. Notadu lok af krukku, seftu & réttan stad & bakhlidinni og strik-

adu | kringum.

4. Klipptu vandlega eftir linunum og reyndu ad f& fullkominn hring.

5. Notadu annan hluta of gataranum og gatadu ndélzegt broninni

hvar sem er & hringnum.

6. Skrifadu jélakvedju & merkimidann, settu borda i gegnum gatid

og festu & pakkann.

7. Prufadu einnig pessa adferd med gémlum plétuumslégum, pad

kemur vel 0t.
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AEG METI

A JOLATONLEA:

(mvERJU AR

PEIR ERU ALLTAI
JAEN DASAMLEGIR

ADASTUND

GJOF SEM
SKEMMTIR

Hvort sem pu vilt gledja tonlistarunnandann
eda dansdhugamanninn, hvort sem vidtak-
andinn vill eiga kvoldstund i leikhdsinu eda
stydja lidid sitt a ipréttavellinum, getur pa
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
6skir vina og vandamanna. Pad er audvelt
ad gefa réttu gjofina pegar drvalid er nzer
6endanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast 4 midi.is og i verslunum
Brims, Laugavegi 71 og Kringlunni.

5409800 | midi.is

midi.is




FRETTABLADID Breki skartgripir.

Jonas Breki Magniisson gullsmiour hannar ,,Rokk og rél“-skartgripi i Danmérku og selur medal annars i versluninni Rhodium.

i0 héldum ad vid geetum sigrad
heiminn ein 1 fyrra en pad var
ekki ad virka. Eg vil gera allt
hundrad présent svo ég aetladi
bara ad gera allt sjalfur en ég
er bara gullsmidur og honnudur,“ segir
Jonas Breki Magnusson.
Jénas Breki hefur biid { Danmorku
i teeplega tiu &r 4samt eiginkonu sinni,
Gudrinu (Gury) Finnbogadé6ttur. Undan-
farin ar hafa pau starfad saman ad skart-
gripalinunum Breki og Zero6, en Gury
er einnig fatahonnudur. Arid 2010 fluttu
hjénakornin til Vietnams en par starf-
adi Jonas Breki fyrir danska skartgripa-
honnudinn Julie Saundlau. Eftir rimlega
ars busetu i Asiu akvad hann a0 stiga
skrefid og verda sjalfsteedur med eigin
linu. Tvisvar hefur hann kynnt skartio a
Copenhagen Fashion Week dsamt pvi ad
Gury hefur kynnt fatalinuna sina, Guary.
Breki segir ad nd hafi dherslurnar breyst
til muna par sem pau leggi meiri dherslu
a skartid. ,,Vid erum bestu vinir og erum
biin ad vera saman { ellefu ar svo pad
virkar bara ad vinna saman,“ segir hann
pegar hann er spurdur it i samstarf-
i0 med eiginkonunni. Linuna segir hann
vera svokallada ,,street fashion“ sem pé
er unnin ur ekta gulli, silfri og edalstein-
um. ,, bad er ekkert 6ekta i honnun Breka,
betta eru bara Rokk og rél-skartgripir
sem henta fyrir baedi kynin. Mig var buiid
a0 dreyma um aod f4 hina déonsku Anne
Lindfjeld sem mddel sidan ég s& hana
fyrst pvi hin hefur allt til brunns ad bera
sem lysir skartinu. Eg sendi henni skila-
bod &4 Facebook { sumar og spurdi hana
og hin sl6 til,* dtskyrir hann og beetir
vid. , bad er ekki endilega erfidara ad
na i freega 1i0id.“
Hjé6nin stefna 4 ad koma til Islands
um jélin og jafnvel halda syningu med
nyju linunni. Breka-skartio feest { versl-
uninni Rhodium { Kringlunni. Haegt er
al skoda linuna nanar a brekidesign.com
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VID ERUM GOTT TEYM
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Gory og Jénas
Breki starfa g
saman i Kaup
mannahéin S
ad Zerob og |8
Breka-skart-
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LJIOSMYNDARI
Hildur Maria Valgardsdéttir

FYRIRSATA
Anne Lindfjeld

GRAFiSKUR
HONNUDUR
Sverrir Brynjélfsson

KOLORISTI
Dadi Knee

STILISTI
Gury

bad er ekkert oekta i honnun
Breka, petta eru bara Rokk
og rol-skartgripir sem henta
fyrir beedi kynin.

Erum maettir aftur med fullt af merkjavorum a frabzeru verdi
Laugardaginn 30. névember og sunnudaginn 1. desember kl. 10.00 — 20.00
verour stori ipréttamarkadurinn haldin i Laugardalshéll. Markadurinn
verdur i gangi bara pessa tvo daga og eftir miklu ad sleegjast.

Amerikuverd a skom og fatnadi fra Puma, Asics, Brooks, Ecco, Casall,
Hummel, North Rock, Compressport, Ronhill. Under Armourm, Reebok o.fl.

Starfmenn Atlas gongugreiningar radleggja med tolvugreiningarbunadi
um val a skébunadi eftir pinu fétlagi og nidurstigi.

Komdu og gerdu frabaer kaup a alla fjélskylduna
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AUGLYSING: MYCONSEPTSTORE.IS KYNNIR
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Mikid drval er af skemmtilegum gjafavérum i Myconceptstore innst i Dalbrekku fyrir ofan Nybylaveg i Képavogi. MYNDIR/VILHELM

GJAFAVARA FYRIR FAGURKERA

Myconceptstore er verslun innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg i Kdpavogi og einnig a netinu. Bodid er upp a mikid drval af fallegri
gjafavoru vids vegar ad tr heiminum.

Heida Bjorg Bjarnadéttir innkaupa-
stjori hefur valid saman einstaklega
fallegar og élikar vorur vids vegar
ad. [ versluninni er bodid upp a mikid
urval af lodkrogum, plotuspilurum,
glerboxum, dyraljésum fra Heico,
skartgripum, ,vintage® edalmunum fra
Frakklandi og Belgiu og margt, margt
fleira fallegt. Verslunin er sannkallad-
ur gullmoli fyrir augad, enda margt i
budinni sem gledur fagurkera.

Flott glerbox

Glerboxin eru til i mérgum staerdum og
er afskaplega skemmtilegt ad sja hve
vel ljosmyndir, baekur, skartgripir og
adrir fallegir munir njéta sin i boxunum.

Fyrir vinyl-ploturnar
Crosley-pl&tuspilararnir hafa verid afar
vinsaelir, en petta vérumerki kom a
markad i Bandarikjunum arid 1920. beir
eru baedi til i brunu og svértu og i tveim-
ur steerdum. Pratt fyrir ad lita gamal-
dags ut eru peir med tengi fyrir magn-
ara og USB-tengi til ad tengja vid télvu.
Mogulegt er ad taka upp plotur en einn-
ig er moguleiki ad tengja vid onnur taeki
til ad spila i innbyggdum hatélurunum.
P4 er tengi fyrir heyrnartél. Hljéomurinn
Ur pessum greejum er einstakur og vel
haegt ad maela med peim.

Dyraljos fyrir bornin

Dyraljosin fra Heico eru afskap-

lega falleg og er mikid urval af peim
i versluninni. Haegt er ad nefna
sveppa-, kaninu-, broddgaltar-,
snigil- og bambaljés, svo nokkur
daemi séu nefnd. Fra ljosunum er hly
og falleg birta.

Gott i kuldanum

Skinnvorur eins og lodkragar, vesti,
hufur og treflar eru vinseelar vorur og
enginn er svikinn af ad fa slika gjof i
j6lapakkann.

Sjon er sogu rikari

Best er ad kikja inn hja okkur i Dal-
brekku og skoda urvalid. Hér er
mikid af fallegum jolagjéfum & hag-
staedu verdi. Einnig ma skoda vorur

og verd & heimasidunni myconcept- y = - ] Bandarisku Crosley plétuspilararmif
store.is. Sendum um allt land. Sim- 3 - o eriimed nymadins taekn‘i‘bﬂfi beir
inn er 519 6699. 4 i ' L ¥ liti ot fyrir a®wera. gamlir:
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ALDUR: 27 éra
STARF: Knattspyrnumadur

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg fadmadi Sélva Ottesen
pegar ég kvaddi hann i Kréatiu
eftir landslidsferdina.

En kysstir? Eg kyssti lika
Sélva Ottesen.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Vinur
minn sem var ekki beint ad
koma mér & évart en pbad kom
mér hins vegar mjég mikid &
évart pegar ég sa hann rifa sigg
af stéru tdnni & sér og borda

bad.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera
allt of lengi? Eg er boinn
ad vera neikvaedur og priéskur
alltof lengi.

Ertu hérundsar? Eg held
alveg érugglega ad ég sé ekki
hérundsar, kys allavega gagn-
ryni fram yfir hrés.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, ég dansa einungis
begar enginn sér til.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg man ekki hvenaer ég
gerdi mig sidast ad fifli, pvi
midur, en ég er alltaf ad segja
eitthvad heimskulegt og 66thugs-
ad vid folk. Eg sagdi til deemis
einu sinni vid lidsfélaga minn i
Svibj6d ad mér paetti kaerastan
hans ,ekkert svakalega seet”.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Eg veit ekki
alveg hvad pad pydir ad hringja
i vaelubilinn en pegar veelupérfin
kemur pd hringi ég i bestu vini
mina og vaeli adeins i peim.

Tekurdu straeté? Fg tek
aldrei straeté en ég tek oft metré.

Hvad eydirdu mikl-
um tima & Facebook &
dag? Eg eydi alltof miklum
tima & Facebook og hata mig

lika fyrir pad.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Hvorugt, en ég
stari stundum & pd.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Pad vita bad ekki
margir en ég er viss um ad pad
komi samt engum vini minum &
évart ad metid mitt i ad leysa
3x3 Ribiks-tening er 1 mindta
og 13 sekdndur.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Um helgina atla ég alls ekki
ad pirra mig & veelu- og sleikju-
statusum hijé félki & Facebook.

FRETTIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

HELGARMATURINN SANSKAR KJOTBOLLUR

Ofninn stilltur 4 190°C

500 g nautahakk

. 1dl braudmylsna/rasp

1 |aukur (saxadur)

1eg

[ Ch||| Explosion-krydd (eda annad
! krydd)

Salt og pipar

1 dés tématmavuk (mér finnst
\ best ad nota maukid fra
Solly, 200 g)

Porrulaukur

Freyja Riinarsdottir
hefur mikinn dhuga d
Italiu og er ad kldra BA
iitolsku i vor. Hiin hefur
einnig gaman af pvi ad
elda gédan og hollan fjol-
skyldumat og profa
sig dfram med nyjar
uppskriftir. Hér
bydur hiin upp d
einfalda uppskrift

aod seenskum kjot- ‘4 500 g kartoflur
bollum fyrir fjora. L Um 8 dl vain

Kryddid nautahakk-
id med salti og pipar,
baetid braudmylsnu
(raspi), chilikryddinu,
lauknum og egginu saman
vid. Blandid mjég vel saman
(ég nota yfirleitt matvinnsluvél-

ina) og métid um dtta bollur. Af-

hydid kartéflurnar (val) og sker-
id peer i mjég punnar sneidar.
Pdrrulaukurinn er svo skorinn
nidur, settur i eldfast mét dsamt
kartéflunum. Blandid témat-
maukinu vid vatn og piprid og

hellid svo

yfir kart-
Sflurnar og
purrulauk-
inn pannig ad

[6gurinn hylji kart-

flurnar og laukinn. Radid svo
bollunum i eldfasta métid og
setjid inn { ofninn i um 40 min-
Otur eda par til kartéflurnar eru
ordnar mjtkar. Kjstbollurnar eru
svo bornar fram med nybskudu
naan-braudi, hrisgriénum eda
fersku salati.
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