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Hjalti Karlsson
grafiskur honnuour

HLAUT VIRT
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Ragnhildur Sif
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INNBLASTURINN
ERU ASKU-
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Scenski verslunareig-
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FRETTABLADID Fdélk og hénnun.

HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsijén Lifsins & visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Stefén Karlsson
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Fordun Rakel Asgeirsdéttir hja MAC
Har Emilia hjg Eméra Arbae

Stilisti Marin Manda

| [Metford]|

A medan birgdir endastl

OPAQUE 70 DEN kr. 3:300
(Fullt verd kr. 4.900)

Mannmargt var 4 veitingastadnum Snaps & laug-
ardagskvaldid. Haégni i Hjaltalin skeggraeddi

vid vin sinn & medan fjélmidlamadurinn Eirikur
Jénsson snaeddi kvéldverd einn vid barinn. P4
bordadi Bjorn Zoéga, fyrrverandi forstjéri Land-
spitalans, kvéldmat i gédra vina hépi. Sama

kvsld var leikritid Refurinn frumsynt i Borgarleikhis-
inu og par vantadi ekki stirnurnar. Hiénin Bryn-
dis Schram og Jén Baldvin Hannibalsson étu sja
sig dsamt Vilborgu Halldérsdéttur, eiginkonu Helga

' Bjorns leikhdsmégdls, Vidari Eggertssyni og fiél-
midlaparinu Sigridri Dégg og Valdimari Birgissyni.

W | B

g

PETTA ER ROSALEGUR HEIDUR

/

g er biinn ad kaupa mér
ny jakkafot. bad var
ndmer eitt, tvo og prja,”
segir Hjalti Karlsson
e hlzejandi pegar hann er
spurdur Ut i verdlaunféd sem
hann hlaut 4 dogunum pegar
hann ték vid Torsten og Wanja
Soderberg-honnunarverdlaunun-
um vid hatidlega athofn 1 Gauta-
borg. Verdlaunin eru veitt fram-
drskarandi honnudi fra Noro-
urlondunum &r hvert, en Hjalti
hlaut nitjan milljénir i vero-
launafé. ,,Pad er of snemmt ad
segja hvad petta pydir fyrir

mig en petta er rosalegur heio-
ur og ég er nanast ordlaus,” segir
Hjalti, sem var staddur & Islandi
i stuttri heimsékn pegar blada-
madur nadi tali af honum.

Hjalti Karlsson er grafiskur
honnudur sem hefur bdid { New
York i Bandarikjunum undan-
farin tuttugu 4r og rekur honn-
unarfyrirtekio KarlssonWilker
4samt Jan Wilker, medeiganda
sinum. I kjolfar verdlaunaaf-
hendingarinnar settu peir fé-
lagar upp syninguna This is how
I do it 4 Rohsska-safninu { Gauta-
borg. ,Vid erum binir ad vinna

a0 pessari syningu { rimlega
brjé manudi en betta er risastor
salur. Eg 4kvad a0 skipta saln-
um i tvennt og bua til timalinu
af minni vinnu sidastlidin tutt-
ugu ar 60rum megin en 4 hinum
helmingi syningarinnar eru sjo
stérar myndir sem hafa allar
med Svipj6o ad gera.”

Verkefnin hafa verid marg-
visleg i gegnum arin og hefur
honnunarteymid KarlssonWil-
ker medal annars starfad fyrir
Puma, MTV { USA og Time
Magazine.

,Vid honnudum eitt sinn tolf

= e

bladsidur fyrir Time Magazine
og dkvadum ad troda litilli mynd
af okkur 4 forsiduna sem vid
héldum ad peir myndu gera at-
hugasemd vi0, en peir gerdu pad
ekki,” ttskyrir Hjalti. AOspurd-
ur um tengslin til Islands segist
hann koma reglulega til landsins
og hefur medal ann-
ars verio ad vinna
med hljomsveit-
inni Gus Gus 4
Islandi.
Hijalti Karlsson
er dnaegdur med
verdlaunin.

WWW.FACEBOOK.COM/SIGURBOGINN H@"

STARFSHEITID Lissmyndari

Sissa Olafsdéttir, lissmyndari og
skélastyra Ligsmyndaskélans, er i
sinu draumastarfi. Sem barn var
hin pé hardékvedin i ad verda
nunna en fér adra leid og leerdi
broskapijélfann. Nokkrum &rum
sidar fann hon sterka porf til ad
skapa og dkvad pé loks ad slé til
og leera ljésmyndun.

Hver voru pin fyrstu skref
i ljosmyndun? Eg byrjadi ad
vinna fyrir Ingélfskaffi, médelsamtck
og timarit. P& hélt ég ad mig lang-
adi til ad verda tiskuljésmyndari.
Flistlega byrjadi ég pé ad mynda
bad sem mér fannst dhugaverdast
G peim tima, p.e.a.s taka barna:,
fislskyldu- og brodarmyndir. Eg féll
kylliflot fyrir verkum ljésmyndarans
Sally Mann pegar ég var i ndmi.
Pad voru einhverjir t5frar { myndun-
um hennar sem ég vildi né fram i
minum myndum, & minn héft.

Hvad er skemmtilegast vid
starfid? Pad er svo margbreyti-
legt, engir tveir dagar eru eins og
bad eru margar mismunandi leidir
til ad taka géda ljésmynd. Eins hef
ég i gegnum starfid kynnst mérg-
um af minum bestu vinum og feng-
id ad upplifa yndislegar stund-
ir. Lissmyndun er lika alltaf ad
breytast, sem er spennandi. Pegar
ég byrjadi i ljdsmyndun var allt
myndad 4 filmu. Pegar stafreenar

myndavélar komu til ségunnar opn-

adist nyr heimur sem gerdi manni
skyndilega kleift ad gera svo miklu
meira vid ljssmyndina.

Hvad gerir pu i fritima
pinum? Ljésmyndun er ekki bara
vinnan min heldur lika mitt helsta
4hugamdl. begar ég er i frii hugsa
ég um liésmyndun og leita ad inn-
blaestri. Eg ferdast, fer mikid & syn-
ingar, horfi & biémyndir og vinn

ad eigin verkefnum. Eg var ein-
mitt ad byrja & nyju verkefni par
sem ég vinn med nytt, spennandi
bema og pd fer allur minn fritimi i
ad vinna ad pvi.

Einhver g6d rad fyrir pa
sem hafa dhuga & ljés-
myndun? Besta rdd mitt il
beirra sem eru ad stiga sin fyrstu
skref er ad mynda og mynda og
mynda. Einnig ad leera & mynda-
vélina pannig ad pd vitir hvad
hin getur gert fyrir pig. Skoda
svo myndirnar gagnrynum augum
og sjé hvad po getur gert betur.
Eg troi pvi einnig ad po verd-
ir miklu betri lj6smyndari ef pd
myndar pad sem pd hefur dhuga
4. Ekki reyna ad vera eins og allir
adrir, pad er til fullt of gédum ljés-
myndurum, en fdir sem eru ein-
stakir.

Vefsida: sissa.is
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Gluggad i nyju békina, 1 tilefi dagsins.

Eg maeli med Bio Kult Candéa fyrir skjolstaedinga mina. Sidustu ar
hef ég lagt mikla aherslu 4 a0 vera i jafnveegi, med gdda orku og
einbeitningu i lifi og starfi. Eg hef lagt aherslu 4 ad taka inn g6da
gerla til ad vidhalda jafnvaegi og orku og hef préfad pa allra bestu
hér & markadinum hverju sinni,” segir Sigridur Jonsdottir, ADHD
markpjalfi og fikniradgjafi.

.Meér finnst Bio Kult Candéa vera skjotvirkasta varan sem ég hef
profad. Eg maeli med henni fyrir skjolsteedinga mina sem gjarnan

eru ao glima vio 6jafnveegi i lifi sinu.”
Bio-Kult

Candea

| TILEFN

Margmenni meetti til veislu pegar Yesmine Olsson hélt tut-
géafuhof & dogunum. H6fid var haldid 1 Bjortu lofti { Horpu
i tilefni af dtgdfu matreioslubdkarinnar I tilefni dags-

ins. Veislan heppnadist einstaklega vel en bodid var upp a
gleesilegar veitingar dr békinni. Margir pekktir einstak-
lingar maettu 4 sveedid og einnig kom sendiherra Svipj6o-
ar, Bosse Hedberg. Hjonakornin Agista Johnson og Gud-
laugur Pér bérdarson kiktu vid. Erpur Eyvindarson, Pér-
unn Hogna, ritstjéri Home Magazine, Hafdis Jonsdéttir,
og Selma Bjornsdéttir meettu hress i hofio.

Sendiherra
Svibiés-
ar, Bosse
Hedberg,
og eigin-
kona hans
Chrisrino

UTGAFUTE]

DAGS

Arna béra Karadéttir, Olafia Kvaran og Hildur Bjérk Gudmundsdét-
ir dsamt Yesmine.

NS

3 il
Maria Fijéla Pétursdéttir, Ragnheidur Melsted og Bjérg Fenger.

TENGIST

A SKUMINNINGUM

yrsta blomalinan vard
til { kringum 6mmu
mina Mariu, sem var
svo mikil blomakona og {
framhaldi af pvi vard til
blindublémalinan Audur, sem
ber sama nafn og médir min,“
segir Ragnhildur Sif Reynis-
dottir, sem syndi honnun sina
a syningunni Handverk og
honnun fyrir skommu. Petta
var { fyrsta sinn sem hin ték
péatt i syningunni en hin segist
hafa fengid 6trilegan medbyr.
bad er langt sidan Ragnhildur
Sif byrjadi ad starfa vio skart-
gripahdnnun en gull- og silfur-
smioi hefur verid i fjolskyld-
unni { margar kynslédir.
,Pad hefur p6 alltaf blundad
i mér a0 byrja med mitt eigid
og pvi dkvad ég ad flytja ut til
Bretlands og leera skartgripa-
honnun.“ Ragnhildur Sif lauk
mastersgradu i faginu og hann-
ar undir nafninu Sif skartgrip-
ir. ,Eg smioa allt sjalf en f1j6t-
lega barf ég ad fa hjalp vio
vinnuferlid pvi pad er rosalega
mikid fondur 1 kringum betta.*
Sif skartgripir fast medal
annars { versluninni Kraum,
Ernu Skipholti 3, Rhodium {
Kringlunni og Hilton Reykja-
vik Nordica. Vefsidan er skart-
gripir.is.

linan teng-
ist blémum
og blind-

um.

Skartgripa-



Hanod, astin, fegurdin og sorgin.

Tveer gullfallegar baekur a godu verdi.

Tilbodid gildir til og med 28. névember.
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FRETTABLAPID Tiska.

| HVERJU ERT PU
UNDIR JOLADRESSINU?

Seidandi undirfot, samfellur, sokkabuxur og adrir fylgihlutir eru jafnmikilveegir og sjdlf
jolafotin. Fatnadurinn frd Sigurboganum endurspeglar beedi tisku og peegindi sem svo
margar konur sekjast eftir. Sjdlfsoryggi eitt og sér getur verio einstaklega kynpokka-
fullt en réttu undirfotin undirstrika pad. I hverju verdur pui undir jéladressinu i dr?

—

=
Jakki 0r refaskinni Sigurboginn -

Samfella Wolford or Sigurboganum
Adhaldskjoll Wolford dr Sigurboganum
Sokkabuxur Wolford 4r Sigurboganum
Skor Bossanova

PUdar Further North & Skélavérdustig

S
—

Ljosmyndun Bjorg Vigfusdottir

Stilisti Erna Bergmann

Foroun Frida Maria med MAC og Blue Lagoon Skincare
Har Frida Maria med Label.M

Fot Sigurboginn, Laugavegi

Skor Bossanova i Kringlunni og Smdralind

Pudar Further North d Skolavordustig

Model Bryndis Helgadottir

-

Samfella
el okkabuxur
30-50 s'
e e o Posar

AFSLATTUR

a OLLUM

VORUM ADEINS

Augnskuggi

PESSA HELGI

Kjoll
aour 16.990

NG 11890 kr.

st. 36-48

Nii80k -

Laugaveg 54,
Vertu vinur simi: 552 5201

|
¢
¢
¢
¢
|
¢
¢
1
Wolford dr Sigurbogantm ‘
Wolford tr-Sigurboganum .
Blacktrack Fluidline fré MAC
¢
| Samf Wolford 01-3-'_' g

Sigurboganum' B - L

| Wolford

\Gr Sigurboganum

Bossanova :
Further North &

Skélavérdustig - -
¢
1
1
|
¢
¢



Marta Jonsson

er pekkt fyrir fallega honnun =
4 hiagaeda toskum og ském, \ l 4‘
margir litir og frabzer vero. s

o

JONSSON

‘ 23.900.-
l?-

24.900.-

www.martajonsson.com

21.900,-
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FRETTABLADID Hera Bjork Pérhallsddttir.

DRAUMURININ
AD SYNGJA
MED GEORGE

M

CHAEL

Hera Bjork Porhallsdottir hefur mikla rédd. Hun lenti

i 00ru sceti i donsku Eurovision-keppninni med lagio
Someday drid 2009. Ari seinna ték hun pdtt i Eurovision-
keppninni fyrir Islands hond med lagid Je Ne Sais Quoi
vid gédar undirtektir og i byrjun drs sigradi hiin i song-
lagakeppninni Vinia Del Mar i Chile. Lifid reeddi vio Heru
Bjork um nyja joladiskinn, flutninginn til Chile og draum-
inn um ad syngja med George Michael.

onlistin er eettarfylgja

en hin segist hafa hang-

i0 { pilsfaldinum 4 médur

sinni pegar hin var yngri

og hlustad & séng henn-
ar med mikilli addaun. bad kom
bvi aldrei neitt annad til greina
en a0 verda songkona, pratt fyrir
a0 huin berdist gegn bvi. , Petta
er bad sem ég kann og 4 a0 vera
al gera. Eg for a0 leera vioskipta-
freedi { Haskélanum og reyndi
lengi ad berjast gegn listinni en
mér var atlad petta og pegar ég
seettist vid sjalfa mig for ég ad
blémstra.*

Er songlistin medfeedd eda
burftir pii ad hafa fyrir henni d
yngri drum? Eg hef alltaf haft
roddina en ég purfti ad hafa fyrir
pvi ad standa med sjalfri mér
og elska mina rédd. Vidurkenna
hvao ég hafdi ad vinna med. Eg
er bara ég. Madur er alltaf i ein-
hverjum éréttlatum samanburdi
og ég var eflaust ordin 35 ara
begar ég loksins saetti mig vid
mig. Eg streittist lengi 4 méti
pvi ad verda songkona. Mér lidur
langbest uppi 4 svidi. Par er ég
orugg og petta er pad sem ég
kann og bad sem ég 4 ad gera.“

Hvernig er tilfinningin pegar
bt ert d svidi? ,Hun er bara
dasamleg. begar ég er vel undir-
bidin ad vinna vinnuna mina med
f6lki sem ég treysti bé er petta
bara frébeert. En ef madur er
ekki undirbiinn b4 er petta aud-
vitad jafn 6murlegt og mann
langar til ad hverfa. Ef athygl-
in er & pér og bu ert ekki undir-
biin pa sprettur upp bessi 6tti
vio ad mistakast. Heimsbyggd-
in hraedist meira ad standa upp
og tala, hvad ba syngja, heldur en
ao deyja.“

Eg d eftir ad toppa mig

Nii vannst pi songvakeppnina
Vifia Del Mar Festival i Sudur-
Ameriku i febriiar med laginu Be-
cause You Can. Myndir pii segja
ad pad sé toppurinn d ferli pinum
hingad til? ,J4, ad vissu leyti, a0
na svona arangri 4 markadi sem
bekkti mig ekki og f4 bessa vid-
urkenningu fra heimshluta sem
hefur aldrei heyrt & mig minnst.
Dbad var zedislegt. P4 hugsar
madur, veistu, j4, ég er alveg biiin
ad vera dugleg undanfarin ar. Eg
er a0 gera eitthvad rétt. Hins vegar
4 ég svo a0islegar minningar fra
Eurovision { Osl6 ad ég held ad pad
hafi verid toppurinn & peim tima.
Su keppni gerdi pad ad verkum ad
ég for til Vifia Del Mar og er biin
a0 ferdast og syngja tti um allan
heim. Eg held b6 ad ég eigi eftir
ad toppa mig og fa teekifeeri til a0
gera eitthvad magnad.“

Hvernig fékkstu teekifeeri til ao
taka pdtt i pessari keppni i Chile?
,Skipuleggjendur keppninnar voru
irauninni bara ad leita ad songkon-
um. P4 langadi greinilega i divur
i raudum kjélum og pa var bara
gliglad og ég kom upp. Peir hlusta
og heillast og bjéda mér. Pannig ad
petta kom algjorlega upp i hend-
urnar 4 mér og pegar vid Valli, um-
bodsmadurinn minn, fengum télvu-
post fra peim pa vorum vid baedi
alveg: Chile? Hvar er bad eigin-
lega?* segir hin hleejandi.

Hvad hefur sidan gerst i kjol-
far keppninnar? ,Eg hef verio ad
ferdast orlitid hér innan Evrépu og
adeins { Bandarikjunum ad syngja
og fékk nokkur tilbod fra Sudur-
Ameriku sem ég burfti ad afpakka
pvi ég var svo langt i burtu, Eg
hefdi purft ad borga flugio sjalf og
bad er bysna dyrt svo ég hef pvi

opio til 22 alla daga"

FRETTABLADID/STEFAN

midur purft ad segja nei vio pvi. En
a0 sama skapi hefur verid ad gerj-
ast i mér einhver gedveiki, einhver
ltpréa pvi ég verd ad kanna hvad er
parna tti.“

Flytur til Chile med fjolskylduna
Nii erud pid fjolskyldan ad flytj-
ast biiferlum til Chile i byrjun
neesta drs, ekki satt? ,Ju, vid
tokum pessa dkvoroun med born-
unum okKar, ad flytja og sja hvad
bara gerist. Eg held ad petta sé
alveg rétt 4kvoroun. bad er allt
sem ad beinir okkur i b4 4ttina. Eg
er komin med dkvedid verkefni {
tengslum vid keppnina uti. Pad er
ad myndast skemmtilegt tengsla-
net vid alls konar félk sem vill vera
i sambandi. Vio setlum bara ad fara
4 stadinn og taka petta 4 tilfinn-
ingunni sem stridir gegn 6llu sem
okkur er kennt. Félk er alltaf ad
segja: J4, stokktu ut { djupu laugina
en vertu med kiit, stirefnisgrimu
og 0ll 6ryggisatridi 4 hreinu, segir
hiin skellihlaejandi.

,,Vid meedgurnar férum i biltir
i vor og tokum adeins pulsinn 4
veentanlegum flutningum pvi
begar madur er 15 ara er mikil

breyting ao flytja 4 framandi sl60-
ir en hin sagdi vid mig: Mamma,
bu 4tt alltaf eftir ad sja eftir pvi
ef bu flytur ekki nina. Eg hugsadi
bara, ef krakkarassgatid sér petta
svona skyrt pa hlytur petta bara
alveg ad vera malid.“

Hvad med speenskuna, ertu
meod hana alveg d hreinu? ,No
comprende... ég mun alveg bjarga
mér. Eg er korter { ad vera altal-
andi. Eg bara finn bad, ég held ég
hafi verid sigauni { kringum Barce-
lona i fyrra lifi. Eg er me0 hana {
blédinu og hefur fundist alla e&evi
ad ég eigi ad tala spaensku. Eg verd
alltaf svo hissa begar ég heyri
spaensku; biddu, ég 4 ad skilja
betta og ég & ad getad talad petta?
Hvao er eiginlega ad pessu i kerf-
inu hja mér? Pess vegna held ég ad
ég verdi bara mjog fljot. beir voru
vodalega skotnir { mér pegar ég
var a0 koma meo einhverja svona
frasa og pa nadi ég alltaf a0 hljoma
bara eins og innfaedd.“

Finnst gott ad vera ég

bii ert svo ohreedd og virkar mjog
tilbiin i slaginn. Hvadan kemur
betta oryggi i fasi pinu? ,Eg hlyt

a0 geta pakkad uppeldinu pad, pvi
ég hef aldrei verid barin nidur og
mér hefur verid kennt ad tria pvi
ad ég geti gert allt sem ég vil. betta
kom held ég samt allt begar ég for
a0 hvila 1 sjalfri mér og sd vinna
fér ekki i gang fyrr en seint. Eg
hef alltaf verid 6rugg og pad myndi
folk segja sem er btiid ad pekkja
mig lengi en bad var alltaf pinu
frontur. Baedi var petta pinu vorn
e0a bara a0 sannfeera sjalfa mig
um ad ég geeti allt. I dag hvili ég
bara { sjdlfri mér og finnst gott ad
vera ég. Eg hef bara trd 4 pvi sem
ég er ad gera.“

Nii ert pui ad fara gefa iit jola-
plotuna Ilmur af jélum 2. Er petta
mjog hdtidleg plata? ,Platan er
ageetis framhald af plétunni sem
ég gerdi fyrir prettan &rum og hét
Ilmur af j6lum 1. Petta er svona
sjalfstaett framhald. Petta er svo-
1itid eins og ad feeda barn, sem
er alveg otrilegt. Pessa plotu er
ég biiin ad ganga med i magan-
um i ngestum tiu 4r. Svo var kom-
inn timi nina. Eg er baedi prett-
an arum eldri og lifsreyndari svo
bessi plata er broskadri og di-
namiskari og dramatiskari, hatio-
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porhallsdottir

ALDUR 41
STARF

Séngkona

& bidarkona

HJUSKAPAR-
STAPA
Gift

BORN

Tvo

Uppdhalds

MATUR
Avokadd

DRYKKUR
Pisco Sour

VEITINGAHUS
Austur Indiafélagid

VEFSIDA

Amazon.com

VERSLUN
Urban Ouffitters

HONNUDUR
Birta Juniform

& Spaksmanns

HREYFING
Sund

DEKUR
Fotsnyrting

leg og pinu truarleg. Eg er rosa-
lega d4neegd med hana sem kemur
mér svo skemmtilega { 6vart pvi
listafélk er svo sjalfsgagnrynio.
Eg er biin a0 fara 1 gegnum allan
rassibanann, ad 16gin séu hreaedi-
leg, textarnir 6murlegir og song-
urinn nattdrulega lélegur yfir {
bad ad hugsa: Svei mér b4, ég er
bara stolt af henni og dnaegd med
hana.“ 3

Hefurdu sjdlf samid tonlist? , Eg
hef 1iti0 samid sjalf en pad er ef-
laust af pvi a0 ég spila ekki 4 nein
hljéofeeri. Eg les nétur en pad er
arfleifdin fré kérnum. Ef madur
eetlar 1t { tonsmidar parf madur
helst ad kunna & hlj6ofeeri en ég
vildi alltaf bara syngja. Pad eru
margir songvarar sem eru med
minniméttarkennd og draga sig
nidur yfir pvi ad spila ekki 4 hlj60-
feeri. En madur er med hljéofeeri i
barkanum og pad er hlj6dfzeri sem
allir vilja hafa. bad langar alla til
ad geta sungid.“

Kynntist roddinni i Danmorku
Hera bjé i Danmoérku um nokk-
urra ara skeid og stundadi ndm

vid Complete Vocal Institute ad »

Myndaalbumid

Brudkaupsmynd af fislskyldunni. { Gtivist i Gtiarni. Hjonin i géngutir i Hallormsstadaskagi. Pordis, déttir Heru, og Léa Bjérk, litla freenka, i @ leidinni til Akureyrar.

FRETTABLADID

Simone séfi breidd 230 - kr. 219.900

Bombai sofi breidd 240 - kr. 226.000

Swan so6fi breidd 211 - kr. 252.200

—

Jazz sofi breidd 230 - kr. 202.800

Daphny stdll / dklaedi
kr. 99.400

Hilla 9ox170
kr. 55.800

Revir stdll | dklaedi
kr.103.000

ASTRIDA
FYRIR
SOFUM
0G
FALLEGUM
MUNUM
FYRIR
HEIMILID

|

Joy stdll
kr.169.900

I8 &

Hilla 60x80
kr. 23.900

Milton teppi 130x170
kr.11.900

Gyro stoll
kr.152.000

Cajun séfi breidd 230 - kr. 182.200

fallegum ptdum

Leon s6fi breidd 194 - kr. 185.800

Edge sofi 280x200 -kr. 253.000

TR

Avignon ledursdéfi breidd 208 - kr. 308.600

BZAJARLIND 16

| 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 -18 | LAUGARDAGA 11-16
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FRETTABLADID Hera Bjork Pérhallsddttir.

,Vid tvd veerum snilldarpar & svidi. Pad munadi engu ad ég fengi ad syngja med
Elton John i Chile, eina vandamalid var bara ad hann vildi vera einn & svidinu.”

» leera Complete Vocal Technique-
songteeknina. ,,Eg leeroi petta arid
2004 og betta er svona ,,non-bull-
shit“-teekni. Abyrgdin er svolitid
sett & mann sjalfan og madur faer
frébeer verkefni i hendurnar. bt
feerd verkfeerakistu og { henni eru
0ll teeki og t6l sem pu parft og svo
byrjar pti bara ad leika pér. Petta
snyst um ad profa, spenna bogann
og fara ut fyrir peegindarammann.
P4 kynnist madur roddinni sinni
betur. Fyrir mig var petta eins og
a0 fara 1 Disney World 4 frimida og
vera parna i prjd ar ad leika mér,“
segir hin hlaejandl

bii komst fram i Islandi i dag
fyrir stuttu par sem bt taladir
mjog opinskdtt um pyngdar-
tap pitt og megrunarkiira. Hvad
vard til pess ad pu breyttir um
lifsstil? , Eg fékk bara teekifeeri
upp { hendurnar sem ég gat ekki
hafnad. Eftir keppnina uti { Chile
kynntist ég konu fré Pderté Riko
sem fékk mig til ad syngja & rao-
stefnu 1 Barcelona. Par hitti ég
félk sem htin var ad vinna med en
pad starfadi med NU Skin sem ég
bekkti 4dur. Fyrirtaekio er buiid
ad proéa einstaka pyngdarstjor-
nunarvoru sem pau vildu endilega
f4 mig til ad préfa og voru bara
mjog hreinskilin; pud ert svona fra-
baer og feit, barft bu ekki ad profa
petta? Eg er biin ad profa alla
heimsins kiira { gegnum tidina og
med mjog misjofnum arangri. Eg
akvad a0 treysta pessu folki, taka
nidur varnirnar og ég léttist um
12 kil6 4 90 dogum.

Meér leid svo vel, vard orku-
meiri og er ad kafna ur gledi yfir
pessu. Nu hreyfi ég mig reglu-
lega og ég borda miklu hollari mat.
Graedgispikinn bara hvarf ar lifi
minu 4 fyrstu vikunum og ég hef
ekki fundid hann ennpd. Eg fér tr
flokki sem heitir alvarleg offita

yfir i flokk sem heitir bara of-

fita og ég vard hamingjusamasta
kona 1 heimi pegar ég fér nidur
fyrir pessi mork. Alvarlegri of-
fitu fylgja margir aunnir sjikdém-
ar sem ég var bara heppin ad vera
ekki komin med. Petta er stérkost-
legur munur fyrir mig { minu dag-
lega lifi. Eg var von ad kaupa inn
baedi hollt og 6hollt og at allt petta
6holla en hitt endadi ad mestu {
ruslinu.“

Hefurou eitthvad verid d ldgkol-
vetnafeedinu? ,Nei, betta eru 6fgar
fyrir mér. Eg pr6fadi betta eins og
allir hinir en er b6 sammaéla LKL-
freedingum um ad madur eigi ad
borda préteinrikari faedu. Eg er
bara ad byggja upp vodva i dag og
lifa heilsusamlegar.“

Svo tekurdu pdtt i verki i Pjéo-
leikhiisinu, hvada verk er bad’
,Eg er ad efa par fyrir symngu
sem verdur frumsynd annan {
j6lum. Verkid heitir bingkonurn-
ar og fjallar um konur sem dkveda
ad taka voldin af kérlunum en petta
er mjog gamalt verk. betta er syn
Aristéfanesar 4 konur sem voru al-
gjorlega réttlausar, nanast eins
og breelar. Detta er sem sagt grisk
tragikomedia.

Pad er langt sidan ég hef verid i
leikhtisi og ég er rédin i syninguna
sem songkona. Benni Erlings leik-
styrir og petta er frabser hépur
sem ég vinn med.“

Er desembermdnudur pd full-
bokadur hjd pér? ,,pad er ansi
mikid ad gera. Eg er med ténleika
8. desember i Grafarvogskirkju,
fer til Feereyja med Frostrésum
um manadamétin ad syngja og svo
er ég med tonleika 15. desember
med gruppu sem ég song med hér
adur fyrr. Pann 21. og 22. ver0 ég
svo & ténleikum med Frostrésum.“

Hvad verdur um verslunina
bina d Laugaveginum, Piiké og

A

Mamma, pu dtt
eftir aod sja eftir
bessu alltaf ef pu
flytur ekki niina.
Eg hugsadi bara,
ef krakkarassgat-
i0 sér petta svona
skyrt pad hlytur
betta bara alveg
aod vera madlio.

Smart, pegar pii flytur?  Eg er
alveg til 1 a0 recda pad ef einhver
vill kaupa hana. Vid erum bara

ad vidra pad en ég get fullviss-

a0 folk um pad ad ég atla ekki ad
loka henni. Folk virdist vera voda-
lega hraett um bad. Eg er bara opin
fyrir 6llu en pad getur vel verid ad
ég fjarstyri henni bara. bPessi btid
er bidin ad vinna sér sess 4 Lauga-
veginum og styrkir pennan part
hans.“

Ef pi meettir velja ad syngja
meod hverjum sem er, hver veeri
bad? ,,Draumurinn er ad syngja
med George Michael. Eg hef alltaf
dyrkad manninn og ég vissi allt-
af ad hann veeri samkynhneigdur.
bad bara hlaut ad vera pvi hann
var svo djipur, vanseell en samt
svo hamingjusamur. Mér fannst
ég lesa hann. Hann fer beint {
hjartad a mér, baedi 16gin hans og
textarnir. Vid tvo veerum snilld-
arpar 4 svioi. Pad munadi engu ad
ég fengi ad syngja med Elton John
i Chile, eina vandamalid var bara
a0 hann vildi vera einn 4 svidinu.“

IN BUBU TIL FALLEG
OG PERSONULEG ILMKERT

N eru flestir farnir ad hugsa
til j6lanna og leita ad falleg-
um leidum til ad skreyta heimili
sin og kleda pau i j6laboning.
A3 bua til ilmkerti er skemmti-

— Og heimilio feer jolailm
pétt um kertid nokkra hringi
og taktu gommiteygjuna af.

3. Ef kertid er gjof er mikil-
vaegt ad kanilstangirnar séu
vel fastar vid kertid og pa

‘“ suls'ﬁ

8 legt fondur, saraeinfalt og pad barftu ad sefj
_, ’ ' 0g, arftu ad setja pad med
[ i fljl' IH“ tekur.(:zngcl 5“"_‘d °6lb“° "'_I fal- kanilstdngunum og band-
L Jg f ”-I “_.. g . lega |o|a§kreyhngu D U inu (alls ekki gommiteygj-
Mma trE”d _II._ |e'gu. 'kerh, sem gefur einnig fra unni) inn i érbylgjuofn i
y N S(g sér jolalegan ilm. hélfa minutu. Passadu pig
I PG parft ad taka pad varlega 0t med

viskustykki pvi ad stangirnar

Gommitevaiu verda heitar.
anilsngilr 4. Med viskustykki vofdu um

Snaerisspotta bad, prystu kanilsténgunum

Ny matreidslubok eftir Yesmine Olsson. . Orbylgjuofn Eig 3§6kve;fxi%u$guor’c‘eﬁe§gé
1. Sett it t
Veislubok fyrir hversdaginn om ket 0g 1e3aB kan. _ hordnor fur
og alla hina hatidisdagana lika!

Kubbakerti

5. Lagadu til sneerisspottann
og bidu til slaufu eda baettu
vid meira skrauti. Til daemis
greni, laufum eda purrkudum

sténgunum undir teygjuna
l6drétt, hlid vid hlid. Ef

b ert med langar stangir,
klipptu paer pd til med skeer-

um svo ad paer passi vid Gvéxtum.
lengd kertisins. 6. Kertid er tilbuid, kveiktu &
2. begar kanilstangir umkringja bvi og finndu kanililminn

www.edda.is f /mietnidagsins J ['[I[Iﬂ

kertid bittu pa snaerisspotta dreifast um rymid.




RIECTENY

iPhone vidarhvulstur L —

Vondud og falleg vidarhulstur sem verja sima pinn fyrir hnjaski.

4 vidartegundir, 6 mismunandi myndir,
Fyrir iPhone 4 og 5. kr. 5.400

Disney bollar
i fallegum gjafapakkningum. kr. 690

3

Hefdbundid form kertastjaka
bjagad og utkoman er 6venjuleg.
Margir litir. Kr. 4.400

"T
-~

Distortion

Mezzo Utvorp fra Lexon

Kr. 8.900

n

og praut.
Margir litir,

Verd fra 1.930

. ; . :
h Kr. 2.990
' |

o

G e—
P

Cubebot rébét Ur vio

Vélarlaust vélmenni, hannad
undir ahrifum japanskra
ShintoKumi-ki prauta.
Ferningsmennid fjolbreytilega er

jafnt leikfang, skraut

nokkrar steerdir.

Diskamottur

50 mottur saman i blokk.
Kr. 2.790,- 4 gerdir

Kennslukortio
gdéda

Med texta ur bokinni
“Matur og drykkur”
Helgu Sigurdardottur

Skjaldarmerki Islendinga

Sundhettu-snyrtitaska
Snyrtitéskur med “geesahudar” aferd gémlu
g60du sundhettunnar.

Fjoldi lita. kr. 3.900

Fristandandi Hnattlikan
pu stillir pvi upp og pad byrjar ad sntast
og snyst Ut hid éendanlega.

kr. 3.390

Heico :
Y Kanina Heico Dadyr
Kr. 7.400 Q Kr. 13.300
i'. (Margir litir)
Heico
Uvpla
Kr. 7.400
Lid Sid
Gufuventill
2 i pakka,
hvitur og J
raudur
Kr. 1.790
‘ A
- { Linsukrus
Kaffikrus i dulargervi. Adeins kr. 2.290
Hiph Heel kokuspaoi
Kr. 3.390

Floskustandur
(Vin)andi floskunnar

qur i reipinu. Kr. 3.900 : '
_____ﬂ___ﬂ : |:

Around Clock

Honnun fra Anthony Dickens

- Kr. 3.900,-
. d " i =
! Skafkort ’::0‘ .:’:%
E:‘rr? rli 32? z?fyi)lgijm KX ”0’:”0’0 :”’0 :’ %o, Eilifoardarpatal
! o %% %% %% %
[6ndum sem pu oloy o38) 1030, ¢ 0t e L% MoMA
hefur heimsétt og ® 00”%0 6%% ‘0:0’ 0: L
Utbyrd personulegt e 04 =
heimskort. B o Einstok hénnun
(Steerd: 82 X 58 cm) : fra nutimalistasafni

New York borgar.
Adeins kr. 8.900

skélavordustig 12 e simi 578 6090 ® www. minja.is  facebook: minja
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FRETTABLADID Petit.is og PopUp verzlun.

s i 8P rYTrY
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Linnea Ahle hefur haft i négu ad sniast i feedingarorlofinu sinu en hin opnar
verslunina Petit.is eftir helgi.
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VILD

er snilld

Urvali® 1 versluninni verdur glaesilegt en bodid er upp & saensk merki & vidradanlegu verdi.

PE'I'I'I' IS BARNAFOT A NET

NU

Linnea Ahle opnar barnafataverslunina petit.is d veraldarvefnum d mdnudag.

huginn & barnavérum

kviknaoi pegar ég var

6létt af déttur minni

en mér fannst svo litid

drval af vérum og
margt svo 6spennandi hér & landi
midad vid pbad sem ég pekki fra
Svibpj6o,”“ segir Linnea Ahle sem
opnar vefverslunina petit.is neest-
komandi ménudag.,

Linnea flutti til Islands fyrir
rimlega tveimur &rum en hin
kynntist eiginmanni sinum,
Gunnari Pér Gunnarssyni, { Svi-
bj6d begar hann var atvinnumad-

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

E_IFAND

MARKADUR

20/) afslattur af 6llum
vlrum vigd
fyrstu kaup. 10% afslgttyr eftllr
pad. Tilbod gildir adeins
i Fakafeni 11.

VEGAMOT

RESTAURANT | BAR

%

AFSLATTUR

359 afslattur af matsedli fra
kL. 11 til 16 alla manudaga,
bridjudaga og midvikudaga.

ur i fétbolta. Eftir meidsli sotti
hugur hans heim og dkvad parid
pvi ad setjast ad 4 Islandi. F1j6t-
lega eignudust pau détturina
Poéru sem er innblastur verslun-
arinnar petit.is.

Verslunin verdur eingéngu a
netinu til ad byrja med, en pannig
segist Linnea geta haldid vero-
inu laegra en gengur og ger-
ist. ,,Sum merkin eru a svipudu
verdi og H&M pvi ég vil ad allir
geti verslad a petit.is,“ttskyrir
Linnea. Voruurvalid inniheldur
seensk vorumerki 4 bord vid Mini

Empire, Petter & Kajsa, OMM
design og Farg & Form Sweden
sem er skemmtileg lina med skyj-
um a seengurfotum, fatnadi og
fleiru.

1 Svipjéo starfadi Linnea
medal annars { sjénvarpi vio
framleidslu og tok patt i gerd
saensku Idol-péattanna arid 2011.

»Eg er von ad framkvaema hug-
myndir minar strax og dkvad pvi
ad nota tengslanetio mitt uti til
ad koma versluninni 4 laggirnar
sem hefur gengid vonum framar,
segir hun.

Hénnudir { Horpu B|org Gudmundsdéttir, Borghildur Gunnlaugsdomr Pérey Bjork
Halldérsdéttir, Aron Bullion, Anthony Bacigalupo, Yr Karadéttir, Lisa Kjartansdétir,

Helga Lilja Magndsdéttir

ISLENSKIR HONNUDIR
A JOLAMARKADI | HORPU

Popup verzlun heldur jélamarkad med hénnunarvérum frd
yfir fjorutiu honnudum i samstarfi vio Epal.

Arid 2009 akvadu fiorir fatahénn-
udir ad stofna millilidalausa verslun
fré honnudi til neytandans og skapa
vettvang fyrir nyGtskrifada hénnudi
og hénnudi med smaerri vorulinur.
Farandverslunin Popup verzlun vard
ad veruleika en verslunin poppar
upp i tilfallandi hisnaedi pegar
hénnudunum hentar. ,Vid poppum
upp tvisvar til prisvar & éri i kring-
um hénnunarvidburdi og petta er i
fiérda skipti sem vid holdum hénn-
unarmarkadinn fyrir jélin,” segir
Pérey Bjork Halldérsdéttir, skipu-
leggjandi j6lamarkadarins i Horpu.
Jélaverzlun PopUp hefur verid vin-
sael sidustu &r og er markadurinn
einstakt taekifeeri fyrir fagurkera &

Sllum aldri til ad koma og kynna sér
nyjungar i islenskri hénnun og gera
g6d kaup fyrir jélin.

,Samsetning hénnuda er fiol-
breytt & hverju dri og i petta sinn
erum vid med fersk vorumerki sem
ég hef ekki sé8 adur,” segir bérey
Bjork gléd i bragdi. Bodid verdur
upp 4 tiskuvéru, skartgripi, heimil-
isvoru, leikfong, barnafét, jélakort
og margt fleira. PopUp verzlunin er
aldrei med sama snidi og métar sig
ad hverjum stad, hverju sinni med
sameiginlegan &vinning hénnuda
ad leidarljési. Markadurinn er opinn
helgarnar 30. név. - 1. desember
og 7.-8. desember. Opid verdur fr4
12.00 til 18.00 b&dar helgar.




KRINGLAN
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FRETTABLADID Piparkdkur.

PEGAR P

PARKOKUR BAKAST

Maria Krista Hreidarsdoéttir er farin ad huga ad jolunum og er hér med uppskrift ad LKL piparkokum sem haegt er ad borda med goédri samvisku.

VT AT

ail S a 0.

Ny

Hau adhaldsbuxurnar komnar
Verod aour kr 9.900

nu aoeins kr 6.990
Staerd small til XXL

Siffon mussurnar komnar
Adur kr 12.900

nu adeins kr 6.990

Staerd medium til XXL

sendi

ussurnar og adhaldsbuxurnar komnar

g

Kringlunni

Kokurnar er
haegt ad skreyta
& ymsa vegu
med litudum
glassor.

Jélin nélgast 68um og eru margir
farnir ad huga ad jélaundirbiningi
med smdkskubakstri og innkaupum
& skrauti og kertum. Piparkskubakst-
ur feerir pér ilminn af jélunum, gledi
i hjarta og bdrnin mega taka patt i
ad skera 0t og skreyta. Maria Krista
Hreidarsdéttir er hér med géda upp-
skrift ad LKL piparkskum fyrir alla
fislskylduna.

Uppskrift

100 g fituskert mondlumjsl
Funksjonell

80 g Fiberfin, Funksjonell

1 tsk. kardemommur

3 tsk. kanill

1 tsk. engifer

1 tsk. negull

1 tsk. lyftiduft

1/2 tsk. miskat (mé sleppa)
1/2 tsk. pipar (mé
sleppal

3 msk. riémi

20 dropar Stevia
Via Health
8 msk.
Sukr-

in gold
Funksjonell
100 g smjor
2 eggjahvitur

Blandid
purrefnum
saman i skal.

i adra skal setjid mjokt smjor
og satuefni og peytid, blandid
eggjahvitu og riéma saman vid
og blandid vel.

burrefnin Ut i og hnodid i kolu.
Geymid i isskap i 1 klst. jafnvel
yfir nétt.

Fletjid ot, skerid ot karla og kerl-
ingar og bakid vid 170 gradur i
u.p.b. 10 min.

Glassur:

1 eggjahvita

1 tsk. sitronusafi

150 g Sukrin Melis Funksjonell
6 dropar piparmyntustevia Via
Health

beytid allt saman og set;id i
sprautupoka, skreytid ad vild.
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FRETTIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

COMSAT GRAFIN GAS

1 bringa (2 lummur), 1%2 bolli gréft salt, 1 baer hafa verid frosnar.
msk. sykur, 1 msk. résapipar, 1 msk. green
piparkorn, 1 msk. résmarin, 1 msk. timian,
1 msk. basilika, 1 msk. estragon, 1 msk.
sinnepsfree, 1 msk. dillfrae

Blanda saman sykri og salti, dreifid yfir

Harpa Hlin bordardottir er
solustjori Lax-d.

Sosa:

2 msk. gott majones, 2 msk.
syrdur rjémi, 1 msk. saett sinn-
ep, 1 tsk. gott hunang, Svart-

Hiin er priggja barna modir
sem hefur unun af pvi ad vera
uti i ndttirunni og fara d veio-

ar. Hun er hér med uppskrift bringuna og l4tid bida vid stofuhita i 4 ur pipar
ad reyktri gees. Uppskriftina sd stundir. Skolid svo saltblénduna vel of og Meodlceti:
hiin i Gestgjafanum fyrir morg- {§ berrid. Veltid svo bringunum upp Or krydd-  Sem medleeti nota ég
um drum og hefur adeins stil- bléndunni pannig ad bringurnar hyljist klettasalat, ber/avéxt,
feert hana. Harpa Hlin segist alveg og 14fid bida i kaeli i 1-3 sélarhringa.  sinnepsésu og berja-

Hlutfallin { kryddbléndunni eru breytileg, t.d  sultu. T.d. Klettasalat,
nota ég oft minna af fraejunum og meira af  jardarber, parmesan-
hinu. Eg by alltaf til helling og geymi i frysti  ost, furuhnetur, géda
en mér pykja bringurnar ekki sidri pegar élifuoliu, gott balsamik.

FALLEGAR JOLAGJAFIR

ALDUR: 32
STARF: Ténlistarmadur og fl.

oft bera réttinn fram d bakka
dsamt reyktum og grofnum
laxi og baquette braudi. R,

Hvern fadmadir pu
sidast?

Margréti Bléndal Gtvarps-
konu.

En kysstir?
Kaerastann minn.

Hver kom pér sidast
@ oévart og hvernig?
Pad er ekki haegt ad koma
mér & évart. Eg er sd sem
sé um ad koma 88rum &
évart.

Hvada galla i eigin
fari ertu buin ad um-
bera allt of lengi?
Pottpétt pann hvimleida
galla ad naga neglurnar.
Obpolandi.

Ertu hérundsar?
J4, alveg pottpétt.

Dansardu pegar eng-
inn sér til?

Eg er eiginlega ad fatta
bad nina ad ég dansa
begar ég er ad fagna ein-
hverju, pé ég sé bara einn
med sjélfum mér.

Hy enssr gerBir?q Myndabox Hnottur Hauskupupudi Ljésmyndabaekur
pig s@asl ad fifli og Verd fr4 5.900.- 19.900,- 8.900,-

hvernig? ’
Eg er svo étrilega hepp-
inn ad hafa aldrei gert mig
ad fifli. Dj¢k. Eg samt man
ekki eftir neinul

Hringirdu stundum i
veelubilinn?
J4, en bara pegar allt

annad klikkar.
Tekurdu straeté?

Ekki & islandi en i 0tlénd- 8 .
um, jd. -
Hvad eydirdu miklum

:;:1;-;0 Facebook & Myndarammi Plotuspilari Hljomplotur Loftbelgur
Orugglega 1-2 klst. 5.900,- 39.900,- Verd fra 3.900,-

Ferdu hja pér pegar
pu hittir freega eda
heilsardu peim?
Nei, pad er alger éparfi —
ad fara hja sér. Eg heilsa ‘

beim sem ég pekki. Pad i v——

eru samt margir sem heilsa :
mér & férnum vegi og bidj-
ast sidan afsdkunar & pvi.
Pad er mjdg fyndid. Félk
sem pekkir mig ekki neitt
en hefur séd mig i sjén-
varpinu.

Lumardu a einhverju Bréfapressa Glerbox Glerktpull bvottabjorn

sem f’::’ﬁ;‘,;r pinir 3.900.- 4.900,- 6.900,- 14.900,-
Nei, og af hverju i versld-
inni aefti ég ad vera ad
segja fré pvi hére

Hvad eetlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Eg slaka alls ekki 4. betta
Sl MYCONCEPTSTORE.IS
Madur verdur ad fylgja a

pldtunni eftir eins og madur
getur.

Verslun: Innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is




