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Pad rikti mikil gledi & barnum & 101 hét-
eli um sidastlidna helgi og var fullt ot or
dyrum. A laugardagskvoldid matti sjé
ténlistarkonuna Bjérk Gudmunds-
déttur dsamt vinkonu sinni til margra
dra, listakonunni Gabrielu Fridriks-

Katrin Maria Karadéttir
handhafi Indridaverd-
launanna 2013 og Stein-
unn Sigurdardéttir verd-
lavnahafi 2011.

INDRIDA-
VERDIAUNIN VEITT

Uppskeruhdtio haldin i annad sinn hja Fatahonnunar-
félagi Islands vid mikinn fognud.

stofnadi 4samt Susanne Ostwald
arid 2008 1 London. Ingvar reeddi
medal annars um uppbyggingu
honnunarfyrirteekis & alpjédleg-
um markadi.

Indridaverdlaunin voru einnig
veitt peim fatahonnudi sem pykir
hafa skarad fram tr 4 &runum
2011-2012. Verdlaunin eru kennd
vid kleedskerann Indrida Gud-
mundsson, heitinn, sem pekkt-

ppskeruhatid Fata-
honnunarfélags Islands
var haldin { annad sinn
sidastlidinn laugardag
en markmio hennar er
al efla samheldni innan fagsins
og skapa vettvang fyrir faglega
umradu.
Dagskrain var fjolbreytt og
voru fyrirlesarar kvoldsins peir
Michael H. Berkowitz og Ingvar

déttur, i godu yfirleeti. Auk peirra voru par pau Svava
Johansen, oftast kennd vid tiskuvéruverslunina Sautj-

Clausen, ritstjéra Monitor, i sinu finasta pUssi.

an, og sambyhsmcéur hennar, Bjrn Sveinbjérnsson,
dsamt vinum sinum, medal annarra einkapjélfaranum
L616 Résenkranz. P& métti einnig sj@ Onnu Marsibil

Halla Helgadéttir og Harpa Pérsdéttir. Anna Clausen og Eyglé Margrét

Larusdéttir.

Helgason. Michael vann 1 15 ar
sem listraenn stjérnandi undir-
fatalinu karla hja Calvin Klein
en hann deildi reynslu sinni um
vOrupréun, hénnun og alpjédlega
markadssetningu. Hann starf-

s | ar nd sem honnunarradgjafi fyrir
fyrirteeki & bord vid Nike, Tom
Ford, Bruce Weber, Gap og Narc-
iso Rodriquez. Ingvar Helgason
er annar fatahonnudur tvieykis-
ins Ostwald Helgason, sem hann

Skaftahlid 24,
105 Reykjavik,
simi 512 5000

www.visir.is/lifid

Soffia Karadottir meelir med Femarelle fyrir allar konur sem finna fyrir van-
lidan a breytingaaldri. ,Eg dkvad ad profa Femarelle i fyrravetur pegar ég
sé umfjdllun i bl&dum par sem dnnur kona lysti dnaegu sinni med voruna.
Eg var ad byrja 4 breytingaaldrinum en vildi ekki nota horména. Eg fann
fyrir hitak6fum, vaknadi upp & néttunni, fann fyrir fotadeird, skapsveiflum

og vanlidan i likamanum,” segir Soffia og
beetir vid a0 eftir adeins tiu daga notkun
voru 6ll einkennin horfin.

.Nu sef ég samfelldan svefn, finn ekki

fyrir hitak6fum eda fotadeird og mér lidur
mun betur. Eg finn fyrir meiri vellidan og
er i mun betra jafnveegi i likamanum.
Med gléou gedi meeli ég pvi hiklaust med
Femarelle vid vinkonur minar og allar
konur sem finna fyrir breytingaaldrinum.
Eg veit um eina vinkonu mina sem hatti
& horménum og notar Femarelle i dag.
Eg get ekki imyndad mér hvernig mér lidi
i dag ef ég hefoi ekki kynnst Femarelle,
pvilikt undraefni.”

ur var fyrst og fremst fyrir geedi
og fagmennsku. Domnefnd akvad
a0 veita Katrinu Mariu Karadétt-
ur verdlaunin { ar fyrir framlag
hennar til islenskrar fatahonn-
unar og storf { faginu baedi hér a
landi, erlendis og fyrir kennslu
vid fatahonnunardelld LHI.

I démnefnd satu Halla Helga-

déttir, Eyjoélfur Palsson, Erna
Bergmann, Steinunn Sigurdar-
dottir og Linda Bjorg Arnadottir.

'I'OI.VAN PARF FARTOL\/AI\I p
NYJA BLUSSU?

Fartélvan er ordin algengur fylgi-
hlutur og pvi mikilveegt ad hin sé
varin fyrir hnjaski i daglegu amstri
og passi vel vid kleednadinn. Hulst-
ur fyrir fartélvur eru pvi ordin vinszel
vidbét vid linur véru- og fatahdnn-
uda og verdur pad sifellt algengara

ad folk eigi fleira en eitt slikt til skipt-

anna. begar velja & hulstur er pvi
gott ad hafa i huga ad pad verndi
tdlvuna naegilega vel, ad efnid sé
naegilega pykkt og svo audvitad ad
otlit pess gledji augad.

1. Handgert tolvu-
hulstur fra Reykija-
vik Trading Co. or
islenskri ull og kalfs-
ledri. Einnig fil fyrir
Ipad. Faest i Aurum,
Bankastreeti 4.

2. Tolvuhulstur Gr bémull og
ledri med handprentudu
munstri fra Collina Strada.
Feest i Gloriu, Laugavegi 37.

3. Bront tolvuhulstur or ledri.
Feest i Maclandi, Laugavegi 17.
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Sara Lé&rusdétt-
ir og sonurinn
Adam Levi Gud-
mundson, 5 dra.

PVERSIA

HARSKRAUT FYRIR BORN

Sara Ldrusdéttir forounarfreedingur byrjadi ad hanna og
sauma slaufurnar SL-slaufur i feedingarorlofi sinu.

idtokurnar eru mjog
gbdar og ég er biin ad
hafa meira en nég ad
gera. Hugmyndin feedd-
ist pegar ég var ad vinna
i barnafataversluninni Name it.
Vidskiptavinir spurdu mikid eftir
barnaslaufum allan 4rsins hring
og mér fannst vanta meira trval,“
segir Sara Larusdottir. Fyrsta
slaufan varo ad veruleika pegar
manninum hennar vantadi gyllta
slaufu vegna pema i vinnunni en
svoleidis slaufa var hvergi faan-
leg i verslununum. Hin segist pa
hafa tekid mélin i sinar hendur,
verslad efni og sest fyrir framan
saumavélina. ,,begar ég var i feed-

. M_ om.

ingarorlofi med seinni son minn
langadi mig ad einblina 4 barna-
slaufur pratt fyrir ad ég hafi
gert einstaka sérpantanir fyrir
herra,” utskyrir hin. Fyrir jélin
segir hin vinseelustu slaufurnr
vera kofléttar og satin slaufur.
Slaufurnar fést { steerdounum 0-1
ars, 1-3 &ra, 3-6 ara og 6-12 ara
og haegt er a0 panta paer og har-
skraut i gegnum facebook siduna
SL-slaufur.

Framundan er flutningur til
Svipj6dar par sem hin mun halda
afram a0 sinna eftirspurninni og
senda pantanir til Islands en einn-
ig er haegt ad versla slaufurnar i
versluninni Pumalina.

“ Slaufurn-
ar eru litrik-
% ar og fést i
2 ymsum gerd-

um og staerd-

SALON REYKJAVIK

KYNNIR HARLIT

AMMONIAKS, PARABENS,

FORMALDEHYDE, RECORCINOL EPA PLASTS

e PEKUR GRATT HAR 100%
e FALLEGUR LITUR
¢ SKEMMIR EKKI HARID
e FRABAR GLANS
¢ ENDINGAGOBPUR
e LIFRANT VOTTUD
INNIHALDSEFNI*
(SOIL ASSOCIATION)
e STENST KROFUR
UM VEGAN
(PETA VOTTAD)
e EKKI PROFAD
A DYRUM
(PETA VOTTAD)R

SUM EFNI)

56 85305k

Katrin Maria Kéradéttir.
Gerd verdlaunagripsins er
styrkt af Epal og hann er
smidadur af Helgu i Gull-
konst.

HVATNING
TIL AD GERA ENN BETUR

Katrin Maria Kdradottir fatahonnudur tok vio Indridaverdlaununum um helgina en vero- '
launin voru veitt af Fatahonnunarfélagi Islands i annad sinn fyrir framurskarandi honnun. .

Indrida GuOmundssonar og pvi eru geedi og fag-
mennska lykilord vid val hénnudar, hvort sem kemur
a0 hugmyndum eda fragangi.

,Eg lit 4 petta sem vidurkenningu & minum storf-
um i gegnum tidina og ekKi sist niina undanfarin ar,
eda pann tima sem ég hef hvad mest starf-
aod fyrir Ellu, pannig ad eitthvad hljétum
vi0 ad vera a0 gera rétt par,” segir
B, Katrin Maria gloo { bragoi. Katr-

® in Maria hefur verio yfirhénn-
udur Ellu fra upphafi en einn-
ig starfad erlendis fyrir John
Galliano, Lutz, Thomas Eng-
elhart, Bali Barette og Mart-
ine Sitbon. ,, Eg sé fyrir mér

ad petta veroi steerri vio-
burdur med timanum og
vona ad petta muni auka
veg fatahonnunarinn-
ar almennt og syni mikil-
veegi bess ad petta fag sé
tekio alvarlega.“

, | SIGUR-
VIMU EFTIR HUGVITSKEPPNINA

Framkveemdakeppnin Boxid for fram um sioustu helgi i Hdskolanum i Reykjavik.

Detta var gaman og mér pétti nd bara verulega
veent um petta, Indridi var ni kennarinn minn 4
sinum tima og ég sakna hans mjog,” segir Katr-
in Maria Karadottir, kleedskeri og fatahonnud-
l el ur, sem ad tok vid Indridaverdlaununum & upp-
skefuhatio Fatahonnunarfélags Islands
um sidastlidna helgi.
Indridaverodlaunin eru veitt
beim hénnudi sem bykir hafa
skarad fram ur & arun-
um 2011-2012 og er betta
i annad sinn sem vero-
launin eru veitt. Vid val
4 honnudi er litio til
beirra fatahonnuda
sem hannad hafa heil-
steyptar fatalinur,
verid virkir 4 &runum
2011 og 2012 og pykja
hafa skarad fram dr &
sinu svidi. Verdlaunin
eru innblasin af starfi

,,bad var svo gaman ad fylgjast med hvernig pau unnu saman en pau stédu sig svo
vel og pad var svo mikill keppnisandi i liounum. Lidsheildin hafdi jafnvel mest ad
segja um hvada drangri pau nddu,” segir Guorin Szevarsdottir, forseti teekni- og
verkfraedideildar Haskdlans i Reykavik.

Um sidastlidna helgi for fram drslitakeppni framkveemdakeppninnar
Boxid en par var keppt { hugvitssemi og verkviti. Samtok idnadarins, Ha-
skolinn i Reykjavik og Samband islenskra framhaldsskélanema st6du ad
keppninni. Gudrin segir ad mikill skortur sé 4 starfs-
folki { i0nadi og teekni pratt fyrir verulegt atvinnu-
leysi og bendir 4 ad Boxio sé fjolbreyttari en flest- A&
ar adrar keppnir sem endurspegla atvinnulifio.

Hvert 1id var skipad fimm einstaklingum
sem fengu halftima til ad leysa hverja praut
sem honnuo var af fyrirteekjum dr élikum
greinum atvinnulifsins med adstod fraedi-
manna Haskoélans 1 Reykjavik. ,, bessi
keppni reynir & ttsjénarsemi, heefileikann
til ad greina vandamalid, hépvinnu og feerni
i mannlegum samskiptum en 4 allt petta reyn-
ir pegar bt kemur 1t 4 vinnumarkadinn, Gt-
skyrir Gudrin. I trslitum voru Menntaskélinn {
Reykjavik, Verslunarskoéli Islands, Teekniskdlinn, -
Menntaskoélinn vid Sund, Fjolbrautaskoli Sudurlands,
Flensborgarskoli, Kvennaskélinn og Menntaskol-
inn vi0 Hamrahlid. A sidasta ari sigradi Mennta-
skolinn { Reykjavik i Boxinu en { betta sinn var
pad Kvennaskdélinn sem bar sigur tr bytum. I
00ru seeti var Menntaskdlinn { Reykjavik og {
bridja seeti var Fjolbrautaskéli Sudurlands.

Lidsstjori Kvennaskodlans, Olof Svafars-
déttir, segir sigurinn hafa komid skemmti-
lega 4 6vart par sem hépurinn hafi farid inn
i keppnina med engar vaentingar. ,,Vid unnum
rosalega vel saman og fengum 611 Ipad Mini og
gjafabréf i Lasertag 1 verdlaun svo vid erum {
sigurvimu,“ segir Olof glod i bragoi.

i—
A —
—

Kvennaskolinn
bar sigur
ur bytum.
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OLOF RAGNA
ARNADOTTIR

II Il II
i 7 Varir og glossaferd var
W -I-l'I &berandi 1 pessari férd-

un. HOdin er &t og
libmandi. A augnlok-
unum er bronn krem-
augnskuggi. bvi naest
var setftur steinefna-
augnskuggi 1 fjolu-
blaum lit, mikill maskari
& augnhdarin og 1 lokin

glossi yfir augnlokin

poppa enn meira Uf.
A hidina var notad-
ur steinefnaaugn-
skuggi fil ad lysa
upp svaedi til ad fa
hodina til ad ljoma.
A vérunum er dékk-
fiolublar varalit-

ur og raudur krem-

gloss vfir.

i\

| g BV Y

ATl
DUN FYRIR JOL

Harpa Kdradéttir og Kamilla Osp Gudjonsdéttir fordunarfreedingar farda med jolalinum Mac og Smashbox
en Jonina Sigriour Grimsdoéttir frd Mojo sd um hdrid.

FOR

ivine night colour collection er Jélalinan hja MAC og
er hin mjog fagud i ar. Linan einkennist af seventis-
lixusrokkpartipema og inniheldur fjélbreytt trval af
steinefnaaugnskuggum og eyelinerum, cremesheen-
glossum og steinefnakinnalitum.
Wondervision-linan fra Smashbox hofdar til allra med
augnskuggapallettum i brinum, blaum, brons, ferskju, tirk-

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

hellingur af gleeru vara-

fil bess ad lata augun

is, graum og fjélubldum ténum. Smashbox eru einna fraegast-
ir fyrir preemerana sina sem slétta hidina og gera hana lyta-
lausa. Liquid Halo-fardinn fra Smashbox er fyrstur
sinnar tegundar og gefur hann midlungspekju 4 sama
tima og hann dregur fram néattidrulegan hidtén og
inniheldur gelhidud litarefni sem gefa hidinni fal-
lega afero og nattirulegan ljéma.

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

MAC Nocturnals Mini Pigments +« -« - -
MAC CREMESHEEN GLASS « - -« - -

um Ur.

_KRISTIN LEA
SIGRIDARDOTTIR

Augnskugginn er Gr bron-blaténa
pallettunni. Pvi naest er svartur eye
liner, Full Exposure-maskari og
gerviaugnhér til ad f& drama-
tiskara 0flit. Primer var seftur
undir Liquid Halo-andlitsfard-
ann. Til ad birta augnsvaedid
var settur Under Eye Primer og
Photo Op. Par eftir var pidr-
ad yfir med Halo-steinefna-
pudri og skyggt med Halo

ee 000000 00

-
n— b - Akinnbeini
.. MAC Mineralize Eyeshadow Seﬂur?nHZOﬁro Wo'r”rﬂ jfv'vn OV; y
Centre Of Attention highlight-a® med Gold -

Highlighting Wand
efst & kinnbein og
undir augabranir.

DAR-

t
\

f
.-I.'I'l.

LIV ELISABET
FRIDRIKSDOTTIR

Adalfékusinn i pessari f6rdun er & ad hafa hidina
gléandi og sem nattorulegasta. Hon er med prae-
mer og liquid Halofarda. Pidrad yfir med Halo-
steinefnapldri og skyggt létt med Suntan Matte.
Liéminn er gefinn med Pearl Highlighting Wand.
Brons-, ferskju- og bronténa-augnskuggapallettan
var notud & augun fil ad yta undir fallega rauda

harlitinn. Full Expos-
ure-maskarinn fil

SIGRIDUR HRONN
GUDMUNDSDOTTIR

Mikil ghersla er 16gd & augum 1 pessari
féroun. Plémuliturinn dregur fram augnlitinn,
bykkur 60" eyeliner f svargraum lit, mikill
maskari og gerviaugnhdr il bess ad toppa
lukkio. A hudina var notadur léttur fardi og
steinefavérur hér og par til bess ad gefa
hodinni liéma. Til ad skyggia kinnbeinin
var notadur kaldur bronn
- kinnalitur. Varirn-

ar voru fard- ad lengja og
adoar f bykkia augn-
beige harin.

Plémulit-
adi vara-
liturinn
heitir

toni.



Marta Jonsson

er pekkt fyrir honnun sina
a hagaeda ledurtoskum og \ A
skom, 4 frabzru verdi! R Sh

‘if'l"\'\"'\r‘lf’.l]'lﬂl'tﬂj onsson.com

LAUGAVEGI 51,
101 REYKJAVIK
SIMI: 553 0816
POSTSENDUM
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NANNA KRISTiN N/ STA SKREF ER
D LEIKSTYRA KVIKMYND | FULLRI LENGD

Nanna Kristin Magnusdoéttir hefur verid vidlodandi leiklistina i draradir, Hin hlaut Edduverdlaunin sem besta leikkona i adalhlutverki
og handritshofundur fyrir Foreldra. Lifid reeddi vid hana um heimflutninginn frd Kanada, teekifcerin i leiklistinni d Islandi
og drauminn um ad skrifa sjonvarpspdtt og leikstyra kvikmynd i fullri lengd.

NAFN
Nanna Kristin Magntsdéttir

ALDUR 39 éra

STARF
leikkona og handritshéfundur

HJUSKAPARSTADA

| samb0d

BORN Prjg

anna Kristin Magn-
Usdéttir er ein af
stofnendum Vestur-
ports. Han dtskrif-

3 adist ur Leiklistar-
skoéla Islands &rid 1999 og hefur
leikio i fjolda sjonvarpspatta,
stutt- og kvikmynda dsamt leik-
hisverkum. Hin hlaut Eddu-
verdlaun arid 2007 sem leikkona
arsins i adalhlutverki og hand-
ritshofundur fyrir kvikmyndina
Foreldra. Undanfarin ar hefur
hugur hennar sétt meira i 4tt ad
leikstjorn og handritsskrifum
en b6 segist hin eiga erfitt med
ao slita sig fra leiklistinni pegar
spennandi hlutverk ber 4 géma.

Hvad dreymdi pig um ao
verda begar bu varst litil
stelpa? , Eg for i gegnum alls
kyns paelingar med pad. Eg man
ad mig langadi 4 einhverjum
timapunkti ad verda gjaldkeri
i banka og vard ég mér pa uti
um eyoublod sem pa voru notud
og @fdi mig { ad fylla bau sam-
viskusamlega ut. Hélt sem sagt
békhald og radadi 6llu i moppu.

Eftir ad hafa ttskrifast ur
MR forstu beint i Leiklistar-
skoéla Islands. Hveneer férstu ad
hafa ahuga 4 leiklist? ,,Orugg-
lega pegar ég var aod stidera
bankastarfsmennina { Binad-
arbankanum 4 Vesturgotu til
a0 geta nad tokum 4 gjaldkera-
starfinu. Eda jafnvel begar ég
var enn yngri. Eg man pegar
ég var litil ad mér fannst oft
skemmtilegra ad horfa og hlusta
4 krakka leika heldur en ad
taka pétt { leikjunum. bad er
samt kannski ekki edlilegt ef ég
hugsa 1t i pad en allavega nytist
bad mér nina sem leikkona, p6
ad ég hafi verio kripi barn.“

Verour alltaf Vesturportari
Pi varst ein af stofnendum
Vesturports arid 2001. Hvernig
kom pad til? ,Pa vorum vid ung

IDA-bokakaffi Vesturgatar2
opio til 22 alla daga

MATUR?
Pessa dagana er pad su-
Zushi 1 Kringlunni.

DRYKKUR?
Ferskir safar & Joe and the
Juice

HONNUDUR?
Breki Design

VEITINGAHUS?
Dill

HLJOMSVEIT?
Sidrof

VEFSiPA?
facebook.com /foxfinderi-
celand

DEKUR?

Nordica Spa, Séley Nat
ura Spa, Blue lagoon og
allur pokkinn.

HREYFING?

Fiarbjélfun hjé Heidranu fit-
ness og World Class &
Seltjarnarnesi, virkar vel
saman.

og nyutskrifud. Petta var taeki-
feeri til ad gera eitthvad sjalf og
vinahépur minn var tilbdinn ad
gera pad. Sidan pa hef ég verid
vidlodandi eina og eina syningu
bvi ég var fastrédin hja Pj6o-
leikhidsinu og var mjog upptek-
in par. A0 sjalfs6gdu saum vid
ekki fyrir bessa sprengju sem
pbetta svo vard. Eg lit & sjalfa
mig sem Vesturportara pratt
fyrir ad ég taki ekki patt i dag-
legum rekstri. Vid hittumst oft
og ég er stolt af pvi ad vera hluti
af pessum hépi. Pad er b6 Gisli
Orn sem & bessa utrds og hann
er alveg einbeittur i pvi.“
Leikarabransinn hlytur ad
vera stundum svolitié hard-
ur a Islandi, er jafnvel slegist
um hlutverkin? , betta er aldrei
persoénulegt. I biomyndum eru
leikstjorar oft ad velja f6lk sem
peir vilja vinna med. Samskiptin
skipta 6trilega miklu mali { list-
um, baedi i leikhidsum og kvik-
myndum. Oft er fastur kjarni
i leikhdsunum bpannig ad leik-
stjérinn fezer ad velja innan pess
héps. bad er oft valid 1t fra pvi
hvaoda f6lki er gott ad vinna med
og audvitad er gaman ad vinna




med reyndu félki en pad er einn-
ig innbl4stur ad vinna med nyju
folki i faginu.“

Oftast fleiri karlhlutverk

i bodi

Finnst pér halla 4 hlut kvenna
i leiklistinni eda er jafnvaegi 4
milli kynjanna? ,I leikhdsinu
eru oft skrifud karlhlutverk og
i kvikmyndum veeri gaman ad
sjé fleiri kvenhlutverk. I stutt-
myndinni minni var ég ein-
ungis meo eitt karlkynshlut-
verk sem Jéhann Sigurdsson
leikur en hann er nattirulega
karlmadur fyrir allan pening-
inn. bPar var ég einnig ad skrifa
fyrir eldri leikkonur. Mig lang-
ar ad skrifa fyrir konur en pad
er ekki ndg eitt og sér. bad parf
al vera einhver saga og ségurn-
ar eru parna pvi konur eru svo
spennandi.

Hvort heillar meira, svidio
eda kvikmyndir? , Petta er eig-
inlega eins og ad spyrja hvort
elskardu meira mémmu bina
eda pabba. Eg elska starf mitt
sem leikkona, hvort sem pad er
a svioi, 1 sjénvarpi, utvarpi, &
hvita tjaldinu eda hvada midli
sem er. Detta er ekki bara vinn-
an min heldur einnig astrida
min. Par liggur metnadur minn
og minum fritima eydi ég mikid
i leikhisi eda kvikmyndahtsum
beedi til afpreyingar og ad na
mér { innblastur. Hins vegar hef
ég dhuga 4 og vinn markvisst
ad pvi ad baeta vid mig reynslu
og fara i ndm til ad breikka mitt
starfssvid.“

Handritshofundar purfa

ad vera sjdlfsgagnrynir

Nu ertu tiltélulega nykomin
heim fra Kanada par sem pu
varst ad laera handritsgerd fyrir
sjonvarp og kvikmyndir vid
Vancouver Film School? Hvad
vard til pess? ,Draumur minn
er ad skrifa sjonvarpspatt um
karakter sem proéast og breyt-
ist. Svo langar mig ad leikstyra
en mér fannst ég burfa ad leera
meira { handritsgerd bvi bad er
flokid. Eg hef leikstyrt heimild-
armynd og stuttmynd og stefni
4 ad leikstyra kvikmynd 1 fullri
lengd.“

Nanna Kristin er fjolskyldu-
manneskja og segir eina af
asteedum pess ad hin for i
namiod hafi verid ad hana lang-
adi ad eyoa fleiri kvoldstundum
med fjolskyldunni en ekki vera
ad leika a hverju kvoldi. ,,Mig
langadi ad vera sjalfsteedari {
minni vinnu. Handritshéfundar
geta unnid hvar sem er i heim-
inum og pegar madur er kominn
med fjolskyldu pé er ekki sér-
lega fjolskylduvaent ad vera ad
leika 4 hverju kvoldi.“

Eru margar konur a Islandi
binar ad leera handritsgerd? , Ef
ég 4 ad segja alveg eins og er bé
veit ég ekki um neina konu og
bad eru heldur ekki margir karl-
menn hér heima sem hafa leert
handritsgerd. Detta er b6 hluti
af 60ru nami eins og leikstjorn
og kvikmyndagerd. Margir is-
lenskir leikstjérar semja hand-
ritin sin sjalfir en ég hef lika
mikinn dhuga 4 ad skrifa hand-
rit sem adrir leikstyra.“

Meetti pvi segja ad pu sért
ad vissu leyti brautrydjandi
kvenna i handritsgerd fyrir
kvikmyndir og sjonvarp? bad
kemur hik 4 Nonnu Kristinu p»

o ey ey Ay

Nanna Kristin leikstyrir
Kristbjorgu Kjeld vid
tékur & myndinni Tvilida-
leikur. Arni Filippusson
ték stuttmyndina. Mynd/
Mathilde Schmidt.

Nanna Kristin i verkinu
Refurinn sem frumsynt
er i Borgarleikhdsinu um
helgina. Mynd/Grimur
Bjarnason.

BOBAR! BROWHN

SMOKING HOT

Nyr Smokey Eye maskari og
Smokey Eye augnblyantar

15% afslattur af 6llum vérum fra Bobbi Brown,

fostudag, laugardag og sunnudag - 15.-17. névember.

BOBBI BROWN

bobbibrown.com | everythingbobbi.com

FRETTABLADID

Sem leikkona er
ég mjog pakkldt
fyrir ad fa aod fara
i svona russibana-
ferod svo vonandi
skila ég pessu al-
mennilega frd
mér. betta hlut-
verk er mjog mikil
dskorun.

& Lyfsheilsa

Kringlunni
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bad sem kom
mér hvad mest

d ovart var hvao
mér potti edlilegt
aod leikstyra en ég
bjost vid 00ryggi
eda stressi en pao
kom aldrei. Bolt-
inn byrjadi bara
aod rilla og petta
gekk allt saman.

» og bad lifnar yfir henni 40ur

en hiun svarar: , Eg hafdi nd ekki
hugsad 1t 1 pad 4 pennan hatt

en ju, takk fyrir a0 segja petta.
Handritsgerd tekur langan tima
pvi madur parf ad melta hlutina,
skrifa og koma ad pessu aftur
seinna. Madur parf ad vera mjog
sjalfsgagnryninn og vanda sig.
Pad er ekki leyfilegt ad sleppa
ollu i gegn. Oft er madur med
o00ru folki ad skrifa og ba getur
folk unnid saman og préad hug-
myndir an pess ad vera 4 sama
stad. Pad er margt i gangi og
pad tekur allt sinn tima. Madur

afslattur af éllum vérum adeins pessa helgi

2 fyrir 1

Kaupir eina peysu
feerd adra fria
Yfir 20 tegundir
Nytt kortatimabil

Kringlunni

leerir einfaldlega mest af reynsl-
unni.*

Hvernig var svo ad koma
heim aftur? Eg kom heim { 4gust
og var ao leika i kvikmyndinni
Paris nordursins par sem ég
leik & méti Birni Thors og Helga
Bjorns en Hafsteinn Gunnar
leikstyrdi. P4 var ég a Flateyri
i manud sem var frekar gaman.
Mig langadi ekkert mikid heim
en pegar ég var komin aftur pa
fann ég hvad bad var gott fyrir
bornin. Eg er audvitad dnaego i
bvi sem ég er ad gera en ég finn
hins vegar fyrir pessu mikla
areiti hér heima. bad er svo
mikill asi en ég er sjalf ad reyna
ad kipla mig adeins 1t tr bvi.
Madur geeti verid alls stadar
6llum stundum.“

EkKki heegt ad neita
hlutverkinu

Ni ferd pi med hlutverk i nyju
verki, Refnum, sem synt er i
Borgarleikhiisinu. Segdu orlitid
fra pvi. ,,Refurinn er svo spenn-
andi verkefni ad ég gat ekki
sagt nei. Petta er magnprung-
inn priller. bPessi perséna sem
ég leik hefur rosalega flotta bru
sem byrjar 4 forvitni, verdur
sidan sterk, verour fyrir afalli og
endar brotin. Sem leikkona er ég
mjog pakklat fyrir ad f4 ao fara
i svona russibanaferd svo von-
andi skila ég pessu almennilega
fra mér. Petta hlutverk er mjog
mikil &skorun. Eg hef aldrei
unnid med neinum af leikh6pn-
um 40ur sem er lika gaman.“
begar stifar seefingar byrjudu
a verkinu Refnum segist hin
hafa purft ad fara til nuddara
og hnykkjara bvi likaminn hafi
brugdist harkalega vid. ,,Eg var
komin med allt { mjadmirnar &
mér pangad sem allar tilfinning-
arnar fara,” segir hin hleejandi
og heldur afram: ,Eg var ekki
biin ad leika { einhvern tima og
ég var svo opin og likaminn var
ekkert tilbdinn { petta. P4 fann
ég bao, ja alveg rétt, petta er
bad sem leiklistin snyst um.“

Fyrsta stuttmyndin

P varst einnig ad leikstyra
pinni fyrstu stuttmynd, Tvi-
lidaleik, par sem pi skrifad-

ir handritid sjalf. Varstu einn-
ig med hlutverk i myndinni?
,Eg akvad ad einbeita mér ein-
gongu ad pvi ad leikstyra en ég
var meo prusuflottar leikkon-
ur & bord vid Kristbjorgu Kjeld,
Margréti Helgu J6hannsdétt-
ur, Guortnu Gisladéttur, Svan-
disi D6ru Einarsdéttur og svo
Joéhann Sigurdarson. Valdis Osk-
arsdéttir og Sigurdur Eypérs-
son eru ad klippa hana. Mynd-
in er i eftirvinnslu nina og ég
er adallega ad gera betta fyrir
mig til ad a&fa mig og leera af
bessu til a0 fara 4 neesta stig.
Eg framleidi myndina sjalf og
bé var madur i pvi ad innkalla
alla greida og nyta tengslanet-
i0 sitt. bad nyttist mér vel ad ég
for 1 endurmenntun { Haskoéla
Islands i markadsfraedi og al-
bjédavidskipti 4 sinum tima. bad
sem kom mér hvad mest 4 6vart
var hvad mér potti edlilegt ad
leikstyra en ég bjost vid 6oryggi
eda stressi en pad kom aldrei.
Boltinn byrjadi bara ad rilla

og betta gekk allt saman. Félk
hlustadi & mig og ég burfti ekki
a0 hafa mikio fyrir pvi.«

Hvad er sidan fram undan?
LHEftir aramoét tekur vid annad
hlutverk i Borgarleikhisinu
i verkinu Oskasteinar eftir
Ragnar Bragason. Stefnan er
svo tekin a ad leikstyra kvik-
mynd { fullri lengd. bad hefur
verid mikid { umraedunni ad pad
hreinlega skorti konur { kvik-
myndagerd a Islandi pannig ad
ég geri rao fyrir a0 ég fai mik-
inn medbyr. En svo er annad
mal ad Kvikmyndamidstoo Is-
lands (KMI) hefur ekki neegi-
legt fjarmagn til radstéfunar og
par rikir évissa um styrki til {s-
lenskrar kvikmyndagerdar. Eg
fer i r6dina eins og adrir og bid
eftir breytingum par 4.“
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UTGAFAN AF SJALFRI PER

Sex fyrirlesarar halda ndmskeidid Orka, hreysti og vellidan fyrir konuna

sem vill lifa lifinu til fullnustu.

/

g hef unnid med konum fra éllum

hornum heimsins og mér finnst aber-
=== andi hve islenskar konur eru 6flugri
en flestar paer sem ég hef hitt ann-
ars stadar. baer gera sér kannski ekki
grein fyrir pvi sjalfar en eru med o6trileg-
an kraft sem beer na stundum ekki ad virkja
ad fullu,” segir Helga Marin Bergsteinsdott-
ir, sem er menntud sem iproéttafreedingur
og markpjalfi. Helga Marin byr { Dubai og
rekur sitt eigio fyrirtaeki, Health, Mind and
Body. I bessari heimsdkn sinni til Islands
4akvad hin dsamt fimm 6drum reynslurikum
konum ad halda ndmskeid til ad efla konuna
asamt pvi ad lata gott af sér leida.
Némskeidio nefnist Orka, hreysti og vellidan
og er haldid til styrktar Ljésinu. ,,Eg laeroi
fyrir nokkrum drum ad tengjast innseei
minu en b4 koma dtrulegir hlutir upp f hend-
urnar 4 manni. A yngri &rum var ég med
baedi brotna sjalfsmynd og 1élegt sjalfstraust
en med réttum verkfzerum hefur pad leitt

VERTU BESTA

Svorin geetu legio neer
bér en pu heldur

mig { ymis verkefni sem mig hafdi aldrei
grunad. Pad er sorglegt hve mikil veromeeti
fara til spillis pegar sjalfstraustid vantar,
segir Helga Marin og heldur &fram: ,,Svorin
geetu legid neer pér en b heldur pvi flestar
okkar eiga sér drauma en feestar okkar lata
bé reetast.“ Adrir fyrirlesarar sjalfsefling-
arnamskeidsins eru peer Gudrin Bergmann,
Ingrid Kuhlman, Lukka Palsdéttir, Bjargey
Adalsteinsdéttir og Edda Bjorgvins.

Namskeidio fer fram a4 Happi laugardag-
inn 16. névember fra k1. 10-16 en haegt ad
kaupa mida 4 midi.is

Nénari upplysingar er ad finna 4 healt-
hmindbody.net

MAKE UP FOR EVER

PROFESSIONAL — PARIS

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

A

F.

Nd&m i snyrtifreedi

Eins &rs ndm i snyrtifreedi & framhaldskélastigi
Allir kennarar eru fagleerdir
Teekjakostur skélans er glaenyr
N&mis er lanshaeft hjg LIN

Skélinn bydur nemendum upp & fiarmégnun skélagjalda

‘ LAdur en ég héf ném 1 snyrtifreedi skodadi ég vel pé valkosti
sem voru i bodi. Fashion Academy vard fyrir valinu og st68
undir llum minum vaentingum. Adbunadur er til fyrirmyndar
og adstadan gleesileg. Skipulag, ndmsefni og kennsla er med
besta méti. Eg maeli 100% med Fashion Academy Reykjavik.”

Agusta Arnadéttir, Gtskrifud dr snyrtifreedi fré
Fashion Academy mars 2013

-

SN:IS%ENDUg SEM STUNDA Ném |
RADI | SprUmM SKOLUM ERy
VEU'<OMNIR OG BopIN
AFSI:ATTUR AF NA’MSGJOLDU
A NOVEMBERONN i
DEINS 2 Lays PLASS 4 2. ONN oG
NOKKUR 4 3. ONN)

50%

(A

20% AFSLATTUR

NYJAR ANNIR HEFJAST i NOVEMBER - MARS - AGUST

WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151

410
L RN

Helga Marin Bergsteinsdéttir byr i Dubai og heldur ndmskeid & medan hin er & islandi i heimsokn.

Ndmskeiodio fer
fram d Happi
laugardaginn
16. november
frd kl. 10-16 en
heegt ad kaupa
mida d midi.is

ADFERPIN LIKAMS-
SKRUBBUR TILVALIN
TAKIFARISGIOF

Buidu til pina eigin ndttiurulegu blondu og skriibbadu
hudina silkimjuka.

A bessum tima drs kljast margir vid hod-
vandamdl sem eru ekki sjdanleg &
sumrin. P4 er um ad gera ad dekra
vid petta stéra liffeeri og bua fil
néttirulegan skrobb, sem er én
allra aukefna og ilmar eins
og j6lin. Skribbinn er best
ad nota & purra hdd rétt fyrir
sturtu, hann hreinsar burt
daudar hidfrumur og hidin
verdur silkimjok!
baod sem til parf:
m Olifuolia
M Hrésykur
m Kanill
H Krukka
M Snaeri

Blandadu élifuoliv og hrasykri saman i skdl i j6fnum hlutféllum.

Baettu vid 2-3 teskeidum af kanil og hraerdu vel.
Helltu bléndunni i krukku sem lokast vel.
Skreyttu krukkuna med sneeri til skrauts.

5 Hristu krukkuna vel fyrir notkun.
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Snyrtivorufatnadur fra Lytess hefur verid a markadi fra arinu 2003 en hann er bdinn grenningarformilu sem er ofin inn i fatnadinn og
verdur formilan virk vid snertingu og naning vid hid. Lytess er leidandi a markadi og er med einkaleyfi a pessari tegund fatnadar en 180
prosenta aukning hefur verid i solu a vorum fyrirtakisins undanfarin fimm ar. Nyjasta gerdin vinnur sérstaklega a appelsinuhiad.

Lytess-fatnadurinn kemur i stadinn fyrir krem og adrar
grenningarlausnir sem lofa vidskiptavinum ummalsminnk-
un. Krem parf a0 bera 4 kvolds og morgna og parf oftar
en ekki nokkrar tabur til ad &rangur sjaist. Snyrtistofur
sem bjoda grenningarmeodferdir parf ad heimsakja reglu-
lega og adrar lausnir parf ad hafa med. Lytess-fatnadinum
parf ad kleedast i minnst 4tta klukkutima & dag yfir meo-
ferdartimann en ekKki parf ad leida hugann ad pvi neitt
frekar. Virku efnin { vérunni eru til stadar i sex manudi,
bannig ad endurtaka ma medferdina eins oft og vilji er til &
beim tima.
Kosturinn sem Lytess hefur umfram adrar grenningar-
- vorur er ad medferdin virkar allan daginn og begar fatn-
adurinn er i notkun er stodug dreifing a formulunni 4 peim
sveedum sem fatnadurinn hylur. Pad er pvi meelt med pvi ad

4 =

takmarka efnismagn undir flikinni. Snyrtimedferd parf ad
endurtaka nokkrum sinnum og hin stendur mun skemur yfir
i einu. Kostnadurinn er sémuleidis mun minni enda heegt ad
nota flikurnar aftur og aftur.

Lytess-fatnadurinn er saumlaus, an parabena og polir pvott.
Hann inniheldur medal annars koffin, forskolin, sishuan,
piparkjarna og békhveiti en pessi efni auka brennslu og losa
um fitufrumur. Pa er { honum ruscus, raudir porungar, jap-
anskt pagoda og ginkgo biloba sem allt er pekkt fyrir ad vera
vatnslosandi. Ad endingu er i beim mangésmjor, shea butter
og saetar mondlur sem eru nzerandi og rakagefandi. Fram-
tidarplon Lytess eru ad framleida fatnad sem tekur 4 ymsum
likamskvillum svo sem purri hidd, exemi, hiddsliti, eedahnitum,
bakverkjum og lidverkjum svo deemi séu nefnd.

D6 nokkrar gerdir af Lytess-fatnadi fast hér a landi.

P Fatn-
Slim Sculpt adur og
Express & Slim snyrtivara
| Slim Express- Sculpt & Slim er .

fatnadinum eru efni atjan daga med- f . It séenn .
atnadurinn er mét-

ferd. HUn endurmot-
ar voxtinn, grenn-
ir og neerir hudina
og gefur gott ad-
hald. Fatnadurinn

sem minnka um- “
fang a adeins tiu
dégum. [ fatnad-

inum eru efni sem
brenna fitu, eru

andi. Innihaldsefnin
eru vatnslosandi, auka
brennslu og nzera hud-
ina. Fatnadurinn er an

vatnslosandi og
hreinsandi. Fatnad-
urinn er peegilegur
og sést ekki undir
fétum.

4

stydur vid bak og
maga an pess
ad prengja ad
en Utkoman er

sléttari magi. l

parabena og ma pvo
hann i pvottavél.

Stop Cellulite

Nyjasta gerdin, Stop Cellulite, minnkar
appelsinuhud asamt pvi ad gera hudina
stinnari og naera hana. P6 engin laekn-
ing sé til vid appelsinuhid pa er heegt
ad draga verulega Ur henni og er margt
sem bendir til pess ad mikilveegt sé ad
halda blédrasinni virkri og sja til pess ad
hun losi likamann vid Urgangsefni sem
talin eru koma vid sdgu pegar appels-
inuht® myndast. Stop Cellulite-fatnadur-
inn nuddast stédugt vid hudina og drvar
pannig blodrasina. Virk innihaldsefni eru
vatnslosandi, naerandi og styrkjandi og
frasogast um leid og gengid er i buxun-
um. Notandinn getur sinnt sinum daglegu
stoérfum a medan fatnadurinn gerir sitt
gagn. Sjaanlegur arangur kemur fram
eftir tuttugu daga.

Slim Express

Slim Express er tiu daga medferd
og faest i premur gerdum. i Slim
Express-fatnadinum eru efni sem
leida til synilegs munar a utlinum
likamans & adeins tiu déogum. Pé

er meelt med pvi ad fatnadurinn sé not-
adur i ad minnsta kosti manué til ad
na fram hamarksarangri. | Slim express
eru 6flug efni sem brenna fitu og virka
vatnslosandi og hreinsandi. Pau fyrir-
byggja uppséfnun fitufrumna, grenna
og slétta hudina.

Sculpt & Slim

Sculpt & Slim er atjan daga medferd sem
endurmatar voxtinn, grennir og naerir hud-
ina og gefur gott adhald. Arangurinn sést
eftir atjan daga en meelt er med pvi ad
fatnadurinn sé notadur i ad minnsta kosti
manud. Fatnadurinn stydur vid maga og
bak an pess ad prengja ad, en Utkom-
an er sléttari magi. Sculpt & Slim faest i
tveimur gerdum. Annars vegar er um ad
raeda adhaldsbuxur par sem ahersla er
1690 & mitti, bak og maga. Hin gerdin er
fyrir bak, mitti, mjadmir, rass og leeri.

Sculpt & Lift

Sculpt & Lift er tuttugu daga medferd.
Um er ad reeda brjostahaldara sem lag-
feerir, styrkir, métar og neerir brjostin. Sja-

anlegur arangur kemur fram eftir tuttugu
daga. Haldarinn inniheldur elemi, sem
herdir vefina og styrkir hadina. Vefnadur-
inn endurmétar brjdstin og styrkir bakid.

Samkveemt markadsrannsoknum ihuga
flestar konur ad minnsta kosti einu sinni
a ari ad fara i megrun. Nylegar kannan-
ir syna ad pvi midur eru flestar konur
6aneegdar med einhvern hluta likama
sins og telja ad peim myndi lida betur ef
peer grenntust. Margar konur eru stodugt
ad leita leida til pess ad grennast, vilja
losna vid appelsinuhtd eda fa stinnari
likama. Flestar kannast vid ad byrja i
einhverju prégrammi eda medferd en
oft fjarar atakid ut. Margar bera fyrir sig
timaskorti. Pad vandamal er Ur ségunni
med Lytess. Arangurinn verdur vissulega
meiri ef hugad er ad mataraedi og hreyf-
ingu samhlida medferd en varan virkar
po ein og sér.

Lytess-adhaldsfatnadurinn feest i Lyfj-
um og heilsu, Lyfjaveri, Arbaejarapéteki,
Apdteki Gardabaejar og Apoteki Olafs-
vikur.

Vatnslosandi

undir vatnslosun.

Stinnandi

hadin verdur péttari og mykri.

Rautt pang og pagoda-kjarnar bjéta nidur fitu og yta

T Copaiba og Amazon elemi trjakvoda sja til pess ad

Helstu eiginleikar

Naerandi

aukinn raka.

Mangdsmjor og saetar mdndlur naera og gefa hudinni

Métunarvefnadurinn érvar blédrasina, nuddar og
mykir hadina. Hann inniheldur sémuleidis hunang sem

dregur ur appelsinuhtd. Vefnadurinn er saumlaus sem

tryggir hamarkspaegindi.
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SNYRTING AUGNHARALENG-
INGAR ERU KOMNAR TIL AP VERA

Osk Aguistsdottir snyrtifreedingur varar vid augnhdralengingum sem ekki eru gerdar af
sérhaefou fagfolki og segir ad augnhdralengingar eigi ekki ad eydileggja eigin augnhdr.

Osk agustsdéttir hefur sérhaeft sig i augnharalengingum.

g leerdi petta af sérfreed-
ingi fréd LA &rid 2007
en hef einnig sétt ndm-
skeid og fékk réttindi er-
lendis. Mér fannst betta
svo dhugavert bar sem mikio
af stérstjornum voru ao fa sér
augnhdaralengingar en betta
er algjorlega komio til ad vera
i snyrtifreedinni,” segir Osk
Agustsddttir, snyrtifreeding-
ur hja Heilsu og fegurd. Osk
hefur starfad vid fagio i tiu ar
og hefur sérhaeft sig i augnhara-
lengingum.

Vinseeldir augnharalenginga
hafa siaukist undanfarin ar og i
kjolfar eftirspurnarinnar hafa
fleiri bodid upp a pessa pjénustu
med misjofnun arangri. ,,Pad
skiptir gridarlegu mali ad gera
petta rétt og nota har og lim
sem henta hverjum og einum
bvi bad eru til misjafnar pykkt-
ir, lengdir og 16gun rétt eins og
med gervineglurnar. bd notar
ekki augnhdr sem eru sveigd &
augu sem eru bein,* Gtskyrir
Osk. Augnhérin eiga a0 haldast i
3-S5 vikur og segist Osk vera med
vidskiptavini sem hafa verid
med lengingu samfleytt { prja
ar. Hin segir mikinn misskiln-
ing vera ad augnhar vaxi ekki
aftur og konur eigi jafnframt
ekki ad missa har vegna leng-
inga. ,Peer sem hafa laert pessa
asetningu purfa ad kunna 611
grunnatridin hvad vardar sétt-

Eitt og eitt hdr er limt & pin eigin augnhdr og
eru til misjafnar lengdir og pykktir. Augnhér-

uberiash

in haldast i 3-5 vikur i senn en pd er haegt ad

lata lagfeera augnhdrin.

hreinsun, ofneemi og énnur fra-
vik. Konur geta misst augnhar-
in vid ofnotkun af 1imi og areiti.
bad er pvi midur stadreynd ad
sumar konur hafa verid ad gera
betta { heimahtisum og dtkoman
er eftir pvi,“ utskyrir Osk.

_Osk er umbodsadili Uberlash
4 Islandi sem er bresk fram-
leidsla en vorurnar eru préad-
ar af leeknum. Medal annars
er bodid upp & augnharanzer-
ingu sem er atlud til bess ad
styrkja og pétta pin eigin augn-
hér.,,betta er nylegt & mark-
adnum og hagt er ad nota naer-

inguna med augnhdaralengingu,
eftir veikindi eda annad augn-
héaraklddur. Arangurinn sést
eftir tveer til brjar vikur.

Fram undan hja Osk er
kennsla i diplémanami i augn-
héralengingum hj4 Elite
Fashion Akademy.

,Paod eru margar adferdir i
augnhdralengingum pvi ekki
er haegt a0 setja eins a alla. bu
getur sérmenntad big i pessum
lengingum bvi bad eru jui nyj-
ungar i pessu eins og 6llu 6dru.“
segir hin ad lokum. Meira um
vOrurnar 4 augnhar.is.
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Hopar eru velkomnir alla daga.
Veislupjonusta fyrir minni og steerri hopa.

CAFE FLORA

— <+Grasagardoinume>»—————

Cellini
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PEIR ERU ALLTAI
JAEN DASAMLEGIR

EBASTUN[_J

GJOF SEM
SKEMMTIR

Hvort sem pu vilt gledja tonlistarunnandann
eda dansdhugamanninn, hvort sem vidtak-
andinn vill eiga kvoldstund i leikhdsinu eda
stydja lidid sitt a ipréttavellinum, getur pa
verid viss um ad gjafakort fra midi.is uppfylli
6skir vina og vandamanna. bPad er audvelt
ad gefa réttu gjofina pegar drvalid er nzer
6endanlegur fjoldi vidburda.

Gjafakortin fast a midi.is og i verslunum
Brims, Laugavegi 71 og Kringlunni.

5409800 | midi.is

midi.is
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Aslaug Maria
Fridriksdoéttir

ALDUR: 44
STARF: Borgarfulltrgi

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Koéttinn minn.

En kysstir?
Eg kyssti bornin.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig?
Kotturinn sem hafdi lagt sig
i pvottavélinni og spratt Gt Gr
henni & mjdg 6vaentan hatt
begar étti ad fara ad pvo.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi?

Eg reyni ad paela sem minnst
i 8llum géllunum, pad er svo
leidinlegt.

Ertu hérundsar? Oftast
ekki, en kannski stundum.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, en oftar pegar
margir sjd til.

Hvenzer gerdirdu
big sidast ad fifli og
hvernig? Fyrir nokkrum
dégum settist ég inn i bil og
hélt ad pad veeri vinkona
min ad saekja mig. Eg setti &
mig beltid i rélegheitum og
var byrjud ad kjafta vid hana
begar ég fattadi ad ég pekkti
bilstjsrann ekki neitt og hann
stardi & mig med undrun
en skellihlé svo bara pegar
hann uppgétvadi i hvada fa-
ranlegu stédu ég var bdin ad
koma mér.

Hringirdu stundum i
veelubilinn?

Nei, pad er éparfi ad eyda
simtali i pad.

Tekurdu streté?
Alltof sjaldan.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook a dag?
N i préfkjorsbarattunni er
ég stanslaust med Facebook
opna og er audvitad ad gera
vini mina gedveika med alls
kyns @rédri. En ng er bara
sidasti spretturinn eftir og

ba er spurning hvort madur
reyni ekki ad slaka adeins &
Facebook-notkuninni.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim?

Heilsa peim ef ég kannast
vid b4, fer nG ekkert sérstak-
lega hja mér, held ég.

Lumardu a einhverju
sem fdir vinir pinir vita
um pig? Ja.

Hvad ztlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Rélegheit verda ekki & dag-
skrd, ég eetla ad gefa sidustu
klukkutimunum i préfkjéri alla
mina orku.

Eva Osp Bergporsdoéttir

er hjukrunarfreedingur

og starfar i Kaupmanna-
hofn. Hun hefur dhuga d
matargerd meod einfald-
leikann i fyrirrimi. Eva Osp
er tveggja barna moadir og
meelir med gooum og fjol-
skylduveenum tortellini-rétti
meo ciabatta-braudi med
solpurrkudum tomotum.

TORTELLNI SEM KRAKKAR ELSKA

1 stk. ciabatta-braud med sélpurrk-
udum témétum (ef pad faest ekki ma

500 g tortellini
500 ml matreidslurjémi

150 g kotaszla bara nota pad braud sem manni

100 g tématpirra finnst gott)

150 g skinka

100 g pepperoni Blandid rijéma, kotaszlu og témat-
300 g sveppir porrunni saman i skél og hreer-

2 laukar i0 saman. Skerid sveppi,

2-3 hvitlauksrif pepperoni, laukinn, hvitlaukinn
250 g rifinn og skinku nidur og setjid Ut i
ostur riémablénduna. Sj63id tort-
2-3 tématar ellini-pasta. Pegar pastad er
Salt og pipar $03id, hellid vatninu aof pvi og
eftir smekk hellid riémabléndunni yfir pastad

og blandid pvi vel saman. Hellid svo
blondunni i eldfast mét, strdid rifna
ostinum yfir, skerid tématana { sneid-
ar og radid ofan 4.

Hitid ofninn i 180 gradur

Setjid réttinn inn i ofn |
ca. 20 mindtur. Cio-
batta-braudio sett i
ofn { ca. 10 minGtur.
Gott ad bera fram
med ciabatta-braudi
med sélpurrkud-
um témdtum og
gédu salati.

PLOTUSPILARAR

CROSLEY
PLOTUSPILARI
59.900,-

Pl 6tuspilari
39.900,-

Pl 6tuspilari
59.900,-

Plotusplari
39.900,-
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