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FRETTABLADID Félk og gotutiska.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Olsf Skaftadsttir
olofs@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbc’)rsdc’)tﬁr
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Iceland Airwaves ténlistarhétidin er nylega yflrstaaln
og légdu fjslmargir bekktlr Islendingar leid sina &
hatidina. A Kaffibarnum & sunnudcglnn var hatid-
inni 6formlega slitid og matti sj@ marga ténleika-
pyrsta gesti & lokasprettinum. Jén Atli Helgason
og Gisli Galdur borgeirsson spiludu fyrir gesti og

gangandi. P& matti sjé & dqnsgolflnu Helga

Bjérnsson, ténlistarmann i sveiflu og &
Hégna Egilsson i Hialtalin. A Kaffibarnum b Y

var Harpa Einarsdéttir, myndlistarkona, ‘
einnig stodd dsamt keerasta sinum Snorra =
Engilbertssyni leikara. ~

GOTUTISKAN | MIDBORG

REYKJAV

Solargleeta og kuldi donsudu i takt i Reykjavik par sem midborgin idadi af mannlifi. Lifid foér d stifana og myndadi dhuga-
vert folk. Voldugir treflar i ymsum litum, stérar lodhiifur og briinir herraskor voru dberandi.
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FRETTABLADID Héonnun.

FATASKAPURINN
GRETA KAREN

Gréta Karen Grétarsdottir er med seidandi songrodd. Hin byr i Los Angeles og vinnur ad
nlifie Gréta Karen er med flottan fatastil og segist aldrei eiga nég af ledurjokkum.

BRAND-Y.R.U. Vinur minn hann-
ar pessa ské og ég & nokkur
pér og pessir eru uppd-
halds. Folk litur snéggt
4 bd og heldur ad pad
standi CK. Adrir skoda
lengur og
svo fee ég
| vidbrogd-
in sem
eru ymist
g6d eda

Converse. Strigaskér med hdum

botni eru ,must-have” fyrir

| dverga eins og mig. Converse
b eru faanlegir i mérgum litum
. og standa alltaf fyrir sinu.

Bolir.
Bolirnir eru
fré merki sem
ég held mikid upp &

og heitir Los Angeles based
UNIF. www.unifclothing.com

Der-
hofur eru mikid
uppdhald. Sérstaklega svart-
ar med einhverjum blétsyrd-
um eda sjokkerandi stadhaef-
ingum. Pessi er sU eina sem
er frekar venjuleg en hvern-
ig ég eignadist hana er
langt fré pvi ad vera venju-
legt. Gitarleikarinn Slash

og ég skiptumst &. Hann
fékk mina sem & st6d ,FUCK
EVERYTHING" og ég hans
begar vid hittumst fyrir utan
Sayers Club par sem hann
kom fram seinna pad kvéld
med derhdfuna mina. Vid getum

Capulet-
\ ledurjakki. Ledurjakk-
L ar eru minn veikleiki, ég fee aldrei nég

af peim. Pessum sa ég vinkonu mina i og
| ég vard ad f& hann. Hin pekkti eiganda
merkisins pannig vid skelltum okkur i bil-

Svort Ray Ban-
sélgleraugu.
Myndin segir allt
sem segja parf.

sagt ad ég hafi d&id og farid til
himna pad kvald.

sem er ekki leidinlegt. Eg er dstfangin.

| t0r og keyptum hann og ég fékk 50% afsldtt,

SIGURBOGINN

JOLAR
BLUSSUR

20%

AFSLATTUR!

FOSTUDAGINN 8.NOVEMBER
LAUGARDAGINN 9.NOVEMBER

SIGURBOGINN

WWW.FACEBOOK.COM/SIGURBO

VAR INNBLASTUR

NN

Anna bérunn Hauksdéttir voruhénnudur hefur hannad virduleg bord sem lita

/
=== g elska sukkuladi og hef
lengi hrifist af 6likum
=== formum pess. Petta form
sem ég valdi fyrir boro-
e 10 70% er kunnuglegt flest-
um bvi petta er liklega formid sem
flestir hugsa um pegar talad er
um stkkuladi,“ segir Anna D6r-
unn Hauksdéttir véruhonnudur.
Anna bérunn segir hugmyndina ad
70% bordunum vera tengda g60ri
minningu fra a&eskudrum hennar

begar htin sétti
-~

balletttima
[. -
[ =]
& |
’s
F,
- 3

i midbae
Reykja-
vikur
par sem
stukkul-
adiverk-
smidjan
Noéi og

Sirius var. , Pegar ég steig tut ur
streetd, tok pessi blida, disseta
angan 011 vold og fylgdi mér alla
1eid upp & fjorou haed en stkkul-
adiverksmidjan var einmitt {
sama husi og ballettskoli Sigrio-
ar Armann heitinnar.“ Anna bér-
unn hefur starfad sem sjalfsteedur
voruhénnudur sidan hin dtskrif-
adist dur Listahaskola Islands rid
2007. Hin frumsyndi 70% bord-
in & Honnunarmars & pessu ari
og hafa pau vakid mikla athygli.
Birst hafa umfjallanir 4 honnun-
arbloggum 4 bor0 vido Cool Hunt-
ing og fleiri bloggum. Einnig hafa
bordin fengid umfjollun { kréatiska
bladinu Moja, finnska honnunar-
bladinu Glorian Koti og september-
bladi Milk Decoration.

,JFormio er

ut eins og sukkuladiplotur.

mjog stilhreint og formfagurt ad
minu mati en ég leitast vid ad gera
stilhreina hluti sem geta lifad um
6komna tid. Eg vildi hafa faet-
urna granna pannig ad bordplat-
an (sukkuladiplatan) nyti sin sem
best. Utkoman er bord med sterkan
karakter. Eins og med gaedastukk-
uladi b vildi ég hafa gegnheilan
vid og valdi pvi eik par sem vidur-
inn kemur vel i 1j6s vid yfirbords-
meodhondlun,“ segir Anna bérunn
glod 1 bragdi. Bordin eru nykomin
i Epal en nanari upplysingar fast a
annathorunn.is

,Minningin um gémlu sokkuladiverk-
smidjuna i midbaenum er mér oft hug-
leikin og peir dagar pegar anganina fra
framleidslunni lagdi yfir baeinn svo ad
madur gat allt ad pvi bragdad & disaetu
loftinu. Stkkuladiplatan er baedi fallegt
og virdulegt form sem hafdar il bragd-
laukanna en ekki
sidur til fegurdar-
‘[ skyns okkar.”

—



Glodvolgar baekur & godu verdi!
Tilbodin gilda til og med 13. ndbvember.
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Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik. opid fra 9 - 22 alla daga
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FRETTABLADID Kokteilar og evintyri.

TRYLLTIR KOKTEILAR

OG MARGPATTUR MATSEDILL

Veitingastadurinn og kokteilbarinn Trio var opnadur i Austurstreeti i sidustu viku med pomp og prakt.

i0 erum ad gera nokkud

klassiskt islenskt i bland vid

nordur-evrépska matargero

og meodal annars innblast-

ur fra byskalandi og jafn-
vel Tékklandi. Vid erum ad reyna
ad na til sem flestra pbannig ad félk
getid komid hvenaer sem er i vikunni
og fengid g6da upplifun,” segir Kéri
Bjorn borleifsson, yfirkokkur 4 Trio.
Hann segir hugmyndina ad mat-
sedlinum margbpeetta, bodid er upp
4 smaréttamatsedil en einnig hefd-
bundna forrétti, adalrétti og eftir-
rétti. ,Kokteilasedilinn er einnig
mjog veglegur en Axel Aage Scioth
yfirbarpjonn gerir flest allt hraefn-
i0 fra grunni med ferskum krydd-
jurtum, ferskum djis og bvi er til-
valio ad félk komi snemma og fai sér
ferskan fordrykk.“
Kari Bjorn Porleifsson var 4dur
kokkur & Laekjarbrekku en hefur
einnig starfad a Texture i London og
Aquavit { New York sem badir skarta
Michelin-stjornu. Veitingastadurinn
Trio er hannadur af Leifi Welding og
arkitektinum Brynhildi Gudlaugs-
déttur. Trio er fjolskyldurekinn stad-
ur, en eigendur stadarins eru syst-
urnar Valdis, Kolbrin og Résa Arna-
deetur 4samt Arna Bjornssyni, fodur
peirra, og eiginmanni Valdisar, Haf-
steini Kristinssyni.

Viltu vinna hagoa
ledurtosku fra Be&De ad
veromaeti 7

Gerdu a siduna okkar a Facebook og svo pii komist i pottinn

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300
Opid manudaga — fimmtudaga 12-18 SN AREET
fostudaga 12-19 og laugardaga 12-17 A FACEBOOK

Veitingastao-
urinn Trio er
hannadur af

Leifi Welding

og arkitektin-

um Brynhildi
Gudlaugs-
dottur.

AEVINTYRID
UM JOA KASSA

Konréd
Sigurds-
son og
périr Karl

Celin.

Konrdo Sigurdsson gekk med hugmyndina i maganum
112 dr ddur en Joéi kassi varod ad veruleika
med hjdlp boris Celin teiknara.

,Petta er buiid ad vera 12 ara verkefni sidan
ég fékk hugmyndina en handritio skrifadi

ég arid 2005, segir Konrad Sigurdsson, hof-
undur barnabékanna um Jéa kassa. ,,Mig
dreymdi a0 ég veeri ad fljiga & erni yfir skéog
og pegar ég kannadi draumabdkina pa virt-
ist draumurinn benda a ad ég vaeri med hug-
mynd { maganum. P4 fann ég bessa litla ségu
sem ég var buinn ad skrifa longu adur,” ut-
skyrir Konrad. Soguna segist Konrad hafa
buid til eitt kvoldido begar hann setladi ad lesa
sogu fyrir son sinn fyrir hattinn. ,bad var
aldrei etlunin a0 skrifa bék en sonur minn
var svo dhugasamur og spenntur fyrir Jéa
kassa ad ég for ad velta bvi fyrir mér hvort
onnur born myndu bregdast eins vid.“ Kon-
rad segir vini sina hafa hvatt sig til ad koma
sogunni 4 framfeeri par sem hun tengist
mikid umhverfisvernd og nattirunni. Utkom-
an verour 6-7 béka seria en baekurnar sem
eru komnar ut heita Jéi kassi og vélarnar,

J6i kassi og béfarnir, J6i kassi og 1oggust60-
in, J6i kassi og haugarnir og J6i kassi og elds-
vodinn, sem kemur 1t fyrir jélin.

Boltinn byrjadi hins vegar ekki ad rilla
fyrr en vinur Konrads benti honum a teiknar-
ann, béri Karl Celin, sem gerdi hugmyndina
ao veruleika.

,Vi0 vorum bara tveir pabbar sem vildum
gera gott lesefni fyrir bornin okkar en hann
4 jafnmikio { pessu verkefni og ég. Eg er
svona eins og flugdreki sem hann heldur i og
heldur mér nidri 4 jordinni,“ segir Konrad ad
lokum. I framhaldi af skrifunum dkvad Kon-
rad ad gefa Ut lag um Joa kassa 1 samstarfi
vid Snorra Snorrason og Sveppa sem syng-
ur lagid. Lagid er veentanlegt inn 4 ténlist.is
a naestunni. Einnig er haegt ad fylgjast ndnar
med bokunum 4 Facebook undir Jéi kassi.




Kynning i
LYF & HEILSU
KRINGLUNNI

fostudags til sunnudags

8-10 névember

Sigrun Inga sérfraeedingur fra GUERLAIN
kynnir nyju haust og vetrarlitina asamt nyja
maskaranum Maxi Lash

bPessi glaesilegi kaupauki er pinn
begar versladar eru 2 vorur fra Guerlain,
bar af eitt krem eda fardi.

Q) Lyfsheilsa

Kringlunni
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FRETIABLADID Nanna Bryndis Hilmarsddttir.

NANNA BRYNDIS bETTA ER
SKEMMTILEGASTA STARF

Nanna Bryndis Hilmarsdottir er konan i hljomsveitinni Of Monsters and Men. Adeins 24 dra er hin biin ad ferdast og spila vida erlendis
meod strdkunum i bandinu og segist vera ad upplifa drauminn. Lifid reedddi vid Nonnu Bryndisi og spurdi hana it i upphafid ad cevintyrinu,
tonlistarlifid og hvernig pad er ad vera komin heim eftir 18 mdnada tonleikaferdalag um heiminn.

NAFN:
Nanna Bryndis Hilmarsdottir

ALDUR: 24 4ra
STARF:

Ténlistarkona

HJUPSKAPARSTADA:

Er { sambandi

anna Bryndis er

med bada feetur &

jorodinni pratt fyrir

a0 upplifa smjorpef-

inn af heimsfraegd
asamt hljémsveitarmedlimum
sinum { Of Monsters and Men.
Eftir a0 hafa spilad saman i ein-
ungis tveer vikur vann hljém-
sveitin Musiktilraunir. bau
hofou enga hugmynd um hvad
veeri handan vid hornid enda
kom freegdarljéminn skyndi-
lega.

Hvad dreymdi pig um ad verda
begar pu varst yngri? ,Mig lang-
adi ad verda tonlistarkona og
var alltaf med litlar textabsekur
pbar sem ég skrifadi nidur texta &
ensku en ég var kannski bara niu
ara. Svo pegar ég komst 4 ung-
lingsarin pa kom &dhuginn fyrir
alvoru og ég for ad leera a gitar {
toénlistarskoéla i nokkur ar. bad er
mikid af ipréttafolki i fjolskyld-
unni minni sem hefur ahuga a
fétbolta bannig ad ténlistarahug-
inn hja mér kom eins og pbruma
ar heioskiru lofti.*“

Heetti i myndlist fyrir
tonlistina

Nanna Bryndis 6lst upp og bjé

i Gardinum par til hiin vard 18
ara. Padan flutti hin til Kefla-
vikur, bjé & vellinum { stiidenta-
gorounum og for i Fjolbrauta-
skoéla Sudurnesja. Pegar hin
fluttist biferlum til Reykjavik-
ur fér hiin ad vinna { leikskéla
og videdleigu til ad geta leigt
ibtid med vinkonu sinni. Ahug-
inn & a0 skapa togadi i hana og
pbegar hin var komin i myndlist-
arskélann gripu 6rlogin i taum-
ana og leiddu hana & vit ténlist-
arinnar. Nt tilheyrir hin hljom-
sveitinni Of Monsters and Men
dsamt Brynjari Leifssyni, Ragn-
ari Porhallssyni, Arnari Rés-
enkranz Hilmarssyni og Krist-
jani Pali Kristjanssyni. Peirra
fyrsta plata, My Head Is an Ani-

opio til 22 alla daga

mal, n40i toppsaeti 4 vinseelda-
lista i Astraliu, Islandi, frlandi
og US Rock and Alternative
Charts og lagio Little Talks var
a topp-tiu listanum hja flestum
alpjédlegum tdtvarpsstodoum.

Hvernig vard hljomsveit-
in Of Monsters and Men til?
,Eg kynntist Brynjari { fram-
haldsskéla en vid vorum von
ad hittast i geymslu heima hja
afa hans, sitja 4 teppi og spila,”
segir hin og hleer. , Eg var oft
al spila ein og var ordin leid a
pvi svo ég hvatti hann oft til ad
spila med mér. Raggi var feng-
inn til ad spila med okkur a
Airwaves ario 2009 & Hresso.
Arnar trommari kom svo {
bandid pvi hann var vinur hans
Ragga. I raun voru peir bara ad
hjélpa mér { byrjun en { kring-
um Musiktilraunir vorum vid
Raggi farin ad semja saman og
vid dkvadum i sameiningu ad
verda hljémsveit.«

Hvadan kemur nafnid, Of
Monsters and Men? ,,Pad kemur
fra Ragga en vid vorum med
ymsar hugmyndir en hann var
kominn med petta nafn. Vid
vorum ekkert a0 hugsa ut i pad
al petta yroi nafnid sem myndi
standa 4 plotuumslégum og
skiltum q1ti { heimi.“

Heimfraegd handan vid hornid
Arié 2010 unnud pidé Miisiktil-
raunir og hluti af verdlaunum
ykkar var ad spila a Airwaves.
Var pad ykkar stokkpallur tit

i tonlistarlifio erlendis? ,Vid
vorum nattirulega nybyrjud
begar vid unnum Musiktilraunir
en vid vorum ekki biin ad vera
hljémsveit nema i tveer vikur.
Parna sdum vio moguleika & pvi
a0 f4 sma umfjollun og lata taka
eftir okkur. Vio vorum ekki ad
budast vid pvi ad vinna og bvi var
petta vodalega skritid og nytt
allt saman. Eftir pad spiludum
vid & stofuténleikum 4 Airwaves
og GUtvarpsstodin fra Seattle
KEXP t6k upp lagio Little
Talks. I framhaldi af bessu voru
margir peettir sem gerdu bad ad
verkum aod vid fengum teekifeeri
erlendis. Petta gerdist svo hratt
allt saman.*

Hver er svo leidtoginn i band-
inu, hver stjornar, ert pad pu?
»Nei, ég zetla ekki ad segja pad.
Pad er enginn einn sem stjérnar.

bad vekur alltaf
athygli ad vera
stelpan i bandinu
brdtt fyrir ad ég
hafi aldrei hugs-
ad um sjdlfa mig
sem stelpu i ton-
list frekar en ao
vera strdkur

i tonlist

N

Uppdhalds
MATUR?

Kjoklingur  mangésésu med
bandnum og kokés, mmm

DRYKKUR?
Morgunsafi

VEITINGAHUS?

Baejarins bezfu

VEFSIDA?

Eg er pinu h&d tumblr.com
VERSLUN?

Undanfarid pykir mér gaman
ad kikja 1 18u og sja dllar finu
baekurnar.

HONNUDUR?

Jér, ég er mjdg spennt fyrir
kvenfatalinunni sem er ad
koma.

HREYFING?

Jéga

DEKUR?

Hanga undir seeng 1 vondu
vedri og horfa & eitthvad goft.
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Myndaalbumid

Vid erum svo morg og erum 0l1
saman { pessu hundrad présent
svo bad er mikid mikio 1yoraedi
i hépnum. Hingad til hefur ekki
verid neitt vesen enda leyfum
vid okkur ekki a0 fara pangad.“

Ertu pa ekkert biin ad reyna
aod ala strakana upp & ténleika-
ferdalaginu? , Nei, ég er dbyggi-
lega alveg jafn sleem og peir,
ef ekki verri. Vid tdrudum nan-
ast samfleytt 1 18 manudi en
vid hofum pad vodalega fint.
Vid erum med mjog g60a ritu
me0 6llum helstu beegindum. Eg
get ekki imyndad mér ad tira i
sendibil og reyna ad na smakriu
4 0xlinni 4 60rum medlimum
eins og svo margar hljomsveitir
purfa ad gera. Vido erum stund-
um aod keyra i sélarhring og
rutan er troofull af fé6l1ki pann-
ig a0 pad ekki ekki mikid needi,*
segir hin glottandi Gt { annad.

Hvernig er ad vera svona
lengi a tonleikaferdalagi? Pao
er ansi margt sem gerist 4 18
manudum. ,Eg kann rosalega
vel vid mig ad vera ad tira og er
svona adeins a0 venjast bvi ad
vera heima nina. Eg veit stund-
um ekki hvao ég 4 ad gera pvi
ég er svo von aod fylgja dkvednu
prégrammi en svo nina er eng-
inn ad segja manni neitt. Um-
bodsmadurinn sér um svo margt
0g svo erum vid med adra sem
sja um skipulagningu pegar vio
erum ad ferdast.“

Pad hlytur ad vera mikil
vinna ad halda utan um alla i
hljomsveitinni. Pad var held-
ur ekki audvelt ad na tali af
bér pratt fyrir ad vera a Is-
landi en bladamadur purfti ad
fara i gegnum umbodsmanninn.
Er hin alveg 6missandi? ,,J4,
ég myndi segja pad. Eg veit ad
margir sja um skipulagninguna
sjéalfir en pad er svo gott ad fa
ad hugsa einungis um pad ad
spila en ad purfa ekki ad hugsa
um allt hitt lika. Vid erum bara
svo heppin med umbodsmann
pvi bad er svo gott samband 4
milli okkar. Pad er stundum svo
erfitt ad na i mig pvi ég er svo
1éleg 4 samskiptamidlunum eins
og Facebook svo pad er frabeert
a0 hafa hana til a0 skipuleggja
hlutina.“

Vissir pu a0 pad eru 3-4 pro-
filar a Facebook par sem f6lk
bykist vera bt eda jafnvel prair
ad vera pu? ,Nei, ég vissi ekki
af pessu og pad er rosa skritio.
Vid finnum alveg fyrir dkved-
inni adddun 4 mismunandi st60-
um en ég reyni ad paela ekki of
mikid i pvi. Petta er skemmti-
legasta starf { heimi og ég er
alveg a0 muna a0 njota pess.“

En finnur pd mikio fyrir pvi
ad vera eina stelpan i hljom-
sveitinni? ,J4, ég finn alveg
fyrir pvi. Eg held ad stelpur i
ténlistarheiminum veki mikla
athygli. bPad vekur alltaf athygli
al vera stelpan i bandinu pratt
fyrir ad ég hafi aldrei hugsad
um sjalfa mig sem stelpu { tén-
list frekar en ad vera strakur
i téonlist. Eg geri ekki mikinn
greinarmun & pvi en j4, ég er
med brjost.“

Hvada dhugamal hefurdu
fyrir utan tonlist? ,Eg er mjog
hrifin af pvi a0 gera skapandi
hluti og gera eitthvad med hond-
unum eins og ad taka ljésmyndir
og teikna. Einnig er ég hrifin af
teiknimyndasogum. Svo spila ég
tolvuleiki og er med klibb par p

Nanna Bryndis elskar ad spila & gitarinn. Hér er hon itil dsamt systur sinni. Hépurinn i ritunni er stér pegar pau eru & ténleikaferdalagi. Medlimir Of Monsters and Men ad spila 0ti i néftorunni.

FRETTABLADID

MOISTURIZING CREAN
créme régénération intense

0% afslattur af ollum
" La Mer vorum

fostudag og -'l:ﬁlgardag.

Sérfraeéingur fra I.a Mer
verour 1 versluninni i dag og a morgun.

SIGURBOGINN

SNYRTI- 0G TISKUVORUVERSLUN
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FRETTABLADID Nanna Bryndis Hilmarsddttir.

——

a

ir
Kensington Caviar yfir-09 :Junrc'll:a !
rk medferd til ad gera neg'
of gott til ad vera satt!

Jakkid
glaesilegaf-

k

Gtrilega vi
Eiginlegd

Kensington Caviar undirlakkid
byggir upp og styrkir neglurnar,
enda eru virku efnin i pvi alger
vitaminbomba sem er unnin ur
hagaeda kaviar. Lakkid neerir allar
gerdir af noglum og er t.d. alveg
upplagt fyrir neglur sem eru
purrar og flagnadar.

| J

. >

litlaus dferd d nogl

Kensington Caviar yfirlakkid
lengir endingartima naglalakksins
og gefur néglunum petta fagada
yfirbragd sem pu ert ad sakjast
eftir. Yfirlakkid pornar & adeins 45
sekindum. bu getur lika sett pad &
i stadinn fyrir naglalakk ef pu ert ad
flyta pér en vilt fa gljaa & neglurnar.

snertipurrt d 45 sekiindum

Kensington undir- og yfirlakkid
er nu selt saman i pakkningu og
er nu einnig faanlegt i

Saga Shop Collecion Icelandair.

Koriander olia

KARL BERNDSEN

meelir med
v

silikon-lausu hdrola

Harid veréur fallegra
med hverjum dropa.

Redken kynnir a
markadinn fyrstu silikon-
lausu haroliu medferdina.
Diamond Oil gefur
oflugann styrk, sterkara
har, meiri glans, mykt {
harid, meiri naering og
harid brotnar minna.

—
=
E Mykir rétt fyrir innan ysta lagid til ad fa meiri glans
= Kamelina olia

E Fyllir upp i sprungur i ysta laginu og mykir

2 ",z s
= Aprikosu olia

~— Ferinnikjarnann og neerir innanfrd og ut

3X sterkara hdr - 2X meiri glans
3X meiri naering « 3X minna brot i hdri
Silikon fritt

baod er stundum
svo erfitt ad nd

i mig pvi ég er
svo lélag d sam-
skiptamiodlun-
um eins og Face-
book svo pad er
frdbeert ao hafa
hana til ao skipu-
leggja hutina.

» sem vid hittumst og spilum 4
bessar gomlu leikjatolvur eins
og Nintendo. Eg er alveg pinu
nord,“ segir hin hlaejandi.

Nu erud pid biin ad vera ad
tira hingad og pbangad um heim-
inn. Hvada stadur hefur heill-
a0 pig mest a pessu ferdalagi?
»Mér fannst Japan 6trilega
spennandi og framandi stadur.
Dbar var svo notalegt og 60ruvisi
og allt annad en vid hofum upp-
lifad annars stadar. I Brasiliu
voru einnig allir svo skemmti-
legir og bakklétir. Pad er svo
gaman begar folk reedur ekki
viod sig og synir miklar tilfinn-
ingar.“

Komin heim i verdskuldad fri
Hvad atlardu ad gera um
jolin? , NU erum vid bara ad
taka okkur fri fram { jandar og
leyfa okkur ad leidast pvi pegar
madur er ad spila alveg enda-
laust b4 langar mann lika alveg
ad vera i pogn. Um jolin eetla ég
pvi ad slaka 4.¢

Hvad veitir pér innblastur i
lifinu? ,,bad er erfitt ad segja,
stundum er pad onnur ténlist
en undanfario finnst mér konur
sem eru a0 gera g6oa hluti
i ténlist almennt heilla mig.
Pad kemur stundum eitthvad
skemmtilegt yfir mann, einhver
tilfinning, mikil sorg eda mikil
gledi. Stundum er madur ad
rembast eitthvad og pbad gengur
ekkert.“

Heldurdu ad pi eigir eftir ao
flytja og bda i itlondum? , Nei,
ég 4ttadi mig & bvi hve vel mér
lidur & Islandi eftir ad hafa
verid 4 svona miklu ferdalagi.
Mér lidur langbest heima en ég
er einnig ad atta mig a pvi hve
pad er alltaf kalt hérna. Hins
vegar veeri ég einn daginn til {
a0 profa ad bua erlendis pratt
fyrir ad ég endi alltaf hér.“



HOLLARI KOSTUR

SNAKKI

Gluten fritt « Allt nattdrulegt « Loft poppad

_'.'{'-:"u-:“'.:l :i
ot N 4
POPPED CORN CHIFS o . i el OFPED CORN CHIPS
7 scorn e
P WHITE CH7g u?"““"*b\- | KETTLE -
ALL j _3‘___,'/' _.-h‘\-i—'—-" ALL NATURAL ALL MATURAL
g n/ F“'h | GLUTEN FREE e
ppEs 3 2% FTA & -
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FRETTABLADID Heimilid. Lifsstill. Helgarmaturinn og Spjorunum ir.

HEIMEILED HILLUR ERU EKKI BARA HILLUR

Skandinavisk honnun foer mikla athygli d morgum bloggsioum og hafa Ikea-hillurnar purft ad vikja fyrir honnunarhillum af ymsum gerdum. Litlir og storir kassar
d veggi, hringlaga form og pastellitir. Hugmyndirnar eru ttfeerdar d margvislegan hdit. Hrdr efniviour pykir spennandi i takt vid smda muni og fingerdari hluti.

4 Hilluhus fra Ferm living.
5 Do6nsk honnun fra Ferm

1 Hangandi hringlaga hilla fra
danska merkinu Ferm living.

2 Honnun eftir norska hisgagna- living.
hénnudinn Amy Hunting. 6 Skandinavisk hénnun fra
3 Hay-hillur. Dénsk hénnun inn- Muuto.

blasin af sjotta aratugnum.

L

IHEBTITUT = PARIS

ANDLITSLYFTING AN
SKURDADGERDAR

Hydradermie Lift er andlitsmedferd, proud af GUINOT, sem styrkir
andlitsvodva og sléttir tr finum linum og hrukkum.

Ordatiltaekid timinn laeknar 6ll sar
& ekki vid pegar kemur ad huadinni
pvi stadreyndin er su ad henni byrj-
ar ad hraka um leid og frumurnar
fara ad endurnyjast heegar, eda fra
25 ara aldri. Sem betur fer er haegt
ad gera ymislegt til ad heegja & oldr-
unareinkennum huddarinnar en vissu-
lega getur arangurinn verid misjafn-
lega gédur.

Hydradermie Lift-andlitsmedferd er
i bodi & Guinot-snyrtistofum og nytur
mikilla vinsaelda. Hydradermie Lift-
medferdin er framkvaemd i tveimur
prepum. Annars vegar er um ad raeda
sogaedadrvun sem losar um urgangs-
efni hudvefja og hins vegar védvadrv-
un sem stinnir vodva andlits og hals.
Ad medferd lokinni feer vidskiptavin-
urinn slakandi nudd og ahrifin lata
ekki 4 sér standa. Aferd hudarinn-
ar verdur geislandi, utlinur andlits-
ins betur afmarkadar og hrukkur hafa
grynnkad.

Arangur eftir fjogur skipti

Arangurinn er é6tralegur eftir fjog-

ur skipti i Hydradermie Lift-medferd-
inni. Hrukkur minnka ad medaltali um
helming, péttleiki hudarinnar eykst
um teepan helming og ljémi hudar-
innar verdur allt ad tvéfaldur. Med-
ferdin dregur Ur preytumerkjum og

Hrukkur minnka ad
medaltali um helm-
ing, péttleiki hiio-
arinnar eykst um
teepan helming og
ljomi hudarinnar
verdur allt ad tvo-
faldur.

skerpir Gtlinur andlitsins. HUdin vero-
ur stinnari og péttari og utgeislun-

in verdur meiri. Til ad n4d sem bestum
arangri er komid i medferdina prisv-
ar i viku i halftima i senn. Pad er ein-
staklingsbundid hversu mérg skipti
parf, allt eftir aldri og hud hvers og
eins.

Hentar 6llum

Hydradermie Lift-medferdin felur i
sér hreinsun og styrkingu hudarinnar,
asamt sogaedadrvun par sem frumu-
starfsemin eykst og frumur verda sur-
efnismettadri. Medferdin er sérhaefd
fyrir hvern og einn vidskiptavin og
medan a henni stendur eru parfir hans
sifellt hafdar i huga. Hydradermie Lift-
medferdin hentar 6llum hudgerdum.

EFTIRFARANDI SNYRTISTOFUR SELJA 0G VINNA MEDB GUINOT-SNYRTIVORUR

Hofudborgarsva=edid
Snyrtistofan Gydjan

Skipholti 50d, s. 553-5044
Guinot-MC stofan
Grensdsvegi 50, s. 568-9916
Snyrtistofan Gardatorgi
Gardatorgi 7, s. 565-9120
Snyrtistofan Arsél

Grimsbae, s. 553-1262
Snyrtistofan Agusta
Hafnarstraeti 5, s. 552-9070
Dekurstofan

Kringlunni 3. haed, s. 568-0909
Pema snyrtistofa

Dalshrauni 11, s. 555-2215

Snyrtistofan Hrund

Graenatini, s. 554-4025

S.G. snyrtistofa (Systrasel)
Hdaleitisbraut 58-60,

s. 891-6529

GK snyrtistofa

Kjarni, bverholti 2, s. 534-3424
Snyrtistodié Onnu Mariu
Baughusum 21, s. 577-3132
Snyrtistofan Marina (Dimmalimm)
Hraunbeer 102a, s. 896-0791

Landsbyggdin
Snyrtistofan Lind
Sunnuhlid 12, Akureyri s. 462-1700

Abaco heilsulind

Hrisalundi 1, Akureyri s. 462-3200
Snyrtistofa Olafar

Austurvegi 9, Selfoss

s. 482-1616

Snyrtistofa Gudrdnar

Stillholti 23, Akranesi s. 845-2867
Snyrtistofan Sif

Kvistahlid 2, Sauddrkroki

s. 453-6366

Snyrtistofa Agustu

Hilmisgétu 2a, Vestmannaeyjum.
s. 481-2268




fullt verd 28.980 fullt verd 17.980
nu a 23.090 nu a 14.330
Skor Kjollinn faest einnig f svortu
fullt verd 28.980 Lodkragi
nu a 23.090 fullt verd 26.980
nu a 21.500

DAGAR

20,32% af ollum fatnadi, skéom og fylgihlutum.

Fost. 8. név opio 10-18
Laug. 9. név opid 10-18
Sun. 10. nov opid 13-18

Tanika
fullt verd 26.980 fullt verd 19.980
nua a 21.500 nu a 15.980
Skor Sparibuxur
fullt verd 28.980 fullt verd 23.980
nu a 23.090 na a 19.110

Blussa Blussa
fullt verd 12.980 fullt verd 14.980
nu a 10.340 nu a 11.980 S
Bltissan faest einnig 1 brinu, grau og vinraudu Blissan faest einnig f greenu og grau " »i5.2
Buxur Pils
fullt verd 18.980 fullt verd 17.980
na a 15.120 nu a 14.330
Lodkragi
fullt verd 26.980
nu a 21.500

Fullt verd 28.980,

nu a 23.090

Ad sjalfsdgdu feer rikissjédur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi. 20,32% afslatturinn er alfarid & kostnad hja Hrafnhildi.

° e ° Engjateigur5
4 * Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is
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FRETTABLADID Lifsstill.

HROS ER EINS OG
NITAMING SALARINNAR”

Bjork Vardardéttir, stodvarstjori World Class i Kringlunni,
reedir mikilveegi pess ad hrésa fyrir eiginleika en ekki
endilega 1itlit eda gjorning.

vad er mikilveegara fyrir
bornin okkar en ad pbau
séu anaegd og satt 4samt
pbvi ad hafa sterka og ja-
kveeda sjalfsmynd?

Foreldrar og kennarar eru hvatt-
ir til pess ad hrésa bérnum pvi eins
og alheimur veit ba er hrés mjog
mikilveegt til uppbyggingar salar-
innar.

Mikilveegt er ad hroésa fyrir eig-
inleika en ekki bara gjorning. bad
er pvi midur oft algengara ad hros-
ad sé fyrir arangur, t.d Gtlitslega
peetti og synilegan arangur.

Ef hrésio er oftast tengt utliti,
bé getur bad med audveldum heetti
ordid prahyggja hja peim sem pad
biggur, sérstaklega ef viokomandi il L
er med brotna sjélfsmynd. Einstak-  Nokkur atridi sem gott er ad

lingurinn fer ad seekjast eftir pvi hafa i huga begar vid hrésum:
hvao hann getur gert til pess ad fa f g b 8
oftar hrés og med pessum heetti Verum afsléppud og gefum okkur

getur hrés farid ad hafa 6fug ahrif. fima. o

Fyrir pessa adila eru meiri likur & Héldum augnsambandi & medan
pvi ad ,fara yfir strikio“ t.d { 4kof- hrésad er.

um megrunarkdrum eda 60ru sliku Ekki ykja, ofgera eda skjalla.
pvi peir vilja vidhalda hrésinu og Verum persc’)nuleg og einlaeg.
finnst peir ztio burfa a0 ganga Rokstydjum hrésid.

lengra og lengra til ad bad mark- Hvernig gott er ad taka hrési:
mid n.'i’ust. ) ) Brostu.

Hroés barf ad fa a0 heyrast fyrir Haltu auansambandi
mismunandi eiginleika einstak- Hlustad 9 5 i f ,
linga, t.d. fyrir einleegni, jdkvaedni, L Ufséa v an gesls g, 9”'?9 hro,m‘ I
metnad. eyfdu pér ad gledjast ytir hrésinu.

0roid hrés er pvi vandmedfario. Eikkgéy fyrir af einlsegni og
Hrés er vidurkenning sem kemur akveoni.
utan frd og mikilveegt er ad kunna Fordastu ad gera litid r pér eda
ad biggja hros likt og ad gefa bad. draga dr pvi sem pd hefur gert.

SKART VISTVANT
OG ROKKAD

Islenska merkid Gydja Collection setur d markad sitt fyrsta domuiir sem unnid

,Vid héfum préunina & Grinu fyrir um dri en
mikil leynd hefur rikt yfir verkefninu. Pad var

stefnan ad 0rid veeri baedi fallegur skartgripur

og Ur i senn og pvi hinn fullkomni fylgihlutur

sem er baedi nytsamlegur og fullkomnar heild-
ardtlitid,” segir Sigron Lilja eigandi Gydju Col- .
lection. Sigron Lilja segir 0rid vera i svoksll- !
udum béhemstil, en pvi er vafid prisvar sinn-
um i kringum handina. Utlit og hénnun Grsins
er Utpaelt en blin er Or vistvaenu islensku lax-
arodi og kedjurnar eru ymist med 24 karata
gyllingu eda silfurbléndu. ,Haegt er ad velja
um fimm liti og pvi eettu flestar konur ad geta
fundid lit vid sitt heefi,” Otskyrir Sigrin Lilja.
+Myndatakan fyrir herferd drsins fer fram i
London innan skamms og verdur med gleesi-

legasta méti. Myndud
verdur islenskt fyrir-
seeta undir umsjd Kdéra
Sverriss ljésmyndara
4dsamt MA Fashion
Photography deild-
inni i London College
of Fashion,” segir hun
gléd i bragdi. Urid
kemur & markad innan
érfarra daga og mun
medal annars fdst |
GP skartgripum

& Laugavegin-

um, Mebu Rodium

i Smaralind og
Kringlunni.

o4

P :.'}'fj’r_r_,‘
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AUGLYSING: BEAUTY ACADEMY KYNNIR

UPPSELT A SIBUSTU
ONN BEAUTY ACADEMY

Vinsaldir nams i snyrtifredi aukast ar fra ari. Utskrifadir nemendur eru eftir-
sottir i atvinnulifinu og starfsmoguleikarnir eru miklir. Namid fer fram i riim-

gddu og fallegu hasi i Armdlanum i Reykjavik.

i Beauty Academy er bodid upp 4 eins ars sérnam i snyrti-
freedi. Namid hefur verid mjog vinseelt og var til ad mynda
uppselt i pad & sidustu 6nn. Ad sdégn Stefaniu Mortu Kat-
arinusdaéttur, skolastjora Beauty Academy, eru nemendur
teknir inn prisvar & ari. ,NU standa yfir vidtol fyrir neestu
Onn sem hefst 25. névember. Pad er p6 ekki ordid of seint
ad szekja um og hvet ég alla ahugasama til ad drifa sig i
ad saekja um &dur en pad verdur of seint.“ Nam i snyrti-
freedi er hagnytt og skemmtilegt og eru Utskrifadir nem-
endur fra Beauty Academy eftirséttir i atvinnulifinu. Namid
er auk pess lanshaeft hja LiN.

Stefania Marta segir mikid lagt upp Ur ad nemendur fai
gd0a pjalfun og reynslu medan & naminu stendur. ,,Skélinn
er hluti af Fashion Academy Reykjavik sem er eins konar
regnhlif yfir sjo deildir par sem medal annars er bodid upp
a snyrtifreedideild, férdunardeild, nagladeild, ljosmynda-
deild, stilistadeild og Elite model-fyrirsaetudeild.”

Auk pess er Reykjavik Fashion Festival hluti af fyrirtaek-
inu en par hafa nemendur i snyrtifreedi fengid dyrmeeta
reynslu ad sdgn Stefaniu Mortu. Valid fyrir Reykjavik Fash-
ion Festival verdur 17. névember i Armala 21, kl. 13.00.

»Pad er mikid lif i hdsinu hja okkur. Hér skapast pvi oft
teekifeeri fyrir nemendur til ad taka patt i fidlbreyttum verk-
efnum. A naestunni stefnum vid ad pvi ad auka enn frek-
ar fjdlbreytni i Fashion Academy Reykjavik og opna tisku-
hénnunardeild.”

Tveir nemendur sem Utskrifast bradlega ur snyrtifreedi
stefna a ad fara a samning hja snyrtistofu i skemmtiferda-
skipi. Paer Astrés Eva Gunnarsdéttir og Gudny Hulda
Waage voru mjog ansegdar med namid sem peer segja
vera baedi krefjandi og skemmtilegt. ,,Pad kom okkur
skemmtilega & 6vart hversu krefjandi namid var. Petta er
gagnlegt og gott ndm sem gefur starfsmoguleika vida.
Svo er bara ad sja til hvort vid komumst & samning &
skemmtiferdaskipi en pad skyrist vonandi um aramotin.“

Astros Eva og Gudny Hulda eru ad utskrifast Ur snyrtifraedi.
baer stefna & samning & skemmtiferdaskipi.

MYND/VILHELM

Make up for ever snyrtivorur eru notadar i Fashion Academy.

l med sélarvérn upp & SPF-20, sem hentar vel fyrir mig par

er ur islensku vistveenu rodi.

Gh\DJA

CEOLLESTION
— s |

MYND/KARI SVERRISS

SNYRTIBUDDAN
EG NOTA
HIGHLGHTER

A KINNBEININ

Bjarndis Sif Einarsdéttir styndar ndm i
vidskiptafraedi i Haskéla Islands. Hon
starfar einnig i békhaldi og er fyrir-
saeta | hjaverkum. Bjarndis Sif
hugsar vel um heilsuna og
hefur mikinn dhuga & dansi,
vikingapreki og ltkamsraekt
almennt en hin zfdi djass-
ballett i 12 &r.

Brow liner kit

fra Body shop:
Pennan hef ég
notad i pénokk-
urn tima og
hann er svolit-
id i uppdhaldi,
sérstaklega
bar sem ég get
notad ljésari lit-
inn sem augn-
skugga dagsdaglega.

Bjarndis Sif
Einarsdottir

L'Oréal Paris True Match LUMI: Eg byrjadi a8 nota penn-
an farda i vor og likar hann miég vel. Hann gefur hidinni
mjog jafnan tén, inniheldur E- og C-vitamin og er einnig

sem ég gleymi ndnast alltaf ad setja & mig sélarvérn.

Falsies feathers fra Maybelline:
Pad er eiginlega ekki haegt ad
tala um snyrtibudduna én
pess ad nefna mask-
ara. Eg er reyndar allt-
af ad préfa nyja og
nyja { leit ad hinum
fullkomna en i augna-
blikinu er pessi s sem
ég nota mest. Hann
lengir og pykkir augn-

arin.

Lipobase Repair: Eg veit ekki hversu marg-

ar topur ég & af pessu yndislega kremi. Pad

er fullkomid sem varasalvi og einnig nota

' ég pad stundum sem sma highlighter & kinn-

t J beinin pegar ég er ad drifa mig 0t i dinner

eftir langan vinnudag.

lipobase

a———

REPAIR
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Plotuspilari Silfurrefur bvottabjorn Glerbox
39.900,- 14.900.- 10.900,- 5.900,-

MYCONCEPTSTORE.IS

Verslun: Innst i Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconce

p

tstore.is



Lifio

Katrin
Juliusdottir

ALDUR: 38 dra
STARF: Alpingiskona

Hvern fadmadir pu
sidast?

Manninn minn pegar ég fér
af stad i vinnuna i morgun.

En kysstir?
Fadmlaginu fylgdi koss.

Hver kom pér sidast a
oévart og hvernig?
Yngstu strékarnir minir koma
mér sifellt & 6vart pessa dag-
ana. beir eru 20 md&nada og
gera nyja hluti daglega. pbeir
braeda mann alveg.

Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera
allt of lengi?

Eg plana of langt fram i tim-
ann, jafnvel dmerkilegustu
hluti. Er o8 sefa mig ad lifa
i ndinu.

Ertu hérundsar?
Nei, en stundum get ég
médgast mikid fyrir hénd

annarra.

Dansardu pegar enginn
sér til?

J&, heldur betur og lika
begar félk sér til. Eg elska
ad dansa.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Mér finnst ég alltaf vera ad
gera mig ad fifli en samt
man ég ekki eftir neinu
augnablikinu. Eg er pé
greinilega ekkert ad dvelja

Vi3 pad.

Hringirdu stundum i
veelubilinn?

Oj4, reglulega. Sérstaklega
begar ég kvefast.

Tekurdu streté?

Eg er alltaf & leidinni. Er
komin med appid. Pad er
byrjunin.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Alltaf minni og minni.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim?

Eg er éttalegur heilsari.
Heilsa félki bara pvers og
kruss hvort sem ég pekki
bad eda ekki. Fraegum sem
6freegum. Mér finnst pad
notalegt.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um bpig?

Eg get brostid i grot i tima
og étima yfir sjénvarpi. Ex-
treme makeover Home Edit-
ion er t.d. nokkurra vasaklita
battur. Eg lifi mig kannski
fullmikid inn i petta.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Detoxa.

FRETTABLADID Spjérunum iir og Helgarmaturinn.

HELGARMATURINN HAVARTHJUKLUNGUR

Kjuklingabringur Steikja kjoklingabringurnar létt til yfir og inn i ofn i ca. 10 min.

Anna Olafsdéttir er eigandi . ca. 10 min
Hvitlaukur, up.b. einn a8 loka peim i hvitlauksoliunni. pvi ~ Berid fram med hydishrisgriénum

og framkveemdastjori

PAK ehf. ( snati.is ). fyrir hverja bringu naest er allt of pénnunni sett i eld-  ©9 gédu salati.
Kjoklingakrydd fast mét og inn i 180 grddu heit- . X
Olia an ofn { 20-25 min. Verdi ykkur a8 gédu.
Eldamennska og bakst- Havarti-ostur med Osturinn er rifinn og settur

ur er eitthvad sem hiin
hefur gaman af, sérstak-

kryddi yfir pegar ca. 10 minGtur eru
eftir af matreidslutimanum.

lega ef margir eru til ad Adferd
njota. Hér er hiin med Saxa hvitlauk og Hvitlauksbraud
uppskrift ad Hav- ! steikja i oliungi BageﬂulTr%ué kéofila i tvennt
e ge ) en passa a og penslad med oliv og
a;;;ﬁ;ﬂg},grlarggié _d‘ ’ hann brin- kryddad med hvitlauks-
’ 1‘&1 “,' ist ekki. kryddi. Rifinn ostur settur

- Fhanlen sem rallak |

| iBookstore

EF FYRIR SKREF
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Fordun skref fyrir skref.

[ bessari bok kennir Kristin Stefansdottir
konum férdun og umhirdu hudar a einfaldan
og skilmerkilegan hatt.

Eqg vard alveg halilud al bokinni pegar &g s hana. Hin er bad agieg
fraedand alleqg. Darna er land | all atred =2msnud ad almennm (Geoun

moikeEy. alll sem wisry Ll gar
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