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HVERJIR
HVAR?

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
siliaa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har Asgeir Hjartarson

Makeup Bergpéra bérsdéttir
Stilisti Marin Mandas

MIDBORCGARVAKA

SIGURBOGANUM

FOSTUDAGINN 1.NOVEMBER
OPID TIL KL.22:00

" inn Heidar Helguson, fjsl-
midlamadurinn Gisli Mar-
teinn Baldursson dsamt |

Skarphédni Gudmunds- |

_ Fioldi folks sétti upphafs- =
\‘v,\ kvold ténlistarhatidar- /
tinnar Iceland Airwaves

/l & midvikudag. Peirra & fon
medal voru fétboltakapp-

HILLA

FRA STASSI VEKUR

ATHYGL

ERLENDIS

Arny bérarinsdéttir og Helga Gudriin Vilmundardéttir
reka honnunarfyrirteekio Stdss. Hilla frd fyrirtekinu hefur
fengio mikla umfjollun i erlendum timaritum og bloggi.

,,Vi0 vitum ekki ndkveemlega
hvadan pessi mikli ahugi er
sprottinn, en hillan hefur greini-
lega vakid athygli einhverra og
svo hefur pad undio upp a sig.
Detta er frekar sérstakt hisgagn
og pvi er gaman ad sja hversu

60 vidbrogdin hafa verid,“ segir

rny Dérarinsdéttir sem rekur
honnunar- og teiknistofuna Stass
asamt Helgu Guoridnu Vilmund-
ardoéttur. Hilla fré fyrirtek-
inu hefur vakid téluverda at-
hygli og fengid mikla umfjollun i
erlendum honnunartimaritum og
-bloggi.

Hillan var honnud i fyrra og
synd 4 Stockholm Furniture and
Light Fare i Svipj60. A0 sogn
Arnyjar er hugmyndin ad honn-
uninni sprottin 4t fra porfum
tvieykisins.

,Flest sem vid honnum er
sprottid tt fra eigin porfum,
okkur vantadi hisgagn undir
lykla, p6st og annad smadaét. bétt
hillan hafi upphaflega verid hugs-
ud { forstofuna er hiin lika snio-
ugt nattbord,” utskyrir Arny.
Honnunarritio Icon er 4 medal
beirra erlendu midla sem fjallad
hafa um hilluna. I umfjéllun pess
segir ad hillan sé hid fullkomna
hisgagn undir smahluti.

Arny og Helga Gudrtin stofn-
udu Stéss arid 2008 og sinna ni
arkitektdr samhlida voruhonn-
uninni. ,Vid erum badar arki-
tektar og stofnudum Stéss eftir
ad vido misstum vinnuna. P4 voru
a0 koma jol og vid byrjudum 4 ad
hanna jélaskraut tr plexigleri.
Vid erum typiskt hrunfyrirtaeki,*
segir hiin ad lokum og hleer. -sm

syni dagskrérstiéra hjé

i li

Hannunartvieyki Helga Gudran Vilmundardéttir og Arny bérarinsdéttir mynda
hénnunartvieykid Stdss.

__RUV, Unni Eggerts- _
déttur og medlim

\ hljgmsveitarinn- |
ar Of Monsters

and Men.

FRETTABLABID/STEFAN

FRABART GEYMSLURYMI

WOLFORD

Svartar, brunar og graar'sekkabuxur -

.Hillan Fold, hénnud of
Arnyju Pérarinsdéttur og
Helgu Gudrinu Vilmund-
ardéttur sem reka islenska
hoénnunarfyrirteekid Stéss,
hentar vel inn & 8l nd-
timaheimili. Heegt er ad
koma henni fyrir i forstof-
unni, svefnherberginu eda
eldhisinu og er hin til-
valin undir lykla, umslég,
klink, baekur og farsima.”
- Iconeye.com

Q.J

,Ovanaleg en praktisk
leid til ad geyma lykl-
ana, bréfin, klinkid, skart-
gripina, baekurnar og
alla hina smdhlutina sem
liggja vanalega & vid og
dreif. bessi pena hilla er
ar smidju islensku arkitekt-
anna Arnyjar Pérarins-
déttur og Helgu Gudrinar
Vilmundardéttur.

- Decorationstyle.net

Jislenska hénnunarfyrir-
taekid Stdss var stofnad
af arkitektunum Arnyju
Pérarinsdéttur og Helgu
Gudrinu Vilmundardétt-
ur. Fyrirtaekid hefur hann-
ad hilluna Fold, fjslnota
geymslurymi sem feest {
graenblédum eda gréum lit.
- Flodeau.com

Agist Gudmundsson, sélustjori JBS, hja heildversluninni Ron.

Ronaldo og Richard Chai hénnudu linuna saman.

NARFATALINA RONALDO TIL ISLANDS

Agiist Gudmundsson, solustjori JBS d Islandi, segir mikla eftirveentingu

rikja fyrir neerfatalinunni CR7.

+Metnadurinn i naerfatalinunni liggur ekki eingdngu hjé JBS
OPAQUE 70 DEN kr. 3.900 heldur einnig hjé Ronaldo sjalfum sem kom ad allri hénnun Efg?rlg:_
(Ful]t verd kr. 4900) og framleidsly pvi hann purfti ad leggja blessun sina & vér- adargod
urnar,” segir Agust Gudmundsson, sélustjéri JBS, & Islandi. margra
- - - - Nyja neerfatalinan ber nafnid CR7 sem eru upphafsstafir fébolta-
I[W]I { nafns portigdlsku knattspyrnuhetjunnar Christianos Ronaldo. stréka
. Linan er sprottin af samstarfi hans vid bandariska fatahénnud- vida um
inn Richard Chai sem d8ur hafdi hannad fyrir Marc by Marc heim.

Jacobs. CR7-linan leggur rika dherslu & yngri vidskiptavini en
i linunni eru naerfot fyrir unga straka, unglinga og fullordna.
Naerfétin eru vaentanleg i verslanir i névember og munu

fast 1 fislmérgum litasamsetningum. ,Danska fyrirtaekid JBS
hefur lagt mikid i pessa naerfataherferd en fyrirtaekid er mjog

WWW.FACEBOOK.COM/SIGURBOGINN E"{;hk" rétgréid og pekkt fyrir mikil gaedi,” segir Aglﬁst ad lokum.




www.lyfja.is

CLINIQUE DAGAR [ LYRJU

1-7.NOVEMBER 20% afslattur af CLINIQUE vorum

Kaupaukinn inniheldur:

Glaesilegur kaupauki fylgir med ef o
138 er furir 6.900 kré 5 Superdefense SPF 25 Age Defense Moisturizer, 15 ml.
verslao ertyrir o. ronur €0a Fyrir purra/blandada huo.

meira af Clinique vorum* Liquid Facial Soap Mild, 30 ml
Fljotandi hudhreinsir, fyrir purra/blandada huo.

High Impact Maskari, 3.5 ml

Vinseelasti maskarinn okkar, svartur

All About Eyes, 7 ml

Naeringarrikt augnkrem.
Bashful Blushing Blush kinnalitur

Long Last Glosswear SPF 15.
Litur: Air Kiss, 2.3 ml

*medan birgdir endast

-

freey

RSN TG
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Eg ferdast mikid & milli [slands og Spanar og framan af einkenndist hidin & mér einnig af
pessum ferdaldgum. Sveiflurnar i baedi hita- og rakastiginu héfdu ruglandi ahrif & jafnvaegi
hudarinnar, sem i minu tilfelli er { purrari kantinum.

Meér var sagt ad CC kremid frd Clinique vaeri lausnin @ minum vanda og pad var hverju

ordi sannara. CC kremid gefur mér naudsynlegan raka og virdist henta jafnt f hita og kulda.
Pad jafnar hudlitinn an pess ad hylja of mikid og er pess vegna fullkomid hversdags.

Mér finnst &ferdin & CC kreminu alltaf koma vel Gt en aldrei betur en pegar ég hef notad
3-prepa hreinsilinuna fra Clinique 4 undan og jafnvel Laser Focus serumid lika.

Inga Lind Karlsdottir sjonvarpskona

Superdefence CC Cream SPF 30
Litad dagkrem sem leidréttir

litamisfellur f hGd dsamt pvi ad CLINIQUE

vernda hudina fyrir fyrstu merkjum
oldrunar vegna umhverfisins. Ofnaemisprofad. 100% ilmefnalaust.

Kaupaukarnir eru faanlegir [ Lyfju Nybylavegi, Smaratorgi, Sméralind,
Lagmula, Laugavegi, Reykjanesbae, isafirdi og Egilsstodum

- Lifid heil
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=Tl FOIK
FLSKAR SUKKULAD

Listakokkurinn Yesmine Olsson hefur nog fyrir
stafni en hiin gefur it matreidslubékina I til-
efni dagsins, heldur ndmskeid heima hjd sér og
kemur med nytt chili-sikkuladi d markad.

,betta er svolitid nytt og spennandi fyrir mig
en bokin var skrifud i stil vid sjénvarpspattinn
minn, Framandi og freistandi, sem syndur var
a RUYV, segir Yesmine Olsson og beetir vid: , Eg
hef ferdast vida um heiminn svo ad matarpekking
min er mjog vidteek. Eg dkvad ad békin myndi inni-
halda upplifanir minir af gémseetum mat sem
passar vi0 ymis tilefni,“ Gtskyrir hin. Békin
heitir I tilefni dagsins og er vaentanleg 4
naestunni. Hin er a&tlud sem hvatning
til félks ad skella sér { eldamennskuna
og stydjast vid uppskriftir i békinni
sem henta vidkomandi degi vikunn-
ar. ,Eg er biin ad byggja petta upp
i tiu mismunandi kafla en er med
somu dherslu og adur & krydd-
ada rétti.“ Yesmine segir bok-
ina hafa verio stért og mikio
verkefni en hin sleer hvergi
sloku vid pvi i névember
mun hin vinna bétt med
kokkunum i Hérpudiskn-
um { Horpu med uppskots-
matseodli af réttum ur bok-
inni. Jafnframt heldur hin
afram ad bj6oa upp & ind-
versk matreidslunamskeid
heima hja sér. Heegt er ad
panta ndmskeid 4 yesmine.is
Flest f6lk elskar sikkuladi
og segist hin pvi hafa fengid b4
skemmtilegu hugmynd ad koma med
sitt eigid eftirréttastikkuladi 4 mark-
a0 sem mun vera stokkt hreint chili-stikkuladi.
,Petta verour faanlegt { Horpudisknum og a
voldum kaffihisum bvi ég verd ji ad hafa tima
til ad buia petta til,“ segir hin ad lokum.

MAKE UP FOR EVER

PROFESSIONAL — PARIS

FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

B ) e

Vs (Il
I|I "Tﬁ

Nanna Osk Jénsdéttir, eigandi Dance Center Reykjavik, og Kameron Bink dansari.

HREYFING

DANSADU A TOPPNUM

Nanna Osk Jénsdéttir rekur dansskélann
Dance Center Reykjavik og hvetur dansara
til ad dansa med Kameron Bink.

Ndm i snyrtifreedi

Eins &rs ndm i snyrtifreedi & framhaldskélastigi

Allir kennarar eru fagleerdir
Teekjakostur skélans er glaenyr
N&mis er lanshaeft hig LIN

Skélinn bydur nemendum upp & fijarmégnun skélagjalda

LABur en ég h6f ném i snyrtifreedi skodadi ég vel pé valkosti
sem voru i bodi. Fashion Academy vard fyrir valinu og st68

20% AFSLATTUR

SNygﬁ;\fNoug SEM STUNDA Ném |
RADI [ SprUmM SKOLUM ERy
VEU'<OMNIR OG BopIN
AFSI:ATTUR AF NAMSGJOLDU
A NOVEMBERONN i
DEINS 2 Lays PLASS 4 2. ONN oG
NOKKUR 4 3. ONN)

undir 6llum minum vaentingum. Adbdnadur er til fyrirmyndar
og adstadan gleesileg. Skipulag, ndmsefni og kennsla er med
besta méti. Eg maeli 100% med Fashion Academy Reykjavik.”

50%

Agusta Arnadéttir, Gtskrifud dr snyrtifreedi fré
Fashion Academy mars 2013

(A

NYJAR ANNIR HEFJAST i NOVEMBER - MARS - AGUST

WWW.FASHIONACADEMY.IS - INFO@FASHIONACADEMY.IS - 571 5151

,Vid erum ad bjéda upp & krefj-
andi danstima fyrir p& sem eru i
atvinnumennsku, ad klara dans-
listarndm og pd sem eru lengra
komnir. Kameron Bink kennir
pessa tima en hann & glaesileg-
an feril ad baki og er hokinn af
reynslu,” segir Nanna Osk Jéns-
déttir eigandi Dance Center
Reykjavik. Hann dansar med
ballettflokknum Rock the ballet
og hefur tekid patt i fjdImorg-
um uppfaerslum vida um heim.
Arid 2007 komst hann & topp
tiv-lista i alpjédlega sjénvarps-
paettinum So You Think You Can
Dance en s0 reynsla kom honum
4 kortid. Nanna segir Bink vera

midg fidlheefan kennara par sem
hann kenni baedi ndtimadans,
hip hop og djassfunk. Hin telur
Bink vera einn af fdum dénsurum
sem geta dansad baedi klassisk-
an dans og hipphopp. ,Oft eru
dansarar mjég sérhaefdir i einum
stil en svona menn opna néttiru-
lega dyrnar fyrir dansara sem
vilja komast 0t i heim par sem
samkeppnin er gridarlega mikil,”
Gtskyrir hon. Adspurd segir hin
bau vera ad reyna ad tengja is-
lenska dansara i atvinnumennsku
vid erlenda markadinn og pvi
aefti félk ad nyta sér petta taeki-
faeri. Nénari upplysingar fést &
dancecenterreykjavik.is



lceland Airwaves dagskréd i IDU Leekjargétu og IDU Vesturgétu

fostudagur IDA Lekjargata 2a fostudagur IDA Zimsen Vesturgata 2a

]6'0,0 14.00 Parker Ainsworth & Hanna Leess
Soffia Bjérg 14.30 Aragréi
17.15 15.20 Kjurr

']‘g";‘;” the Roommate 18.00 DJ Silia Glémmi

Saktméadigur

laugardagur DA Lskjargata 2a 20% ufS|UﬂUf (]f 10n||51
]4-30 ’ . s gt o
Bjarki Karlsson flytur j6d Gr verdlaunabékinni ut AII’W(IVGS h(ﬂlalnu
Arleysi alda vid téna Hilmars Arnar Hilmarssonar
15.15

Leaves

16.15

Parker Ainsworth & Hanna Leess

17.00

Biggi Hilmars

2 iNEL MOTIOA MIETTIE I0UsS TRass

HJALTALIM

s MG AR

voyage

LARA RONRR
HOMENT

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik opid 9 - 22 alla daga
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HUDIN [SLENSK VIS
INDI | HAGADAHUD-
VORUM FRA DR. BRAGA

Asta S. Einarsdéttir framkveemdastjori snyrtivérulinunnar Dr. Bragi i London

/
g kynntist pessum vorum fyrir rim- heitinn, doktor i lifefnafraedi. Eftir ad hafa
lega tveimur &rum pegar vinkona rannsakad virkni sjdvarensima { prjatiu ar
= min og einn medeigenda minna { broa61 hann vorurnar en préfanir syndu fram
dag spurdi mig hvort ég hefdi heyrt 4 greedandi 4hrif 4 hadina. , Eg kynntist détt-
af pessum islensku hagaedahidvor- ur Jons Braga Sigurrdsu, begar vid vorum
um. Hvorug okkar hafdi heyrt um Dr. Braga saman { Feguréarsamkeppm Islands & sinum
aour og forvitni okkar var vakin,” segir Asta tima og ég vona ao fjolskylda hans sé anaegé
S. Einarsdoéttir sem nu er framkvamdastjori med ad vid séum ad halda nafni hans og vis-

Dr. Braga { London. Hiin segir hrifningu sina indum 4 loft,“ Gtskyrir Asta. Vorulinan verdur
af vorunum hafa verid hvatann ad pvi ad auka  fljétlega faanleg i Harrod’s og segir Asta vor-
hrédur islenskra visinda og framleidslu baedi urnar vera einstaklega hreinar en peer inni-
4 Islandi og erlendis. ,Mér pé6tti mjog spenn- halda engin rotvarnarefni, ilmefni, litarefni,
andi ad til veeru islenskar hé- oliur eda paraben. Jafnframt hafi félki med
gaedahidvorur sem hafa ein- hiddvandamal eins og exem fundist vorurnar
staklega mikla virkni 4n pess ad  slé 4 einkennin. Vidtokurnar hafa verio glimr-
skada hddina.” andi i Bretlandi og eru Beckham-hj6nin og
Madurinn 4 bak vid visindin leikkonurnar Thandie Newton og Sienna Mill-
er Jon Bragi Bjarnason er medal annars vidskiptavinir Dr.

Braga. ,,Annars eru ekki sidri med- Al
meeli ad mamma min notar ekkert HAZY s
annad og er oft biin ad fa verdskuld- !

senn,”“ segir hiin.

MIDBORGARVAKA TIL TIU | KVOLD

Midborgarvaka verdur haldin i fyrsta sinn i kvdld. Pa verda verslanir i midborginni opnar til klukkan 22 og bjoda auk pess upp a skemmti-
atridi, veitingar og ymis god tilbod. Biiast ma vid miklum mannfjolda i midbanum enda stendur hin frabzra Airwaves-hatid sem hast.

LPetta er pattur i peirri vidleitni ad gera borgina gladari, skemmti-
legri og gestrisnari,“ segir Jakob Frimann Magnusson, fram-
kvaemdastjéri Midborgarinnar okkar, um Midborgarvoku sem hald-
in verdur i fyrsta sinn i kvdld. Af pvi tilefni verda verslanir opnar til
klukkan 22 og bjoéa upp & skemmtileg og god tilbod, skemmtiatridi
og jafnvel veitingar af ymsu tagi. ,Vid stefnum
4 ad halda slika Midborgarvéku tvisvar & ari, ad
hausti og vori, en i ar ber hatidina upp a sama
tima og Airwaves-hatidina og pvi ljést ad mikill
fjéldi folks verdur i beenum i kvéld og skemmtanir
a hverju goétuhorni,” segir Jakob Frimann.

»Okkur langadi ad bua til vidburd & tima pegar
annars er litid ad gerast, & haustin og vorin,“

Jakob Frimann o2 , . e s .
Magntsson segir Tinna Bra Baldvinsdottir, eigandi verslunar-

framkveemdastjori  innar Hrims, en han situr i stjérn Midborgarinnar
Midborgarinnar okkar. ,,Vid vildum einnig tengja okkur betur vid
okkar. pa vidburdi sem eru i baenum, likt og Airwaves

nuna,“ segir han.

Tinna segir baeinn stappadan af folki pessa
stundina. ,,Gestir Airwaves voru farnir ad streyma
- ad strax & manudaginn og pad er allt annar brag-

] ur & baenum nuna pegar hann er stutfullur af ton-
listarunnendum og hipsterum,“ segir hin glad-
i lega og byst vid miklum mannfjélda i beenum i
Tinna Bra kvéld og afar gédri stemningu enda vedurspain
Baldvinsdottir mjog fin.
eigandi verslunar-  Fyrir utan fin tilood bjéda sumir verslunareig-
innar Hrims. endur i midbaenum upp 4 fjdlbreytt skemmtiatridi.
»Sumir verda med utandagskrarvidburdi i tengslum vid Airwaves,
adrir verda med plétusnida,” segir Tinna en auk pess verda marg-
ir med vin og konfekt sem peir bjéda vidskiptavinum sinum upp a.
Hun bendir & ad Langur laugardagur verdi einnig & sinum stad a
morgun likt og avallt fyrsta laugardag hvers manadar.

Tinna segir géda samstddu rikja medal verslunareigenda i mid-
borginni. ,,Hér er mikill uppgangur og samhugur og vid reynum
stodugt ad finna upp & einhverju nyju og skemmtilegu til ad draga
folk ad,“ segir hun og hlakkar til kvéldsins.

Fleiri upplysingar um Midborgina okkar ma nalgast & www.mid-
borgin.is.

[

ad hroés fyrir hversu vel hin liti Gt og
falleg hiid hennar sé. Vérurnar sem
innihalda sjavarensimin virka eins og
rakakrem augnkrem og serum allt {

Asta hefur buid erlendis sidustu 17

| &rin en hin stundadi MBA-ndm i New
York 4dur en hin flutti til London med
fjolskyldu sina &rio 200S. ,,Vid vond-
um okkur mikid vio a0 tala géda og fal-
lega islensku & heimilinu og ég er mjog
stolt af krokkunum fyrir pad hve géda
islensku bau tala pratt fyrir ad hafa

aldrei gengiod { islenskan skéla.“ Haegt
er a0 fa nanari upplysingar a drbragi.is.

ARNL | Pasiindy

- i e
-

T

Asta S. Einarsdéttir
segir vorurnar vera
einstaklega hreinar
en peer innihalda
engin rotvarnarefni,
ilmefni, litarefni, oliur
eda paraben.

Vérurnar hafa

fengid talsverda um-
fisllun i erlendum
midlum & bord vid
tiskutimaritid Vogue.

T = bl
L= wernE

|1II;

mwm Kot

y ﬂ

Cily Conter

Midbeerinn fyllist af folki i kvold baedi vegna Airwaves-hatidarinnar og Midborgarvoku sem haldin verdur i fyrsta sinn.

MYND/STEFAN
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Eva Dégg Sigurgeirsdottir.

43 ara.

Ritstjori og mamma
i sambyd med
Bjarna Akasyni™®

= Fannar Daniel 20 éru;#

Sara isabella 14 ara, Bjarnii=

Gabyiel 5 ara og Viktor Aki 2.
ara.'Svo a ég prjar stjupdzetur

N
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HUNDRAD HLUTVERK | DAG

Eva Dogg Sigurgeirsdottir er storgleesileg fjogurra barna maédir. Hiin rekur sinn eigin tiskuv
vid pig. Lifid reeddi vido Evu Dogg um storbrotid fjolskyldulif, barneignir d midjum al

va Dogg er borgarbarn {
hiid og har en hin 6lst upp i
Reykjavik hja médur sinni,
Eddu Bjorgvinsdéttur leik-
konu, og Gisla Runari Jons-
syni, stjupfodur sinum. Leik-
listin heilladi ekki og sem barn
prédi hin ad ferdast um heiminn
og verda flugmadur en fyrst og
fremst vildi hdn verda ofurskvisa,
rétt eins og amma Gréta. Um
nokkurra ara skeid bjé Eva Dogg
i Santa Fe { Kaliforniu i Banda-
rikjunum og leerdi Fashion Merc-
handising og ttskrifadist arid
2011 med MBA-gradu i vioskipt-
um og stjérnun fra Haskélanum {
Reykjavik.

Hefurdu verid eitthvad i leik-
listinni? Lékstu ekki orlitid {
myndinni Hrafninn flygur? ,Min
fyrsta reynsla { sjéonvarpi var
begar ég var plotud til ad leika
i sjonvarpsmynd sex ara gomul
og foreldrar minir lofudu mér ad
fara i margar détabuodir ef ég bara
leiddi hermann yfir torg. Ef vel
er ad gad p4 sést hermadur leida
barn sem litur dt fyrir ad vera
eskiméi sokum gratbdlgins and-
lits. bad var ég. Svo var ég pind {

4dramétaskaup og pjadist fyrir pad
begar mér var stritt { skélanum tt
af pvi. Mig langadi aldrei a0 verda
leikkona pvi mér fannst petta
alveg hreedilegt enda alveg nég af
leiklist allt { kringum mig,“ segir
hin brosandi.

bii hef gjarnan nefnt ad
mamma pin, Edda Bjorgvinsdott-
ir, sé sii sem ad pu litur mest upp
til. Er pad ekki rétt? ,Eg lit upp
til allra jakvaedra dugnadarforka
og mamma tilheyrir peim hépi.
Mér finnst i raun islenskar konur
otrilega duglegar konur og i senn
beer gleesilegustu i heiminum. Ef
konur eru jakvaedar, sjalfum sér
samkvaemar og gédar manneskj-
ur ba lit ég upp til peirra. Mamma
er mjog skemmtileg og & pad til
ad radleggja mér pvi hin veit allt-
af betur. bPad héldu allir ad pad
veeri bara dramétaskaup alla daga
4 minu heimili begar ég var barn
en, 6 nei, mamma min var abyggi-
lega strangasta mamman & svae0-
inu.“

Fyrsta tiskublogg landsins

Hefur pil eetid verid medvitud um
tiskustrauma? ,,bPad ma segja ad

og d neestunni kemur it fyrsta bokin hennar, Tiskubodkin - 1 stil
i, vonbrigdi med skolakerfid og listina ad lifa fyrir daginn i dag.

ég hafi verio medvitud um tisku-
strauma fré blautu barnsbeini.
Eg man ad foreldrar minir, sem
voru réttaekir hippar, attu ekki
ord pegar ég fimm ara st6d uppi
4 steini 4 leidinni yfir Kjol og
imyndadi mér ad ég veeri 4 haelas-
kom. Eg taladi stanslaust um ské
sem ég hafdi sé { glugga i verslun
Steinars Waage & Laugavegi. beir
voru ur gallaefni med gulu blémi
og smaheel. V4 hvad mig dreymdi
um ad eignast pa.“

Nii rekur pii tiskuvefinn tiska.
is. Hvad vard til pess? ,,Eg opnadi
fyrst tiska.is 4rid 1999 en b4 var
petta i raun fyrsta netverslunin 4
Islandi sem seldi fatnad, fylgihluti
og snyrtivorur. b4 var ordio blogg
ekki til og bvi ma segja ad betta
hafi verio fyrsta tiskubloggio a Is-
landi pvi vid vorum einnig med
tiskufréttir. Eftir ad ég eignad-
ist litlu prinsana mina dkvad ég ad
vinna heima { stad pess ad fa mér
au-pair pvi ég uppgotvadi a0 ég
geeti ekki unnid fullt starf sem tti-
vinnandi framakona. Eg dkvad ad
opna vefinn 4 ny og i dag erum vid
sjo sem stondum ad honum. Pad
eru Déra Lind, Sigga Kling, Edda
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Skolinn og kenn-
ararnir eiga stor-
an pdtt i ad mota

framtio barnanna
okkar og geta
hreinlega lagt
barn i einelti. Eg
baradist fyrir syni
minum i skola-
kerfinu lengi

Bjorgvins, Asgeir Hjartarson,
Silla Make-up og Harpa Sif 4samt
mér. Fram undan eru spenn-

andi nyjungar sem verda komnar
begar vefurinn verdur eins ars i
desember.“

Finnur pu fyrir mikilli utlits-
dyrkun hér d landi? ,J&, a0 vissu
leyti. Med tilkomu forrita 4 bord
vi0 Photoshop og pess hattar, ba
birtir enginn lj6ta mynd af sjalf-
um sér neins stadar. Eg upplifi at-
litsdyrkun ad hluta til hjd minni
kynsléo bar sem fjoldinn allur
fer og leetur lyfta, sprauta, graeja
og gera. Af hverju skyldu konur
vilja lata sprauta { allar hrukk-
ur? Vegna pess ad umhverfio kall-
ar 4 pad. En ég er beirrar skodun-
ar samt ad maour eigi ad fylgja
innseei sinu og ef félki lidur betur
med slétt enni eda stérar varir, pa
er bad i finu lagi.”

Nii ertu ad fara gefa tit Tisku-
bokina - i stil vid pig d neestu
vikum. Segou orlitid frd frd henni.
,Eg var biin ad ganga lengi
med bessa hugmynd i magan-
um enda hef ég skrifad um tisku-
tengt efni fyrir fjolmiola i morg
ar. Tiska er mér mikio hjartans
mal. Svo elska ég fallega hluti og
lykt af nyjum fatnadi. betta eru
engin geimvisindi og ég vil alls
ekki breyta konum en mig lang-
ar bara ad hjalpa konum til ad
verda besta ttgafan af sjalfri sér.
Boékin er byggo upp 4 skemmti-
legum og g6dum radum um utlit
og kleedaburd og skemmtilega
myndskreytt. Petta er eins og ein
stér skvisubdk sem hentar breid-
um aldurshépi. Bokin mun einn-
ig hjalpa konum ad spara peninga
og vera smart { leidinni. Pad finnst
mér vera mikilvaegt.“

Framinn og fjolskyldan

Eva Dogg segist eetla ad fylgja
boékinni eftir og stefnir 4 ad halda
fyrirlestra og veita ymsa radgjof
fyrir konur 4 6llum aldri. Hin
segist hafa fengid mikinn studn-
ing viod verkefnio fra géou folki.
,Madurinn minn er biinn ad
veita mér mjog mikinn studning
og hvatti mig afram til ad skrifa
bessa bok. Nu barf ég hins vegar
4 ,tolvuafeitrun“ ad halda. Eg

sit nefnilega oft fram eftir med
tolvuna og leet fjolskylduna sitja
4 hakanum. Nu er ég sem sagt
komin { tolvustraff 4 kvoldin.*

Hvernig hefur pér tekist ad
blanda saman vinnu og fjol-
skyldulifi? ,begar ég hef gaman
af pvi sem ég er ad gera, pa get
ég unnid nétt og dag. bao ger-
ast tofrar pegar pad er gaman i
vinnunni. Stundum langar mig
b6 ad fara Gr ofurkonubiiningun-
um pvi samfélagid gerir akvedn-
ar krofur i dag. Konur eru med
hundrad hlutverk og vid berum
svo mikla dbyrgd. Vid eigum ad
hafa ahugamal, vera gédar vin-
konur, kaerustur, framakon-
ur, elskhugar og péna 4 vio karl-
mennina. Mér fallast hendur vid
ad hugsa til bess hvernig ég var
ad vinna adur en ég atti pessa
litlu gaeja mina. Meedur okkar
voru a0 berjast fyrir rétti kvenna
og pvi tel ég ad gerdar hafi verid
oraunheaefar krofur til okkar kyn-
slédar. bvi er ég oft ad vernda
bornin min svo pau upplifi ekki
bessa pressu.“

Eva Dogg 4 stéra fjolskyldu
idag en hin er { sambtid med
Bjarna Akasyni og saman eiga
pau tvo drengi. Pegar pau kynnt-

Myndaalbumid

afslattur af ollum vorum
adeins pessa helgi

Siffon mussurnar komnar
Adur kr 12.900

nu adeins kr 6.990

Staerd medium til XXL

Eva Dégg med médur sinni, Eddu Bjsrgvins. Eva Dégg og litli molinn. Hér er hin komin i veidigallann. Eva Dégg dsamt Bjarna Akasyni og sonum peirra.

Hau adhaldsbuxurnar komnar
Verd aour kr 9.900

nu aoeins kr 6.990

Staerd small til XXL

FRETTABLADID

Kringlunni
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ust var hin tveggja barna médir
og hann atti prjar deetur. Hin
segir fra pvi hvernig samsett-

ar fjolskyldur krefjast mikillar
malamidlunar og oft myndist tog-
streita. ,,Stundum hefdi madur
viljad leera 4fangann ,,fjolskylda
101““ segir hin flissandi. ,,bad
er svo margt sem gengur 4 pegar
fjolskyldur tengjast en bornin
velja ekki stjuapforeldrana og for-
eldra sina. Félk verdur ad vinna
saman me0d skilning & bada boga,
kurteisi og virdingu 4n pess ad
reyna ad poknast. Eg get pvi vel
imyndad mér ad allar radgjafar-
skrifstofur séu fullar af svoleidis
fjolskyldum.“

Nyr kafli i lifinu

Hvernig er svo ad eignast litil
born pegar hin eru uppkomin?
,Pessir litlu guttar tengja okkur
6ll betur saman og pad er eins og
ég sé bara byrjuo upp & nytt. Pad
myndast betri vinskapur og teng-
ing vio eldri bornin. I dag hugsa
ég bara ad ég vilji njéta barnanna
og skitt med pvottinn. bPad parf
baedi rigningu og sdl til ad gera
regnboga. Madurinn minn parf

Uppdhalds

MATUR?
Humar og Pekingdnd.

DRYKKUR?

Eg drekk mikid of vatni, gaeti
dottid i gamla géda kokist-
ann en svo finnst mér kampavin
6gedslega gott og Cava.

VEITINGAHUS?
Hétel Holt.

aod ferdast toluvert og ég parf ad
standa vaktina 24/7. Pegar madur
akvedur ad eignast born 4 midjum
aldri ba finnst manni nd helviti
skitt ad purfa ad vera med pau

i possun allan daginn og lika 4
kvoldin. bad eru pvi forréttindi
ad vinna heima og skapa eitthvad
skemmtilegt.*

I stridi vid skélakerfid

bii hefur talad opinskditt um ad
skolakerfid hafi brugdist syni
binum d unglingsdrunum fyrir
ad hafa verid med sérparfir? ,Eg
hef att margar andvokuneetur Gt
af pessu mali en stundum voru
simt6l milli min og skélastjor-
ans fram 4 nétt. Skélinn og kenn-
ararnir eiga storan patt i ad mota
framtid barnanna okkar og geta
hreinlega lagt barn 1 einelti. Eg
bardist fyrir syni minum i skdla-
kerfinu lengi. Hann fékk ADHD-
greiningar en pad uppgotvadist
mjog seint. Hann purfti hjalp en
hvatvisir krakkar stjérnast af ad-
steedum og eru dhrifagjarnir. bPad
er hraedilegt a0 fa athygli fyrir ad
vera vandmal en hann var bara
fyrir { skélanum og mér fannst

VEFSIDA?

www.fiska.is

VERSLUN?

Eg otal margar uppdhalds versl-
anir sem eru Kiltir, Eva, Zara, Lin-
dex, Ted Baker 0, med dassi aof
HEM.

HONNUDUR?
Coco Chanel, lagerfeld, Balenc-
iaga, Moschino og Malene Birger.

AUGLYSING: FONDRA KYNNIR

Med Photo Transfer er audvelt ad faera myndir yfir & hvada flét sem er og bua pannig til personulegar jélagjafir.

bau ttiloka malin. bad barf aldeil-
is a0 taka til i pessu kerfi pvi par
er fullt af folki sem er ekki starfi
sinu vaxid. Menntasvid Reykja-
vikurborgar st60 med mér en a
endanum lét ég hann skipta um
skola rétt fyrir 10. bekk og setti
hann 4 sjalfstyrkingarnamskeio
hja Dale Carnegie. Eg velti oft
fyrir mér hvort ég hefdi getad
gert eitthvad 60ru visi og hvort
ég hefdi gert eitthvad vitlaust.
Allar meedur vilja hjalpa born-
unum sinum og vernda pau. Eftir
pessa upplifun sina valdi hann ad
fara at af beinu brautinni en { dag
er hann kominn aftur og stendur
sig einstaklega vel og er flottur
ungur madur.“

Hver eda hvad veitir pér inn-
blastur i pinu daglega lifi? ,,Ad
lesa eitthvad jakveett og upp-
byggilegt og vera innan um
skemmtilegt f6lk. Madur velur
ekki fjolskyldu sina en vinina &
madur ad velja vel. Ad horfa a fal-
legt listaverk og skoda fallegan
atkitektudr veitir mér einnig inn-
blastur. Ad hleeja négu mikid ad
lidinni fortid pvi nitidin er gjof
og framtidin er 6skrifad blad.“

HREYFING?

Mér finnst frekar leidinlegt ad
zefa en ofurpjdlfarinn Amar Grant
bialfar mig tvisvar 1 viku i World
Class.

DEKUR?

Kertaljés heitur pottur, ténlist og
g&dur andlitsmaski. Annars fer
ég alltaf 1 Laugar spa sem er best
geymdo |eync?ormc’1|15 i baenum.

MYND/VALLI

PERSONULEGRI GJAFIR

Verslunin Fondra a Dalvegi 18. bydur drval einfaldra lausna til ad atbia fallegar jola-
gjafir heima. Persdnulegar myndir a lugtir og pida eru vinselt til gjafa.

,Pad er mjog vinseelt ad setja
mynd yfir & gomlu sultukrukkuna
og buia pannig til fallegt lj6sker eda
setja mynd yfir 4 blindramma og
jafnvel & pida. Petta er gert med
nyju efni, ,,Photo Transfer*, en med
bvi er audvelt ad feera myndir yfir
a mismunandi fleti, svo sem tau,
gler, tré og fleira. Pannig vero-
ur ekkert méal ad bua til persénu-
legar jolagjafir med myndum af
fjolskyldunni eda heimilisdyrinu,*
segir Bjorg Benediktsdéttir, eig-
andi verslunarinnar Féndru 4 Dal-
vegi 18. I Fondru er drval snidugra
lausna i skemmtilegar og persénu-
legar jolagjafir gerdar { hondunum.

»Hér er haegt ad fa endalaus-
ar hugmyndir og leidbeiningar
eru inni 4 vefnum okkar, www.
fondra.is,” segir Bjorg. ,,bad er
til deemis mjog vinsaelt ad gera
kerti med myndum. P4 er notad
sérstakt kertalim med eldvorn;
»Kerzen Potch“. Limid er hita-
polid og pvi brennur pappirinn
sidur. Pegar kertid er brunnid til
halfs er snidugt ad setja spritt-
kerti ofan i hélkinn sem myndast
og ur verour falleg lukt,” itskyr-
ir Bjorg en a kertin er haegt ad
setja persénulegar myndir eda
finna fallega mynd i safni kerta-
mynda 4 Facbook-sidu Fondru.

Skartgripir eru einnig vinsael-
ir i j6lapakkann og i Fondru eru
haldin namskeid i skartgripagerd
sem Bjorg segir afar vinseel hja
vinkvennahépum.

,Oft koma maedgur eda systur
saman og bua til festar og arm-
bond.

P4 eigum vid mikid drval af
garni og vefnadarvoru, upp-
skriftir og snidabl6d og medal
annars donsku snidin fra Onion,
sem passa okkur Islendingum
svo vel.“

Néanar ma skoda urvalid, nam-
skeid og fylgjast med fréttum hja
Fondru 4 Facebook.

betta eru engin geimvisindi og ég vil
alls ekki breyta konum en mig langar
bara ad hjdlpa konum ad vera besta
utgdfan af sjdlfri sér

TALANDI KVEN-
DJOFULL OG STRIPPAR

Hvad cetlar pii ad gera i tilefni hrekkjavokunnar?

,Eg eetla ekki ad
gera neitt sérstakt
um helgina i tilefni

hrekkjavokunnar og
ég vero pvi miour ekki
d landinu. Eg hef litio
haldio upp d hrekkja-
vokuna undanfarin dr
en pao er samt gaman
aod pessu.“

Johanna Gudrin
Jonsdottir songkona

,Eg verd i beenum, d
Airwaves um helgina i
tilefni hrekkjavokunn-

ar. bao er samt aldrei ad
vita nema madur skelli
sér i einhvern flottan biin-
ing af pvi tilefni og jafn-
vel i stripparabiining.“

Bjarni Ldrus Hall
tonlistarmadur t

,bad er aldrei ad vita. Eg
var ad koma til Reykja- -
vikur og parf adeins ad .

kanna stemminguna dour
en ég leet vada i biining.
Eg hef aldrei farid i biin-
ing d hrekkjavoku pann-
ig ad pad kitlar mig svo-
litio. Ef ég feeri i buning
myndi ég liklega helst
koma mér i gervi telandi
kvendjofuls.“

Asdis Rdn Gunnarsdéttir
fyrirsceta




Ny vetrarlina fyrir oll
tilefni og allan aldur. |
Hagaeoa leourskor og MARTA

L1 r r b o] ﬁfh_ 5 i it
toskur a frabzeru veroi! e e
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* QUPREME Deluxe

BREYTIQT { RUM A
AUGABRAGHI
EXTRA BYKK 0G
Q0D SPRINGDYNA
QUEFNBREIDD |
[40X200 CM
RUMFATAGEYMSLA

TILBOD
kr.149.900

adur kr. 168.800

Debonair

kr.135.900

Svefnbreidd 130x200
| Pykk og 963 springdgna

kr.[79.900 Svefnbreidd 14Ox190 Pykk og 968 epringdgna

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPA\{OGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Barnaheill

born @ga et
G Leiva Sy

KOKUR HREKKJAVOKUKOKUR

Berglind Hreidarsdoéttir heldur gleesileg kokugerdarndmskeid
og deilir frabeerum hugmyndum d gotteri.is

Konguléarvefur - bollakokur

Hvad parf til?

M Tilbuinar bollakékur
® Pykkan glassir

M Matarliti

B Tannstongla

Adfero

Baki0 beer bollakdkur sem

ykkur pykja gédar. A sidunni
Gotteri og gersemar (gotteri.is)
er ad finna ymsar uppskriftir i
peim efnum og ad sjalfsogdu ma
lika notast vid kokumix.

Utbuid pykkan glassir med

florsykri og vatni, setjio bara
nokkrar tsk. af vatni i einu og
hrezerio 4 milli. bio viljio ekki ad
glassurinn leki um of svo hafid
hann négu pykkan en b6 pbannig
a0 haegt sé ad dreifa ir honum
med skeid yfir kokuna.

Skiptid glasstirnum nidur {

skalar eftir pvi hvernig pio
viljio hafa konguléarvefinn
og botninn 4 litinn (athugio ad
minna magn parf fyrir litinn a4
vefnum).

Setjid pbann lit sem nota a4
fyrir vefinn sjalfan i zip-
lock-poka eda sprautupoka med

litlum stit og plastid endann &
milli pess sem hann er notadur.
Smyrjid heillitnum a bolla-
kokuna og teiknio pvi naest
fjora hringi med hinum litnum
til ad draga i vef.
Notid tannsténgul og dragio
i gegnum béada litina (ad ofan
og nidur) a 8 stodum med jofnu
millibili.

Gladir og fdlir kdkupinnar & hrekkjavakunni fyrir alla fislskylduna.

L
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Allt fyrir svefnherbergid

RuUm | Saeengurver | Springdynur | Pidar og rimteppi | Kistur og nattbord
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FORDUNARPARADIS (St * oo W vl

ad var verid ad
opna hja okkur

Zombie-
fordun zetti
ad vera
mjég vinszel

Ognvekjandi

NN makeupstudio dokka & hallo-

sem er opio alla

daga fra 12-18 en
fyrsta laugardag i hverj-
um manudi setlum vid
ad vera med svokalladan
»workshopday“ par sem
vid erum med opid hus og
synikennslu,* segir Ast-
ros Erla Benediktsdottir
skoélastjori NN make-
upschool. A0 pessu sinni
er hrekkjavokubema en
kennd verdur foroun sem
hentar vel fyrir helgina.
,Vid munum syna blondu
af fantasiu- og hrollvekju-
foroun pvi mér finnst
naudsynlegt ad foro-
un fyrir hrekkjavokuna
sé orlitid 6gnvekjandi.”
Dbad eru peer Astroés Erla,
Nemita Margrét og Krist-
in Stefansdéttir sem sja
um synikennsluna a laug-
ardaginn en Kristin gaf
nylega Ut békina Foro-
un, skref fyrir skref. NN-
forounarstidéio er opid
fra 11-14 4 laugardag-
inn og er 6llum velkomid
ao lita inn, fa ra0gjof og
fylgjast med foroun. Jafn-
framt er haegt ad panta
foroun fyrir kvoldio. ,,Vio
erum a0 bada til fordounar-
stidié sem & ad vera upp-
lifun, eins konar foroun-
arparadis allra kvenna,“
segir Astrés Erla ad
lokum.

AUGLYSING: HRADLESTIN KYNNIR

Hradlestin er i uppdahaldi hja unnendum austurlenskrar matargerdar. Um pessar mundir heldur stadurinn upp a tiv ara afmeeli

radlestin var fyrst
opnud a Hverfisgotu
fyrir tiu &rum og &
manudaginn hefst af-
meelisveislan. Tengsl
Hradlestarinnar vid Indland eru
mjog sterk eins og glogglega ma
sja a stoounum fjérum. Par er
lagt mikio upp tdr pvi ad gestirn-
ir fai ad upplifa ekta indverska
stemningu. Fyrir utan stadinn a
Hverfisgotunni er Hradlestin {
Hlidasmara, Laekjargotu og nd
i Kringlunni. ,,Okkur langar til
a0 gera eitthvad alveg sérstakt
vegna bpessara timaméta,” segir
Andrea Karlsdéttir hja Hradlest-
inni. ,bvi verdur sannkollud af-
meelishatid sem hefst 8 manudag,
4. névember, og stendur it man-
udinn.” Allir vidskiptavinir Hrad-
lestarinnar setja nafn sitt i sér-
stakan afmeelispott begar peir
kaupa sér adalrétt. I hverri viku
verda nofn heppinna vidskipta-
vina dregin tr pottinum og fa
peir gjafakort hjd Hradlestinni.
I lok ménadarins verdur sidan
adalvinningurinn dreginn 1t en
pbad verdur aevintyraferd til Ind-
lands med 6llu innif6ldu, sér-
snidin ad porfum bess sem hana
hreppir.

Islendingar hafa tekio Hrad-
lestinni dkaflega vel enda hefur
stadurinn vaxio og eflst & pess-
um arum. Vandad hraefni er
lykilatridi og eingdngu er notad
sérinnflutt ekta indverskt krydd
an allra aukefna. ,,Allur matur er
unninn fra grunni og pad hefur
eflaust sitt ad segja ad mat-
reidslumenn hja Hradlestinni eru
allir indverskir fagmenn med
margra ara reynslu { matargero.

ween?

)

med ymsum tilbodum og afmeelisleik sem endar med Indlandsferd fyrir heppinn vidskiptavin.

Mikid er lagt upp tr pvi a0 bjéda
gaedamaltid 4 hagstaedu verdi,*
segir Andrea.

Pegar stodunum fjolgadi jokst
einnig fjolbreytnin 4 matsedlin-
um. I Kringlunni og Leekjargotu
er bodid upp & fjolbreytt trval
léttra rétta i hadeginu, svokall-
ada ,,Indian Street Food“ rétti. Ad
sogn Andreu er petta ekki deemi-
gerdur skyndibiti, heldur 1jaf-
fengir réttir sem folk nytur ad
borda. ,,bad er pé sifellt ad aukast
ao folk vilji njota géorar maltio-
ar 4 stadnum bo6tt margir kjosi ad
taka maltidina med sér heim.*

Hradlestin er détturfyrir-
teeki Austur-Indiafjelagsins &
Hverfisgotu sem hefur verio vin-
seelasti Asfustadur landsins { ara-
tugi.

Skoda ma matsedil og verd a
heimasidunni www.hradlestin.is.
Hradlestin er einnig 4 Facebook.
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'Y Ellen kremsins:
° Inniheldur ekki vatn
o Smygur vel inn i hudina
p Drjugt og audvelt i notkun
An ilmefna
An rotvarnarefna
° An estréogens
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FDr good vaginal hEL

For good vaginal  health
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Kvensjukdémalaeknar um alla
Evrépu mzela med notkun
mjélkursyruvaranna fra Ellen. i
Ellen-tidat6ppum eru 100 milljén
mjolkursyrugerlar sem studla

ad edlilegu pH-gildi og baeta og
styrkja edlilega bakteriufloru i
leggéngum.

Einfold lausn

Mjolkursyrugerlar
'Vidhalda edlilegu pH-gildi

*

Tidatappar
| Paegilegir og halda vel

|

L. l.f_r

TIDATAPPAR 0G KREM SEM KOMA
JAFNV/EGI A GERLAFLORUNA

Tidatappar med mjolkursyrugerlum eru nyjung a islenskum markadi. beir heita Ellen og koma jafnvaegi a gerlafléruna i leggdngum.
Ellen-kremid er mykjandi og ver kynferasvadi kvenna gegn deskilegum hakterium.

Ellen-tidatappar, sem eru framleiddir i Svipjéd, henta 6llum
konum sem vilja vernda og vidhalda jafnvaegi i leggdngum
og studla ad edlilegu pH-gildi. Tidatapparnir hafa reynst
konum sem glima vid vandamal vegna klada, olyktar og ert-
ingar sérstaklega vel. Peir hafa einnig fyrirbyggjandi tilgang.

Hver tidatappi inniheldur 100 milljénir mjolkursyrugerla
en gerlarnir eru pekktir fyrir eiginleika sem baeta og styrkja
edlilega bakteriufléru i leggdngunum. Niu af hverjum tiu
konum finna fyrir 6paegindum & kynfaerasvaedinu einhvern
timann & lifsleidinni og margar fa siendurteknar sveppasyk-
ingar. Med notkun Ellen-tidatappanna er edlilegu pH-gildi
haldid vid, sem getur fyrirbyggt 6paegindi.

Tapparnir eru ekki eingdngu hugsadir fyrir konur med
6peegindi heldur er maelt med pvi ad allar konur noti pa til
ad studla ad edlilegri gerlafléru og fyrirbyggja vandamal.

Fra sama framleidanda faest einnig krem sem mezelt er
med ad nota samhlida tdppunum og inniheldur einnig
mjolkursyrugerla. Pad er auk pess afar rakagefandi og hefur
reynst vel eftir rakstur og vax & kynfeerasveedi.

Kvensjukddmalaeknar um alla Evrépu maela med notk-
un mjélkursyruvaranna fra Ellen. Peir hafa einnig bent &
ad kremid innihaldi ekki vatn, sem pykir mikill kostur. Faar
vorur eru & markadi fyrir petta svaedi og hefur peim verid
tekid fegins hendi um allan heim. Krem og tidatappar fra
Ellen fast i 6llum helstu apétekum.

Hvernig virkar varan? Raki sem myndast i Ellen-tidatappa
virkjar mjolkursyrugerla inni i honum en peir vernda yfirbord
slimhudar gegn 6aeskilegum bakterium. Mjolkursyrugerlar
streyma fra tappanum i leggdngin og vidhalda pH-jafnvaeg-
inu.

Gerlarnir: Ellen-tappar- og krem innihalda mjoélkursyru-
gerlana L. gasseri LN40, L. fermentum LN99 og L. rhamn_
osus LN113.

Notkun og steerdir: Tidatapparnir fast i premur steerdum.
Peir eru paegilegir og veita sému vérn og venjulegir tida-
tappar. Mikilveegt er ad naegilegur raki komist i hvern tappa
svo hann nai fullri virkni. Pvi getur verid gott ad nota mis-
munandi steerdir af tdppum eftir pvi hvort bleedingar eru

litlar eda miklar. Meelt er med pvi ad nota ad minnsta kosti
prja Ellen-tidatappa & dag & medan & bleedingum stendur i
ad minnsta kosti prja daga. Full virkni hefur att sér stad eftir
90 minudtna notkun.

Ellen-krem

Ellen-krem er gott ad nota samhlida tdppum en einn-

ig & 68rum tima méanadarins. Pad inniheldur mjélkur-
syrugerla likt og tapparnir, er rakagefandi og mykir hud-
ina. Kremid er upplagt & vidkveema hud kynfeerasvaedis-
ins og gott ad bera pad & hudina eftir hareydingu, vax og
rakstur, sem getur verid afar ertandi fyrir hidina. Kremid
er borid a utvortis en vegna pess ad pad inniheldur sému
mjolkursyrugerla og finna méa a kynfeerasvaedi kvenna

er i lagi ad kremid berist i slimhud. Vid hareydingu verd-
ur kynfeerasvaedid berskjaldad fyrir bakterium og er Ellen-
krem hentugt sem 6flug vérn gegn éaeskilegum bakterium.
Kremid hentar konum & &llum aeviskeidum, lika peim sem
eru & breytingaskeidi.




FRETTABLADID Tiska og honnun. Gémseti og dans. Dr. Bragi. Eva Ddgg Sigurgeirsdéttir. Hrekkjavakan. Hrekkjavokukokur. Fordun. Helgarmaturinn og Spjorunum ur

SUKKULADIKOKOSOSTAKAKA

c—/U) Botn: 2 msk. Now-erythriol (Fjardarkaup, Hag- irsklaeddan botn ¢r smelluformi (20-25 cm
e 80 g Now-mondlumiol (Fjardarkaup, Hag- kaup, Lifandi markadur) i pvermal).
O kaup, Lifandi markadur) 1 msk. Walden Farms Marshmallow Dip 3. Setja annan smiérpappir yfir kdluna
20 g kékoshnetuhveiti (ma sleppa) og fletja 0t med kakukefli par il botninn
V) 12 g Fiber : B 1k, sukkuladi, sykurlaust Jello-pudding- hefur fyllt 6t i kantana.
C Sprinkle (ma mix 4. Henda lummunni i 160°C heitan ofn i
lika nota mulid 1,5 msk. Hershey’s 6seett kaké (Kostur) ~ um 10 mindtur medan fyllingin er gerd.
Z Ragnhildur hrokkbraud) Now-kékoshnetudropar 5. Hreera fyllinguna saman med tdfra-
* YAUT 7 eggjahvita sprota.
Cf 1?07'6“7:‘1’01‘“7: 1 dl méndlumiélk Adferd 6. Hella yfir botninn sem zetti ni ad vera
einkapjdlfari 1. Hreera allt gumsid sem fer i ordinn fallega gullinbrinn.
. . Fylling: botninn saman par til pad verd- 7. Inn i ofn i 30-35 mindtur. Kakan & ad
Ve http./;ragganagrlr; 450 g kotaszla % ur ad deigi og hnoda i kdlu. vera adeins ,wobbly” pbegar hon kemur
=0 wordpress.co 250 g kvark/hreint skyr/grisk jégurt (1%) 2. Setja kdluna & smjdrpapp- dr sélbadinu.

Eik Gisladottir
ALDUR: 38 dra
STAREF: Sit i ritstjérn Kvenna-

bladsins. Menntud grafisk- j‘ .
ur hdnnudur og hdrgreids|u-
kona.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Strékana mina &dur en
beir féru i skélann.

En kysstir? Manninn minn
&dur en ég fér i vinnuna.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? begar
Heidar baud mér og vinkonu
minni til NY & ténleika sem
mig langadi rosalega til ad
fara 4. Frabeer ferd. (Takk
fyrir mig, Heidar minn.)

Hvada galla i eigin

fari ertu buin ad um-
bera allt of lengi? A erf-
itt med ad treysta, vil helst
gera allt sjalf svo ad hlutirn-
ir séu alveg eins og ég hugs-
adi pé.

Er polinméd og vil ad hlut-
irnir gerist strax!

Ertu hoérundsar? Nei,

bad pekkist ekki & okkar

heimili ad fara i fylu eda

vera sar. Vid bara reedum
hlutina.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Eg dansa alla
daga, ein og pegar adrir
sja til. Kemur manni i girinn.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Mér finnst gaman ad
gera mig ad fifli og f& adra
til ad hleeja. En atli pad
hafi ekki verid pegar ég var
nyflutt heim og fér 6fugan
hring & hringtorginu i Képa-
voginum og maetti bil.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Nei, pbad geri
ég ekki. Pad er minn steersti
kostur.

Tekurdu straeté? Nei, ég
keyri bil og hjéla mikid.

Hvad eydirdu mikl-
um tima & Facebook &
dag? Allt of miklum. Haetti
& Facbook i byrjun ars og
eyddi 70% vina og kolféll
svo og byrjadi aftur. Face-
book er dvanabindandi.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Heilsadi
beim par sem pad var dag-
legt braud ad hitta pekkt-
ar manneskjur medan vid
bjuggum Gti en pegar ég
hitti Gary Barlow b4 titradi
ég og hafdi enga stjérn & e

taugunum. m
Lumardu a einhverju

sem fdir vinir pinir vita
um pig? Nei, ég er eins

og opin bok. Hef ekkert a3 jﬁli[p @:ﬂuturf

fela.

Hvad zetlardu alls ekkj JUICY COUTURE .COM
ad gera um helgina? Eg
stla ekki ad baka og alls
ekki ad taka til.




