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FRETTABLADID Fdélk og hudfliir.

HVERJIR

Hamingja, folk og
annad frdbeert
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MARGRET BJORNSDOTTIR

médelbékari Elite a islandi
og stilisti

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

ly@365.is | »Ee hafoi geng- |
SYES0218 | 15 med bessa
Utgéfufélag | hugmynd 1 koll-

365 midlar ehf.
Forsidumynd

inum { rdm
fjogur ar. Eg

Vilhelm Gunnarsson | fékk mér Paé
o premur dogum
Auglysingar | eftir fyrsta
Atli Bergmann | hudflarid pratt
allib@365.is | fyrir yfirlidid 3
Honnun | 0g endorfinsjokkid. Eg gekk inn

A g e d A a stofu i Las Vegas par sem Joe
" Silja AsrborSd.O”.' " | Williams teiknadi bad upp eftir
silioa@frettabladid.is | . . ; ;
lysingum minum og kom ég svo
Lifid | neesta dag til hans og sat 12 tima
Skaftahlid 24, | |, straight* i stélnum hja honum.
105 Reykjavik, | Eg skildi eftir naglafor { stélnum.
simi 512 5000 | FOlk gapir pegar ég segi beim
www.visir.is/lifid | s0guna, enda 6venjulegt ad f6lk

fram & nétt, hvad pa a stofu i Las
Vegas par sem huoflirararnir
geymdu byssur i beltum sinum
og tannlausar krakkhérur rafudu
um eftir kinnum hinum megin
vid gotuna.”

Pad 14 vel & kvikmyndagerdarmanninum
Hrafni Gunnlaugssyni & Hressé dsamt
barnsmédur sinni, barni peirra og 68rum
fislskyldumedlimum i vikunni. Hrafn sést taka
létta sveiflu vid undirleik hljémsveitarinnar
Dixon. Brynja borgeirsdéttir, ritstjori

{ HLYNUR BJORNSSON
i barpjénn a Austur

: fuglinn sem heitir bluebird
i og betta er fyrsti partur

¢ stofunni er ad gera fyrir
i mig. Huoflurio er ég ad

sitji pad lengi vid hidflirun langt

Frabeer lidan med Femarelle

,»Min upplifun af notkun Femarelle hefur verid mjog g6d,*
segir Asdis Lara Runélfsdéttir. ,begar Femarelle kom & markadinn var ég
alveg komin ad pvi ad gefast upp. Hitakdstin urdu stodugt verri og verri.

Eg vissi ekki hvernig ég dtti ad kleda mig lengur. Svefnlausar neetur vegna

neetursvita og hitakasta. Mér leid eins og ég logadi innan frd. bad tok
Femarelle um pad bil tveer vikur ad virka, @ pridju viku fann ég ekki fyrir
neinum einkennum. NG lidur mér mjdg og ég parf ekki lengur ad rifa mig or
fotunum vegna dbeerilegs hita og sef mjdg veert d neeturna.”

menningarpdttarins Djéflaeyjan & RUV, maetti

", a figlmidlasyningu islensku kvikmyndarinnar
Mdlmhaus i vikunni en myndin er i leikstjérn ['

| Ragnars Bragasonar. Vera Sélvadéttir ‘
kvikmyndagerdarmadur var einnig i gédu \ |

gamni & syningunni.

: JANA MAREN OSKARSDOTTIR
i verslunarstijori i Gyllta kettinum

i bettaer trana. Eg for

i & Reykjavik Ink nina {

: februar og taladi bar vid

i Thomas Asher. Eg var med
i hugmynd ad stérum fugli

: me0 fallega veengi og petta
i er pad sem kom ut ur pvi.

: Mig langadi bara { fallegt

i flar fra flottum listamanni
i og ég leyfoi honum ad

i réda svolitio. Difuna fékk
i ég mér 4 Spani en hin er til minningar um émmu
i mina sem hét Dida og bj6 4 Spani i morg ar.“

"AGRI
FUGLAR OG LITADYRD

Likamsskreytingar verda vinscelli med drunum og margir virdast adhyllast fuglafeguro
sem huidflur. Lifi0 hafoi upp d nokkrum sem eru med dhugaverda fugla d likamanum.

,Eg er nybiinn ad fa mér

af ,half sleeve* sem hann
Biri hja Islensku haofldr-

fa mér til a0 heidra tilvist
dottur minnar.“

ELISABET, ELIN OG SIGRiDPUR EYPORS-
DATUR songkonur i hljdmsveitinni Sisy Ey

,,Vi0 fengum okkur pessi huoflir i Bandarikjunum.
Vio héfum bad sem reglu ad f4 okkur alltaf hiid-
flir pegar vid forum saman til Bandarikjanna og
mamma par 4 medal. Vid systurnar akvadum aod fa
okkur eins hadflar { sidustu ferd sem tdkn um pad
hversu mikid vid elskum hver adra.“

JON GUNNAR GEIRDAL landstjéri Yslands

b —
ol ,petta ,sleeve* byrjadi ad faedast AR
" fyrir bremur &rum { Brooklyn { New
{r‘ York med stjornumerkjum barna

minna og minu og svo pegar heim
var komid ték meistari Jon P4ll vid
med fonixinn minn fallega sem ris
upp ur oskunni, endurfeeddur. Eg hef
verid heilladur af godségninni um
fonixinn lengi og hvad hann stendur
fyrir og pess vegna fékk ég mér
petta mikla flar.“




DERMATUDE
META THERAPY

: _'|;Il

DERMATUDE ummaeel

Vissi ekki alveg hvers ég matti veenta af pessari medferd
en petta er alveg magnad — ad sjé drangurinn!
Ester 76 ara

petta er an efa besta andlitsmedferd sem ég hef profad.
Arangurinn er Gtrdlegur! HG3in er Gferdafallegri, péttari

og stinnari og hrukkur 1 kringum augnsveedid hafa minkad fil
muna. Einnig hafa purrkublettir algjérlega horfid og miklu betra
jafnveegi er komid @ hadina. betta er frbcer nattdruleg
medferd og synilegur drangur strax!

Bryndis 42 ara.

Vall Hefoi aldrei trdad pessu ef ég hefdi ekki verid bdinn ad sja
arangurinn @ eiginkonu minni. bessi medferd er otraleg!
Kristian 59 ara

Ny byltingarkennd

pratt fyrir mikla umhirdu hadar Gdur sem og godrar inntoku
nceringar asamt mikilli vatnsdrykkju og oliu-innt6ku, var

~ hdd min mjog purr, slépp og vanncerd. Eftir fyrsta skiptid
1 Dermatute vard 6trdlegur munur @ hadinni. Eftir pvi sem
g hef fario oftar hefur hin tekid algjérum umskiptum auk
pess ég hef farid tvivegis 1 sérhcefda Meta Therapy medferd
cetlada fyrir hrukkur og finar linur — og pad er lygilegur
arangur. Folk hefur tekid eftir hvad had min er ordin

miklu stinnari, sléttari og almennt frisklegri.

Ragna 45 ara

sem dregur Gr 6ldru
Medferd sem farid hefu
um allan heim.

www.dermatude.is

Eftifarandi snyrtistofur bjoda upp a Dermatude - Meta Therapy:

Aqua Spa, Strandgétu 14, 600 Akureyri simi: 461 4445 o Snyrtistofan Agista, Hafnarstreeti 5, 101 Reykjavik simi: 552 9070 @ Bonita snyrtistofa, Heeda-
smdra 6,201 Képavogi simi: 578 4444 o Snyrtistofan Cara, Beejarlind 1-3, 201 Képavogi simi: 554 7887 @ Carita snyrting, Dalshrauni 11, 220 Hafnar-
firi simi: 555 4250 @ Dekurstofan/Ny Asynd, Kringlunni 8, 103 Reykjavik simi: 568 0909 / 899 7020 @ Snyrtistofan Dégg ehf, Smidjuvegi 4, 200 Képa-
vogi simi: 552 2333 @ Snyrtistofan Eva, Austurvegi 4, 800 Selfossi simi: 482 3200 @ Snyrtistofan Gydjan, Skipholti 50d, 105 Reykjavik, simi: 553 5044

Snyrti,- nudd og fotaadgerdastofan Likami og sdl, bverholti 11,270 Mosfellsbce simi: 566 6307 @ Snyrtistofan Jona fotaadgerda- og snyrtistofa,
Hamraborg 10, 200 Képavogi Simi: 554 4414 o Snyrtingar Margrétar, Ndpalind 1, 201 Képavogi, simi: 566 6100 @ Snyrti- og nuddstofan Paradis,
Laugarnesvegi 82, 105 Reykjavik simi: 553 1330 @ Snyrtistofan Pema, snyrti- og fotadgerdastofa, Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi simi: 555 2215

Face snyrtistofa, Stillholt 13, 300 Akranes simi: 431 5500 @ Snyrtistofan Mizu ehf, Borgart(ini 6 - 105 Reykjavik simi: 551 1050
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FRETTABLADID Heilsusamlegt fedi.

etta er biid ad spinn-

ast miki0 ut fra blogg-

inu minu, en ég byrj-

adi a0 pésta myndum af

matnum minum pvi ég
var sjalf i ataki. bad vard til pess
a0 folk tok eftir pessu og ég hef
fengid p6 nokkrar fyrirspurnir
sidan,” segir Maria Krista sem
nd heldur lagkolvetna matreidslu-
namskeio i Salti eldhdsi. ,,Audur
sem rekur Salt eldhis hafdi sam-
band pvi hin sa ad félk var ad
sakjast eftir leidbeiningum med
bessum lagkolvetna hraefnum
sem geta stundum verid svolitio
flékin. Vio honnudum svo ndm-
skeid saman en folk leerir heila
fjortan rétti & namskeidinu, baedi
veislurétti og bakstur.“

Maria Krista segist hafa byrj-
a0 a0 sanka ad sér glitenfrium
og sykurlausum uppskriftum
begar tvo af premur bérnum
hennar greindust med glidten-
ofneemi. Fjolskyldan dkvad i
kjolfario ad breyta mataraed-
inu enda botti liklegt a0 foreldr-
arnir veeri einnig viokvaemir
fyrir gliteni. Nyja feedinu ték
Maria Krista fagnandi en hdn
var sjalf 1 ataki med nyjum og
betri lifsstil. , begar strédkur-
inn minn feeddist var ég ordin
100 kil6a kerling, { Crocs-ském
og flispeysu. Eg 4kvad loksins
a0 taka mig 4 og léttist um 30

AGKOLVETN
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A NAMSKED A SAL

Matgeedingurinn og grafiski honnudurinn Maria Krista Hreidarsdottir heldur ndmskeio i Salti eldhiisi.

kil6 4 danska kirnum 4 einungis
sjo manudum. I dag reyni ég

ad halda faedinu hveitilausu, an
glitens og sykurlausu.“ Maria
Krista er menntud sem grafisk-
ur honnudur og hefur nég fyrir
stafni en hin rekur kristadesign.
is og selur vorur sinar medal
annars i blémabudir, Epal, Hrim
og Volcano. ,bad er svo gaman
al geta samnytt dhugann &
g60um uppskriftum og vinnuna
mina og pvi dkvad ég ad ttbua
fallega og pena uppskriftastanda
sem innihalda uppskriftir sem
heegt er ad kaupa og jafnvel gefa
i gjafir.“ Neestu namskeid i Salt
eldhdsi eru dagana 12. og 19.
oktdéber en skrdning fer fram &
info@salteldhus.is.

SNICKERS-BITAR

20 gr. kékosflogur

80 gr. hydislausar méndlur
80 gr. pekanhnetur

20 gr. sesammiél Funksjonell
V2 dl kékosolia

Y2 dl hnetusmijér

1 tsk. Bourbon vanilluduft eda
vanilludropar

Va tsk. sjavarsalt

3 msk. Sukrin Melis

10 dropar Via Health Steviudropar

Risti® & pénnu kdkosflégur,
méndlur og pekanhnetur par til

pjonustu beint inn & heimilin.

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & steersta markadssvadi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

gylltar, parf ekki langan tima.
Blandid saman i skdl, kékosoliu og
hnetusmjéri og braedid i érbylgju-
ofni, mg lika nota skaftpott og

hita & hellu. Blandid vel saman og
baetid vid sukrin, vanilludufti, salti
og steviu.

Setjid volgar hneturnar i mat-
vinnsluvél [ stutta stund par til allt
er gréfmalad, baetid svo vid sesam-
mjélinu og maukid éfram.

A3 lokum fer kékosoliublandan ¢t i
og aftur maukad par til éferdin er
eins og gréft hnetusmjér.

Setjid ,deigid” i punnan bakka
med smjorpappir og prystid Gt
hlidarnar.

Frystid i 20 min. og bdid til
sukkuladi ¢ medan.

Sukkuladikrem

35 gr. af 85% sokkuladi

2 msk. 6saltad smjor eda 2 msk.
kékosolia

1 msk. Sukrin Melis

5 dropar vanillustevia Via Health
1 tsk. rjomi

Hitid petta saman i potti eda &r-
bylgju og hreerid vel i til ad allt
leysist vel upp.

Takid hnetustykkid dr frysti og
hellid sokkuladinu hratt og érugg-
lega yfir. Dreifid ir og keelid aftur
i 20 min.

Maria Krista Hreidarsdéttir

adhyllist LKLifsstilinn og von-
ast no til ad geta adstodad
adra med ndmskeidinu.

i

IAGKOLVETNA LJUFMET

Ny bok eftir Ulriku Davidsson, neeringarfreeding og matarbloggara, er komin i verslanir.
Bokin inniheldur 100 léttar ldgkolvetna uppskriftir.

I okkar nitimasamfélagi eru
heilsa, hreint feedi og matargero
efst 4 baugi hja mérgum. Spenn-
andi uppskriftir og radleggingar
fleeda um netmidlana og moguleik-
arnir eru endalausir. Margir hafa
tileinkad sér lagkolvetna matar-
22010 sem snyst um ad minnka kol-
vetnaneysluna og velja meiri fitu
og protinrikara faedi. Mataraedio
bykir henta vel til ad hemja sykur-
hungrid sem laedist ad folki en lik-
aminn notar pa fitu sem orkugjafa
i stad kolvetnis. Ulrika Davidsson,
neeringarfraedingur og einn vin-
seelasti matarbloggari Svia. breytti
lifsstil sinum og 1éttist um 96 kil6
4 lagkolvetna mataraedinu. Hiin
hefur ni gefid Gt bék med 100 upp-
skriftum sem henta fyrir alla fjol-
skylduna en békin hefur verid
bydd & islensku og heitir Lagkol-
vetna ljufmeti 100 léttir réttir.

LAMBAHAKKSHLEIFUR MED
RAUDROFUM OG GEITAOSTI
4 skammtar

Gerid tilbrigdi vid réttinn med pvi
ad skipta lambahakkinu Gt fyrir
nautahakk eda blandad hakk.
Raudréfurnar i hverjum skammti
innihalda u.p.b. 7 g af kolvetnum.

1 hvitlauksgeiri
500 g lambahakk
Salt og svartur pipar

1 tsk. purrkadar franskar krydd-

jurtir, Herbes de Provence

1 egg

Y2 dl riémi

4 sodnar raudréfur
1 msk. hunang
150 g geitaostur
70 g greent salat

Hitid ofninn i 200 grddur. Saxid
hvitlauksgeirann smdtt. Blandid
saman hakki, hvitlauk, salti, pipar,
jurtum, eggi og riédma i skél. Buid

4

Wi

Bokin inni-
heldur 100

sem henta
allri fjol-
skyldunni.

til aflanga rdllu or deiginu og
leggid i eldfast fat. Skerid i rilluna
med fingrunum.

Skerid sodnu raudréfurnar i litla ten-
inga. Myljid ostinn. Blandi® saman
raudréfum, osti og hunangi i skdl
og leggid blénduna i skorurnar.
Fylli skorurnar aftur med hakki og
setjid i ofninn [ u.p.b. 30 mindtur.
Berid fram med bléndudu salati.

x uppskriftir
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FRETTIABLADID Eva Signy Berger.

Eva Berger starfar sem leikmynda- og biningahdnnudur. Hin skapadi medal annars svidsmyndina fyrir Harmségu sem hlotid hefur g6da déma. Hin segir starfid fislbreytt og skemmitilegt.

Uppdhalds

MATUR Svart pasta med hvitlauk, ansjosum, chilli og steinselju
a'la Dean.

DRYKKUR Godur biér, til deemis Kaldi, Leffe og Hoegaarden.

VEITINGAHUS Fér & Nora Magasin um daginn og fannst bad
mjog gott.

VEFSIDA Modem Wifestyle er skemmtileg.
VERSLUN Eg fila ad pad megi smakka avexti 1 Vidi.
HONNUBUR Go With Jon.

HREYFING |éga.

DEKUR Almennilegt nudd (par sem nuddarinn reynir ekki ad
spjalla vid mig).

Vesturgata 2a 101 Rvk.

SNUID AP FIN
DAR BUXU

TV

NAFN Eva Signy Berger
ALDUR 31 ara
HJUSKAPARSTADA Er i sambsd

STARF Leikmynda- og buningahénnudur

FRETTABLADID/VILHELM

NA
R A KARLA

Eva Berger, leikmynda- og buningahénnudur, nam vid Central Saint Martins i London.

va Berger er menntadur
leikmynda- og btininga-
= honnudur frd hinum virta
skéla Central Saint Martins
e College of Art and Design
i London. Hin ttskrifadist padan
ario 2007 og hefur starfad vid hin
ymsu verkefni hér heima, nu sio-
ast vio Harmsogu sem frumsynd
var i Kassanum 4 laugardaginn
fyrir viku, og hefur hlotid mikid
lof fyrir honnun sina. Hin kemur
einnig ad uppsetningu brudusyn-
ingarinnar Aladdin, sem verdur
frumsynd 4 Brudulofti bjéoleik-
hiissins S. oktéber, og leikverkinu
Svanir skilja ekKi eftir Audi Ovu
Olafsdéttur, sem sett verdur upp {
Kassanum eftir Aramot.

Hvadan kom leikhiisdhuginn?
,Eg hef alltaf haft gaman af leik-
hiisi og mamma bera(")l snemma
ad fara med mlg a ,,fullordinssyn-
ingar“. Eg held ég hafi verid fimm
ara pegar ég sa Pilt og stilku hja
Leikfélagi Akureyrar. Amma og
afi eru einnig miklir listunnendur
og foru oft med mig & syningar og
sofn. Eg man vel eftir flestum leik-
syningum sem ég si pegar ég var
barn. Sem unglingur var ég svo
i leikfélagi, Leikklibbnum S6gu,
sem var rekinn eingéngu af ung-
lingum. Pegar ég byrjadi vorum
vid 4 aldrinum prettén til fimm-
tan dra og tékum betta mjog alvar-
lega. Vid fengum styrk fra Akur-
eyrarba og notudum féo til ad
rada til okkar leikstjéra og settum
upp syningar og tokum péatt { sam-
starfsverkefnum med unglinga-
leikhépum & Nordurlondunum.

Eg 16k svo i nokkrum syning-
um med Leikfélagi Akureyrar
og Freyvangsleikhisinu og zetl-
adi alltaf ad veroa leikkona. Eftir
pbvi sem ég eltist naut ég pess
reyndar minna ad leika og fannst
skemmtilegra ad koma ad uppsetn-
ingum & annan hétt en pad hvarfl-
adi einhvern veginn ekki ad mér
ad ég geeti starfad 4 60rum vett-
vangi innan leikhdssins fyrr en
ég var ordin tvitug. Mig vantadi
hins vegar listndmsgrunn til ad
geta sétt um { haskoéla uti og fér
b4 & almenna listnamsbraut i Ion-
skélanum i Reykjavik. Pad var
virkilega gott forndm og ég by enn
ad pvi sem ég laerdi par.“

bii hlaust menntun pina vio
hinn virta Central Saint Martins
College of Art and Design. Hvernig
likadi pér ndmio? ,Eg kunni mjog
vel vid mig { London. Petta er ofsa-
lega stor skoli en i raun fann ég
ekki svo miki0 fyrir pvi par sem
skélinn var p4 § morgum stéoum {
borginni. Min deild hafdi adstodu i
gamalli prentsmidju i Farringdon.
Vid vorum um fimmtfu nemendur
fré prjatiu londum & minu ari og
ég held ég hafi leert engu minna
af samnemendum minum en kenn-
urum, Gtskyrir Eva.

,,Pad var mjog gott fyrirkomu-
lag 4 ndmsmatinu; madur vann
og kynnti svo verkefnid sitt fyrir
bekknum. Sidan var madur par-
adur vi0 annan nemanda og saman
purftum vid ad meta verk tveggja
annarra Ut fra dkvednu kerfi. betta
burfti madur lika ao gera fyrir
sitt eigid verkefni. Detta gat verio

Eg hef til demis
eytt heilu dogunum
d Barnalandi i leit
aod hlutum sem
manni finnst ad
cettu ad vera alveg
bordleggjandi.

erfitt bvi stundum purfti madur
ad segja vinum sinum ad manni
beetti vinnan beirra ekki négu géd,
og enn erfidara pegar madur gaf
sjalfum sér haa einkunn og purfti
svo ad sja hvort samnemendur og
kennarar veeru sammala bvi mati.
En betta var god pjalfun, madur
leerdi beedi ad gagnryna vinnu sina
og hrésa sjalfum sér og rokstydja
skodanir sinar.“

Er allt i 6llu

Harmsaga, nytt leikverk eftir
Mikael Torfason, var frumflutt i
Kassanum fyrir viku. Verkid hefur
hlotid goda doma og leikmyndin
spilar ad sjdlfsogou par inn i.

Jon Vidar Jonsson, gagnrynandi
Fréttabladsins, segir leikmyndina
medal annars ,,vega gleesilega salt
milli natiiralismans og peirrar
leikreenu framandgervingar sem
verkid er byggt d“. botti pér petta
skemmtilegt verkefni ad takast d
vid? , betta var alveg frabaert og
2edislegur hépur ad vinna med. Svo
var lika alveg ny reynsla fyrir  p
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P mig ad f4 fullan adgang ad stod-
deildum Pjédleikhissins, meira
fjarmagn en ég er von og meira ad
segja heerri laun,” segir Eva Signy
og hleer.

Hvad dttu vid pegar pui segir
stoddeildir? ,Eg er von ad vinna
med sjalfsteedum leikh6pum og
smida eda sauma flest sjalf. Sio-
asta ar var ég fastr4din viod svids-
listadeild Listahaskodla Islands
i eitt &r vegna mikils fjolda ut-
skriftarsyninga. bar sinnti ég alls
kyns hlutverkum og s medal ann-
ars um taeknimal, lysingu, leik-
mynd og blininga, sem var mjog
leerdomsrikt og skemmtilegt. I
bjéoleikhisinu eru deildir sem sja
um alla hluti: leikmunadeild, bin-
ingadeild, svidsmenn og sérfraed-
ingar i 6llum taeknimalum. Madur
deilir 4byrgdinni med fleirum og
er meira med 4 afingum og hefur
betri heildarsyn. Eg parf til deemis
ekki ad laga leikmynd eda blininga
ef eitthvad skemmist, eda maeta a
hverja syningu til ad strauja dik
eda stilla upp, sem er mikill lixus.

«

Litio um budardp
Hvernig undirbyrdu pig fyrir nytt
verkefni? Hvadan feerdu inn-
bldstur og hugmyndir? ,, bad er
mismunandi. Ef pad er handrit
byrja ég & ad lesa bad og bé kvikna
oftast einhverjar hugmyndir. Eg
nota netid mikid og les mér til um
efnid og svo fer ég 4 bokasafnid og
skoda beekur, timarit og myndir.
Madur vinnur lika ndid meo leik-
stjéranum og stundum leikskald-
inu. Sidan tekur vid honnunar-
vinna sem felst { pvi ad koma hug-
myndunum { einhvers konar form,
oft teikningar og likon.“

Hvad tekur svo vid? Ferou
d beejarrolt og finnur pad sem
vantar i uppsetninguna? ,,J4, ég er
4 stanslausu bidarapi,” segir hin
og brosir. , Nei, oft hefur madur tr
litlu fjarmagni ad moda og ba nytir
madur nytjamarkadi eda reynir
ad fa hluti lanada, til deemis hja
Pjodleikhisinu og Sjénvarpinu,
sem hafa verid mjog lidleg. Stund-
um nota ég mina eigin hluti i upp-
setningar og svo parf oft ad bia
til hluti fra grunni. Petta er mjog
misjafnt eftir verkefnum, ég hef
til deemis eytt heilu dogunum a
Barnalandi { leit ad hlutum sem
manni finnst ad settu ad vera alveg
bordleggjandi. Einu sinni purfti ég
ad finna dtvidar gallabuxur & ha-
vaxinn karlmann og bad var virki-
lega sniid ad verda sér uti um slika
flik. Skemmtilegast finnst mér
samt ad bua hluti til og purfa ekki
ad eyOa of miklum tima i a0 keyra
um beeinn og kaupa inn.

Verdur pu aldrei kvidin fyrir
frumsyningar? ,Nanast undan-
tekningarlaust.

Alpjodlegt fjolskyldulif

Hvad med eftirnafn pitt, er pao
erlent ad uppruna? ,,Pabbi minn
er tékkneskur. Hann og mamma
kynntust pegar pau voru vid ndm

i Manchester en hann hefur buio
hér & Islandi fra bvi pbau luku nédmi.
Hann, amma min og afi yfirgafu
Tékkland arid 1968 og fluttu til
London. Mamma og pabbi voru
mjog heppin pvi pau losnudu vid
mig i manud eda tvo 4 hverju
sumri pegar ég for til Englands

til mmu og afa og kom heim sdl-
brin og sal. Mér potti alltaf af-
skaplega gaman ad heimsaekja
ommu og afa og hluti af asteed-
unni fyrir pvi a0 ég sotti um ndm

i London var ad ég vildi geta hitt
bau oftar en einu sinni 4 &ri. Mér
potti lika mjog gaman ad kynn-

ast London upp 4 nytt pegar ég var
bar vio ndm, 4dur h6fou amma og
afi bara leitt mig um borgina og ég
1itid peelt { henni. Eg elska London,
betta er svo margslungin borg med
morgum skemmtilegum en 6likum
kjornum og audvitad idandi leik-
haslifi.«

Eva er i sambiid med Dean Fer-
rell, kontrabassaleikara med Sin-
foniuhljomsveit Islands, og eiga
bau saman détturina Petru,
sem er priggja dra. Fyrir d Dean
brjii 6nnur born. Dean er banda-
riskur og pvi md med sanni segja
ad heimilid sé ansi fjolpjoodlegt.

Er 16g0 mikil dhersla d listreent »

FRETTABLADID

Myndaalbumld

Eg og Petra, dothr min. ASalleikkona Harmségu, Elma Sfefcnlo Agustsdol‘hr Skolptor efhr Evu fré samsyningu sem nefndist Til eru hrae og var opnud i Kllng og bang arid
2009. Mynd eftir Zeno Vaclavic or verkinu A Botninum eftir Maxim Gorki 1 leikstjérn Ronars Gudbrandssonar.
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FRETTABLADID Fataskdpurinn.

Sandra Matthias- |
déttir er med flottan
fatastil en hdn tindi

til nokkrar uppé&-
haldsflikur Gr fata-
skédpnum sem lysa
hennar skemmti-
lega stil.

FATASKAPURINN

SANDRA

Sandra Matthiasdéttir starfar 4 veitingahtisinu
Kopar og lysir sjalfri sér sem romantiskum toff-
ara. Hun hefur mikla unun af 6llu sem tengist
mat, hvort sem bad er a0 elda eda baka. Sandra
er einnig mikio fyrir ad klaeda sig upp hvort
sem bad er i pelsa eda ledur. Hiin segist adhyll-
ast allt sem er beegilegt og er mjog mikio fyrir
kjoéla og prinsessuleiki pegar hin fer tt.

PELSINN
Pelsinn fékk ég i gjof fré pabba minum pegar ég
bi6 i Kaupmannahéfn en ég gréf hann upp hjé
konu sem hafdi fengid hann fré mémmu sinni og pvi
lofadi ég henni ad passa rosalega vel upp & hann.
Buxurnar eru Ur Z&ru og nota ég peer mikid vid oll
taekifeeri. Svartir ,plain” haelaskér. Petta er dress sem ég
myndi skella mér i til ad fara Gt ad borda med
= unnustanum.

KAREN MILLEN-KJOLLINN

LEDURJAKKINN

Studs-ledurjakki sem ég keypti aof
40ri vinkonu minni Catherine.
Eg held mikid upp & jakkann
bar sem ég veit ad pad er
bara ein dnnur manneskja
sem & svona. Buxurnar

minum uppdhaldskrégum
~ sem er Ur pvottabjarnar-
~ skinni. Skérnir eru fré

- merkinu Iron Fist og

Petta er einn minum fyrstu Karen

i Millenkjélum og er i miklu uppd-
haldi. Hann er alltaf sigildur. Iron
Fist-skérnir eru gjof fré minum heitt-

elskada. Chanel-taska, en Cha-

nel er uppdhaldshénnudurinn minn.

i Ledurhanskarnir eru or H&M.

HVERSDAGS
Petta er hversdagsdress. Buxurnar eru
fré Koltor og ég & fimm i 63rum
litum pvi petta eru einfaldlega geggj-

ég fekk pa i gjof fra
A unnusta minum.

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

VILD

er snilld

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

[LIFAND]

MARKADUR

VEGAMOT

RESTAURANT | BAR

20% afslattur af 6llum vé 5
vorum vig
fyrstu kau_p. 10% afslattur efti'r
pad. Tllbod gildir adeins
i Fakafeni 11.

35% afslattur af matsedli fra
kL. 11 til 16 alla manudaga,
‘ brijudaga og midvikudaga.
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- ~ adar buxur. Basic hlyrabolur, késy

peysa og ekki md gleyma hdfunni i
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Stundum purfti madur ad segja
vinum sinum ad manni pcetti vinnan

» uppeldi d heimilinu? ,Nei. Eda,
ég veit pad ekki. Vido erum baedi
listamenn og oft skapandi i pvi sem
vid gerum og ég vona ad pad skili
sér lika inn { uppeldid. Mér finnst
samt mikilveegt ad born fai teeki-
feeri til a0 vera skapandi { dag-
legu lifi og ég reyni ad vera hvetj-
andi ef ég verd vor vio slika til-
burdi, baedi hja déttur minni og
systkinum hennar. Vinnutimi
okkar beggja er kannski pad sem
er 6hefobundid vid heimilishaldio,
hann getur verio ansi 6reglulegur
en bad er kannski ekki svo 6likt pvi
sem f6lk { vaktavinnu er vant. bad
hentar mér samt agaetlega, ég skil
ekki hvernig dagvinnufélk finnur
tima til ad dtrétta og versla { mat-
inn,“ segir hin og hleer. ,Mér likar
vel ad geta radid vinnutima minum
sjalf, pott 6vissan geti & stundum

beirra ekki nogu goo.

verid 6peegileg. En leikhtisheim-
urinn & Islandi er frekar adgengi-
legur og pad er litid um samkeppni,
folk synir hvert 60ru studning og
bannig leidir eitt verkefni yfir-
leitt ad 60ru.“ En hefur pii hug d
ad starfa annars stadar en hér d
landi? ,Mér finnst leikhislifio &
Islandi mjog spennandi og eins og
ég sago0i 40an, frekar adgengilegt.
Pbad eru fleiri ad berjast um bitana
titi og bess vegna er erfitt a0 vera
synilegur par. Eg hefoi 4huga 4

ao flytja 1t i frekara nam, en ekki
endilega til pess ad vinna.“

A0 lokum, dttu pér drauma-
verkefni sem pi mundir vilja tak-
ast d viod i framtidinni? ,Alveg
helling! Til deemis eru naestu verk-
efnin min, Svanir skilja ekki og
Wide Slumber, algjor draumaverk-
efni.”
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FRETTABLADID Trendnet.is party og prinsessan.

TORIBNT Wt

FAGNAR EINS
ARS AFMA L

Mikil gledi var i mannskapnum pegar Flottar
tiskudrottningar héldu skemmctilegt teiti d Loftinu.

m sidastliona helgi voru samankomnir margir af
helstu tisku- og lifsstilsbloggurum landsins. Til-
efnid var eins ars afmeeli Trendnet.is en sidan
hefur 4tt mikilli velgengni ad fagna fra upphafi.
Bo0id var upp 4 ferska kokteila og Natalie beytti
skifum fram eftir kvoldi. Karen Lind og Asa Regins hafa nd
beaest { Trendnet-hépinn en adrir bloggarar eru Andrea Rofn,
Elisabet Gunnarsdéttir, Erna Hrund Hermannsdéttir, Helgi
Omarsson, Hildur Ragnarsdéttir, Theodéra Mjoll, Svana
Lovisa, Pattra Sriyanonge og Pérhildur Porkelsdottir.

Utsala a hvildarstélum

i Mosfellsbae

20 - 50% afslattur
til 1.0kt

T rraorn st il
rnd): Ayl manmy byl [t U o i
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exiiE mod hreylinges, Innbyggdn kel

Haholti 13 - 15/ 270 Mosfellsbee
Vid hlid Krbnunnar
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www . facebook.com/basicplus  opid virkadaga 12 -18 - Laugardaga 12-15

Simi 571-5671

Vinafélkid
Erna Hrund
Hermanns-
déttir blogg-
ari og
Viktor Bjarki
Arnarsson
fotbolta-

kappi.

Unnur Birna
Bassadéttir
er skemmti-
| leg og fjol-
haef ténlistar-
kona en hdn
spilar 4 flest

hljéofeeri.

| FJALLABRA-DRUM

Unnur Birna Bassadottir leikur, syngur og spilar i Jeppi d
Fjalli i Borgarleikhiisinu sem frumsynt verdur 4. oktober.

,Eg foe ad leika fégetafrina og er
ao spila og syngja i Jeppa 4 Fjalli.
Pad er ekki amalegt ad fa a0 leika
4 moti Ingvari,” segir Unnur Birna

Bassadéttir, song- og ténlistarkona.

,Draumurinn minn var alltaf ad
verda biémyndaleikkona. Reyndar
flugmadur lika en bad er vist ekki
a0 fara gerast dr pessu. Pad er gott
ad hafa einhverja drauma,” segir
hin flissandi. Unnur Birna er fjol-
heef ténlistarkona og virdist fatt
vefjast fyrir henni begar kemur
ad hljéofeerum og ténlist. I Jeppa &
Fjalli syngur hin og spilar 4 piand,
bassa, orgel, fidolu og klukkuspil en
ténlistin er eftir Megas og Braga
Valdimar. Jeppi & Fjalli er klass-
iskt verk sem fjallar um alkéhol-
isma og vitahring hans.

Unnur Birna hefur 4dur unnid
ileikhisi en ténlistina segir hin
hafa fylgt sér alla tid. , Eg svaf i
hljémbordstéskunni hjd mémmu
og pabba pegar bau voru 4 hljém-
sveitaraefingum. Svo byrjadi ég
i kér pegar ég var priggja ara
begar pabbi var med Snelands-
skélakorinn. I dag reka foreldar
minir ténlistarskélann Ténraekt-
ina & Akureyri og ég hef bvi haft
gott bakland.“ Unnur Birna sefdi
djasssong og tok kennsluréttindin
i FIH. Verkefnin sem hin hefur
tekio ad sér eru margvisleg en
hin er medal annars eina konan
i Fjallabreedrum. ,,bad er a&dis-
legt ad vera eina konan i Fjalla-
brzedrum pvi ég fee ad vera algjor
prinsessa.“
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: Sapuefni eins og SLS i tannkremi

: geta haft ertandi ahrif 4 vidkvaema
holi. Fagmenn

: mela pvi idulega med sapulausu

: tannkremi i slikum tilfellum.

A o
: slimhud I mu

emalje
prutlill:t ‘

Urval Zendium-tannkrema er rikulegt. Sum eru hugsud fyrir born, dnnur fullordna og enn énnur fyrir ba sem glima vié vandamal & bord vid tannkul, glerungseydingu og munnangur.

—

classic
—

MILD TANNKREM

Zendium-tannkremin eru mild og an sapuefna. Pau innihalda ensim, prétein og sink sem hjalpa til vid ad styrkja heilbrigda munnvatnsfloru.

Zendium-tannkrem hefur verid &
islenskum markadi i draradir. Zendi-
um er milt tannkrem sem hjélpar til
vi0 nattirulega hreinsun munnhols og
tanna.

Nattirulegar varnir gegn tann-
skemmdum og sykingum i munnholi
velta 4 réttum eiginleikum og sam-
setningu munnvatnsins. I munnvatni
eru nattiruleg hreinsiefni en freyo-
andi og bragdsterkt tannkrem getur
dregid ur virkni peirra.

Freyodiefnid SLS (sodium laureth sul-
fate) er ekki notad i Zendium en pad er
algengt { 60ru tannkremi og er einnig
mikid notad i sdpur. SLS er ekki gott
fyrir munnholio, bad er sterkt og getur
haft ertandi ahrif. I Zendium er notad
freydiefnid Steareth-30 sem freydir
1itid en virkar vel.

Styrkir heilbrigda munnvatnsfloru

I Zendium-tannkremi eru ensim,
protein og sink sem hjélpa til vid ad
styrkja heilbrigda munnvatnsfléru.
Ensimtannkrem vinna gegn bakterium
i munnholi en rannséknir hafa synt ad
beir sem eiga pad til ad fA munnangur
fa leekningu vid notkun ensimtann-
krema.

Zendium vinnur 4geetlega med
munnskoli sem sétthreinsar og hjalpar
slimhiid { munni ad groa.

Breitt voruval

I véruali Zendium eru tannkrem med
mismunandi fldorinnihaldi. Flior-
innihald i Zendium-tannkremum

er & bilinu 1.000 ppm (milljénustu
hlutar) til 1.450 ppm, en 1.450 ppm er
hamarksmagn fldors sem meelt er med
a0 tannkrem innihaldi.

Zendium Classic er merkt norrzena
umhverfismerkinu Svaninum en pad
er gadastimpill sem vottar eftir-
s6knarverda vorueiginleika og synir
a0 Zendium er:

L

P

e gott fyrir heilsuna

e geedavara

e jafngott eda betra en annad tann-
krem

e med vistveenni kostum 4 tannkrems-
markadnum

Zendium Enamel Protect er tann-
krem sem virkar vel gegn glerungseyo-
ingu, sem getur att sér stad vid ofneyslu
gosdrykkja. Fliorinnihaldid er 1.450
ppm en pad inniheldur auk pess proétein
sem vernda glerung og draga ur heettu
a a0 syklum fjolgi um of.

Zendium Sensitive hefur milt myntu-
brago, inniheldur kaliumnitrat og
xylitol. Pad er gott gegn tannkuli og
blettum & tonnum. Fldorinnihaldid er
1.450 ppm.

Zendium Fresh White og Zendium
Cool Mint innihalda sink sem virkar
vel gegn andremmu. Auk pess inni-
halda tannkremin xylitol, sem er
bakteriudrepandi efni.

: Fjorir af hverjum fimm

 tannlzknum i Danmorku

: mazla med Zendium. Félag
islenskra tannfraedinga

i melir einnig med pvi.

r
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Brynja Georgs-
dottir er voru-
merkjastjori
Nathan og
Olsen sem
flytur inn
Zendium-tann-
kremin. HUn
segir pad ekki
koma & évart
ad fagmenn i
umhirdu tanna
og munnhols,
tannlaeknar,
tannfraed-
ingar og sam-
tok peirra meeli
med Zendium-
tannkremi.

Urval barnatannkrema

Fyrsta tonn (Pésturinn Pall) er eetlad
bornum fra 0-6 ara. Fldorinnihaldid er
1.000 ppm. Tannkremid er milt og fer
vel med tannholdid.

Junior (Scooby Doo) er a&tlad bornum
4 aldrinum 6-12 4ra. Pad hentar vel
fyrir barna- og fullordinstennur og
inniheldur xylitol. Fliormagnid er
1.000 ppm.

Zendium Enamel Protect 7+ er &tlad
boérnum fra 7 ara aldri. Pad inniheldur
meira fliormagn en énnur Zendium-
barnatannkrem eda 1.450 ppm. Pad
verndar glerung sérstaklega vel bar
sem bad inniheldur prétein sem kemur
jafnveegi & syrustig munnsins.

Barnatannkremin eru bléndud og
samansett samkvaemt rddleggingum
fra evropskum tannleeknum og tann-
leeknastofum.

Zendium-tannkrem fast 1 6llum
helstu apétekum og matvoruverslunum
landsins.

ium
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MYND/PJETUR

Motadur eftir
aholdum tannlekna

Ultra Reach tannburstinn er nyj-
ung fra Zendium. Burstinn er mot-
adur eftir ahdldum tannleekna. Hann
er med langan og mjéan héls sem gerir
pad ad verkum ad audvelt er ad na vel til
\ Oftustu jaxlanna. Tannburstinn er gerdur
"""\‘ Ur malmi sem gerir hann pyngri og aud-
"\ veldari i notkun. Hann er med péttan
\ burstahaus svo harin komist aud-
veldlega a milli tannanna.
Zendium-tannburstar fast baedi

fyrir bérn og fullordna. Barnatann-
burstinn Pésturinn Pall er aetladur
bdrnum & aldrinum 0-5 ara. Burst-
inn er med litid burstah6fud med
mjukum burstaharum sem fara
blidlega um barnatennurnar. Tann-
burstinn er med sogskalum, pann-
ig stendur hann audveldlega og er
einnig hannadur pannig ad ef hann
dettur i golfid pa lendir hann alltaf
med burstahausinn upp.

Munnskol og
tannpradur/tannstonglar

Zendium-munnskol inniheldur sink
sem kemur jafnveegi a efnasambdnd
sem valda andremmu. Pad inniheldur

ensim sem virkja nattarulegar varnir {
munnvatni og xylitol sem dregur ar syru-
myndun.

Tannburstar na ekki alltaf ad hreinsa & milli
tannanna og pvi er mikilvaegt ad nota tann-
brad reglulega. Zendium-tannpradurinn er
flatur og gerdur Ur neeloni med vaxhimnu
pannig ad hann fari audveldlega & milli tann-
anna. bPar sem tannpradurinn er gerdur Ur neel-
oni slitnar hann hvorki né trosnar vid notkun.

|




FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

MORGUNVERDARJOGURT MED RISTUDUM HNETUM OG AVOXTUM
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Unnur
Palmarsdoéttir

ALDUR: 37 dra
STARF: Stodvarstjori
World Class Seltjarnarnesi

Hvern fadmadir pu
sidast? Eiginmanninn
minn, Gylfa M4, i morgun.

En kysstir? Eg kyssti
eiginmanninn minn ljéfum
kossi.

Hver kom bpér sidast a
évart og hvernig? Mad-
urinn minn ték sig til og
samdi lag & munnhérpu og
léttan dans vid lagid. Svo
spiladi hann pad fyrir mig
og fislskylduna sem var ein-
staklega fyndid, skemmtilegt
og éveent. Pad eru duldir
haefileikar i fjclskyldunni.

Hvada galla i eigin
fari ertu buin ad um-
bera allt of lengi?
Flokka i geymslunni minni.

Ertu hérundsar? Jg, ég
get verid pad.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? )4, ég dansa
& hverjum degi og nyt pess
i botn!

Hvenzer gerdirdu

pig sidast ad fifli og
hvernig? Eg leik vid Max,
labradorinn okkar, daglega
og geri mig oft ad fifli med
skemmtilegum latum med
honum.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Eg parf pess
ekki — lifid er svo skemmti-
legt.

Tekurdu strzeté? Nei,
hef ekki gert pad undan-
farid en gerdi pad oft
begar vid bjuggum & Sel-
fossi. P& var snilld ad nyta
sér pjénustuna og taka leid-
ina Selfoss/Reykjavik.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook a
dag? Eg eydi tdluverdum
tima.

Ferdu hja pér pegar
b0 hittir freega eda
heilsardu peim? Eg fer
nG ekki hjé mér en heilsa
beim. Skemmtilegt var
begar Chris Cornell, séngv-
arinn fraegi, var med tén-
leika i Laugardalshallinni
en effir ténleikana sdum vid
kappann, heilsudum honum
og hann taladi lengi vid
okkur um land og pj3d.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? J&, ég get hermt
eftir Dyra eda ,Animal” or
+The Muppet Show".

Hvad setlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Eg etla alls ekki ad ,detta
i pad”.

Kdri Gunnarsson

grafiskur teiknari
hefur mikinn dhuga
d bragdgooum og
heimatilbiinum
mat. Hér deilir
hann uppskrift ad
morgunveroarjog- ‘g e
urti med ristuoum
hnetum og dvoxtum
en einn skammtur
inniheldur u.p.b. 15
gromm af kolvetnum.

N

Ristadar hnetur
o 2 msk. valhnetur (saxadar)
2 msk. méndlur (saxadar)
2 msk. kékosflégur
1 msk. smjor

Braedid smjorid 4 heitri pdnnu
og ristid hneturnar og kékosfldg-
urnar i smdstund. Sett i skdl og
&1id kélna.

Jégirtblandan

2 msk. hreint skyr

2 msk. griskt j6gort

4 msk. kékosolia (fljstandi)

2 msk. Torani-raspberry sirép
Allt piskad vel saman i skal.

Avextir

6 jardarber

1 lérpera

Skorid i litla bita.

Samsetning
Jégurtblandan er sett i tveer |
skdlar. Berin, avékadé og Wi =

hnetublandan sett ofan &. 2 .
msk. af rjéma og Torani-
sirop efst.

Allt fyrir svefnherbergid

R4m | Seengurver | Springdynur | Pudar og rimteppi | Kistur og nattbord
Gaflar | Heilsukoddar | Dynuhlifar og 6k | Fylgihlutir

RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397
www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum & facebook 0o ®eee oo
Opid alla virka daga fra kL. 09.00-18.00, laugardaga 10.00-14.00, sunnudaga lokad
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