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Fordun
Helena Konrddsdéttir hjg Mac.

Edalkokkurinn Hrefna Résa Seetr-
an &kvad ad veida sjdlf { matinn i
bessari viku en hdn er i sinni fyrstu
laxveidiferd dsamt Gudlaugi Fri-
mannssyni, sameiganda sinum fré
Grillmarkadnum, og 68rum kokkum.

Athafnamadurinn Jén
Gunnar Geirdal var i sig-
urlidi Premier FC gegn KF
Mj6dm i atta lida Grslitum
Gulldeildarinnar & midviku-
dag. Jén Gunnar og félagar

hofdu 4-2 sigur en i lidi
andsteedinganna voru
leikmenn & bord vid DJ
Margeir og Eggert
Gislason 0r Maus, sem

vardi markid.
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TOFF TISKA | HR

Llﬁd myndadi nemendur i Haskolanum i Reykjavik
i vikunni. Eins og sjd md er hdskodlatiskan dberandi
smart d sama tima og hin er einfold og pcegileg.

Buxur:
Top shop

Skér: Deres

'Le ings:
ol (keyptir fyrir 10 &rum)

MYNDIR/ELLY

P ae
Ballettokoli
Budbjargar Bjorgvins
Innritun hafin

Byrjenda- og

framhaldshopar
fra 3 ara aldri

Ballett

Einnig fullordinsballett fyrir pa
sem vilja lata drauminn reetast

Ballettskoli Gudbjargar Bjorgvins
Eidistorgi Seltjarnarnesi

S: 562-0001 695-0399
www.gbballett.is

RAUDUR VARALITUR
GETUR BJARGAD
DEGINUM

g er alltaf med raudan varalit 1 toskunni ef pad
dettur inn tilefni. Hann hentar lika vel ef madur
er litlaus og 1 daufu skapi, ba hressist madur vio.
Eg er med Maybelline Red Passion,“ segir Séley
e Kristjénsdottir. ,,Svo er ég niina ad nota Loréal
Volume Million maskarann, pennan gyllta. Eg nota yfir-
leitt frekar mikinn maskara og vil frekar hafa augnhér-
in pykk par sem bau eru ekki mjog 16ng. Litlu naglalokk-
in fré Loréal eru frabeer en ég 4 6rugglega fimmtin mis-
munandi liti. Petta er frabeer steerd pvi naglalokk verda
leidinleg med aldrinum og pessi haldast einstaklega
lengi. Fint ad vera med { toskunni af pvi ad nitimakonur
hafa ekki mikinn tima til ad sitja og naglalakka sig.*
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Dale Carnegie feerir manni i hendur verkfaeri sem nytast fra degi til
dags i storu sem smau. bau hjalpa til vio ad baeta samskipti vid adra,
na markmidum sinum og ekki sist ad njota lifsins til fulls.

Namskeidid hjalpadi mér ad finna eldmdédinn og brjotast ut
ur pegindahringnum i leik og starfi.

// Elisabet Margeirsdottir, neringarfraedingur og hlaupari

skradu pig nina

DALE CARNEGIE NAMSKEID

ny namskeid ad hefjast

Komdu i hép med peim sem na arangri. Pjalfun Dale Carnegie visar pér leidina til ad
njoéta pin betur @ medal félks, hafa 869 ahrif a adra og nyta hzfileika pina til fullnustu,
hvort sem er i starfi eda einkalifi. A hverjum degi heyrir pu af félki sem skarar fram ur i
athafnalifinu, stjéornsyslu, ipréottum, fjolmidlum og a svidi menningar og lista. Petta folk
er i hépi peirra 20.000 Islendinga sem hafa sétt pjalfun Dale Carnegie.

// Komdu i 6keypis kynningartima
Fullordnir miovikudaginn 4. sept. kl. 20:00

Ungt félk 10-15 ara priojudaginn 3. sept. kl. 19:00
Ungt félk 16-25 ara pridjudaginn 3. sept. kl. 20:00

Sjadu fleiri dagssetningar kynningartima a dale.is

/ Kynningartimar fyrir 6nnur namskeio

Kynningartimi fyrir sélunamskeid 4. sept. kl. 8:30-9.30
Kynningartimi fyrir stjérnendandmskeid 10. sept. kl. 8:30-9:30
Kynningartimi fyrir pjalfun i kynningum 11. sept. kl. 8:30-9:30

Skradu pig a dale.is/fyrirtaeki

555

70 80

HRINGDU NUNA EDA SKRADU PIG A
www.dale.is

||||l' DALE CARNEGIE®
PJALFUN

Armula 11, 108 Reykjavik 1 Simi 555 7080 1 www.dale.is
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FRETTABLADID Ljdsmyndir og hudfliir.

Ingrid Karis lijésmyndari er ndnst ordin islensk eftir busetuna hér & landi.

MYNDIR

HREYFANLEGAR

JOSMYND

R HE

LLA

Lokaverkefni Ingridar Karis ljosmyndara,
/ »The grey matter*, vekur athygli.

=== g er alltaf ad mynda og
leera eitthvad nytt en
ég utskrifadist ur Ljos-
myndaskéla Sissu i febri-
b ar. NU stefni ég & flutn-
ing til Kalifornfu pvi ég komst inn
i BA-nam i Brooks Institute,“ segir
Ingrid Karis ljésmyndari og beetir
vid ad heimasidan hennar ingridk-
aris.com hafi vakio mikla lukku
i inntékuferlinu. ,,Pad er svolitid
skemmtilegt en ég purfti pvi ekki
a0 senda inn moppu. Pad er svo
mikil samkeppni { ljésmyndun hér
4 landi en mig langar ad fa meiri
bekkingu og kannski jafnvel kenna
sidar meir.“ Ingrid Karis er fra
Eistlandi en hin flutti ad heiman
adeins 16 dra og ferdadist vida um
heiminn. Astina fann hin 4 Islandi
og segist hiin vera nanast ordin Is-
lendingur eftir 14 ara budsetu. Lifid
4 Eistlandi var ekki audvelt begar

Ingrid var krakki pvi fateektin var
mikil. Hin segist hafa fundid fyrir
pbvi ad hafa verid 60ruvisi en marg-
ir adrir og var stritt vegna klaeda-
burdar. Pad er bvi ekki ad undra ad
hugmyndin ad lokaverkefni hennar
,The Gray Matter* sé sprottin upp
ar eevintyrum og einelti. ,,Grim-
urnar eru eineltistuddar og félk
sem gerir ekki annad en ad 6funda,
dema og baknaga adra. Folk sem
feer pig til pess ad vantreysta sjalfri
bér. bessi innri gagnrynisrodd
tekur yfir og feer big til ad hugsa:
A ég ad gefast upp eda 4 ég ad bera
ho6fudid hatt og vera ég sjalf?“ Ljos-
myndirnar eru unnar med hreyf-
anlegri teekni og adspurd segist
Ingrid vera su fyrsta sem gerir
svona myndaseriu 4 Islandi. Fram
undan eru skemmtileg verkefni en
Ingrid hefur fengid birtar nokkrar
myndir 4 heimasidu Vogue Italia.

Vertu vinur okkar a Facebook ﬂ

¢ Engjateigur 5
d_ s/ A7 ° Simis5812141
o www.hjahrafnhildi.is

laugardaga fra ki, 10-16

Dpid virka daga fra kl. 10-18

Hudflur hafa sést
oftar undanfarin dr
en pau hafa verio
geysilega vinscel i oll-
um regnbogans litum
og geroum. Margir
hafa ldtio sig dreyma
um hiidfliir en varan-
leg likamsskreyting
hefur hreett marga.
Vefverslunin Tattly.
com kemur pd sterkt
inn d markadinn med
skemmtilegu einnota
huofluri fyrir alla fjol-
skylduna. Hjd Tattly.
com er mikid urval af
myndum sem prent-
adar eru meo lifreenu
bleki og teiknadar af
listamonnum sem fd
sinn skerf af hverri
solu.

o i
HudMurid er af ymsum steerdum og gerdum sem haegt er ad nota um allan likamann.

- W

Pad er gaman ad préfa sig dfram med einnota hudflor.
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Del Monte
Quality

Hollar og naeringarikar baunir
fyrir pa sem huga ad heilsunni

e Hvitar baunir e Kjuklingabaunir
e Greenar baunir e Nyrnabaunir e Linsubaunir

Hvitar baunir

Nzeringargildi i 100g:

Kjuklingabaunir

Nazeringargildi i 100g:

Graenar baunir

Nezeringargildi i 100g:

Nyrnabaunir

Nazeringargildi i 100g:

Linsubaunir

Nzeringargildi i 100g:

Orka 305 kJ /72 kkal Orka 331 kJ /79 kkal Orka 263 kJ / 63 kkal Orka 306 kJ / 73 kkal Orka 284 kJ / 68 kkal

Fita 0,4g Fita 1,29 Fita 0,5g Fita 0,4g Fita 0,3g

par af mett. fitusyrur  0,0g par af mett. fitusyrur  0,1g par af mett. fitusyrur  0,0g par af mett. fitusyrur  0,0g par af mett. fitusyrur  0,0g

Kolvetni 10,2g Kolvetni 9,99 Kolvetni 7,69 Kolvetni 9,59 Kolvetni 2,19

. bar af sykur 0,39 bar af sykur 0,1g par af sykur 1,59 bar af sykur 0,09 bar af sykur 0,29
Trefjar 4,69 Trefjar 4,4g Trefjar 4,0g Trefjar 4,5g Trefjar 4,4g

. Prétein 4,79 Prétein 4,99 Préotein 4,99 Prétein 5,5g Prétein 4,99
' Salt 0,2g Salt 0,2g Salt 0,3g Salt 0,2g Salt 0,4g
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FRETTABLAPID Katrin Maria Kdraddttir.

EG TREYSTI SJALFRI MER BES

Katrin Maria Kdradottir
hefur alla tid verid ohreedd
Vid ad setja sér mark-

mid i lifinu og fylgja peim
eftir. Frd unga aldri var
huin flink i hondunum og
var skommud fyrir ad ldta
modur sina vinna handa-
vinnuna fyrir sig. I dag er
Katrin Maria yfirhonnudur
Ellu og hefur nyverid tekid
vid starfi fagstjora honn-
unar- og arkitektiurdeildar
Listahdskdla Islands. Lifid
reeddi vid hana um upp-
hafio d ferlinum, honnun,
tenginguna vid ndttiruna
og nyja starfid.

atrin Maria bj6 sin fyrstu
fimm ar i Vik i Myrdal en
fluttist svo til midborg-
ar Reykjavikur. Tengsl-
in vid natttiruna og sveit-
ina hafa 4vallt verid sterk og seg-
ist hdn hafa stungid af a0 heiman
pbegar hiin var yngri svo hin geeti
notid Utiverunnar i fridi. Frelsid
hefur henni bétt mikilveegt baedi {
skopun sinni og lifi. Katrin Maria
hefur eetio valid at fré hjartanu
og segist hafa uppgotvad tisku-
strauma pegar hidn var gripin { Gt-
vidum gallabuxum 4 yngri drum 4
rongum tima.
Hvad vildir pui verda pegar
bu varst yngri? ,\Eg var med alls
konar drauma begar ég var litil
um ad verda loftfimleikakona,
béndi og orrustuflugmadur en pad
var ekki fyrr en eftir tvitugt ad
mig dreymdi um ad verda fata-
honnudur. Eg atladi alltaf ad hafa
gaman og vera frjals. Um tvitugt
var ég i Vélskélanum og aetl-
aodi 4 sjo til ad na mér hratt i pen-
ing til ad geta keyrt frd strondu
til strandar & métorhjoli i Banda-
rikjunum. bad setti audvitad strik
ireikninginn ad ég vard 6létt
ad dottur minni og purfti pvi ad
breyta orlitid plonum minum.
Hpvers vegna forstu svo ur Vél-

skélanum i kledskerandm og
fatahonnun? ,Eg var alltaf flink

i hondunum og sem krakki var ég
oft skommuo fyrir ad 1dta mémmu
vinna fyrir mig handavinnuna,
sem hiin hafdi ekki gert.

Eg var pvi hvott til bess ad
fara ad leera kleedskuro i I0nskol-
anum bpar sem haefileikar minir
lagu. Eins og svo mérgum 60rum
bé fannst mér ekki neitt sérstak-
lega merkilegt ad geta gert pad
sem mér fannst vera audvelt og
gaman.

Katrin Maria hafdi ahuga 4 a0
vinna vid buningahdnnun. begar
langt var 1i0i0 & ndmid vid I0n-
skolann s6tti hiin um starfsndm
hja BBC i London en vard pé hissa
begar htin fékk jékveed vidbrogd
og var radin. Hin hafdi 4 bessum
tima unnid medal annars i skyrtu-
verksmidju og hja bjédleikhiisinu
og var 6hraedd vid ad fara 1t { heim
til ad upplifa nyja hluti.

Fann sig fyrir alvoru i Paris

I framhaldi af starfsnaminu hja
BBC baudst Katrinu Mariu mén-
adarstyrkur til fronskunams og
starfsnam hja Martine Sitbon

i Paris. , begar til Parisar kom
lauk leit minni ad framtidarnami
i bili pvi pbad var eins og ég hefoi
a einhvern hatt fundid skyring-
ar & sjalfri mér meo pvi ad hitta
allt petta framandi f6lk sem po
var alveg eins og ég. Eg hof pvi
fljétlega ndm i Paris i fatahonn-
un vid Studio Bercot, sem var lik-
lega ein alversta hugmynd sem
ég hafdi fengio. Fatahonnun var
ekki einu sinni alvoru fag 4 Is-
landi og ég var einstaed modir. Ad
auki hafdi ég ekki neina trd 4 ad
ég hefdi sérstaka heefileika held-
ur vonadi ég bara ad ég geeti ordio
betri klaedskeri og komist i nanari
snertingu vid pa feguro og faglegu
snilld sem ég hafdi fengid nasasjon
af.“ Katrin Maria hof starfsnam {
hénnunarstidiéi Johns Galliano/
Dior ad ndmi loknu og varo fljétt
adstodarhonnudur par sem hin
gerdi tilraunir med efni og snid.
Par segist hin hafa fengio gridar-
lega reynslu sem hiin byr enn ad
idag.

Augnablikid sem breytti lifinu
Ef mamma sagdi ad ég veeri fin
bé treysti ég pvi bara. Eitt sinn var
ég svo uti ad labba & Bardnsstign-
um og meetti stelpum sem horfou
upp eftir mér og sogdu hadslega;
rosalega ertu { finum buxum. Eg
leit pa nidur og sa ad ég var 1 ut-
vidum gallabuxum en peirra voru
prongar nidur. ba uppgotvadi ég ad
mamma gat ekki hjalpad mér leng-
ur og ég burfti ad vera meira med-
vitud um kleedaburd minn, pvi pad
skiptir mali. Sidan bé treysti ég
engum. Pad var augnablikid sem
breytti lifi minu. Eg var kannski
ekki endilega ad fylgja tiskunni
sem unglingur en ég treysti engum
nema sjalfri mér.“

Hvernig skynjar madur tiskuna,
hvad er ,,in“ og hvad er ekki?
,betta er bara i edli folks og ég
hef préad mitt fegurdarskyn med
timanum og bad sofnar aldrei.

Eg hanna aldrei neitt nema vinna
mikla rannséknarvinnu 4 undan.
Eg er med einhverja hugmynd en
bad er heilmikil vinna 4 bak vio
einn bol. Annars verdur betta ekki
sannfeerandi. Kannski er ég ad
gera mér stundum erfitt fyrir en
ég er ad vonast til ad kdnninn finni
muninn & geedunum.“

bii ert nil nyrddin sem fagstjori
honnunar- og arkitektirdeildar
Listahdskola Islands. Hvern-
ig kom pad til? , bad bar nu frek-
ar bréatt ad pratt fyrir ad ég hafi
kennt vio skélann { ellefu ar. Stada

Myndaalbumio
e

fagstjora losnadi 6veent svo mér
baudst stadan. Eg 4kvad a0 taka
peirri askorun, enda er ég sa kenn-
ari sem hefur kennt mest undan-
farin 4r. Eg kom fyrst inn sem
Kkleedskeri og bad er mitt sérsvid ad
vera med i 6llum matunum svo ég
geti hjalpad nemendum ad baa til
flikina sem er 4 teikningunni. Pad
er langskemmtilegast 4samt rann-
séknarvinnunni.*

Hvernig er adséknin i honnun-
arndm i dag? ,,A0s6kn i honnun-
arnam 4 heimsvisu er gott og hafa
honnudir haslad sér voll hradar
og & fleiri svioum en flesta 6radi
fyrir pbegar skélinn var stofnad-
ur. Ekki eru margir sem gera sér
grein fyrir ad honnunar- og arki-
tekttrdeildin er langsteersta deild
skolans og telur um 40% allra nem-
enda vio LHI i dag. Deildin & stér-
an hlut { peirri stadreynd ad skap-
andi greinar halda 4fram ad auka
hlut sinn { pjédarframleidslunni.
Eg veeri hins vegar alltaf til { ad sja
fleiri umseekjendur.”

Hvernig finnst pér islenskir
honnudir standa sig? ,,Mjog marg-
ir islenskir honnudir standa sig vel
i a0 hanna en meettu vera duglegri
ad nd sér { gé0a reynslu, trausta
vidskiptafélaga og fjdrmagn. Eg
hvet alla til ad taka pessa hlid méla
alvarlega, na sér markvisst i frek-
ari upplysingar med pvi ad byrja
ao starfa fyrir adra og skapa sér
sérstodu i framhaldi af pvi. Mér
finnst ég eiga svo mikid { mérgum

NAFN
Katrin Maria Kéradéttir

ALDUR 41

STARF

Fagstjéri i Fatahénnun vid LHI,
yfirhnndur ELLU og fiallaleid-
sdgumadur hijd Islenskum
s?]a||c1|eié‘>s'cigum6nnum.

HJUSKAPARSTADA
Fréatekin

BORN
Séley Rut J6hannsdéttir

af pessum honnudum og pykir svo
veent um pa. bPad er dyrt ad gera
mistok med sina eigin peninga og
bad gera allir mistok. Pad er erf-
itt ad vera einyrki og sja um alla
fjarmaéla- og framleidsludeildina.
Margir honnudir purfa ad vinna
protlaust i jafnvel tiu 4r 40ur en
beir slé i gegn og flestir hafa haft
samstarfsfélaga.”

Hverjir eru pinir uppdhalds-
hénnudir og af hverju? ,bad eru
svo margir g6dir honnudir til {
heiminum og bad er utilokad ad
ég geti nefnt einn sem er og vero-
ur ad eilifu 1 uppahaldi. I dag
eru pad Dries van Noten og Ann
Demeulemeester en i gegnum tid-
ina hef ég daost ad Chanel og
Cristobal Balenciaga.”

Hannar fyrir ELLU

,Eg er eini starfandi fatahonn-
udur ELLU bétt ég hafi verio

med adstodarhonnudi 6dru hvoru.
Hins vegar sér grafiskur honn-
udur um b hlid méla og einnig
hofum vid notid adstodar idnhonn-
udar. Oll vinnum vid svo saman
me0 Elinrds, eiganda og listreenum
stjérnanda fyrirtaekisins, ad fyrstu
hugmyndum og préum eitthvad
afram 1t fra heildinni.*

Hvernig byrjadi samstarfykkar
Elinrésar? ,,Sameiginleg vinkona
okkar kynnti okkur og sagoi ad
Elinrés hefdi 4huga 4 ad stofna
fyrirtaeki. Petta var ekki i fyrsta
skipti sem einhver vildi stofna p

Séley Rut déttir
Katrinar Mariu.

Katrin Maria
dair dtivist.

Silia Magg 6k
,campaign”
myndina fyrir
Ellu.
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FRETTABLADID Katrin Maria Kdraddttir. Ljtflingsverzlun

Talandi um
innbldstur i
lifsbardttuna,
stundum pegar
é€g vorkenni
sjdlfri mér, pd
profa ég ao
beeta vio heim-
skautskulda,
selspiki og
isbirni.“

P

P eitthvad og vildi tala vid mig.
Foélk heldur ad honnudir geri hluti
pbvi pad er svo gaman og vid leerum
svo mikio 4 pessu en i lok dagsins
viljum vid bara fa atborgad eins

og adrir. Eg er prinsippmanneskja
og er listamadur. Petta var { midju
bankahruni en Elinrés kom og
hitti mig & hvita Range Rovernum
sinum med bleiku sélgleraugun. Eg
eetladi ekkert ad vinna fyrir hana
og reyndi ad gera henni erfitt fyrir
en svo bara endadi ég 1ti { bilskdr
hjé henni bvi hiin sétti mig alltaf.

I dag er gagnkveem virding og vio
erum bunar ad takast &4 vid margt.
Vio vitum badar ad viod sleppum
ekkert lifandi fra pessu lifi og pvi
er mikill himor hj4 okkur.“

Honnunarferlid er ferdalag

Hvers konar hugmyndafraeedi er
»Slow fashion“ eins og ELLA legg-
ur dherslu d? , bessi hugmynda-
freedi hafnar i raun fyrst og fremst
hradanum sem morg tiskufyrir-
taeki starfa vio 1 dag. Hin tekur
mid af pvi ad taka sér tima til ad
gera vel en lika ad varan endist
kaupandanum, baedi vegna gaeda
en einnig vegna timalausrar honn-
unar. Detta snyst ekki um ad fylgja
trendinu heldur a0 skapa eitthvad
fra sinu eigin hjarta, pott tidarand-
inn sé eetid hafour { huga. I, fast
fashion“ er linan markadssett svo
mikid ad linan verdur bdin eftir
timabilid. Pad fer { raun rosalega
mikid 4 haugana eftir Gtsolur.“

Er d stefnuskrdnni ad koma
med pina eigin linu? ,,bad er svo
mikil dbyrgd ad vera med fyrir-
teeki og ég vil halda i mitt persénu-
lega frelsi. Hins vegar a einhverj-
um timapunkti sé ég fyrir mér
ad vinna fyrir fleiri vidoskiptavini
og jafnvel mig sjalfa. bott ég sé
komin 1 pessa stodu i Listahaskol-
anum held ég a0 paod sé gott fyrir
akademiur a0 pad sé flaedi. bvi var

N O)5 (@) MARKET

Ny sending af Yoga buxum og ipréttatoppum!

Ibrottatoppar:
Verd 3990 kr.

ppar
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A FACEBOOK

spad fyrir ari sidan ad ég myndi
ekki nenna ad stissa i svona skipu-
lagningu en ég hef komist ad peirri
nidurstoou ad ég nyt pess ad taka
patt { ad mennta honnudi til fram-
tidar. Madur ma ekki festast 1 bvi
sem listamadur a0 komast & spena
innan listaakademiunnar og fara
ao 6ttast ad fara aftur { harkid.
Honnunarferli er ferdalag rétt eins
og lifid. Allt getur gerst og pad er
ekkert 6ryggi.”

Heimskautskuldinn er heillandi

b1l hefur einnig starfad vid leid-
sogn og dvalid mikid d Greenlandi.
Hver er tengingin pangaod? ,Eg
byrjadi i hjalparsveit pegar ég var
17 4ra og hef alltaf verid violoo-
andi fjallamennsku. Eg hef starf-
a0 vid leidsogn 1 13 ar og hef und-
anfario verid toluvert 4 Austur-
Greaenlandi. Vid mina fyrstu
komu til landsins horfdi ég Gt um
gluggann ur flugvélinni og augun
voru barmafull af tdrum, svo fal-
legt var bad. Landi0 er stort, hratt
og heettulegt en 6endanlega fal-
legt. Vid komuna upplifdi ég a
sama tima miki0 frelsi og minni-
mattarkennd, enda ekki annad
haegt gagnvart svo stérfeng-
legu landi. Hvad Greenlendingana
vardar bé er djip menningarleg
gja 4 milli beirra og okkar Vest-
urlandabta. Augljést er ad peir
glima vid stér vandamal sem stafa
medal annars af gridarlega hroo-
um breytingum og einangrun.
Talandi um innblastur 1 lifsbaratt-
una, stundum pegar ég vorkenni
sjalfri mér préfa ég ad baeta vid
heimskautskulda, selspiki og is-
birni.“

bii hefur greinilega mikla orku
og margar hugmyndir. Hvernig
hefur pu tima fyrir alla pessa
vinnu? ,,bad kemur alltaf 60ru
hvoru upp ad ég sé byrjud ad missa
hérid og ad keyra mig tt. Stundum

Uppdhalds

MATUR
Finnst flestur matur gédur.

DRYKKUR
Kaffi og appelsinusafi.

VEITINGAHUS Snaps.
VEFSIDA bbc.com og lhi.is.
VERSLUN ELIA.

HONNUBUR Dries van
Noten og Ann Demeule-
meester eru { uppdhaldi ein-
mitt ndna.

HREYFING Fiallgéngur o fl.

spring €g og fer inn { mina skel.
Eg hef alltaf valid at fra hjartanu
og hjartad vill bad sem bad vill og
mitt vill bara oft helst vinna. Eg
baka ekki og elda ekki mikid og fer
ekki i budarap. Eg fer sjaldan 1 bié
og nota pa timann minn i annad.
Morkin milli heilbrigds metnad-
ar og bilunar eru ekki alltaf alveg
skyr en ég er svo heppin ad hafa
mikio af géou félki { minu lifi sem
bekkir mig og fyrirgefur.“

Hvernig sérdu framtidina fyrir
bér? ,bad barf ad finna lausn 4
nattdarumalum og félk parf ad
vera medvitadra i gegnum honn-
un. Vid megum ekKki vera kynsl6o-
in sem ey0dilagoi allt. Eg verd ad
trda pvi ad vid getum nytt allar
beer framfarir sem hafa ordio til
ad gera heiminn betri. Kannski
skrepp ég fljotlega til Sikileyjar
til ad sefa mig i ad slaka a.“
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Ljoflingsverzlunin poppar upp um helgina i Alfheimum.

FYRIR LJUFAR KONUR

,verslunin var upphaflega stofn-
ud med umhverfissjonarmid ad
leidarljési. Allt sem er keypt inn
hefur einhverja skirskotun { um-
hverfisvernd en allur pappir og
kort eru endurunnin. Hugsunin
var pvi bzedi ad geta gefio af sér
og endurnytt afram,” segir Heid-
ur Reynisddttir, eigandi vefversl-
unarinnar Islenska pappirsfélag-
i0. Vinkonurnar

og )
sem reka verslanirnar Islenzka
pappirsfélagid og Jonsdéttir og
co., taka sig saman reglulega og
opna bud yfir helgi sem nefn-
ist Ljiflingsverzlun. Véruirval-
i0 spannar allt fra litlum limmio-
um, sdpum, kertum og pappir upp
i stér og vondud ullarteppi. Versl-
unin er opin um helgina fra kl.
11 til 17 en hiin poppar upp { Alf-
heimum 2-4. ,,bPad 4 ad vera g60
upplifun og afslappandi ad koma
inn og skoda hluti sem gledja
augad,” segir Heidur.
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Vinkonurnar Heidur Reynisdéttir og
Ragnhildur Jonsdéttir.
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Silkimjukur ,,Colour Crush™“-varalitur

24 rakagefandi litbrigdi me0 |éttri angan résa, marulaoliu
fra Namibiu og oliu Ur pressudum kirsuberjakjornum.

SMARALIND, KRINGLUNNI, GLERARTORGI

Sendum { pdstkrofu sé pess dskad, simi 564 6552
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FRETTABLADID Fataskdpurinn,

'?

VILD

er snilld

’ NAFN
ryndis Bjorg
Einarsdottir
STARF

Eigandi verslunarinnar Kastaniu,
dsamt Olinu Gisladéttur.

ALDUR 34 éra.
STJORNUMERKI Steingeit.

UPPAHALDSHONNUD-

UR Eg 4 mér ekki endilega einn
uppdhaldshénnud. Mér finnst
skipta mestu mdli ad varan sé
falleg, fari mér vel og ad geedin
3séu mikil. Nokkur merki sem
ert { miklu uppdhaldi hjg mér
fotem, ském og fylgihlutum eru
~—French Connection, Boss,
ole Haan, Triwa, Plomo o Plata
og Louis Vuitton.

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
nina & www.stod2.is/vild

FATASKAPURINN

BRYNDIS BJORG [[GG
A PAGINDI OG GADI ¢

BLAR | UPPAHALDI

Pessir skér eru lika fré Cole Haan. Blar er minn uppdhaldslit-
ur svo ég gat alls ekki 14tid pessa fram hjé mér fara. Hatturinn
er Tommy Hilfiger. Mér finnst sdislegt ad
setja upp hatt af og til. Eg & nokkra en pessi
er i uppdhaldi. Urid er
fra Triwa.

UR AHERSLU

PAGINDIN SKIPTA MALI
Strategia-skornir eru midg paegilegir og klassiskir. Klgturinn er
bémullarklttur fré Plomo o Plata. Skérnir sem ég er i @ mynd-
inni eru lika Strategia. Armbéndin

eru eftir Hildi Hafstein og 0rid er

Triwa
) _F .
l"-—-’j .............................................................. i,

ELSKAR GONGUR

Lomir-génguskérnir minir eru i miklu uppdhaldi enda einstaklega paegi-
legir fyrir lengri géngur. Eg elska ad fara i krefjandi géngur, gista i skalum
og vera fjarri flestum lifsins naudsynjum i nokkra daga. Fyrir mitt leyti eru
bad bestu husmaedraorlofin. Géngustafir og kaffibrisinn eru medal pess &
sem kallast stadalbinadur i styttri sem lengri fjallgéngur.

TOK EFTIR SKOFATNADPI KONGAFOLKSINS

Liosir haelaskér fré Cole Haan. betta skémerki er i miklu upp-
&haldi hjg mér enda pzegilegir, elegant og flottir. Eg hef alltaf att
a.m.k. eina natur-haelaské sidan ég byrjadi ad ganga & haelum.
Langamma min var dénsk og var alltaf &skrifandi ad dénsku
bl6dunum sem ég elskadi ad skoda. Snemma ték ég eftir pvi
ad allar prinsessurnar og drottningarnar i Skandinaviu gengu i
svona ljésum ském vid flestar flikur. KlGturinn er silkiklGtur fré

: Plomo o Plata, elegant en rokkadur. Urid er fré Triwa.

ENN MEIRA FYRIR

ASKRIFENDUR

LADD]
LENGIR LIFIp
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3_0% afslattur 4 Ladda | Hérpu
Gildir 4 allar syningar i sglu fran.'l
ad fyrsty syningu haustsins

bann 7.september.

20% afslattur af ollum namskeidum
sem hefjast 9. septembgr. ,
Adalkennari er Kameron Bink ur
So You Think You Can Dance.

Girnileg bollakaka med sykurlausri bléberjasultu.

SYKURLAUS

Nu er sultutidin gengin i gard og pvi tilvalid ad iitbiia

0 sultur heima vid. Maria Krista Hreidarsdottir er grafiskur
onnudur og deilir hér uppskrift ad einfaldri heimatil-

hénnuo deilir hé krift ao einfaldri hei il

AFSLATTUR biiinni sultu sem er sykurlaus pott otriilegt sé.

BLABERJASULTA

450 gr blaber frosin eda fersk
25 gr Sukrin Melis Funksjonell
40 dropar vanillustevia

1 tsk. xanthan-gum

Setjid allt nema xanthan-gum i pott, hitid vel par til
berjablandan fer a8 malla, dreifid svo xanthan-gum
yfir og hraerid stédugt i

par til sultan er heefilega pykk, 1-3 mindtur.

Hellid bléndunni i tveer gédar sultukrukkur og leyfi®
henni ad kélna.

Gé&3 4 vétflur, i bakstur og margt fleira.

Hreidarsdéttir
grafiskur hénnudur.
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RuUm | Saeengurver | Springdynur | Pidar og raimteppi | Kistur og nattbord
Gaflar | Heilsukoddar | Dynuhlifar og 6k | Fylgihlutir
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Hvern fadmadir pu sid-
ast? Mamma fékk gott kram
ad kvedjuskyni sidast pegar
ég heimsétti hana.

En kysstir? Myndarmann.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Eg
sjalf fyrir ad standa einstak-
lega vel med sjélfri mér i sér-
stokum adsteedum nylega.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg & pad

til ad vera & sidustu stundu
begar ég parf ad maeta eitt-
hvert. Eg er sjoklega dreid-
anleg pegar kemur ad vinnu
og verkefnum sem ég tek ad
mér en petta er eitthvad sem
vissulega meetti betur fara.

Ertu hérundsar? Yfirleitt
ekki. Eg & mjég audvelt med
ad hleeja ad sjélfri mér. Og
80rum lika. Pad mé.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Jg, oft. Eg &
bad til ad taka tilfinninga-
brunginn tolkunardans og
onnur vel valin spor i eldhgs-
inu heima vid géda ténlist.
En svo dansa ég lika alveg
innan um annad félk, p6 pad
nG veeril

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Eg var med
vaelubilinn & hradvali sidustu
helgi i svona klukkutima en
svo bad vinkona min mig um
ad gjéra svo vel og heetta
bessu, ég meetti vaela pang-
ad til vid veerum bunar ad
skila af okkur bilnum minum
og svo yrdi farid nidur i bee
og dansad. Eg hlyddi og
bad var gedveikt gaman.

Tekurdu straet6? Ekki ad
stadaldri. Eg er oft i mdrg-
um verkefnum hér og par um
baeinn pannig ad & medan
drossian min leyfir b4 keyri
ég.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Eg hef aldrei
ordid jafn spennt og pegar
ég rakst & Sabra Johnson,
sigurvegara So You Think
You Can Dance érid 2007,
& Laugaveginum. Eg hljép
upp ad henni, umladi eitt-
hvad um hvad hon veeri fré-
beer, fér i kleinu og fékk svo
vinkonu mina til ad taka
mynd af okkur saman. Good
times.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Einu sinni vissu
ekki svo margir ad ég veeri
med misstéra feetur. Nina
vita bad mjég margir. En 4,
ég get hreyft vinstra eyrad.
Ekki baedi, bara pad vinstra.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Vera i fylu.

FRETTABLADID Spjdrunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN KJUKUNGARETTUR MED SOLPURRKUDUM TOMGIUM

Porhildur Yr Arnardéttir
starfar d vokudeild Land-
spitalans og er ad vinna ad
lokaritgerd sinni i félags-
freedi. Hiin er einnig tveggja
barna médir og hefur mikinn
dhuga d eldamennsku og

Kjoklingabringurnar eru
kryddadar med salti og
svértum pipar og steiktar
upp Ur oliu af sélpurrkud-
um témodtum. Paer eru svo
settar i eldfast mét.

pipar

4 kjoklingabringur

deilir hér girnilegum kjik- 1 lavkur
lingarétti med solpurrkudum 8 sveppir
té6motum. 2 gulretur

6 sélpurrkadir tématar
1 kjotkraftur
Y2 dés af ridémaosti med

s6lpurrkudum témotum
Y2 dés af rjémaosti med

matreidslurjomi
Petta er skorid nidur
og steikt & pdnnu. Svo Gtur.
baeti ég vid kjotkraftin-
um, riémaostinum med
sélpurrkudum témétun-
um, ridmaostinum med
piparnum og matreidslu-
ridma (u.p.b. hélfri fernu)
og leet petta malla i smé-

stund. Eftir pad er pessu
8llu hellt yfir bringurn-
ar i eldfasta métinu og

svo er pbad sett inn i ofn
4 200°C i um 30 min-

Omissandi er ad
hafa gott salat
med, t.d. kal,
rauda papriku,
avékadd, jardar-
ber og fetaost.

Heico Dadyr .
Kr. 13.300 Heico
Upla

Kr. 7.400

Fjslbreqytt dnval af Feico limpum!

Hani, krummi, hundur, svin i i

Mezzo Utvorp fra Lexon

Veggskraut med 4 snogum. Kr. 11.900

Distortion
Hefdbundid form kertastjaka bjagad
og utkoman er évenjuleg. Margir litir.
Kr. 4.690

Kr. 8.700

Around Clock

eftir Anthony Dickens
Kr. 3.900

KeepCup kaffimal

Espresso mal.....kr. 2.100
Smamal............ kr. 2.290

Zm,m&wmaémaqééd

Midlungs mal....kr. 2.490
Meirihattarmal........... kr. 2.690

Cubebot rébotar

Cubebot er robdt ur tré, vélarlaust vélmenni, hanna
undir ahrifum japanskra Shinto Kumi-ki prauta.
Ferningsmennid fjolbreytilega er
jafnt leikfang, skraut og praut.
Margir litir,

Lasso

‘ Heico
Pafapaukur
Kr. 10.900

floskustandur j

ON-OFF vekjaraklukka

Slokkt er & vekjaranum med
pvi ad velta klukkunni
f{ a hinn arminn.

l-'—.

Kr. 4.900

High Heel
kokuspaoi

Kokuspadinn
nystarlegi!

Al

Hver er flottastur
Herrasnud Kr. 1.790

Kr. 3.390

Skafkort

pu skefur gylltu
himnuna af peim
16ndum sem pu hfur
heimsétt og Utbyrd
pannig personulegt
heimskort. (Steerd: 82
X 58 cm) Kr. 2.990

| Diskamottur

- Med texta ur bokinni
| “Matur og drykkur”
eftir Helgu Sigurdardottur,
matmédur Islendinga.
- Kennslukortid g6da
- Skjaldarmerki Islendinga
- Fornkort

50 mottur i blokk, kr. 2.790

. (Vin)andi
nokkrar staerdir. fléskunnar
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New York borgar.
Adeins kr. 8.900

Eilifdardapatal MoMA
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