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FRETTABLADID Fdlk og fréttir.

EINS ARS AFMALI A DOLLY Skemmtistadurinn Dolly Eypérsdéttir 0r hljémsveitinni Sisy Ey, sem séng
HVE RJ O vid Hafnarstraeti fagnadi eins drs afmzeli sinu nd & smellinn Ain‘t got nobody. P& voru einnig
dégunum. Déra Takefusa, eigandi stadarins, var ad & stadnum Gisli Pdlmi og Emmsjé Gauti
sjalfsdgdu & stadnum og hélt medal annars raedu rapparar, braedurnir Unnsteinn Manuel

vid mikinn fégnud vidstaddra. Adrir sem létu sja og Logi Pedro dr Retro Stefson og krakk-
sig & afmeelinu og trédu jafnvel upp voru séngkon- arnir or Mdnudagsklobbnum, sem sdu
urnar Pérunn Antonia, sem ték lagid So high, og Elin fyrir skemmtun fram & rauda nétt.

Bornin voru
ekki feimin vid |
dyrin i mynda-
tokunni.
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Lifid
Hamingja, folk og \
annad frdbeert
Umsjén bladsins
Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is B&rnin stédu 5|g me6 prydi i myndutokunnl eins og sjé md & pessari mynd

Elly Armanns
elly@365.is
Utgéfufélag

365 midlar ehf.

Forsidumynd
Stefan Karlsson

HAR ﬁc\/II\ITYRALEG
HARGREIDSLUBOK
VANTANLEG

Lifid fékk ad kikja bak vid tjoldin i myndatokunum fyrir nyja hdrbok sem

Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir

silioa@frettabladid.is kemur 1t fyrir jolin.
Lifid
Skaftahlid 24, ,Vid skiptum leikmyndunum { drstidirnar vera heestdnaegd med itkomuna. bratt fyrir
105 Reykjavik, fjérar og vio férum alveg alla leid med ad bokin sé einna helst fyrir stilkur voru
simi 512 5000 snjovél og annad skemmtilegt. Svo feng- strdkar einnig fengnir med i myndatokuna.
www.visir.is/lifid um vid svo god vidbrogd fra folki og versl- Theodéra Mjoll segir médelin, sem voru &
unum sem hjalpudu okkur. beer hja Iglo aldrinum 2-12 ara, hafa stadid sig stérkost-
Har og makeup Helga Fiéla og Beroma voru étrilega lidlegar ad ad- lega innan um dyrin 4 settinu. Par var ad
stoda okkur med flikur 4 krakkana en vid finna hunda, pafagauk og kaninu, sem vakti
vorum med { kringum fimmtiu krakka sem mikla lukku. ,,Békin verdur baedi eevintyra-
model,“ segir Theoddéra Mjoll Skuladéottir leg s6gubodk og kennslubdok. bPessa bok verd-

Jack, hofundur harbékarinnar sem er veent-  ur gaman ad taka med upp { rim 4 kvold-
anleg fyrir jolin. Saga Sig tok ljésmyndirn- in og glugga i hana,”“ segir Theodéra Mjoll
ar fyrir bokina og segist Theodéra Mjoll ad lokum.

Bokin verour \,r
baedi evintyraleg y —
sogubok og r o
kennslubok. F v
bessa bok verdur H :
B .
gaman aod taka = |
med upp i rim d = ' el
kvoldin og glugga . go= . "% _‘.;l- +

i hana.

Nytt tolublad Home Magazine komid ut

Heegt er ad kaupa bladid i voldum verslunum= HOME

eda lesa pad FRITT 4 www.homemagazine.is MAGAZINE
WWW. homemagazme 1S

*Upplysingar um solustadi ma finna 4 www.homemagazine.is  facebook.com/homemagazine.is
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FRETTABLADID Tiska og nyjungar.

NYJUNG APP FYRIR
TISKUODAR MOMMUR

Berglind Maria Magniisdottir fatahonnudur hefur verio fengin til ad adstoda vid ad préa

yrr { sumar var mér bodid ad vera i hépi ein-
staklinga sem standa 4 bak vid ymist barna-
tengdar verslanir, barnafatamerki eda blogg
tengd barnavérum til ad préfa nytt app sem
kemur { app store fyrir Iphone nina i sept-
ember. Appid er hugsad fyrir félk sem vill fylgjast
med ollu bvi nyjasta { barnafatatisku,”“ segir Berg-
lind Maria Magnusdéttir, fatahonnudur og eigandi
barnafataverslunarinnar Beroma. Bandariskir ad-
ilar standa a bak vid petta nyja app, sem mun vera
halfgerd blanda af Facebook og Instagram. Notand-
inn feer myndir med toggum i fréttaveitu fra fag-

nytt app fyrir barnafatatiskuna.

adilum en haegt er svo ad smella 4 taggio sem leid-
ir notandann yfir 4 adrar sidur sem gefa nanari upp-
Iysingar um flikina. Berglind Maria er su eina &
Islandi sem tekur patt i pessu verkefni eins og er og
hefur hiin pvi opnad netverslun sem virkar vel med
appinu og mun draga ad vidskiptavini vids vegar a0
ar heiminum. , Eg er mest ad einbeita mér a0 um-
hverfisveenum strakafétum og fylgihlutum, bind-
um, axlabéndum og slaufum. Nud begar hef ég fengio
helling af fyrirspurnum i gegnum Facebook og
Instagram og pvi verdur spennandi ad fylgjast med
framhaldinu med tilkomu Lil’stylers-appsins.“
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Barnafataverslunin Beroma bydur upp & notad og nytt.
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Berglind Ros er komin med dreifingaradila i Bandarikjunum fyrir Beroma-pverslaufurnar.

pverslaufurnar eru i flottum litum.
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Berglind Ros Magnaédéttir fatahonnudur fagnar nyja appinu. -

saucony‘',.
‘~¥¢’

Hlaupaskér fyrir Reykjavikur Marapon

Grid Virrata - karla og Kvenna
i kr. 24.990.- Tilbed 19.990.-
Léttasti hlaupaskérinn fra Saucony.
Frabzer i fingar og til daglegrar
b - notkunar. begar pu vilt fa Iéttann filing.
Pyngd 170 gr kvk 1 184 gr KK

0 mm drop

PowerGrid Triump 10 - Karla og Kvenna
kr. 36.990.- Tilbod 29.990.-

Algjor draumur. Hdmarks dempun.
Yfirbygging hénnud med godri uténdun.
| begar pu vilt hafa pad paegilegt.
Komdu og fadu ad stiga i pennan !
pyngd 261 gr KVK | byngd 295 gr KK

8 mm drop
PowerGrid Kinvara 4 - karla og Kvenna
. kr. 34.990.- Tilbed 26.990.-

Einn mest verdlaunadi skor fra Saucony.
Einstok PowerGrid dempun, léttur, g6d
utondun. Flex film i yfirbyggingu.

5 km til Marapon ekkert mal.

Mjog g6d dempun pratt fyrir ad vera mjog
léttur. “personal best” skor !

Pyngd 190 gr KVK | byngd 216 gr KK .

4 mm drop.

SPORTVER

Glerartorgi | Akureyri 1461 1445

Phireks =)

arur
Sérversilun hlauparans
Glaesibae | Reykjavik 1 553 1020

FOLK VARDVEITTU DYRMATAR
MINNINGAR

Olga Bjort bordardéttir hefur stofnad sprotaverkefnio Minningasmidjuna fyrir alla sem
vilja vardveita fallegar og skemmtilegar stundir.

,Eg tok fyrsta vidtalid vid ommu mina pegar ég var 11 ara.
Sidan pa hef ég alltaf haft mikinn 4huga & félki og ég sa
moguleikann { pvi ad gera miklu meira en bara ad taka viotol
vid f6lk. Pad er svo heillandi ad f6lk hafi fra morgu ad segja
fr4 ymsum proskastigum og ég hef dhuga 4 ad greina kjarn-
ann i viofangsefninu svo sagan glatist ekki,“ segir Olga Bjort,
sem nud hefur komid sprotaverkefninu Minningasmidjan a
laggirnar. Olga Bjort hefur fina reynslu af viotélum og skré-
setningu gagna, en hiin er med BA-gradu i islensku og meist-
aragréou i blada- og fréttamennsku. Hin segist hafa feng-

i0 hugmyndina a0 verkefninu eftir ad hiin vard médir og

foreldrar hennar féru ad eldast. ,\Vid vitum aldrei hve lengi I -
vid hofum hvert annad en upptokur eru eitt af pvi dyrmeetasta - &
sem vi0 eigum begar manneskja fellur fra.“ Minningasmidjan e

felur i sér pa pjonustu a0 audvelda félki ad vardveita vioburdi
og minningar af ymsu tagi en Olga Bjort tekur einlseg viotol
og skrasetur og vinnur 4 endanlegt form eftir 6skum hvers og
eins. Um er a0 raeda vioburdamyndbond, viotol vid verdandi
bridhjon, vidtol vido nanasta folk einhvers sem a stérafmeeli,
vi0 6mmu og afa eda vidtol vid born. Olga Bjort segir ad edli-
lega purfi félk ad melta pad ad til sé svona pjénusta en petta
sé 1 leidinni hvatning til pess ad tala meira hvert vid annad og
taka upp 4 myndband. ,,Félk mé ekki fresta pvi ad taka svona
akvaroanir. Viskan kemur ekki bara fra gamla félkinu pvi vid
erum 061l med einhvers konar visku 4 ymsu proskastigi. Ung-
lingur hefur til deemis vissa syn 4 lifid eins og hann upplifir
sig pa stundina og pad er bara skemmtilegt.“ Heegt er ad hafa
samband vid Minningasmidjuna i gegnum olgabjort@gmail.
com eda i gegnum vefsiduna www.olgabjort.com.

== e # — -
Olga Bjért Pérdardéttir, eigandi Minningasmidjunnar.
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AFNEMUM VID VIRDISAUKASKATTINN

af 6llum Blue Lagoon hidvérum* - gildir einungis 1 verslun okkar é
Laugavegi 15. Gildir 23. - 25. 4gust.

algae & mineral
shower gel

silica
mud mask

i

anti-aging
eye cream

algae & mineral

body scrub

mineral
intensive cre

HLH LAGDCH
e

algae mask

am

|

hf

anti-aging
day serum

Ll

silica softening
bath & hody oil

mineral moisturizing
cream

I

—

hydrating
24h serum

rich nourishing cream

-
L b

{ ——

mineral
hiphasic toner

algae & mineral
hody lotion

mineral

foaming cleanser

mineral

face exfoliator

anti-aging
night cream

ELte LAt

silica mud exfoliator

icelandic formula
cleanser & foner

silica
foot & leg lotion

|

11
anti-aging
day cream

mineral bath salts

==
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silica energy
massage oil

algae & silica
hand cream

r"
balancing
oil-free emulsion

20 ARA PROUNARVINNA BLUE IAGOON HUBVARA
NATTURULEG VIRKNI

*Virdisaukaskatturinn jafngildir 20,32% verdlaekkun. Rikissjodur faer ad sjalfsdgdu

25,5% virdisaukaskatt af allri sélu. Afslétturinn jafngildir 20,32% verdlaekkun.

BLUE LAGOON

| CELA ND
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FRETTABLAPID Sara Riel.

SARA RIEL PAD

R LANGT MARA-
PON AD VERA
ISTAMADUR

Mpyndlistarkonan Sara Riel er um pessar mundir med
syningu d Listasafni Islands. Lifid reeddi vio hana um
eeskuna, dstina, vegglistina og hvernig pad er ad lifa af

NAFN Sara Riel

ALDUR 33 d4ra

STARF Myndlistarkona
HJUSKAPARSTADA Gift

ara Riel myndlistar-

kona stendur uppi 4 lyft-

ara marga metra ofan vio

jordu pegar bladbamann

Lifsins ber a0 gardi. Hin
er ad mala risastéra fjoour med
fuglum & hvitan vegg 1 Asparfelli
i Breioholtinu, ikleedd lopapeysu
og med rauda prjonahifu & hofo-
inu. Sara er ekki lengi ad bj6da
bladamanni ad koma upp og njéta
Gtsynisins, sem hann afpakkar
pent vegna lofthraedslu. Sara Riel
er sannkollud listakona af lifi og
sél og segist ekki hafa haft neina
storkostlega drauma um annad en
myndlist pegar hiin var a0 alast
upp. Hidn valdi 6medvitad ad fara
a brautir listarinnar eins og mo6dir
hennar, sem einnig er myndlistar-
kona og kennari.

Hvad cetladir pii ad veroa
begar pii varst yngri? ,Eg vildi
verda myndlistarkona. Mamma
var myndlistarkona og for i MHI
pbegar ég var sex ara. Sumir hafa
kannski einhverja drauma um ad
verda hjikka en hluti af minu dag-
lega lifi var ad fara med i médel-
teikningu 4 medan ég var ad bida
eftir mommu { skélanum. Einnig
var ég sett 4 barnamyndlistar-
namskeio.*

Hefur pii pd alltaf verid ad
teikna og mdla? ,Myndlist hefur
verid vidlodandi lif mitt alla tid
og par af leidandi var pad varla

Salsa 1SIMa
Break
Street
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Brdidarvals
Barnadansar
Samkveemisdansar

Sérnédmskeid fyrir hdpa

Kennslustadir:
Valsheimilid Hlidarenda
Arbaer - Selasbraut 98 NYTT!

Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda

Born — Unglingar — Fullordnir

Danskennarasamband islands | Faglardir danskennarar

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553-6645 | dans@dansskoli.is

listinni d Islandi i dag.

draumur eda akvoroun heldur
var buid ad ala petta upp { mér og
mér fannst ekkert edlilegra fyrir
mig ad fara ad gera pegar ég vard
eldri. Uppeldid var allan timann
halfgero hvolpapjalfun i mynd-
list.*

Hvar 6lstu upp og hvernig voru
fiolskylduhagir pinir? ,Eg feeddist
i Kaupmannahofn i Rgdovre cen-
ter en mamma var einstaed og ég
er einkabarn svo vid vorum allt-
af einar. Vio fluttum heim til Is-
lands pegar ég var fimm &ra og pa
for ég i Laugarnesskola. Skélinn
var fasti punkturinn minn pvi vid
vorum alltaf ad flytja. begar ég
var 10-12 4ra var ég rifin adeins
upp og sett i annan heim i tvo ar
en pa fluttum vid til byskalands
svo a0 mamma geeti fario { &fram-
haldandi myndlistarndm. Pess
vegna er ég baedi opin fyrir tungu-
malum og bessu ferdalagi sem
krefst bess ad vera opin fyrir hinu
6veenta. Eg 6lst upp vio ad breyta
sifellt um umhverfi i barnaesku og
pvi er ég med sterk hirdingjagen i
mér. bad er pessi sterka porf i mér
ad flytja mig um set pvi pao er
bara hluti af pvi ad fara afram, i
breytingunni. Par parftu ad kljast
vid sjalfa big og pessar prautir
sem mata bér 4 leidinni.“

Hvar menntadir pu pig? ,Eg
for 1 FB 4 listabrautina en pegar
ég var 21 ars var ég biiin med eitt
ar i Listahaskélanum og var ordin
aoprengd i Reykjavik og leid eins
og ég pyrfti steerra umhverfi. ba
sétti ég um i Weissensee, sem er
listahdskolinn { Austur-Berlin. Par
bj6 ég 1 sex ar og klaradi master-
inn. Eg hafdi grunn i pyskunni fra

553 6645

ZUMBA
g

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru

Dansfélag Reykjavikur

Sara Riel fyrir utan heimili sitt vid vegg sem hin méladi sjalf.

bvi ég var krakki og leerdi bysku {
menntaskola. I Berlin kynntist ég
street art, eda borgarlist, og flott-
um graffitikjarna fyrir alvoru,

en pad ma segja a0 hofudstodvar
fyrir writing, eda skrift, sé par.
Graffiti eda skrift snyst allt um
boékstafi eda nofn og minna um
edli folks. Petta er mikid ,,name
fame“. Eg adhylltist borgarlist en
borgin hafdi einnig mikil 4hrif 4
pad. Eg meeli hins vegar med pvi
ad eignast ttlendan keerasta pbegar
madur byr erlendis pvi lykillinn
a0 hugarfari innfaeddra er tungu-
malid. Madur hefur enga tilfinn-
ingu fyrir Ich liebe dich ef madur
skilur ekki tungumalid en med pvi
ad kljast vio tungumalasamskipti
vid maka koma tilfinningar og
himorinn fram.“

Ertu einhvern timann hreedd
vid ad einhver eydileggi verkin
bin? ,begar ég labba { burtu fra
verki b4 & ég bad ekki lengur. Oll
myndlist sem er 1ti & straetum
borgarinnar og sprettur fra einni
manneskju sem er ekki ad reyna
selja pér eitthvad er borgarlist.
Toggin getur madur horft & sem
gestabok. Detta er krot en bad er
einhver manneskja 4 bak vid pad
sem sag0i: Hér var ég. bad er ekki
bara folk sem eydileggur verk-
in, bad getur lika verid vedur eda
byggingarframkveemdir. Fegurd
borgarlistar er einmitt hverful-
leikinn.“

Hvernig myndir pu lysa
binum personulega myndlistar-

betta er ferdoalag
inn i hid oveenta
bar sem pu ert

i rauninni bara
ad leysa vanda-
madl til ad fd dypri
skilning d vio-
fangsefninu.

stil? ,Hann er einhvers konar
sambland af klassiskri lista-
sogu, teiknimyndahefd og graf-
iskri honnun. Street art fra 2002-
2005 hafoi mikil ahrif 4 mig. Sam-
bland af nyju og gobmlu og min
tilkun 4 samtimanum. bad er

fin lina 1 verkunum milli pess ad
vera klassisk malud eda stilfeerd
og yfir 1 grafiska einfoldun. Mér
finnst vanmetid a0 leera alla ba
teekni sem pui mogulega kemst i,
hvort sem um reedir teekniteikn-
un, malunartaekni, a0 lima og
klippa eda gera vide6. Eg nota
allt petta til ad fara inn og it um
gluggann til ad komast ad ein-
hverri nidurstodu. Stillinn pinn er
eins og songroddin pin. Detta er
ekki bara eitthvad sem ég by til
heldur er petta eitthvad sem byr
innra med bér. Sem er bara hluti
af minu uppeldi og edli og minum

gagnabanka. Pad er bad sem er
erfidast { myndlist, bad er ad finna
sinn eigin stil. Eg er btiin ad vera
ad leita heillengi en er komin &
pbannig stad i dag a0 nt pekki ég
mig.“

Astin i lifinu

Hvad med einkalifid? Varstu ekki
ad gifta pig i helli i fyrra? ,JU, ég
gifti mig { helli i Blafjollum en ég
var biin ad lofa manninum minum
aod tala ekki um bradkaupid. Eg
giftist besta vini minum i pessum
helli og bad var glorios og besta
parti { heimi. Toshiki Toma gifti
okkur pvi ég er spiritial en ekki
triarbragdasinnud og hann var
g6dur ad snida briudkaupio ad pvi.
Bl4fj6ll & sumrin eru étrilegur
stadur, eins og einhvers konar
geimst00.“

Nii ertu med syningu d Lista-
safni Islands, hvert er pbema syn-
ingarinnar? ,,Syningin heitir Me-
mento mori - nattdrugripasafn.
Nattdrugripasafn er bemad og
innan pess eru konungsrikin,
plonturikio, dyrarikid, fjolfrum-
ungar, einfrumungar, svepparikio
og svo steinarikio sem ég tek med
en nattdrufreedingar gera ekki.
Memento mori pydir mundu ad pu
ert daudlegur. begar syningunni
Iykur er ad sjalfsogou haegt ad
kaupa verkin en sidasta syningar-
helgin er pessa helgi.”

Hvad med petta vegglistaverk
sem pii ert ad gera hér i Breid-
holtinu? Hvernig kom pad til? »
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Hugmyndavinnan
og utfeerslumogu-
leikarnir eru van-
metnust og pessi
myta um drykk-
fellda kerfissjuig-
andi listamenn
eru fordomar ad
mestu leyti. Auo-
vitad erum vio
spes bjodflokkur
en ekkert siori en
kokkar.

» ,Egvann ad syningunni
minni { Listasafni Islands i prju
ar og petta verk sem ég er ad
mala hér i Breidholtinu er sprottid
pbadan. Petta verk kom upp, pessi
fjoour, i samhengi vido Asparfell-
i0 og Breioholtid. Pessi fuglasyn,
einhver ein heild, ein 1étt fjoour
sem innbyrdir fjolbreytileika teg-
undanna eins og blokkin er. Hing-
ao til hafa Litaland eda Slippfélag-
i0 stutt mig einna mest begar ég
hef verid ad méla verk eins og
petta en ég hef stundad borgarlist
sidan &rio 2002 og & ansi marga
veggi i borginni. Eg valdi pennan
vegg mjog hratt hér i Breidholtinu
og betta er i fyrsta skipti sem ég
fee almennileg laun fyrir pad sem
ég er ad gera.“

Hvencer ertu mest skapandi
og hvadan feerd pui hugmyndir
fyrir neesta verkefni? , Allan ars-
ins hring er opid fyrir gattina og
ég er alltaf a0 skoda og stidera
og spa. A veturna er ég mest ad
gruiska i rannséknarvinnu og lata
hlutina vinda upp & sig en 4 sumr-
in er ég alltaf 1iti a0 méla eda med
leidsogn. Audvitao fae ég marg-
ar hugmyndir { rénni, jafnvel {
I6ngum gongum uppi 4 halend-
inu eda i sundsprettum i lauginni.
Pbad er oft afleiding bess ad madur
er buinn ad vera ad berjast. Oft
pbegar eitthvad pagnar i huganum
koma upp lausnir. Fyrsta stigid
er ad fa hugmyndina en einhverj-
ar hugmyndir dsaekja mann, paer
vilja ekki fara. Annad stigid er a0
rannsaka. Eg geri aldrei pad sem
upphaflega var planad. bad veeri
bara leidinlegt. Petta er ferda-
lag inn { hid éveenta par sem ég
er { rauninni bara ad leysa vanda-
mal til ad fa dypri skilning & vio-
fangsefninu. Mjog margt kemur
til baka til min pegar ég er ad tala
vid félk og ,,brainstorma‘“.“

Til hvada folks i bransanum
scekir pi innbldstur eda litur upp
til? , Eg leita til vina minna eins
og Gunna Tynes { Miim, hann er
me0 breida visindalega bekkingu
og abstrakt hugsun. Davido Orn og
Silla. Ol6f og Kristin Anna. bad er
bara tilfallandi hver pad er sem
madur leitar til. Gisti madurinn
minn er adal. Hann er skégfraed-
ingur og skégarvorour i Heid-
mork. Vid tengjumst rosalega
g60dum bondum. Fyrst vorum vio
vinir { fimm ar en svo kviknadi
blossinn. Madur verdur halfgerd-
ur sérfraedingur { vinnu maka sins
pbvibad er svo gott ad geta reett
malin og fraett hvort annad. Svo
er myndhoggvarafélagio og par er
alls konar félk. Petta er stort félag
af fagfolki, kaffistofan helgar sig
menningarlegum umraedum.*

Islenski listamarkadurinn er
ekkert blomstrandi

Hvernig er ad lifa listamannalifi
d Islandi? , Petta er tricky leik-
ur og mjog langt marapon ad vera
listamadur. bd getur ordio hepp-
inn en vid erum bara 24 klukku-
tima sélarhringsins ad hugsa og
reyna ao finna eitthvad bitasteett.
Hugmyndavinnan og ttfeaerslu-
moguleikarnir eru vanmetnust og
bessi myta um drykkfellda kerfis-
sjigandi listamenn er fordém-

Myndaalbumid

Komid fagnandi & Ingaifstorg 4§ Menningarndtt - Stemningin er fribar.
Tonleikarnir hefjast kl. 20: 30 og peim lykur fyrir Alugeldasyninguna svo
allir geta dtt einstaka stund.

Ef pu kemst ekki geturBu samt tekid patt | gledinni 4 Bylgjunni.
| Gtvarpinu, sjénvarpinu, netinu eda appinu - ekki missa af pessul

BYLGJAN === &

B B89 CHEVROLET

FRETTABLADID

Al
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FRETTABLADID Matarblogg. Sara Riel.

MYNTUSKYRKAKA

BLOGG RE

egar ég var barn dreymdi mig
um ad verda sjonvarpskokkur pvi
uppéahaldssjonvarpsefnid mitt var
matreidslupaettirnir hans Sigga
Hall. Eg var fimm eda sex dra
begar ,,A0 heetti Sigga Hall“ fér { loft-
i0 og ég held ég hafi ekki misst af einum
peetti,“ segir Tinna Bjorg Fridpjofsdottir
sem heldur uti nyju matar- og kokubloggi,
tinnabjorg.com. Ahuginn a bakstri hefur
verio til stadar fra blautu barnsbeini en
moodir Tinnu Bjargar var heimavinnandi
og kenndi henni mjog mikid.

Tinna Bjorg er & bridja ari i logfraedi
vido HR og segist skipuleggja mataraedid
vel fyrir vikuna og bua til nesti 4 hverj-
um degi. , Eg hef veri0 a0 elda og baka fra
bvi ad ég man eftir mér. Eg er 4 pvi ad félk
eigi ad boroa svolitid af kolvetni. Fita fer
ekki vel i mig og pvi er ég ekki sérstak-
lega hlynnt LKL.“ Uppskriftunum 4 blogg-
inu segist Tinna Bjorg hafa sankad ad sér i
gegnum tidina og bezetir vid ad hennar heit-
asti draumur sé ad gefa 1t bok.

RULLUTERTA MED JARDARBERJ}-\RJOMA

OREO-KEXI

VANILLUKAKA MED HVITU SUKKULADI OG

SKUFFUKAKA MED KAFFIGLASSL'JR

FST AR SIGGA HALL SEM BARN

Tinna Bjorg Fridpjofsdéttir er mikil dhugamanneskja um mat og bakstur og heldur tti blogginu tinnabjorg.com

.?- i:l
§ T [
o TN
= {

Tinna Bjérg Fridpjéfsdéttir er dugleg ad blogga
uppskriftum af mat og kékum.

Mintuskyrkaka

BOTN

1 pakki Bastogne Duo kex
fra Lu

100 g smjor

Fylling

500 g hreint skyr

1 vanillusténg

1 dl flérsykur

250 ml peyttur riémi

4 bl6d matarlim

4 msk. riémi

100 g sudusikkuladi

Lauf of 6 mintustilkum
KREM

50 g Pipp med piparmintu
3 msk. riémi

Myljid kex i matvinnsluvél

eda mortéli, braedid smjor og
blandid saman i skdl. Prystid
bléndunni i botinn & smellu-

formi og upp med hlidunum.
Keelid i isskap & medan fyll-
ingin er gerd. Setjid skyr i
skal, skerid vanillusténgina
endilanga og skafid fraein or
henni med hnifsoddi. Peyt-
id vanillufraejum saman vid
skyrid og baetid flérsykri vid.
Eg kys ad nota vanillustang-
ir eda -dropa. Blandid peytt-
um riéma varlega saman vid
skyrid. L&tid matarlimsblsd
liggja i skal med vatni par til
bau verda mjok. Hellid svo
vatninu af peim og setjid {
pott dsamt 4 msk. of rjéma.
Braedid saman vid vaegan
hita og passid ad matarlims-
blandan brenni ekki. Keelid
bar til blandan er ordin volg
og hellid svo 0t 1 skyrfyll-
inguna i mjérri bunu, hreer-

id stanslaust & medan. Saxid
sokkuladid og mintuna smatt

og blandid saman vid. Smyrj-

id fyllingunni & kexbotninn i
smelluforminu og keelid par
til kakan er ordin stif. Braed-
id Pipp saman vid 3 msk. af
riéma, kalid og hellid yfir
kékuna. Passid ad kremid sé
ekki pad volgt ad pad braedi
fyllinguna. Eg ber kdkuna
fram & botminum r forminu
en haegt er ad klaeda hann
med sm{Srpappir, sem snid-
inn hefur verid ofan i formid,
til ad audvelda ad fera kok-
una af botninum. Mér pykir
kakan verda ferskari med
hreinu skyri, vanillusténg og
flérsykri en til ad einfalda
uppskriftina mé nota tilbdid
vanilluskyr.

~ BARILLA FREMSTIR
[ PASTA OG SOSUM A [TALIU
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Njétid hinnar fullkomnu bléndu.

Pastad er alltaf ljuffengt og pétt undir tonn ,,al dente”.
Sésan gefur seetukeim italskra tomata og sterkan ilm
af basiliku. Blandid pessu saman til ad uppgdtva
einstakt bragd: Fullkomna blédndu sem pid fallid fyrir

vid fyrsta munnbita.

THE TASTE OF ITALY

"

Sara Riel lifir fyrir listina.
» ar ad mestu leyti. Audvitad
erum vio spes bj60flokkur en
ekkert sidri en kokkar. Eg trai
bvi ad asteedan fyrir pvi ad pbad
eru svona margir sem detta Gt
ar o6llum listgreinunum er petta
fjarhagslega 6oryggi pvi folk
stofnar fjolskyldur og parf ad
hafa stodugleika, pannig ad pbad
er dheetta sem fylgir starfinu.“
Er heegt ad lifa eingongu af
listinni d Islandi? , Listamanna-
launin eru steersta lifibraudio.
Pau eru til ad halda okkur { hiisa-
skjoli, feeda og kleeda. Madur
lifir ekki stérkostlegu lixuslifi
en petta heldur manni oft & floti.
Madur greetur pegar madur faer
listamannalaunin. bad er allt-
af moguleiki 4 ad markadurinn
bregdist vid og ad safnarar kaupi
verkin bin. Vid lendum éarlega i
bvi ad pad er mikil reidi 1 pj6d-
félaginu yfir pvi ad pad sé verio
ald borga undir okkar hobbi en
skilningurinn feest yfirleitt med
pvi ad prufa petta. Margir halda
ad allir geti gert petta. Afingin
skapar b6 meistarann og ég vil
gera petta i tiu klukkutima 4 dag
pvi bannig nee ég drangri.“
Hefur pu hugsad pér ad
stefna d erlenda markadi med
list pina? ,bar eru augljéslega
langmestu tekjumoéguleikarnir.

Eg hef ferdast einstaklega mikid
um heiminn vegna borgarlistar,
medal annars til Irans og Jap-
ans. Heimurinn er stér og bad
eru margir um bitann. Eg kaus
a0 koma heim til Reykjavikur til
a0 fa fridinn sem Island gefur
manni a4 veturna til ad sja hvert
bad myndi leida mig. Myndlistin
bydur einnig upp & 6vaent tilbod
ef listin sjalf eda innihaldid er
sterkt. Eg hef trd 4 verkinu sem
sitt eigio sjalfstaeda fyrirbaeri.

Tekurou pdtt i menningar-
nott? , Ja, ég verd meod leidsogn
4 syningunni minni og segi félki
fra verkunum & laugardaginn
kl. 17 og 4 sunnudaginn k1. 14.
Morgum finnst gaman ad f4 smé
innsyn i ferlid og hugmynda-
fraedina og upplifa par af leid-
andi syninguna sterkar.“

Hvernig litur framtidin tit?
»Fyrir mig skiptir langmestu
mali ad ég ndi ad framleida
mjog frambeerileg listaverk
sem eru samtimaleg, ad inni-
haldio hafi eitthvad kjot & bein-
unum og ad framkveemdin sé
vandvirk og vel fragengin pvi
bad sem kemur eftir pad ger-
ist bara. Listaverk, lag eda leik-
verk eiga til ad heilla f6lk og
bad spyrst 1t og par af leidandi
koma tilbodin.“



Nicorette® QuickMist munnholsidi

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholsidinn er nyjasta
nikotinlyfid fra Nicorette og virkar a 60 sekundum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@ 1 mg nikétin § hverjum Gda

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekindum

@ Er med mintubragoi

@ Hvert Udahylki inniheldur150 Gda
@ Faest an lyfsedils i neesta apoteki

Nicoretteé ausveldar pér ad heetta ad reykja
nicorette

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlzf (inniheldur einnig |itid magn af etandli (alk6hol), minna en 100 mg/uda). Lyfid er faanlegt an I?/fseéils og notad til medferdar a nikotinfikn, ot
til ad dr%ga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett. Heetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid var reykt en

hamarksdagskammtur er 64 Gdar. Nota ma allt ad 4 uda & kist., en ekki fleiri en 2°Gda vid hverja skdmmtun. Hvorki skal borda né drekka medan a notkun munnholsidans stendur og geeta

skal ad uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef p ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 68ru innihaldsefni lyfsins. Geeta skal sérstakrar vartudar vid notkun lyfsins ef pd hefur

nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjukdom, émedhéndladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda Gtbrot med klada, ert med -

skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjakdom, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, gexli i nyrnahettum, magasar eda vélindabélgu. Einstaklingar yngri en 18 &ra, bungadar konur og konur med H
barn & brjosti skulu eingongu nota lyfid i samradi vid laekni. beir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabeae.
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FRETTIABLADID Handverk og tiska.

,Eg for { Hisstjérnarskélann fyrir
tiu d&rum og hef alltaf verid svolit-
ill dundari i hondunum. Hugmynd-
in ad bleyjunni er bidin ad vera
svolitinn tima { undirbiningi en
aetli pad sé ekki umhverfisnérdinn
i mér sem dré mig ad bessu,” segir
Elisabet Osk Jénsdéttir, eigandi
Regnbogarass 4 Akranesi. Pegar
Elisabet Osk Jonsdéttir var 6frisk
for hin ad lesa sér til um taubleyj-
ur og segist pa hafa dregist inn

i heim sem vard til pess ad hin
settist vid saumavélina og saum-
adi margnota taubleyjur sem hin
kallar hybrid fitted. Bleyjurnar
eru gerdar ad bandariskri fyrir-

s_yngur"

/I'(ml__

THE CRPITEL

harpa.is og midi.is

Yigrider Tharclacius
Bjdirgeein Fiilldirsson
“Bogomil fimt

HANDVERK KOMIN NAR
REGNBOGANUM

Umhverfisveenar, litrikar lixustaubleyjur eru komnar i tisku fyrir krilin en pcer fdst i net-

versluninni regnbogarass.com

stad pess a0 kaupa bréfbleyjur tti
i bid og henda hundrudum bleyja
4 haugana.“ Adspurd um nafnio 4
versluninni segist hiin sjalf vera
mjog litrik manneskja en ad einn-
ig sé heegt ad finna dypri merk-
ingu & bak vid nafnid. ,bad er
skemmtilegt ad sja regnboga og
erfitt ad komast ad honum. bad
tok okkur nokkur ar ad verda
0létt og vid fengum hjélp til pess
pbannig ad ég sa petta fyrir mér
bannig ad nd hefoum vid loksins
komist ad regnboganum og nad
a0 klifa hann og endad i gullpott-
inum med pvi ad eignast strak-
inn minn.“

mynd og er tegundin ny 4 Islandi.
Bleyjan er ekki vatnsheld en hiin
er med vatnsfradhrindandi flisefni
sem andar og endist eins og hiin
4 a0 gera pessa 2-3 tima. Elisa-
bet Osk segir ad pad sé snidugt
ad eiga um fimmtan bleyjur til
skiptanna en bleyjurnar steekka
meod barninu pannig ad haegt er
ad nota peer allt bleyjutimabilid.
,Pad eru margir sem rétt kynna
sér petta og sja verdio og heetta
vid en ég reiknadi lauslega it
kostnadinn midad vid ad kaupa
bleyjur ut { bud. Midad vid pad
ad eiga fimmtan bleyjur b4 borg-
ar pad sig upp a fjorutiu vikum {
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Fynrsaeturnar Alexandra og Em||

TiSKA FYRRSATUR |
SNJOGONGUM

Emil bor Gudmundsson model segir Island koma sifellt d
ovart med landslagi sinu.

JPetta er frekar trylltur stadur. Pad kom mér mijdg & 6vart ad sjé allan
bennan snjé parna en iboarnir f& vist vistir sjéleidis allan veturinn pang-
ad il pad er biid ad opna veginn med snjégdngunum,” segir Emil Pér
Gudmundsson, eigandi hjélreidaverslunarinnar Kriuv og médel 66°Nord-
ur. Ny vetrarlina 66°Nordur er ni 4 leid i verslanir en myndatékur fyrir
auglysingar & fatnadinum féru fram i Mjéafirdi & Austurlandi i vor. Mik-
ill snjér var i Mjéafirdi pegar tékur féru fram, eins og sést & myndun-
um, og fyrirseeturnar Emil og Alexandra voru inni i 5-6 metra hdum snjé-
gdéngum. Adeins 35 manns bia i Mjéafirdi og snjégéngin eru grafin fil
ad opna veginn til porpsins og frd pvi. Nyja fatalinan er hénnud baedi
fyrir krefjandi adstaedur & hdlendinu sem og fyrir daglegt lif i borginni.

F
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Pad var mikill sn]-ér i myndatdkunni.
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FAGMENNSKA FYRST OG FREMST

Optical Studio

SMARALIND LEIFSSTOD « KEFLAVIK

LINDBERG™

Sjonmaelln? ,_
eru okkar tagd "¢

www.opticalstudio.is www.facebook.com/OpticalStudio




Lifid

Gamundur Arnar
Gudmundsson

ALDUR 35 dra
STARF Markadsstjéri Nova
og stundakennari i HR

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Kloru Briem, frina
mina.

En kysstir? Kamillu Miy,
litlu stelpuna mina.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Vannyting &
WorldClass-kortinu — en ég
mun byrjal

Ertu hérundsar? Nei, ekki
lengur, var pad hins vegar
framan of lifinu.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Hjg Nova eru
allir starfsmenn dansarar —
Nova er steersti skemmtistadur
i heimi. Pad er alltaf einhver
ad taka sndning i lounge-inu.

Hvenzr gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg er svo émannglégg-
ur, heilsa reglulega einhverj-
um sem ég pekki ekki neittog
hef lent i bolvudu veseni

fyrir vikid. Man reyndar eftir
einu tilviki sem var sérstak-
lega Sheppilegt, bd heilsa
ég stelpu sem ég dkvad ad
veeri skélasystir ur Seljaskdla
hér fordum. Med undrunar-
augum fer hon til keerastans
sem byrjar pd lika ad stara &
mig med skritnum svip, geng-
ur til min og spyr af hverju
ég hafi verid ad heilsa henni.
Honum fannst skyringar minar
ekki mjog sannfeerandi pétt
sannar vaeru!

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Aldrei! A pess-
um bae er tekist & vid vanda-
mdlin!

Tekurdu streté? i tlend-
um en ekki & Islandi. Sid-
ast pegar ég athugadi purfti
ég ad taka prjd vagna fil ad
komast ad heiman nidur i
bae. Pad er adeins of mikid
vesen.

Hvad eydirdu miklum
tfima & Facebook & dag?
Alltof miklum, sérstaklega eftir
ad ég fékk 4G i simann hjé
mér.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Ef ég pekki pa
heilsa ég en annars er ég svo
6émanngléggur ad ég fatta

bad yfirleitt ekki.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg er forfallinn
safnari, sérstaklega greina
og vel skrifadra texta. Madur
deilir pvi ekkert med &llum
svo ég eetla ad halda pvi
bara fyrir mig éfram.

Hvad zetlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Hlaupa marapon.

FRETTABLADID Spjdrunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN SPRUSUSHI

Katrin H. Arnadéttir

er byflugnaboéndi og reektar
ymsar heilsusamlegar spirur
sem eru ekki einungis brago-
goadar heldur einstaklega
neeringarrikar. Katrin deilir
hér skemmtilegri uppskrift
ad spiru-sushi sem er einfalt
ad utbia og bragdast vel.

Spirusushi fyrir 1

1 noriblad

2 rifnar gulresetur

Y2 avékadé skorid i sneidar

20 g brokkéli og sméraspirur eda
alfalfaspirur

Va raud paprika skorin i punnar
sneidar

3 msk. mangétématsésa

Mangétématssosa:
Y4 mangd og einn vel proskadur
tématur sett i blandara, kryddad

med Herbamare og cayenne-pipar

4 hnifsoddi.
Adferd

Avékadésneidunum er radad eftir
endiléngu noribladinu, sidan er
rifnu gulrétunum dreift vid hlid-
ina, pd spirunum og papriku-
sneidunum. Mangétématsésan er
sett yfir greenmetid eftir endiléngu
i lokin. P& er noribladinu rdllad
varlega upp og lokad, gott er ad
setja smé vatn & endann & bladinu
til ad rollan lokist vel. Réllan er

skorin i 3-4 cm
bita og skreytt
ad ofan med
nokkrum spirum.
Gott er ad taka
med sér rillu

i nesti og

skera nidur
begar henn-

ar er neytt.
Njotid

vel.

Atlar p
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Uijazz i vetur:

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR
Dansstudio JSB 20+

Jazzballett

® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur og straka

fra 6 ara aldri

® | bobdi eru byrjenda- og framhaldshépar 4 aldrinum
6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 éra og 16+
® Uppbyggileg danspjalfun sem veitir svigrdm til sképunar

og frelsi til tjaningar

® Allir nemendur taka patt i gleesilegri nemendasyningu
i Borgarleikhtsinu & vorénn.

Nam og kennsla

NYTT!

® Jazz- og nitimadans fyrir 20 ara og eldri
® Varst pu i jazzballett & pinum yngri arum og langar ad halda

afram ad dansa?

® Fiolbreytt og skemmtilegt 12 vikna dansnamskeid fyrir

byrjendur og lengra komna

® Bonus - Frir og 6takmarkadur adgangur ad teekjasal JSB
og i likamsraektartima i opna kerfinu & medan & namskeidinu

stendur.

Forskaoli fyrir 4-5 ara

Skemmitilegt og fjolbreytt dansnam fyrir born & aldrinum 4-5 ara.
Dansgledi og hreyfifaerni nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskoli @ grunn- og framhaldsskolastigi.
Nénari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskoli |SB.

Kennslustadir:

® Danislistarskoli |SB i Reykjavik, Lagmdla 9 og Laugardalshéll.

nnatengs! | HNOTSKOGUR grafisk honnun

Kennsla hefst 4. september, vertu med i vetur!

Rafreen skraning er @ www.jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730.

Viltu gerast vinur JSB?

EFLIR alma;

] Danslistarskéli JSB er samstarfsadili .\
- a0FrE i Reykjavikurborgar Danslistarskoli |SB er a facebook
= =]

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is ®» www.jsh.is




