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FRETTABLADID Félk og tiska.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdabeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Bjorg Vigfosdottir
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

) Honnun

Silja Astpérsdéttir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Hdar og makeup

Pérunn Hulda Vigfosdéttir

VERTU VELKOMINN
SALON REYKJAVIK
GRANDAGARDPUR 5
101 REYKJAVIK

SIMI: 56 85 305
OPNUNARTIMAR
VIRKA DAGA: 8 - 18
LAUGARDAGA 9 - 13

Maria Rut Kristinsdéttir, formadur
Stodentardds, sdst & Kalda bar {
vikunni sem leid. Sumarblidan og sél-
skinsdagar eru einstaklega hvetjandi
fyrir mannlifid i midborginni. Veit-

sat einnig { makindum sinum

& Kalda bar. Enn fremur matti
sja Veigar OlIni Gunnars-
son, stirnanda kynlifsfraedslu-
béﬂdrins Tveir + sex.

inga- og kaffihds borgarinnar
blémstra og pvi voru 6fé pekkt
andlit sem kiktu 0t og fengu
sér létta drykki. Leikkonan
Nina Dégg Filippusdéttir

TISKA DANR
TOLLA | TISKUNN

Siodir og stuttir blomakjolar, flaksandi pils, samfestingar,
stuttbuxur og sandalar. Allt virdist vera leyfilegt i sumar.

téorborgin Kaupmannahofn er pekkt fyrir litlu hafmeyjuna,

Tivoliid, konungsfjolskylduna, smgrrebrgd og ad sjalfsogou

honnun og tisku. A sumrin idar borgin af mannlifi, par

sem félk er a0 mestu féotgangandi eda hjélandi um borgina

og nytur sérhverrar stundar i géda vedrinu. Lifido skodadi
tiskustrauma sumarsins og fékk ad smella nokkrum myndum af
ahugaverou félki 4 roltinu { midborginni.

Myndirnar
voru teknar
a Strikinu,
Kebmager-
gade og
4 Islands-

bryggju.




@ 25.- 21, JlLi | FIMMTUDAGUR TIL LAUGARDAGS

SEM VID bURFUM AD LOSNA VID - STRAX!

SOLUMENN OKKAR VERDA | SAMNINGSSTUDI!

MOGULEIKI A VAXTALAUSU LANI i 6 MANUBI EF KEYPT ER FYRIR 75,000,- EDA MEIRA.
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FRETTABLADID Gigja Birgisddttir.

GIGJA BIRGISDO'I"I'IR
HOGUR TUNGUMAL A HEI

Adeins 18 dra var hiin kosin fegurdardrottning Islands. Draumurinn var ad flytja ti
i Liixemborg i 20 dr og rekur stilistafyrirteekid Gia in style. Lifio reeddi vid Gigjt
menntunina erlen
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ENGINN VIDBATTUR SYKUR.
SAETUEFNI EDA ONNUR AUKEFNI
GODUR KOSTUR SAMA
HVERT TILEFNID ER

Yggdrasill heildsala | yggadrasill.is

NAFN Cigja Birgisdottir
ALDUR 45 ara

 STARF

Image Consultant — Utlitsrédgjafi
~ HJUSKAPARSTAPA

| sambdd med Jerome Wigny
BORN

Leo-Thor 12 dra og

Viktor Tyr 5 ara.

Hvad dreymdi pig um ad verda
begar pii varst yngri? »Prinsessa i
kastala { heitu landi.*

bii varst valin fegurdardrotining
Islands drid 1986. Hvernig kom pad
til ao bu forst i keppnina? ,,DPetta
var nu algjorlega 6vart. Eg hafoi
ekki mikid sjalfsalit & pessum tima,
var 16ng, mj6 og med rautt har {
pokkabét. Einn gédan vedurdag
hringdi Heidar Jons i mig og spurdi
hvort ég vildi ekki taka béatt { Ung-
fra Akureyri. Eg var 1 svo miklu
sjokki ad ég man varla eftir sam-
talinu. Til ad gera langa sogu stutta,
ba sigraéi ég Ungfra Akureyri og
tok patt { Ungfrd Island um méanudi
seinna og var valin Fegurdardrottn-
ing Islands. betta gerdist allt svo
hratt og ég var svo ung og oreynd
og var allt { einu ordin , freeg* & Is-
landi. Eg hafdi aldrei labbad 4 ha-
haeludum ském og 4tti audvitad ekki
svoleidis. Eg keypti mér eina hvita
med 6 cm heel fyrir keppnina og svo
fjarfesti ég i svortum heelum fyrir
Miss World-keppnina. Mér fannst
ég vera pvilikt fullordin, rétt 18 ara.
Pegar ég horfi til baka var ég mjog
Oproskud og dhrifagjorn. Folkid sem
st6d ad keppninni var sem betur
fer bvilikt edalfélk. Heidar Jons og
Jana Geirs eru hofdingjar og ég er
6endanlega pakklat fyrir allt sem
pbau gerdu fyrir mig. Unnur Arn-
grims er lika mikil fyrirmynd fyrir
mig og gaf mér émetanleg rao fyrir
framtidina.“

Fegurdarsamkeppnin opnadi dyr
Urdu miklar breytingar i lifi pinu
eftir keppnina? ,,bad geroust fullt af
spennandi hlutum i minu lifi og ég
fékk nokkur gyllibod um mdédelstorf
t.d. { Paris og Astraliu, sem ég hafn-
adi audvitad pvi ég var 4 leidinni {
haskola i Bandarikjunum. Petta var
gbour stokkpallur fyrir mig. Petta
var allt 60ruvisi en petta er i dag.
Samfélagsmidlar voru ekki til og ef-
laust vard einhver gagnryni bak vid
lokadar dyr eftir Miss World en ég
kom ekkert skemmd 1t Gr pessu pvi
ég heyrdi ekkert nema jakveaedar
raddir. Eg flutti til Reykjavikur,
fékk vinnu i Islandsbanka og var &
fullu { tiskusyningum med Maddel-
samtokunum. Unnur Arngrims
hugsadi 6trilega vel um médelin sin.
Pbad var brjalad ad gera hja okkur
og ég hafoi bara nokkud gott upp tr
bessu, sem hentadi vel par sem ég
var a0 safna fyrir hdskélanaminu i
Bandarikjunum.“

bad hafa verid uppi ymsar gagn-
rynisraddir vardandi feguroarsam-
keppnir i dag, hvad hefur pi ad
segja um pad? ,Hver og einn hefur
rétt a sinni skodun. bad getur vel
verio ad bessi keppni sé mikio breytt
sidan ég tok patt & sinum tima. Petta
hafdi jakveed ahrif & mitt lif pratt
fyrir ad ég hafi ekkert verid ad
nefna petta i morg ar hér tti. Patt-
takan hjilpadi mér ad taka nzesta
skref { 4tt a0 naminu { Bandarikj-
unum sem ég pradi svo mikid.“

Vard ndmio i Ameriku ad veru-
leika? Arid 1989 pakkadi ég {
ferdatoskur og hélt af stad til
San Diego og utskrifadist med
heestu einkunn { vidskiptafraedi
med dherslu 4 markadsfraedi fra
San Diego-rikishdskélanum. Eg
fékk vinnutilbod i San Diego, Los

Gigja Birgisdéttir e

leg. Hin segist ekki
lands pvi hon sé dugld
heimsaekja vini og vand

Angeles og New York og eitt til-
bod i Lixemborg, sem ég sam-
bykkti.

I fyrra fér ég svo til London {
meira ndm og er nu loggiltur ttlits-
radgjafi eda ,,Certified Image Con-
sultant“ fra London Image Institute.

Langar ad hjdlpa folki

Hvad er loggildur ttlitsrddgjafi,

i hverju felst pad? ,,bad er biid ad
gera alls konar rannsoéknir & pvi
hvernig f6lk deemir adra manneskju
a fyrstu fimm sekindunum pegar
bt hittir hana i fyrsta skipti. Pad
ytra passar ekki alltaf vid pad innra
og sumt félk parf pvi rddgjof vio a0
finna sjalft sig, sinn stil og blomstra.
Detta er ekki beint ad vera stilisti
heldur er petta sambland af mark-
bjélfun, litagreiningu og radgjof.
Eg er b6 ekki sérfreaedingur { 6llu

og er ekki ad sdlgreina félk og leysa
peirra dypstu vandamal heldur
hjalpa pvi a0 laga ttlit sitt svo pvi
1i0i betur. Pad er heilmikil undirbin-
ingsvinnu sem fylgir svona versl-
unarferli og ég parf ad vita ymsar
grundvallarupplysingar um lifsstil
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vidskiptavinarins og hafa dkvedna
fjarhagsaeetlun svo ég viti hvad

ég hef til ad vinna med. Eg fer svo
og forversla fyrir vidskiptavininn
bannig ad begar hann meetir 4 svaeo-
i0 eru akvednar vorur tilbunar fyrir
hann i réttri steerd. Pannig verdur
verslunarleidangurinn ad meiri upp-
lifun og tekur styttri tima.“

Nii hefur pii biiid i Liixemborg i
20 dr, hvad er pad sem heillar pig
mest vid borgina? ,Mér finnst alveg
yndislegt ad bia i Lixemborg sem
er mjog falleg og 4 sér langa sogu.
Borgin er mjog midsveedis { Evrépu
og bvi audvelt ad ferdast. Vid forum
mjog oft til Brussel um helgar pvi
tengdaforeldrar minir bda par rétt
hja. Borgin er lika paegilega stor og
mjog alpjéodleg. Pad er mjog mikid
ad gerast { menningarlifinu { Liixem-
borg. Vid féorum & klassiska tonleika
minnst einu sinni { viku og svo erum
vi0 med dskriftarmida { Operuna
baedi 1 Luxemborg og i Brussel.”

Talarou tungumdlio? , Eg tala
fronsku og get bjargad mér 4 lixem-
borgisku. Eg hefdi aldrei imyndad
mér ad ég aetti eftir ad bda i landi
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1 heitra landa og nii hefur hiin biiid
um fegurdardrottningarcevintyrio,
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LOSMYND/BJORG VIGFUSDOTTIR

betta geradist allt
svo hratt og ég var
SVo ung og oreynd
og allt i einu ordin
Jreeg“ d Islandi.

bar sem franska er adaltungumalid. Eg
skellti mér pvi & ,intensive” ndmskeid
i prja og halfan manud og reyndi ad
vera eins mikid og ég gat { kringum
franska tungu. Hlustadi bara &
franskt utvarp og las baekur og tisku-
blod & fronsku. I dag tala ég fronsku
reiprennandi. Eg er svo ad brasa vid
a0 leera lixemborgisku. Eldri strakur-
inn minn talar fimm tungumal reip-
rennandi og sa yngri talar prja.

A heimilinu tdlum vid fjogur
tungumal. Eg tala islensku vio strak-
ana, madurinn minn talar fronsku vid
b4, ég tala ensku vid manninn minn
og begar vid erum 61l saman tolum
vid fronsku. Barnapian okkar er fra
Bosniu og talar lixemborgisku.“

Uppdhalds

MATUR
Sokkuladi og
japanskur matur.

DRYKKUR
Kampavin.

VERSLUN
The Malll

i Flérens & ltaliu.

HONNUDUR
Alexander McQueen.

) HREYFING
Utivera, golf, hiéla,
ganga, skokka, skida.
Er samt allt of léleg ad
hreyfa mig reglulega.

VEFSIDA
www.giainstyle.com.
Svo skoda ég wort.lu
4 hverjum degi til ad
fylgjast med innlend-

um fréttum.

VEITINGAHUS
Japanski stadurinn
Nobu klikkar ekki. Vid
reynum alltaf 0d profa
Yoestu japdnsku stad-
ina pegar vid ferd-
umst { stérborgum.

DEKUR

Slékun eftir gédan
gdngutir | gédum fé-
lagsskap 1 fallegri
nattiru.
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Myndaalbumio

© Gigja asamt foreldrum sinum vid Gtskriftina i Bandarikjunum. e Synirnir
Leo-Thor og Viktor Tyr saman i heimsékn & Akureyri.
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FRETTABLADID Gigja Birgisddttir. Skart og fegurd

Valdi skemmtilega vinnu

N breyttir pii um starfsvettvang
og stofnadir pitt eigio fyrirtceki,
Gia in Style, d sidasta dri. Hvernig
kom pad til? ,Eg var i fjarmala-
bransanum i rim 15 &r. Byrjadi hja
Schroder Investment Management
ario 1996 og var par i 10 ar i 16g-
fraedideild, regluvorslu og aheettu-
stjérnun. Sidan var ég radgjafi hja
Deloitte i ram tvo ar og sidasta
starf mitt { fjdirmalabransanum
var hja Brown Brothers Harriman.
Storfin min hafa alltaf verio krefj-
andi og vinnutiminn { Lixemborg
er langur. Madurinn minn vinnur
mikid svo pad var erfitt ad lata
hlutina ganga upp. Jafnvel bétt ég
hafi alla p4 hjalp sem ég barf til ad
reka heimilio. Mér fannst ég vera
komin med bauga nidur 4 hné og
ekki hafa neegan tima til ad sinna
strakunum minum, svo ég dkvad ad
segja upp 1 vinnunni hja BBH.

Eg er ekki st typa sem situr
heima med lappirnar upp i s6fa og
bidur eftir ad karlinn komi heim.
Eg vildi geta verid minn eigin
herra og dkvad a0 gera bad sem ég
vissi a0 ég veeri feer { svo ttlitsrad-
gjof var audvelt val.

Upphaflega hugmyndin min var
ad bjooa upp & fyrirseetu- og fram-
komunédmskeid fyrir ungt félk. Slik
namskeid hafa gengio mjog vel
a Islandi um arabil og hjalp-

ad moérgum ungmennum ad

byggja upp sjalfstraust og
leera undirstoouatridi { mann-

legum samskiptum. Nu er ég
komin 1 samstarf vid byska og lix-
emborgiska snyrtifraedinga, 1j0s-
myndara, fitnesspjalfara og sal-
freedinga.“

Fegurdardrottning

Gigja Birgisdéttir
var krynd Fegurdar-
drottning Islands
arid 1986 og potti
pessi timi einstak-
lega gefandi.

Ordsporid skiptir ollu mdli

Hverjir hafa adallega verid vio-
skiptavinir Gia in Style? ,\Vio-
skiptavinir minir koma fr4 6llum

rinol’

PCS0-524™ fituefnaflétta

Nattiruleg medferd
vid lidverkjum

Hvernig virkar Lyprinol ®

Lyprinol ® inniheldur sérstakar

bolgueyodandi fitusyrur, sem vio

kéllum PCS0-524™,

Ahrif LOX-5 hémlunar

Bélguhemjandi

Ofugt vid hefdbundnar 6mega-3
fiskioliur eru sérstakar fitusyrur ad
finna i Lyprinol ®.

Verkjalinandi
Per hindra bélgur i likamanum eftir
um 4-8 vikur med einkar ahrifarikum
heetti. Eftir um 3 manudi naer Lyprinol
hamarksarangri.

Eykur hreyfanleika
og sveigjanleika lida

Dregur dr bélgum

Rannsoknir okkar hafa synt ad hja
yfir 80% lioagigtarsjiklinga minnka
verkir verulega eda hverfa med 6llu.

Einungis er porf 4 litlum dagsskammti af Lyprinol ® til pess a0 sja bolgu- og verkjalinandi ahrif i balgnum lidum.
A medan pérf er 4 um 3—-12 g af hageeda dmega-3 fiskioliu & dag (pad eru allt ad 24 stor hylki), byrja ahrif
Lyprinol ® strax vio um 200 mg dagsskammt (4 litil hylki).

Heegt er ad panta Lyprinol a heimasidunni www.lyprinol.is eda i s. 894 7799.
Fri heimsending um allt land.

stéttum pjéofélagsins og hafa ad-
allega verio konur fra 30 ara og
eldri.

Mikilveegasta auglysingin 1 Lix-
emborg er ordsporid og pad hefur
gengid vel bvi vidskiptavinir minir
eru anaegdir.“

Hverjir eru pinir uppdhalds-
hénnudir og af hverju? ,bPegar ég
kaupi mér fot finnst mér mikil-
vaegt ad pau séu dir gédum efnum
og ad snid og allur fragangur sé
vandad. Mér finnst kjolar fra
Diane Von Furstenberg flottir og
kvenlegir. Bestu vinnudragtirnar
fyrir mig eru frad D&G, ég barf
ekKki einu sinni ad mata. Eg hef
notad somu steerd sidustu ar og pad
er bara eins og einhver hafi stad-
i0 med mélband og meelt mig tit,
smellpassar alltaf. Eg keypti mér
mina fyrstu D&G-dragt fyrir 12
4rum og hiin er enn eins og ny.

Eg fer til Italiu nokkrum sinnum
4 ari og fer pa alltaf { The Mall,
sem er svona ,,designer outlet*
fyrir utan Flérens. Par er D&G-
verksmidjan og 6ll stéru itolsku
merkin 4 nidursettu veroi.

Hefur b fylgst eitthvad med is-
lenskum honnudum? ,Islending-
ar eru mjog skapandi, fara 6trodn-
ar slodir og hika ekki vid ad vera
sma 60ruvisi. I pessari Islandsferd
er ég buin ad nzela mér { geggjad-
an kjol fra ELLU. Mér finnst hann
&0i, vandadur, klassiskur, kven-
legur og elegant. Eg fann lika mjog
skemmtilegan regnjakka fra Far-
mers Market sem nyttist vel i ferd
okkar yfir Kjolinn. Mér finnst lika
skartgripirnir fra Steinunni Volu
sjuklegir. I Lixemborg er folk
miklu meira klassiskt og hefdbund-
i0. Eg hef pvi lent i pvi ad kaupa
mér eitthvad mjog islenskt en
begar ég kem aftur til Lixemborg-
ar horfir madurinn minn 4 mig
eins og ég sé geimvera og segir
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Eg er ekki sii typa
sem situr heima
meo lappirnar
upp i sofa og biour
eftir ao karlinn
komi heim.

,What are you wearing, you can
not go out like this.““

Hver eda hvad veitir pér inn-
bldstur i pinu daglega lifi?

,Meér finnst vinnan min rosa-

lega skemmtileg, einhver sagdi:
,Once you manage to make a ca-
reer out of your passion, you will
never work again.“ Eg vinn senni-
lega meira nina en begar ég var i
fjarmdalabransanum en ég hef svo
gaman af pessu ad mér finnst petta
ekki eins og vinna. Mér finnst
gaman ad vakna 4 morgnana og
takast & vio daginn eftir pvi hvao
er i gangi. bad eru lika pvilik for-
réttindi ad geta skipulagt sinn tima
sjalf. Eg hef meiri tima fyrir fjol-
skylduna, get ferdast med mann-
inum minum og eytt kvoldum med
honum an pess ad vera daudpreytt
eftir erfidan vinnudag.*

Hverjir eru framtioardraum-
arnir? ,,Eg veeri til 1 ad byggja upp
tiskusyningarbransann i Lixem-
borg og hjélpa ,,local* honnudum
a0 koma vorum sinum & framfaeri.
Eg er medal annars i samvinnu vid
konur sem hanna dtrilega gleesi-
lega klita (www.vol-t-age.com). Eg
er biin ad vera einstaklega heppin
med a0 koma mér 4 framfeeri { fjol-
midlunum hérna uti en nd parf ég
bara ad fullkomna Lixemborgar-
tiskuna mina svo ég hafi betri ad-
gang ad markadnum.“

T
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Lifid

Aldis Palsdéttir

ALDUR: ohh, tuttugu og télf
STARF: Ljésmyndari

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eg fadmadi hund
tengdaforeldra minna, sem
tyndist i klukkutima. Allir voru
svo gladir ad f& dyrid aftur.

En kysstir? Eg kyssti keerast-
ann minn.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Brid-
hjén sem ég myndadi sio-
asta laugardag. Pau voru

med ,éhefdbundid” giftingar-
parti par sem allir sungu og
dénsudu og f6dmudust &
medan pau voru gefin saman.
,Baba nam kevalam.” Pad var
ddasamleg upplifun!

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Fullt of gdllum. Eg
er |6t & morgnanal

Ertu hérundsar? Jg, ég get
ordid mjdg hdrundsdr.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Eitt atvik situr { mér sem gerd-
ist fyrir u.p.b. 10 &rum. P& var
ég med mddur minni & bidar-
répi og var sgilega dnaegd
med hvad karlpeningurinn 6k
vel eftir mér. Allt i einu hangir
mamma aftan i mér. Eg fann
hvernig hdn bardist vid hlét-
urinn og pegar vid settumst
inn { bil s4 ég ad ég var med
saumsprettu aftan & buxunum
minum. Innan undir mjég svo
bréongum Tark-buxum var ég i
pinulitum g-strengsnaerbuxum
sem sdust ekki... svo vid blostu
bara désamlegar stinnar hvitar
rasskinnar.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Nei, eigin-
lega ekki. Eg & svolitid erfitt
med ad bidja um hjdlp ef
mig vantar hana. Pad er einn
Skosturinn vid mig.

Tekurdu streté? J4,
stundum. Adallega & Akro-
nesi par sem ég by. Hjg mér
er fritt i straeté innanbaejar.
Kemur fyrir ad ég taki straetd
til Reykjavikur.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook a dag?
Ohh! Alltof miklum, en hey,
Facebook er atvinnuskapandi
fyrir mig!

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heilsardu
peim? Eg heilsa audvitad
sama hvort vidkomandi er

freegur eda ekki ef ég pekki
folkis.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? J4, vd! Alveg fullt!
Samt engu krassandi fyrir utan
bau leyndarmdl sem eru bara
leyndé.

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina? Eg
etla alls ekki ad hringja i
vaelubilinn.

FRETTABLADID Spjdrunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN [ETTSALTAPIR PORSKHNAKKAR MED TOMATBASILKU

Tinna Gilbertsdottir

starfar sem solustjori #

hjd Iceland Seafood
og deilir hér hollri
og ljuffengri
uppskrift ao
léttsoltudum
borskhnékk-
um meo kart-
oflumis og
tomatbasi-
likusosu.

Fyrir 2-4

2-4 porskhnakkar (u.p.b. 300 g hver),
egg, salt, pipar, Lamb Islandia-krydd
(Pottagaldrar), heilhveiti, mascarpone-
ostur, kartéflur, méndlur, hakkadir

"y tématar (i dés), skalottlaukur, hvit-

laukur, fersk basilika, basilikugljdi,
parmaskinka, gufusodid graenmeti
eftir smekk (t.d. sykurbaunir).

2. Byrjid & kartéflumisinni.
Kartdflur eru sodnar og
stappadar, einu eggi baett
0t i og einnig mascar-

pone-osti Gr dskju, dsamt salti, pipar
og Lamb Islandia-kryddi.

Saltfiski er velt vel upp 0r heilhveiti
med pipar i, eggi og sidast méndlum
sem hafa verid maladar vel i mat-
vinnsluvél (eda med tfrasprota).
Salffiskurinn er steiktur & pénnu i
smd stund og pvi naest seftur i ofn-
skdffu par sem parmaskinka er sett
ofan & hvert stykki. Bakid i ofni og
fylgist vel med & medan.

Sésa er 16gud med pvi ad mykja
brié skalottlauka og tvé medalstér
hvitlauksrif i potti med oliu. Einni dés

af hokkudum témdtum er baett Ut .

Svo er pipar, salti og skvettu af basil-

glida beett 0t i og 16tid malla i romar
10 minGtur. P& er naudsynlegt ad
baeta Gt { sésuna gédri liku af sax-
adri ferskri basiliku.

Rétturinn er settur & hvern disk, fyrst
kartdflumusin, svo fiskbiti ofan & og
sésan yfir allt. Pad er lika gott ad

hafa eina tegund af gufusodnu graen-

meti til hlidar & diskinum, t.d. sykur-
baunir sem er rétt boid ad ,svissa”
& ponnu { oliu og salt og pipar strdd

yfir pad.

. Ny Siemens pvottavél

- med Ollum peim eiginleikum sem menn purfa i dagsins 6nn.

WWW.Sminor.is

Ny 7 kg pvottavél med islensku stjérnbordi og islenskum
leidarvisi. 1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Nyhonnud tromla
(,waveDrum?”) fer einstaklega vel med pvottinn. 15 min.

hradpvottakerfi. Vid honnun vélarinnar hefur verid leitast vid
ad gera hana mjog stoduga og hljédlata (,,antiVibration

Design”).

B+++

Orkuflokkur

Vid leggjum aherslu 4 hagaeda vorur og fyrsta flokks pjonustu

a goéodu verdi.

Kynningarverd:

124.900 kr. stgr.

Pvottavél, WM 14Q370SN

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMIiNor.is



