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fatahénnudar dilla sér i takt vid hressa téna.
Stemningin var vaegast sagt stérkostleg. Jakob
Frimann [ét sig ekki vanta og Rakel Gardars-
déttir, framkvaemdastiéri Vesturports, skemmti sér
einnig vel i gédra vina hépi.

Diskégodid Nile Rodgers hélt ténleika i Silfur-
bergi i Hérpunni & midvikudagskvaldid. Hann
hélt uppi studinu med hljémsveitinni Chic en
Moses Hightower og Sisy Ey spiludu einnig

4 ténleikunum. Par sast til Elinrésar Lindal

Vikingur med fjadraskegg.

Heiddfs teiknadi ymiss konar hos i London. Teikniblokkin var alltaf ndleegt. Abstrakt linuteikningar eru hennar hugarféstur.

LIST UGLUR VEKIA ATHYGL OG GADA
SKARTGRIPAI—IONNUI\I SIGGU OG TIMO LIF

Krefjandi vinna

Heiddis segir litla vinnu a0 fa
i pessum geira og pvi sé hiin
pbakklat fyrir shugann 4 mynd-
unum. Hin segist purfa ad
. vera 6gud og vakna snemma
. 4morgnanna til ad byrja ad
teikna. ,, Petta er alveg 300%
vinna. Eg parf eiginlega fleiri
klukkustundir i s6larhringnum
7 ntna pvi pad er brjalad ad gera
hja mér og ég hef ekki undan
vid ad teikna til ad anna eftirspurninni. Eg
er raunverulega farin ad vanraekja vini og
vandamenn,“ segir hin hleejandi.

,Eg er étralega glod og lan-
som ad hafa fengid petta
teekifeeri nanast upp 1
hendurnar. Eg setti bara
teikningar sem ég var ad
gera 4 Facebook og f6lk tok
svo vel { petta. Méattur inter-
netsins er 6tralegur,” segir
Heiodis Helgadéttir sem er
med BA-prof i arkitektir
fra Listahdskélanum.
dogunum ferdadist Heiddis
til London til ad laera meiri teekniteikningu
og segir hafa sétt ndmskeioio til bess ad
vikka sjondeildarhringinn og teikna eitt-
hvad annad en uglur. Uglurnar hafi verid
ahugamadl og 6vart ordid vinseelar. Nam-
skeidid mun hafa verid mjog leerdémsrikt
en hiin segist hafa leert heilmikla taekni af
kennaranum i myndskreytingu fra Central
Saint Martins sem fraeddi nemendur sina
um borgina { leidinni. ,Eg fér & ndmskeid
par sem vid 16bbudum um borgina i réleg-
heitum og teiknudum byggingar en ég elska
Hafnarfjoro og mig langar svo ad teikna
litlu fallegu hisin par. Huds heilla mig enda
leeroi ég arkitektadr.*

Spennandi timar fram undan

Pad er margt { deiglunni 4 neestunni. Medal
annars, samstarf vid skartgripahonnudina
Siggu og Timo. bau hafa synt dhuga 4 ad fa
Heiddisi til ad teikna myndir sem pau nota
sem hugsmidaafl i honnun sina. ,,Mér skilst
ad Sigga hafi sé0 einhvern pakka inn mynd
eftir mig 1 blémabid og henni fannst petta
svo nytt og ferskt. Mér finnst petta 6trilega
spennandi teekifeeri en pau hafa aldrei 4dur
fengid utanadkomandi { svona samstarf.*

-51::._ ik o
R,
Heiddis Helgaddttir arkitekt er pakklat fyrir ahugann.

MIC

SPHNNANDI

L ANET
vorumerkid heetti

50-70% afslittur!

Eikjuvogur 29 - 104 Rvk. 8:694-7911
%H Opid: Mdn. - fun: 12 - 18 og fos. 12-16
L www.facebook.com/spennandi

HOLLUR OG GODUR FROSTPINNI

Adalheidur Yr, einkapjdlfari i World Class og modelfitnesskeppandi,
meelir med heimatilbiinum frostpinna.

Adalheidur Yr Olafsdéttir keppti @ sjé modelfiness-
métum & sidasta dri og vard medal annars heims-
meistari { Bddapest. Hon hugsar vel um heilsuna med
mikilli hreyfingu og segir ad mataraedid skipti éllu mali.
,Til ad né drangri i fitness eda einfaldlega til ad kom-
ast i form pd skiptir mataraedi alveg 80% mdli. Mér
bykir rosalega gaman ad baksa med hollar uppskriftir.
Stundum Gtby ég ferska frostpinna sem er svo snidugt
ad eiga heima til ad gripa i til ad svala pérfinni én
bess ad f& samviskubit.” Adalheidur Yr segist vera dug-
leg ad bua til ymiss konar bist daglega en hin maelir
eindregid med Froosh-drykkjunum pvi peir innihalda
tvo dvexti i hverri fldsku og pad eru engin vidbeett efni
i drykkjunum.
beir eru einfaldir og mjég snidugir i party og barna-
afmaeli. Haegt er ad fylgjast med Adalheidi & iFitness.is.

| =

FROOSH FROSTPINNAR

Froosh-drykk hellt i ispinna-
form og sett i frysti (best ad
gera kvéldid adur en G ad

VLY L L A

‘?:'Im' ol Iettd )@chaﬁftoﬁ
) helbig\shISNULSE we

nota).

Haegt er ad baeta
vid ferskum
avoxtum til ad
gera pa litrikari.
Griska jogort

md einnig nota
med til ad lag-
skipta pinnanum.
Skreyta med 74%
braeddu sukkuladi
og kokos.

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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FRETTABLADID Aslaug Magnisddttir.

ASLAUG MAGNUSDOTTIR SIDAN HVENAR ER
PAD KRAFA FYRIR FORSTIORA AD VERA HIPP OG KUI2

Aslaug Magniisdéttir hefur biiid i Bandarikjunum i 16 dr. Hiin lauk 16gfreediprofi frd HI og MBA-pr6fi frd Harvard-hdskéla. Aslaug hefur notid mikillar
velgengni i tiskuheiminum ytra eftir ad hiin stofnadi tiskufyrirteekio Moda Operandi. Nylega kvaddi hun fyrirteekio vegna dgreinings en heldur 6traud
dfram og opnar nyja netverslun d neesta dri. Lifid reeddi vio Aslaugu um frumkvoédlastarf, skilnadinn og fyrirteekido sem breytti 6llu, Moda Operandi.

, NAFN
Aslaug Magnusdéttir

ALDUR
45 é&ra

STARF
Logfraedingur, stofnandi Moda
Operandi

HJUSKAPARSTADA
Gift Gabriel Levy

) BORN
Gunnar Agust Thoroddsen, 19 éra

vad vildir pii verda
begar pii varst yngri?
,,Eg hafdi voda mikinn
ahuga 4 ballett og vildi
. I verda ballerina eda leik-
kona. Eg var svo lengi { Pj6dleik-
hisballettinum.“

Hvar dlstu upp og hvernig voru
fijolskylduhagir pinir? ,Eg bjé {
Kaliforniu i Bandarikjunum fra
fimm til ellefu &ra aldurs. Pabbi
var i nAmi og mamma var ad vinna
sem hjukrunarfreedingur. bPegar ég
var ordin unglingur & Islandi fér
ég ad hafa dhuga 4 vidoskiptum og
&kvad a0 fara { Verslunarskélann.
Eg hafoi vodalega gaman af vio-
skiptafogunum, hagfreedi og bok-
feerslu medal annars.*

Eftir menntaskélann dkvad

phenecoss
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Eraaries

Aslaug ad gott veeri ad blanda 16g-
fraedi vid vidskiptabakgrunninn dr
Verslunarskolanum og leerdi 10g-
fraedi { Haskola Islands. I ndm-
inu kynntist hin fyrri eiginmanni
sinum, Gunnari Thoroddsen. Arid
1993 ttskrifadist hin og eignadist
frumburdinn sama ar. Aslaug sér-
haefdi sig i fyrirtaekja- og skatta-
1ogfraedi en sinnti einnig starfi
sem stjornarformadur Islenska
dansflokksins um nokkurt skeid.

Hvad vard til pess ad pu forst
til Bandarikjanna ad mennta
big? , Eg flutti til Bandarikjanna
asamt fyrrverandi eiginmanni
minum og syni og h6f masters-
nam 1 1ogfraedi vid Duke-haskola
i Nordur-Kardlinu. Vid eetludoum
einungis ad vera eitt 4r en svo
pegar vio vorum komin 1t fann ég
ad alpj6da starfsframi togadi { mig.
Mig langadi ad skilja vidskiptalifio
4 vioteekari hatt. Eftir 4rid var
farid ad slitna upp tGr sambandinu,
madurinn minn flutti heim med
soninn og vid skildum arid 2000.
Eg var ekKi tilbtin ad fara strax
heim og sétti pvi um { MBA-ndm
i Harvard og komst inn. Sonur
minn var sidan & miklu flakki milli
landa neestu 4rin.“

Seinni eiginmanninum, Gabriel,
kynntist Aslaug i Harvard.
Eftir ndmid fér hdin ad vinna hja
Mckinsey i London og ferdadist tit

Uppdhalds

MATUR fslenskur fiskur, ysa
og Luda

DRYKKUR fslenskt vatn
VEITINGAHUS Gemma &

Bowery Hotelinu i New York
VEFSIDA Moda Operandi
VERSLUN New York Vintage
HONNUBUR Riccardo Tisci

HREYFING Ballet Beautiful.
Mary Helen Bowers sem pjalf-
adi Natalie Portman fyrir B‘ock
Swan stofnadi petta fyrirtaeki

og préadi pessa leikfimi sem

byggist a balletteefingum. Hun
kemur heim til min tvisvar  viku

il ad pjalfa mig.
DEKUR Freydibad og nudd

“Dgtis parum oF aigert i, hel aldei vard
ﬁ{hﬂin#dh&lﬂﬂ

um allan heim. Eftir prjd ar var
hiin komin med leid 4 ferdalogum
og bétti slitandi ad vera 1 fjarsam-
bandi med manninum sinum, sem
bj6 i New York, og hitta soninn
reglulega 4 milli landa.

,Eg trdi bvi ad Islendingar
séu ansi margir geeddir mikilli
adlogunarheefni en pad er
mikilveegur eiginleiki a0 hafa
begar madur er frumkvooull. Eg
sago0i ad lokum upp hja McKinsey
og fér ad vinna hja Baugi i London
og tok patt i pessum rosa uppgangi
bar. bad var bar sem ég byrjadi ad
tengjast tiskuheiminum og fjér-
festa { tiskumerkjum.

Tengillinn vid tiskuheiminn

bao getur ekki hafa verid audvelt
ad byrja i pessum bransa. Hvernig
komst pu feetinum i dyragdttina

i tiskuheiminum? , Eg kynntist
Marvin Traub pegar ég flutti til
New York aftur 4rid 2006. Hann
var ba med radgjafarfyrirteeki

og vildi f4 vidskiptamanneskju tr
tiskubransanum pvi féir eru vio-
skiptamenntadir. Vid stofnudum
saman TSM Capital og hann kynnti
mig fyrir Lauren Santo Domingo.“

Hver er drifkrafturinn i pinu
lifi, hver veitir pér innbldstur?
,Folk hefur haft mikil dhrif &
mig { gegnum lifid. Sérstaklega
mamma, sem hvatti mig rosalega
mikid sem barn og leyfdi mér ad
dreyma. Ferdalog veita mér lika
mikinn innblastur, nyir stadir og
ny menning.*

Hvencer var vefverslunin Moda
Operandi stofnud og hvadan kom
bessi hugmynd ad selja beint af
tiskupéllunum til vidskiptavina?
Jpegar tiskuvikan var i gangi ario
2010 fann ég fyrir mikilli pressu
a0 gera hugmyndina a0 veruleika.
I gegnum Gilt.com sem ég vann
hja a pessum tima var ég buin ad
kynnast ymsum hatiskuhénnuéum
nokkuod vel og hafoi heyrt af
ahyggjum beirra. Morg pessara
merkja seldu illa i kjolfar krepp-
unnar. Millilidurinn, bidirnar,
var einungis ad kaupa vérur sem
voru 6ruggar. Eg vildi tengja vio-
skiptavininn vid hénnudinn beint
eftir syninguna. Eg akvao pa ad
hafa samband vid Lauren, pvi hin
hafdi fjarmagn og g60 sambond, og
sag0i upp vinnunni minni. Madur-
inn minn var ekki sérlega dnaego-

ur med pad en mér var bent 4 ad
fjarfestarnir teekju mig ekki alvar-
lega ef ég veeri i annarri vinnu. Vid
fengum fjarmagn stuttu sidar og
greiddum honnudum fyrir fram og
rukkudum 50% af s6lunni. Fyrir-
taekio blémstradi.“

bii varst d lista hjd fashionista.
com yfir valdamestu einstaklinga
i tiskuionadinum i New York.
Hvernig finnst pér ad hafa verid d
sama lista og Anna Wintour? ,Ju,
pbad er nattirulega frabaert og ég
var voOalega heppin ad hafa hitt
Marvin 4 sinum tima pvi 1 gegnum
hann hitt ég mikid af valdamiklum
einstaklingum en ég var adallega
4 bessum lista vegna velgengni
Moda Operandi.“

Togstreita i fyrirteekinu

Fram undan eru miklar breytingar
i lifi pinu en pui heettir nyverid hjd
Moda Operandi. Hvernig kom pad
til? ,Eg var bidin ad vera forstjori

i prju ar, Moda var mitt konsept

og ég var mjog stolt af pvi sem vid
byggoum upp. Eg 4 enn pa stéran
part i pvi fyrirtaeki. Pad kom upp
agreiningur milli min og Lauren
um aherslur i rekstrinum og
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,Eg trii pvi ad
Islendingar séu
ansi margir
geeddir mikilli
adlogunarheefni
en paod er mikil-
veegur eiginleiki
ao hafa pegar

madur er frum- _ :
oe « . — Hljémsveitin lcarus. Finnbogi, Elias, Benjamin, og Aslaug Magndsdéttir tiskufrémudur ber af
kVOdull. Spiallar vid hénnugd. Gunnar, sonur Aslaugar. sér mikinn pokka.

Myndaalbumio

l'.l ] I

deilurnar voru ad leida til tog-
streitu innanhtss svo ég dkvad
ad pad vaeri best ad ég feeri. Eg
tala ndna vio adra i stjérninni en
er ekki ad raeda vio Lauren. Hin
er me0 bennan Vogue-bakgrunn
sem flestir vita hvernig er, svo vid GOTT FYHIR
vorum mjog 6likar og héfoum pvi KRAKKANA
6likar aherslur. |

begar samtarfi ykkar lauk —d
voru blodin ad skrifa ymislegt um
ykkur Lauren Santo Domingo.
Fannst pér scerandi ad lesa ad hiin
hefoi ekki viljad pig i fyrirteekinu
vegna pess ad pi veerir ekki nogu
»hipp og kiil“? | Nei, alls ekKki.
Dessi frétt lak 4 medan ég var {
samningavidraedum um eignar-
hlutinn eftir ad ég hafdi sagt upp.
Svo kom betta i bl6dunum og mér
fannst jékveett ad pad kom fram ad
ég var si sem var med vidskipta-
vitid i fyrirtaekinu. Pessi frétt var
svo faranleg. Sidan hvenzer er pad
krafa fyrir forstjora a0 vera hipp

Kreistimaturinn fra Kalibo Svalandi og sumarlegir AcidophiKids chewable berry

og kil? Eg tek pvi nti ekkert nzerri Fullkominn i téskuna fyrir djusar fra Kalibo fra Animal Parade
mér. bad er ni ekki pannig sem litla ferdalanga. Frébeert fyrir meltinguna og tilvalid fyrir
ég Vll’l lata meta minn arangur { litla maga sem eru ad préfa nyjan mat.
starfi.“

Hvernig er ad bua i tiskuborg- / V4

inni New York? ,bad er spennandi

orka i borginni sem er yndisleg

og hrzedileg 4 sama tima. Pad eru

6trileg taekifaeri hérna pvi pad =
er haegt ad finna allt { New York.

bag er 6trulega fjolbreytt mann- pjheilsa
1ifi0 hér og allar pjéofélagsstéttir. MULTI
Stundum er erfitt ad btia hérna pvi ) J[:_E?II‘IE us

folk getur verid svo dénalegt. bad

er jafnvel eitthvad vid borgina sem ;
gerir mann minna almennilegan ‘
en madur raunverulega er.“

__Hvernig er hefobundinn dagur Multidophilus Forte
i lifi Aslaugar? ,Dagarnir eru .

ansi fjolbreyttir. Eg borda aldrei med gula midanum.
morgunmat og hddegismat nema Parf ekki ad geyma i kaeli!
a feroinni. Eg kem yfirleitt vio a
Starbucks 4 leidinni { vinnuna. Svo
er ég mikio & fundum med honn-
udum & skrifstofunni og stundum
parf madur ad fara i voruhisio.“

Frabeer sélarvorn fra Aubrey
Triidu hiklaust d sjdlfa big fyrir alla fjslskylduna.

bii ert dn efa innbldstur fyrir Ekki brenna vid!
margar konur i fyrirteekjarekstri,

hvada rdd hefur pil ad gefa 6drum

konum? A0 hafa tru a sjalfum sér

og a0 hika ekki vio a0 lata reyna

4 sina drauma og hugmyndir. Pad

tekst kannski ekki alltaf 1 fyrsta <
sinn en pad pydir ekki endilega | T, A ’M
ad bad muni ekki takast sidar. Ad ; T : i

f4 a0 byggja upp svona fyrirteeki ¥ o o APl gy, kel ﬂ

eins Moda Operandi var 6trileg
gefandi og mikil lifsreynsla fyrir
mig. Frumkvodlar eettu lika ad
hafa pad 1 huga ad pad mun alltaf

Gallexier 250 ml

e FYRIRALLA 4

vera folk til stadar sem triir ekki Y A [ Fljétandi meltingarensim
a hugmyndir binar en bé ma ekki o i ' - d SUMARDAGA! sem hJa’lpa likamanum eftir
gefast upp.“ » o e S oy

stérar og pungar maltidir.

wil

Nii ertu ad fara stofna nytt
fyrirteeki sem er ansi spenn- s
andi. Geturou sagt orlitio frd pvi? .
»betta er lika vefverslun { ha-
tisku. I dag er lixuskinninn kom-
inn & netid og hann er tilbdinn ad
versla mun dyrari vorur 4 net- Raw CC - snakk packs
inu en adur. Konur vilja jafnvel
f4 a0 vinna ndnar med honnudun- A e
um vid ad skapa voruna. A sidunni Flottur orkugjafi & milli mala
verdur pvi tél bar sem kinninn og tilvalid ferdasnarl.
getur hannao sinn eigin kjél sem
vid framleidum sérstaklega. betta
fer af stad snemma 4 neesta dri en
mikid meira ma ég ekki segja.“

Hverjir eru framtidardraum- / { { 4 ° », .
arnir? ,Mig dreymir um ad byggja
upp nyja fyrirteekio og njéta mik- e 1 Su us 1
illar velgengni med pad. Svo hef
ég dhuga til lengri tima & ad vinna 1979
med yngri honnudum og ad ferdast

meira um heiminn og hafa meiri LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI SELFOSSI AKUREYRI REYKJANESB.E
tima til ad sinna fjolskyldunni.*

Baggu Back pack
i sumarlegum litum.
Kjérinn i allar Gtilegur!

eru gédir a golfvéllinn.
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FRETTABLAPID Litrikt hdr.

HARKRITAR | OlLLUM

REGNBOGANS |

TUM

A sumrin leika born sér med kritar iiti begar vedur leyfir. Nii eru
hins vegar komnar kritar fyrir fullorona sem setja skal i hdrid.
Kritarnar eru audveldar i notkun og fdst i mérgum litum.

efverslunin Nekoshop.is
leggur aherslu 4 litrika og
skemmtilega tisku undir
ahrifum fra gotutisku i
Japan. Lengi vel hefur tiokast
a0 stulkur séu med litrikar harkollur
en upp 4a siokastio hefur pad b6 feerst
i aukana ad japanskar stelpur vilji
leika sér med eigid har. bvi hafa hér-
kritar nao téluveroum vinsseldum par
ilandi. Harkritar eru skemmtileg leid
til ad breyta haralitnum timabundio
og profa sig &fram. Neko hefur nd
hafid solu & svokolludum mungyo-krit-
um en peer eru eingdngu atladar fyrir
harid og eru pvi ekki eins og gotu-
kritar sem krakkar leika sér med.
Kritarnar koma fra Kéreu og fast
i fjérum mismunandi litasettum en i
hverjum pakka eru sex litir.

Adferd vid ad nota harkritarnar.

M Ljost har skal vera purrt og greitt.
Svo er einn lokkur tekinn fyrir sig
og hann kritadur nidur 4 vido med
kritunum.

B Sé um dokkt har ad rada er naud-
synlegt a0 bleyta hvern lokk til ad
liturinn verdi dekkri og sjaist betur.

H P er gott ad nota spreybriisa og
spreyja lokkinn létt 4dur en Kkritin
er sett i.

H Best er ad leyfa harinu ad porna af
sjalfu sér en einnig er haegt ad nota
harpurrku.

H Gott er ad annadhvort slétta eda

Asgordur Snaevarr med bléa hérkrl

Liturinn neest svo ur

i pvotti, oftast med
einum hdrpvotti en

ef hdrio er mjog ljost
geeti purft 2-3 pvotta
til ad nd peim ur.

krulla lokkinn til ad festa litinn

betur i og loks er haegt ad nota
harsprey ef vill.

Hildur Kristin Stefénsdéttir, eigandi
Neko.

i blautu héri.

Hildur Kristin
kritar har

. Gudrinar

Gigju.

Hérkritarnar
fast i mérgum
litum.

Haegt er ad blanda saman
litum og liturinn verdur sterkari

Kritarnar eru
einfaldar

og ansi
skemmti-
legar i
notkun.

FADU GOD RAD VID OFNAMI

NEUTRAL.IS

Dénsku astma- og
ofnaemissamtokin

Neutral

%,
Neutrql'

% ool e
P Ao
i portane




ICEPRAKT KYNNIR

TIDATAPPAR 0G KREM SEM KOMA
JAFNV/ZGI A GERLAFLORUNA

Tidatappar med mjolkursyrugerlum eru nyjung a islenskum markadi. Peir heita Ellen og koma jafnvaegi a gerlafloruna i leggdngunum. Tapp-
arnir, sem eru framleiddir i Svipjod, henta 6llum konum sem vilja vernda og vidhalda jafnvaegi i leggdngunum og studla ad edlilegu pH-gildi.

Ellen-tidatapparnir hafa reynst konum sem  vernda yfirbord slimhddarinnar gegn ézeski-  feerasvaedinu. Pad kemur i
glima vid vandamal vegna klada, dlyktar og legum bakterium. Mjolkursyrugerlarnir  veg fyrir purrk og veitir
ertingar sérstaklega vel. beir hafa einnig streyma fra tappanumileg-  6fluga vérn gegn oaeski-
fyrirbyggjandi tilgang. goéngin og vidhalda legum bakterium. Kremid

Ellen-vérurnar
* fast i 6llum
helstu apdtekum.

Hver tidatappi inniheldur 100 milljonir pH-jafnvaeginu. hentar konum a 6llum eevi- MYND/VALL
mjélkursyrugerla en gerlarnir eru pekktir . skeidum, lika peim sem eru

fyrir pa eiginleika ad baeta og styrkja edli- Gerlarnir 4 breytingaskeidinu. Prok iolic

lega bakteriufloru i leggéngunum. Niu af Ellen-tapparnir og L e

hverjum tiu konum finna fyrir 6paegindum -kremid innihalda Helstu eiginleikar If[.-*”! A

a kynferasvaedinu einhvern timann & mjoélkursyrugerlana Inniheldur ekki vatn LB ’

lifsleidinni og margar fa siendurteknar L.gasseri LN40, L. Smygur velinnihudina

sveppasykingar. Med notkun Ellen-tida- fermentum LN99 og IZ,)rjugt og audvelt i notkun A i

tappanna er edlilegu pH-gildi haldid vid, L.rhamnosus LN113. An ilmefna i |

sem getur fyrirbyggt épaegindi. . An rotvarnarefna "

Tapparnir eru ekki eingdéngu hugsadir Notkun og stzrdir An estrégens .

fyrir konur med 6paegindi heldur er Tidatapparnir koma i o =TT

maelt med pvi ad allar konur noti pa premur steeréum. Peir eru For good vaginal heaih

til ad studla ad edlilegri gerlafléru og peegilegir og veita sému

fyrirbyggja vandamal. ba faest krem vorn og venjulegir tida- 12 HORMAL

fra sama framleidanda sem meelt er tappar. Mikilveegt er ad 0'5 y Sy : YY) -
med ad nota samhlida en pad inni- naegilegur raki komist i = 4~ iof ] A

heldur lika mjolkursyrugerla. Pad er f hvern tappa svo hann = t

auk pess mjog rakagefandi og hefur L !1 nai fullri virkni. Pvi getur -

reynst vel eftir rakstur og vax & kyn- verid gott ad nota mismun-

faerasvaedinu. andi steerdir af tdppum eftir ..._
pvi hvort blaedingar eru litlar —

eda miklar. Maelt er med pvi ad
nota ad minnsta kosti prja Ellen-
tidatappa 4 dag 4 medan & blaed- 'R 3 a3 L :

ingum stendur i ad minnsta kosti / T'i'?b!ﬂi’fr Fri |,J”'”||I£{.

el umpon R Tumpon

Ellen-kremid : 1
Kremid er gott ad nota samhlida l } -
téppunum en einnig & 6&rum tima y !
manadarins. Pad inniheldur likt og / i

Kvensjukdomaleeknar um alla

Evropu meela med notkun mjélkur- w £
syruvaranna fra Ellen. Peir hafa

einnig bent & ad kremid inniheldur : ﬁ
ekki vatn, sem pykir mikill kostur.

Faar vorur fyrir petta svaedi eru w !i
4 markadi og hefur peim verid

tekid fegins hendi um allan heim.

Kremin og tidatapparnir fra Ellen
fast i 6llum helstu apotekum.

Hvernig virkar varan

Raki sem myndast i tidatapp-
anum virkjar mjolkursyru-
gerlana inni i honum en peir

tapparnir mjolkursyrugerla, er raka-
gefandi og mykir hudina. Pad er pvi Fﬂ{ggod ygum| hi:*'

upplagt & vidkveema og erta hud a kyn-
@ ‘“-'.

o E—

-

f. i I.r."fmrr- - -":r.-' ;-.-'.-Ia'.aru:
Kvensjiukdomalceekn-
ar um alla Evropu
meela med notkun

mjolkursyruvaranna
frd Ellen.

Eel

d} @

[Tapparnir fast i premur staeerdum; mini, normal og super.

pEROZIN,
DREGUR S
Mjolkursyrugerlar

- Mijolkur- ’
S AM STU N D I S / . syrugerlarnir Vidhalda edlilegu pH-gildi
( -< streyma fréa 1 M

Einfold lausn

tidatappanum

Y 4
- i leggdngin og
vidhalda pH-jafn-
Y? vaeginu.

Heildsalan Iceprakt, sem flytur  Perozin virkar vel a: T.I{}Hrﬂj}f)ﬂ'i‘
inn Ellen-vérurnar, er lika med @ Verki i lidamétum 7 _ baagilegir og halda vel
skjotvirkt keelikrem sem gerir  m Gigtarverki \
kraftaverk gegn verkjum. (slitgigt og lidagigt)
Perozin er kraftmikid keeli- m Bolgur 2} W

krem sem er nu loksins faan- @ Vvodvaverki
legt 4 Islandi. Pad er unnid Ur @ Bakverki
virkum nattdrulegum efnum, er g Pirring i fotum
an parabena og er sérstaklega g Tognanir
skjotvirkt. Perozin smygur aud-  m fprottaaverka

Tapparnir hafa reynst konum vel sem
glima vid vandamal vegna klada, dlyktar
og ertingar en peir hafa einnig fyrir-

- Perozin smygur aud-
. veldlega inn i hudina

veldlega,inn i hﬁéina.pegar pad Kirépraktorarnir hja | og dregur samstundis byggjandi tilgang.
er borid 4 aum svaedi og dregur  Kiropraktorstofu islands ur verkjum.

samstundis dr verkjum an allra  nota og mela med //

aukaverkana. Perozin-keelikreminu.




Lifid

FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

Andrea
Rébertsdoéttir

ALDUR: 38 minnir mig.
STARF: Forstodumadur

og mdir.

Hvern fadmadir pu sidast?
Eg kndsadi strakana mina sidast
i morgun. Eg er alveg kreisi i
knds!

En kysstir? Strékana mina i
morgun. Best i heimi!

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? betta lif
er ein dvissuferd. Life is what
happens to you while you're
busy making other plans.

Hvada galla i eigin fari
ertu buinn ad umbera allt
of lengi? Allt & ad gerast i
geer. Getur samt verid kostur, fer
eftir hvernig petta er matreitt.

Ertu hérundsar? Nei. Ein
dsteeda pess ad ég elska ad
eldast.

Dansardu pegar enginn
sér til? Jats, sjén er ségu rikari
skal ég segja pér. Ténlist, dans
og hlétur eru algjért medal.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvernig?
Pad er mjdg mikilveegt ad sfa
sig i pessu og né drangri.
Madur heettir ekki ad leika sér
af pvi madur verdur gamall -
madur verdur gamall af pvi
madur hattir ad leika sér!

Hringirdu stundum i veelu-
bilinn? J&, og med steel -
madur verdur ad gangast vid
&llum ftilfinningum sinum.

Tekurdu straetdé? ,Pbetta er
besti dagur lifs mins!” kalladi
Dreki, sonur minn, yfir allan
straetdinn i sinni fyrstu straetd-
ferd fyrir tveimur érum. Hef
ekki farid sidan. Atti ad skella
mér aftur.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Fer eftir skapi og dagsformi.
Kannski 30-60 mindtum & sélar-
hring.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heilsardu
pbeim? Eg verd aldrei ,star-
struck” en pad gerist eitthvad
begar ég hitti Vigdisi Finnboga-
déttur.

Lumardu a einhverju sem
fair vinir pinir vita um
pig? Eins og opin bék og kem
til dyranna eins og ég er kleedd
en pad er litill leynistadur
barna.

Hvad etlardu alls ekki ad
gera um helgina? Aldrei
ad segja aldrei pvi aldrei getur
aldrei ordid aldrei. En fram
undan er fyrsta bridkaupslausa
helgin i langan tima... Pangad
til annad kemur i ljés. NG er
Dreki, stéri strakurinn minn,

ad jafna sig af hlaupabélu

og sidast en ekki sist verd-

ur Jaki, sem ég var ad eign-
ast um daginn, tveggja dra um
helgina. Alls ekki ad sleepast er
kannski stutta svarid.

LAGKOLVETNA PITSA

Blémkdlshaus og setjid punnt lag & békunarpappir.
1 egg Bakist i 15-20 min & 180 gr&dum. 1I |
1/3 bolli mozzarella-ostur Svo eru tématpirra, ostur, geita- £
Y2 tsk. fennel ostur, pepperoni og tématur sett i |
1 tsk. italskt krydd ofan 4. Sidan er blémkalspitsan A
Va tsk. salt sett aftur { ofninn i u.p.b. 5 min. i
1 tsk. pipar Setjid klettasalat yfir seinast.
betta er ldgkolvetna pitsa og inni-
Setjid blémkalshausinn i matvinnsluvél heldur adeins 1/7 af peim hita-

og finmalid hann i litla bita, setjid svo i  einingum sem eru i venjulegri
skdl og i érbylgjuofn i 7 minGtur. Setjid  pitsu.

bvi naest allt  viskustykki og kreistid

allan vékva Or blémkalinu. Beetid egg- Maria Rés Gistavsdéttir
inu, ostinum og kryddinu vid blémkdlid hefur ddlati & hollu mataraedi.
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