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Hér og makeup bérunn Hulda
Vigfasdéttir

Tuborg fagnadi nyjum umbddum &
Tuborg bjérfléskum med mikilli gledi
4 Listasafni Reykjavikur um sidustu
helgi. Fégnudurinn pétti heppnast vel

med flottum ténlistarménnum en Daniel
Agust, Hogni og DJ Margeir héldu uppi

Kolfinna Kristjans |ét
einnig sjé sig pegar
lida for & kvéldid og
Magnus Jonsson
leikari var med flottum
hép af folki.

studinu dsamt hljémsveitunum Sisy
Ey og Skalmsld. A3 sjalfségdu
voru pekkt andlit & svaedinu en
Ellen Kristjans st6d dlengdar
og fylgdist stolt med deetrum
sinum & svidinu. Fyrirssetan

BACTT

g er biin ad praktisera fra
arinu 2005 og hef haldio

fyrirlestra og namskeid til ad
freeda folk um leekningajurtir
og jafnvel bua til smyrsl. Eg

geri betta allan arsins hring og ég
hef tekio eftir pvi ad pad er mikil

vitundarvakning 4 bessu svidi par sem
margir syna nattirunni meiri ahuga

og vilja nyta audlindirnar okkar,“
segir Asdis Ragna Einarsdéttir
grasaleeknir.

Asdis Ragna Einarsdéttir
utskrifadist dr University of East
London { Bretlandi 4rid 200S med
BS-prof i grasaleekningum og er
ein priggja menntadra grasaleekna
4 landinu. Sidan pa hefur hin
sinnt radgjof og leidbeint folki vio
a0 beeta heilsuna med lifreenum
jurtum. Asdis Ragna bendir 4 ad

nitima grasaleekningar eru tengdar

heilbrigdissvidinu en unnio er
einna helst med ad koma jafnvaegi
alikamann og andlega lidan med

jurtum og gédu mataraedi. Mun faerri

Adrar jurtir sem gott er ad
eiga vid héndina eru t.d. gul-
madra, brenninetla, aetihvénn og
tonfifilsbl6d. Sjalf nota ég télu-
vert af ferskum haugarfa i salat
og ,boost” en arfinn er neeringar-
rik og safarik jurt og bragdlitil.
Baedi er haegt ad sefja jurtirnar 0t i
,boost” med avoxtum og graenmeti
eda pressa i safapressu ef vill.

FILSA MED JURTUM

karlmenn leita til grasaleekna en
konur hafa verid duglegar ad nyta
sér grasalaekningamedferdir til pess
ad koma 4 hormoénajafnveegi og til
pbess ad draga ir ymsum einkennum
eins og svefnleysi, migreni og
orkuleysi. Jafnframt hafa morg por
nytt sér frjésemisaukandi jurtir og
viobétarmeodferdir vio 6frjéosemi.
»2Markmidid hja mér er a0 ttskrifa
skjoélstaedingana pannig ad peir nai
akvednum bata og pvi parf félk ad
vilja vinna med lifsstilinn sinn.

Eg einbeiti mér ad matarsedi pvi
pad er svo mikil virkni { matnum
sjalfum og svo vinn ég med einkenni
hvers og eins svo jurtirnar nai

ad vinna sitt verk,” segir Asdis
Ragna. Hin hefur einnig bodid upp
4 jurtatinslundmskeid snemma &
sumrin til ad kenna almenningi ad
tina og nyta islenskar jurtir. Hin
segir ad mikilveegt sé ad vita hvad
madur etlar ad tina og nota flérubdok
til ad pekkja jurtirnar i sundur.
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Blédbergid er alltaf gott ad eiga
hvort sem er & lambalserid, til ad
bia til héstasirép eda sem te. Kroft-
ug jurt sem gagnast sykingum i énd-
unarfserum og eflir dnaemiskerfid.

Vallhumall er frabzer jurt sem
haegt er ad tina fré og med midjum
juli en vallhumall er gédur til ad
styrkja hjarta- og adakerfi og er
krampastillandi. Tina skal um leid
og jurtin byrjar ad blémstra og
purrka i te.

Tina i bjdrtu vedri og helst
ekki i vaetu, tina fjarri umferd
og mengun og par sem mikid
vex af jurtinni. Algengar jurtir
i kringum okkur eru t.d. birki,
sem gott er ad tina nina og
burrka til ad eiga sem vékva-
losandi te.

Anzegjulegt og gefandi er ad
tina jurtir og heilsubzetandi ad
verja tima Gti i néttdrunni og njéta
kyrrdarinnar.

AUNTS DESIGN

lceland

HEILSA HEILSAN A RETTU SPORI

Leyfou pér ohollustu med goori samvisku i sumar

Nytt:
Attablada résin

pjoblegir bolir
handprentad
a Islandi

Auritsdesign Hilasmdra 8, Kapavogi
Opid; pridjudags 12 - 16 og fmmbudags 12 - 18
s 518 - 3022 1 B62-3121 | info@faunitsdesign is. | sunisdesign is |

»Haltu pig vid hollustuna sem pu
bekkir og hreyfdu pig pvi i pau
skipti sem p¢ vilt leyfa pér 6holl-
ustu. P& geturdu notid pess med
gédri samvisku,” segir Rébert
Traustason, pjdlfari og rekstrar-
stjéri Boot Camp.

Sumarid er pvi midur oft s&
timi sem sumir lata drangur
vetursins fara forgérdum. Sumar-
bistadaferdir, grillveislur og
fleira valda pvi oft ad félk missir
sig gjorsamlega i sukkid. Pad er
b6 haegt ad gera ymislegt til ad
takmarka pann skada med pvi
medal annars ad halda sinu striki
er kemur ad asfingum og hollustu
almennt.

® Taktu géda styrktaraefingu
&dur en pu ferd i dhollustuna.
Likaminn getur p& nytt hluta of
beim hitaeiningum sem hann
feer i vé6dvauppbyggingu og
ad fylla & orkubirgdirnar i
stad pess ad umbreyta peim i
fitu. PG getur tekid eefinguna
heima fyrir ef pad hentar
betur og nytt pér sfingar eins
og armbeygijur, framstig og
upphifingar til pess.

® Veldu eina tegund 6hollustu
i hvert sinn. Ef b velur ad
fa pér is p& bordar po fyrst
gédan og hollan kvéldverd
&dur en b0 fzaerd pér isinn. Ekki

f& pér fyrst djopsteiktan mat,
gos med pvi, svo isinn, loks
nammi, snakk og é&fengi ad
lokum. Veldu pér frekar eitt-
hvad eitt og njéttu pess med
g60dri samvisku og likami
binn mun pakka pér fyrir

bad daginn eftir. #Hlustadu

Ef bad er afgangur of pvi O.l'kq,ma _
sem bu keyptir, hentu pvi El,n;' Tseg'r
ba strax adur en po ferd . Tmouszson
ad sofa. Ef b hefur fengid j - bidlfari og
nég i bili p& er likami pinn rekstrarsfiori
ad senda pér skilabod og pu Boot Camp.

zettir ad hlusta & hann med pvi
ad losa pig vid restina. Annars
bidur pin ekkert nema vanlid-
an eda freisting naesta dag
sem erfitt er ad standast.
Daginn eftir éholl-
ustuna er um ad
gera ad drekka vel
af vatni og hreyfa
sig adeins, hleypa
bvi versta Gt med
svitanum. Pad er
engin porf & ad
mispyrma sér eda
Jrefsa sér” heldur
fara & sfingu med
bvi hugarfari ad
bér lidi betur eftir
hana. bPad hindrar
big lika i ad taka
annan sukkdag
beint i kjolfarid.
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FRETTABLAPID Nina Bjork Gunnarsddttir.
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Matthias Asgei
byggingaverkfrzedi

Egill Orri 12 ara
Embla Ork 3

SKUHEIMURINN ER MITT AHUGAMAL

Nina Bjork Gunnarsdottir lifir og hreerist i tiskuheiminum en hiin byrjadi ung ad sitja fyrir sem model en feerdi sig sidan bak vio myndavélina.
Undanfarin dar hefur hiin verio ad stilisera og ljosmynda dsamt pvi ad sinna modurhlutverkinu. Nyverio flutti hun til Islands eftir busetu i Lixemborg par
sem lifid var heldur iburdarmeira. Lifid reeddi vid Ninu Bjork um ljosmyndunina, nytt upphaf og framtidardrauma d Islandi.

Velkomin heim! Nt ertu flutt
aftur til Islands frd Liixemborg,
hvernig er tilfinningin ad vera

komin heim? ,,Pad er rosalega g60
tilfinning. Island er land mitt og
hérna vil ég festa reetur naestu
julitiioo0 NN Cosmetics

Pekjandl gloss

L

0

0
__ afslattur -~

L | -y
Verd adur: 3.980 kr.
Verd nu: 2.786 kr. kr.

Utsalustadir NN Cosmetics:

Abaco - Akureyri, Dekurstofan Dagny - [ safirdi,

Erla Maren Gisladattir - Patreksfirdi, Hildur Magg - Dalvik,

Klip-Art - Holagaradi, Likami og sal - Mosfellsbee, Makeover - Hafharfirdi,
Maria Erna Jéhannsdattir - Vestmannaeyjum, Snyrtistofan Pandora - Mjodd,
Reykjavik Spa - Hotel Grand, Systrasel - Haaleitishraut,

Shyrtistofan Tain - Saudarkroki

NN Cosmetics - studio
Hlidasmara 8, 201 Kdpavogi, opid: pridjudaga 12 - 16 og fimmtudaga 12 - 18
noname.is - facebook.com/mncosmeticsiceland - sala@noname.is - s. 694-5275 /662-3121

arin. Eg gat ekki verido minitu
lengur uti. Eg var komin med
mikla heimpré og svo eru miklu
fleiri teekifeeri fyrir konur hér
heima. Konur 4 Islandi eru miklu
sjalfsteedari. Svo er pad bara 1ifid
ad vera { kringum sina nédnustu.“

Hvad kom til ad pid flytjid heim
niina? ,,pad eru ymsar astsedur
fyrir pvi. Okkur fannst betta rétti
timinn ndna bar sem sonur minn,
sem er a0 byrja { gagnfraedaskdla,
vildi vera unglingur & Islandi. Eg
er ad fara i meira ljésmyndandm,
keerastinn fékk vinnu 4 Islandi og
déttirin er komin med leikskoéla-
plass, pannig ad allir eru med sitt.
Pad er eiginlega 6trilegt hvad
allt gengur vel med heimflutning-
inn. Eg fann meira a0 segja ibtid 4
tveimur dogum.“

Mikid snobb i Liixemborg
Hvad bjostu lengi i Liixemborg?
»Eg bjé tti i fjogur ar. Petta hefur
veriod leerdomsrikur timi og ég
fékk ymis teekifeeri i ljésmyndun-
inni. Eg eignadist frabeerar vin-
konur og ég kynntist sjalfri mér
einnig upp a nytt. Bornin hafa
fengio heilan helling 1t Gr pessu
bannig ad ég er bara pakklat
fyrir pennan tima med bérnunum
minum. Eg feeddi Emblu déttur
mina i Lixemborg, sem var
steersta gjofin min. Egill st60 sig
vel 1 sk6lanum og atti g60 timabil {
fétboltanum. Pad er lika naudsyn-
legt ad komast i burtu fra Islandi,
b4 kann madur ad meta litlu hlut-
ina svo miklu betur.“

Geturdu nefnt helstu kosti
og okosti vid borgina? , Lixem-
borg er aedislega stadsett og pvi
er svo audvelt ad ferdast annad
padan fra. Par er frabeert heil-
brigdiskerfi. Hugsunarhétturinn
er frekar gamaldags og svo er
ansi mikio snobb i gangi. Parna
ganga prettdn 4ra stelpur um med

Louis Vuitton-toskur enda mé ekki
minna vera. Mig langar ekki til ad
ala upp bornin min i svoleidis um-
hverfi. Madur leerir ekki 4 lifio
nema madur vinni fyrir hlutunum.
bad pykir edlilegt ad konur séu
heimavinnandi en ég er svo mikid
fidrildi og parf pvi ad vinna og
skapa.“

Heima er best

Fékkstu stundum heimprd?
Hvers saknadirdu pd einna
helst? , Eg saknadi fjolskyldu og
vina, og bess hvad allt er baegi-
legt 4 Islandi. Pad er svo stutt {
allt og svo er menningin heima
adladandi. Mér finnst Islendingar
upp til hépa ofbodslega skemmti-
legt folk. Pad getur verio ad ég fai
orlitid menningarsjokk pegar ég
kem til baka en ég hrzedist ekkert

nema myrkrid 4 veturna.“

bii hefur biiid erlendis dour,
er pad ekki? ,Ju, ég bjo i Kaup-
mannahofn par sem ég var 1 1j6s-
myndanami. Svo starfadi ég sem
fyrirseeta i London, Paris, Milané
og 4 Grikklandi.“

Hvernig var ad vera med tvo
born i storborg? , betta var fra-
beert taekifeeri fyrir pau til ad leera
meiri aga og énnur tungumal og
pbad verdur peim gott veganesti tt
ilifid. Hins vegar er frelsid heima
svo gott fyrir islensk born.*

Reektar tengslanetio

Hvernig var pad ad vinna sem
ljosmyndari/stilisti i Liixem-
borg? ,Eg tok a0 mér ymis dhuga-
verd verkefni og tok myndir af
6llum flottustu tiskumerkjunum i
heimi fyrir Friden { Liixemborg,

Uppdhalds

MATUR Sushi og

indverskur matur.

DRYKKUR Vatn og goft
raudvin.

VEITINGAHUS Aka,
Luxemborg.

VEFSIDA ninabjork.is

VERSLUN Topshop
London, Male.

HONNUDUR Margir

flottir, erfitt 00 gera upp
& milli.

HREYFING Ganga og
dansa og fara f reektina.

DEKUR Badstofan i
Laugum.
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baod getur verio
aod ég fdi orlitio
menningarsjokk
begar ég kem
til baka en ég
hreedist ekkert
nema myrkrio d
veturna.

vann fyrir Gia in Style og fleiri.
Eitt sinn myndadi kjél sem kostadi
yfir 4.000 evrur, ég var eiginlega
ad fara 4 taugum. Pad er p6 mun
erfidara ad komast ad tti { Lixem-
borg og f4 verkefni. Tengslanetid 4
Islandi er audvitad storkostlegt.

Hvern hefur verid mest gefandi
ad mynda frd pvi pii byrjadir
ad ljosmynda? , Eg er biin ad
mynda svo margt stérkostlegt folk
i gegnum tidina. Pad hafa allir
sinn sjarma og eftir verkefni geta
myndast g6d tengsl 4 milli félks.
Flestir eru gefandi en bara 4 mis-
munandi hatt.“

bii hefur nii verid ad vinna vio
onnur verkefni en ad ljosmynda,
eins og ad senda Islendingum fot
frd H&M gegn greidslu. Hvernig
kom pagd til? ,Islendingar eru
audvitad afar hrifnir af H&M og
versla mikiod bar pegar beir fara til
dtlanda. Mér fannst petta snidug
hugmynd og gerdi pé nokkuod af
bessu. Mér finnst alls ekki leidin-
legt ad versla pvi ég lifi og hreerist
i tiskuheiminum sem er lika mitt
ahugamal .“

Framtidin d Islandi

Eru spennandi timar fram undan?
Hvad er d dofinni hjd pér? ,,bad
eru mjog spennandi timar fram
undan. Eg eetla a0 fara 4 fullt { 1jés-
myndunina og er med margar hug-
myndir sem €ég zetla ad skapa. Pess
vegna &tla ég ad klara ljosmynda-
nédmio fra Teekniskélanum. Eftir
bad er draumurinn ad opna stofu
eda stidié. Eg er biin ad vera i
fjarnami { Teekniskélanum en a4
eins ars sérndm eftir nina.“

Lumar pii d einhverjum tisku-
rdoum? ,Madur 4 ad kleedast pvi
sem manni lidur vel i. bad skapar
sjélfsoryggi. Fallegir skor, skart-
gripir, toskur og hattar finnst mér
setja punktinn yfir i-id. Konur
burfa ad passa sig ad kleedast ekki
of flegnu pvi b4 getur madur misst
pokkann. Frekar ad leyfa huganum
ad nota imyndunaraflid, pad finnst
mér pokkafullt.“

Hver er pin helsta fyrirmynd
i lifinu? ,Eins gott ad ég seeri
engan, en pad eru 4n efa allar
konur sem ég umgengst { minu
lifi. Eg er svo lansom a0 eiga
frabeerar systur og vinkonur
sem ég geeti aldrei lifad 4n. Svo
finnst mér gaman ad hleeja med
moémmu minni. Vio erum med
sama himor sem ekki allir n4.“

EETISs

LIFANDI

FRETTABLADID

Myndaalbumio

@ Nina Bjérk myndar fyrir fatahénnud e Tiskupattur fyrir Gia In Style ® Systurnar Tinna Dégg, Nina Bjérk og Elma Lisa @ Bérnin Egill og Embla saman
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fréosh

fruit: bottled

Hver flaska af froosh inniheldur 100% ferska avexti og ekkert annad!

ANTON & BERGUR
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FRETTABLADID List og Fegurd.

ORIGAMHIST
| FLATEY

Hera Sigurdardéttir fondrar éroa
ur gomlum landakortum
i Flatey

Hera Sigurdardéttir fékk pd skemmti-
legu hugmynd ad féndra trénur
Or pappir, eda origami eins og su
japanska list kallast, og selja i Bryggju-
budinni i Flatey. Fuglarnir hafa fengid
6skipta athygli i nylendubddinni sem
hefur adsetur sitt { frystihdsinu, alveg
vid bryggjuna.
Jbetta er étrilega falleg japdnsk
paling og margt svo heillandi vid
formin. PG byrd bara til ymsar figdrur
Or pbeim pappir sem p0 hefur. betta
er pappirsbrot par sem po parft ekki
ad klippa, lima eda rifa,” segir Hera
Sigurdardéttir.
Nylega var frystihsid tekid i gegn og
fundust pa gémul landakort or gamla
grunnskélanum sem eigandi Bryggju-
bidarinnar, Lisa Kristjdansdéttir, faerdi
Heru til ad féndra or. Kortin af hinum
ymsu landshlutum Islands fengu pannig
nytt lif sem fallegir trénudréar.
Origami-fuglinn er é&litinn fridartdkn
i Japan en sagan & bak vid listina er
evagdémul. Japanska pjédsagan segir
ad geri madur eitt pisund trénur verdi
s& hinn sami mikillar gaefu adnjétandi
og fai 6skir sinar upplylltar.
+Svo er svo mikill fridur og ré sem
tengist pessu, baedi sagan & bak vid
listina og pegar madur er sjélfur ad
fondra petta. Petta er svona dkvedin
heilun ad sitja vid og féndra petta,
baedi athéfnin ad gera petta og i kjdl-
i farid ad gledja adra,” segir Hera
Hera Sigurdardéttir selur origami-éréana i Bryggjubddinni i Flatey. Sigurdardaéttir.

BURBERRY IMBLAR
SUMARSINS

medico.is Mjiikur, ferskur og kvenlegur
ilmur dberandi i sumar

OR'GI/V

Y

Fuglaséngur, nyslegid gras, sél-
skin, blémaangan og hreinn
bvottur & sndru tengjum

vid sumrinu. Sumarid
er jafnframt timinn
bar sem ferskleik-
inn er i fyrirrdmi
og borgin ilmar

R
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ilm & markad-
inn, Buberry
Summer. llmur-

complete care inn pykir einstak-
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! lega ferskur
BBcream og spenn-
Bigh andi og er , _ ¢
=Ll SR TUB AL, B Akl Féonlegur — = — .
ouch of s b S
[f“:h_':{:ﬂuiﬂ [ — Ea?i'rfz”r Burberry Summer .
FAIR + 58T 15 kgr|0. 9 kvenilmurinn ber

vott af résum og
liljum med undir-

téni af White

musk.

YTT! BB KREM

1. Jafnar hadlit 2. Gefur raka & ljoma 3. Minnkar svitaholur

Olay er & medal staerstu hudkremaframleidenda i heimi og eru fremstir 4
svidi prounar & virkum andlitskremum i samanburdi vid 6nnur dyrari krem. \

Sélustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. Hagkaup: Kringlunni, Skeifunni & Smaralind. Lyf og Hellsa: Austurveri, k‘.i
Eidistorgi, Hringbraut, Kringlunni. Apdtek Garoabasjar, Apotek Hafnarfjaroar, Lyfjaborg, Nana Holagardi & Urdarapotek. i,
Landid: Lyf & Heilsa: Glerartorgi, Hverageroi og Vestmannaeyjum. KS Saudarkroki.

RBERRY

Burberry Summer
herrailmurinn ber
vott af vidarténi og
er ferskur og mjkur.




Purity Herbs Andlits-Serum:
100% natturulegt, djupnaerir hadina og gefur hraustlegt utlit.

Fyrir liflausa og purra had, hentar 6llum aldurshépum.

Notkun:
Berid Huddropana (Serumid) a allt andlitid einnig | kringum augu og a hals
notist a kvdldin fyrir svefn.

Virkustu jurtir:
PBrifit Fjdla « Augnfrd = Hjartaarfi = Hafbyrnir = Avocadoolia « Sifréna = Rosvidur,

Purity Herbs Organics
Freyjunesi 4 603 Akureyri

www.purityherbs.is www.facebook.com/purityherbs

%

462 3028

Comment af Facebook.

“Petta serum er algert a&di. Hef aldrei

verid betri [ hadinni en eftir ad ég fér ad
nota petta”
Inga Déra Halldérsdottir

“Nota Serum reglulega og svo undurgddu
kremin Undur berjanna og Undur rosanna
til skiptis. Pau eru svo undurg6d fyrir mina

burru haa:)”
Asta Egilsdéitir

o) ':'Z.C_?rur 5 uri
Run?ﬂf_yﬂu Wi ng HEHSU, .
H&rdsuhusunum
Eidmmfai L;fandf Markadi,
Erasinu F;ardarhaupum
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FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

yoem "
| i,

=

A

Erla Tryggvadottir

ALDUR: 34 dra.

STARF: Vidskiptastj6ri hjé
auglysingastofunni Branden-
burg.

Hvern fadmadir pu
sidast? Eg fadmadi keerast-
ann minn &dur en hann hélt
af stad & aeskustédvarnar |

StykkishéImi.

En kysstir? Eg smellti kossi
4 keerastann vid sama tilefni
— hann & n¢ alltaf skilid ad
f& koss pessi elska.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Vinnu-
félagarnir koma mér alltaf
skemmtilega & évart, sérstak-
lega vegna pess hvad peir
eru alltaf sjoklega fyndnir og
skemmtilegir. (Hze, Branden-
burgl)

Hvada galla i eigin fari
ertu bvin ad umbera
allt of lengi? Eg & pad til
ad vera 6stundvis, pvi midur!
En ég held og vona ad med
arunum hafi mér tekist ad
baeta mig. (Hee, Helga!)

Ertu hérundsar? Eg dtti
bad til pegar ég var yngri,
og jafnvel langraekni! En eitt
af pvi besta vid ad eldast er
proskinn og ad n& ad lyfta
sér yfir hluti sem skipta engu
mdli, svona pegar allt kemur
til alls.

Dansardu pegar enginn
sér til? Algjorlegal Og
syng hdstéfum pegar pannig
liggur & mér. (Hee, Finnurl)

Hvenzer gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? Eg geri mig reglu-
lega ad fifli og hef gaman af
pvil Eg reyni ad taka sjélfa
mig ekki of hatidlega.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Jg, oftl Eg er
med hann & speed-dial.

Tekurdu straeté? Eg geri
bad ekki, pvi midur.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook a dag?
Alltof miklum! Eg pori bara
alls ekki ad taka saman
hversu miklum tima. Uff.

Ferdu hja pér pegar
bu hittir freega eda
heilsardu peim? Nei,
ég fer alls ekki hjg mér. Eg
knisa pd sem ég pekki;
sama hvort peir eru fraegir

eda ekki.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Tja, ég get enn
farid i splitt og spikat. Vissud
bid pad?

Hvad atlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Hitta leidinlegt félk og lata
mér leidast, bara alls ekki.
Eg stefni & ad hitta skemmti-
legt félk og njéta alls pess
besta sem islenskt sumar
bydur upp 4. Er pad ekki
nokkud skothelt plan?

Angantyr Einarsson

EGGALDIN MED MOZZARELLA OG PARMESAN

5 tématar
J;ﬂ\ 1 litill laukur
2 hvitlauksgeirar
100 ml raudvin
o B | Graenmetiskraftur
] Salt og pipar
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1 medalstort egg-

1 stor kila mozzarella-ostur

Fersk basilikulauf (hdlf askia)

Rifinn parmesanostur (u.p.b. hdlfur)
Tématsésa

Saxid lauk og hvitlauk og léttsteikid
& pénnu. Skerid tématana f litla

bita og baetid 0t i, dsamt raudvini,
greenmetiskrafti og matskeid af
éregandi. Saltid og piprid eftir eigin
bragdlaukum. L&tid malla i um 5
mindtur og hellid i eldfast mét.
Skerid eggaldin i 0,5 til 1 cm pykkar
sneidar og steikid upp 0r dlifuoliv i

um hdlfa mindtu & hvorri hlid. Leyfid
aldininu ad draga i sig oliuna. Saltid
og piprid (ekki naudsynlegt). Leggid
sneidarnar ofan & tématsésuna.

Ostar og basilika. Skerid mozzarella-
ostinn i pbunnar sneidar og leggid
ofan & eggaldinid. Stréid parmesan-
ostinum yfir og bakid i 200 grédu
heitum ofni par til osturinn er ordinn
fallega brinn. Saxid basilikulauf

og stréid yfir eftir ad rétturinn hefur
verid tekinn Or ofninum. Berid fram
med fallegu salati.

~ BARILLAFREMSTIR
| PASTA OG SOSUM A (TALIU

Njétid hinnar fullkomnu bléndu.

Pastad er alltaf ljuffengt og pétt undir ténn ,,al dente”.
Sésan gefur seetukeim italskra tomata og sterkan ilm
af basiliku. Blandid pessu saman til ad uppgédtva
einstakt bragd: Fullkomna bléndu sem pid fallid fyrir

vio fyrsta munnbita.

Barilla
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