Greidslurnar i sumar

Lagt settir snadar, skasettir ar og
afturhvarf til sjounda aratugarins.
SIDA 2

Yerjum hudina

Notkun sdlarvarna er gridarlega mikil-
vaeg til ad koma i veg fyrir bruna og
krabbamein.

SIDA 2

Vel ma hirda um harid med nokkrum vel
voldum hraefnum sem til eru i flest6llum
eldhdsum.

SibA 6
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MUNUM EFTIR AD BERA
SOLARVORNINA A | SUMAR

Solarvorn er gridarlega mikilvaeg til
ad hindra bruna og hudkrabbamein
sem stafa af UV-geislum sélarinnar.
Rétt val & SPF-stigi fer eftir hudgerd,
hversu oft sélarvérnin er borid 3,
hvada idju a ad stunda i sélinni og
hve mikid er borid &  hvert skipti.
Bera parf pykkt lag af sélarvorninni
a likamann reglulega.

Valid & sélarvorn raedst af pvi
hve langan tima pad tekur hidina
ad brenna én varnar. Ef hud verdur
raud eftir 20 minutur f sél og notud
er sélarvorn nr. 15 er gert rad fyrir
ad heegt sé ad vera 15 sinnum
lengur i sélinni an pess ad brenna
ef vornin er notud.pessu viomiodi
parf p6 ad taka med fyrirvara.
Sélarvornin getur t.d. farid af vegna
svita eda vatns og styrkur sélar yfir
daginn er mismikill.

Framleiddar hafa verid sélarvarnir
upp i 70 og 100 { SPF-stigi en talid
er a0 pessar tolur séu til pess gerdar
ad rugla neytandann. Hefur ESB til

-
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Mikilvaegt er ad bera nog af sélarvorn a
allan likamann.

deemis bannad solarvarnir yfir 50
stigum. Astralar hafa bannad sélar-
varnir yfir 30 stigum.

Solarblokk er krem med malm-
efnum sem truflast ekki vid solarljés
0g passa ad engir UV-geislar komist
ad hudinni. Ekki eru til lifreenar
solarblokkir. Sélarvarnir verda ad
endast { prju ar samkveemt ESB og
reglugerd Bandarikjanna. Sélarvorn
getur haft fleiri géo ahrif, pvi rann-
soknir yfir sidustu fjogur ar hafa synt
a0 dagleg notkun sélarvarna getur
haegt & hrukkumyndun i hadinni.

High Protection Moisturizing
Fluid SPF 30 Pa+++

Dagleg medferd med styrktri sélarvorn
sem verndar hidina gegn skadlegum
solargeislum (UVA og UVB) og mengun
til ad vinna gegn sjaanlegum merkjum
6timabeerrar 6ldrunar hadarinnar.
Endingarg60 og 6flug rakagjof. Létt krem
sem umvefur hadina og gerir hana mjika
og peegilega. Inniheldur E og C-vitamin.

:academis . .
Feest & snyrtistofum um land allt.

@gacadémie

scientiflgue de beauté

GuUINOT

INSTITUT ¢ PARIS

Brunkukrem + bodylotion
I einni voru

LAIT HYDRABRONZE

' B GUINOT

T o

Gefur godan raka.

Hidin dekkist med
hverri notkun.

~  SOLUSTADIR:
www.guinot.is

Lagt settur hnutur. Af vor- og sumartiskusyningu Ralphs Lauren.

Skipt i midju. Af vor- og sumarsyningu
Ralphs Lauren.

S
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Skasettur toppur. Af vor- og sumartisku-
syningu Unique.

Greidslurnar i sumar

Vinselar greidslur fyrir sumario eru af margvislegu tagi. Peirra & medal eru
lagt settir snudar, skasettir toppar og afturhvarf til sjounda dratugarins.

Lagt settir snidar
Ballerinusnudurinn var vinseell 4 sio-
asta drien{dar er pad lagt settir snidar
sem eru adalmalio. Fallegt er ad hafa
hario alveg slétt en einnig er skemmti-
legt ad hafa snidinn adeins tetings-
legan.

Skipt i midju

Hlidarskiptingin hefur rdoio rikjum
sidustu 4r en nu pykja midjuskiptingar
aseettanlegar hja tiskumedvitudum

4 ny. beer mé nota samhlida ymsum
greioslum, til deemis med lagt settum
snudum eda lagt settu tagli sem einnig
hefur hlotid néo fyrir augum tiskulégg-
unnar. Aberandi hargreidslustefna 4
tiskusyningum fyrir vorid og sumarid.

Sixtisgreidsla. Af vor- og sumartiskusyningu Moschino.

Skasettir toppar

[ métségn vid midjuskiptinguna er 6fga-
kenndur skdasettur toppur. Skiptingin eetti ad
sitja sem naest hvirflinum og liggja a ska yfir
ennid til ad méta dramatiskt atlit.

Sixtis

Hargreioslur sjbunda 4aratugarins eiga aftur-
komu sumario 2013 ef marka m4 ymsar
tiskuvefsidur sem spd fyrir um strauma og
stefnur.

Blautt og tjasulegt

I fyrra var baedi { tisku ad vera med sleikt
blautt har og tjasulegt har. [ 4r hafa pessar
greidslur sameinast { eina. Til ad fa rétta at-
1itid er hario sleikt aftur fra enni meo til pess
gerdum efnum en endar hdrsins eru yfoir.

e .-,f

Blautt ad ofan, tjasulegt ad aftan. Af vor- og sumartiskusyningu
Alberta Ferretti.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, s. 512 5473, bryndis@365.is |
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Born

elska ad bera
Proderm a hudina

Proderm er froda og er pvi helmingi
drygri en venjulegt sélarkrem, hiin
er auk pess langvirk og pess vegna
er mikill sparnadur i notkun hennar.
Proderm-frodan er mjuk og einstaklega
paegilegt ad bera hana a sig, hun
smygur fljott inn i hidina og er laus
vid fitu, klistur og allan glans.

Proderm KIDS SPF30
hefur haestu mogulegu vérn
sem hagt er ad fa gegn UVA, 5
stjornur. Sélarvornin er framleidd
i samvinnu og eftir radleggingum
feerustu hudlaekna, SPF30 uppfyllir
allar krofur sem gerdar eru.

Proderm
SPF30 KIDS
er sérstaklega vatnspolin

fyrir born frd 6 manada aldri og
veldur ekki ertingu i augum. Pro-
derm inniheldur engin paraben,

engin ilm- eda litarefni, enga L

nandtaekni eda jardhnetuefni.
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. SUNSCREEN

PR E}-D-EF?M
SUNSCREEN
MOUSSE

Langvirk solarvorn proud fyrir

viokvaeema norraena huo

BAST-I-TEST.se é

Proderm-solarvorn hefur fengid frabcera doma og hlotid margar vidurkenningar i Svipjod. Proderm hentar vel fyrir alla

er sérstaklega proud fyrir vidkveema norraena

huao. Einkaleyfisverndud formulan myndar
rakafyllta vorn { dypsta hornlagi htidarinnar sem
styrkir varnir htidarinnar og ver huid-

ina langvirkt timunum saman.
Sélarvornin polir vel vatn og
svita. Heegt er ad purrka sér

Proderm—sélarvbrnin er seensk uppfinning sem

me0 handkledi an pess ad
— vornin fari af eda nuddist {
'E"_ EE— fatnad.

Proderm hefur verid valin
besta sélarvornin i 6hadum
profunum

Gerdur var samanburdur vid niu pekkt merki { 6h40-
um préfunum sem stéou yfir { heilt &r vid élikar ad-
steedur, 4 sélarstrond, { heitum eydimerkursandi par
sem vindasamt var, { sjosundi og i klettafjallgongum.
Morg erlend timarit hafa valid Proderm bestu sélar-
vornina og besta kremid eftir s6l. Proderm er vérn
gegn UVB- og UVA-geislum og veitir hamarksvérn
gegn htidskada og hudoldrun.

Vitiligo hudsamtdkin

Saensku Vitiligo hidsamtokin hafa titnefnt Proderm

sem Oruggustu sélarvornina fyrir medlimi sina.
Vitiligo eru hvitir haoflekkir sem myndast par sem

litarfrumur vantar { hidina. Peir sem eru meod slika

bletti purfa 6rugga vorn eins og Proderm SPF 30 sem

hefur hlotid medmeeli htidleekna.

Oparfi ad lata sélina elda
hudina
Ekkert eldir htdina jafn
mikid og skadlegir sdlar-
geislar, sélarvorn er sér-
staklega naudsynleg pegar
lofthiti er ekki mikill eda
hidin ordin vel brin. Pro-

MaBra

Biist
. test!

fjolskylduna, hvort sem er i slokun, i gardinum, i sundi eda d strondina. Proderm-solarvorn er mikio notud af afreksiprottafolki sem
parf hamarksvorn vio erfidustu adstaedur.

Raudhaerdir
verda solbrunir

Grunnformulan i Proderm er laeknis-
freedilega skrdd. Proderm veitir hamarks-
vorn gegn sélarexemi og ver huidina svo

vel ad ljos, vidkveem og raudbirkin hud naer
pvi ad verda fallega brun, mjuk og rakafyllt
an pess ad fa neinn roda eda bruna. Margir
hafa ordid brunir i fyrsta skipti pegar
peir byrjudu ad nota Proderm-sélar-
vérn. Ohad kénnun leiddi i 1jos ad
Proderm nytur yfir 80% vid-
skiptatryggdar.

derm heldur hidinni mjiakri pétt
verio sé { s6] vikum saman. Hin
lagar hudpurrk fljétt og vel. Gott
fyrir pa sem hafa farid { leiser-
medferdir eda eru med sélar-
bletti eda 6r. Ekki ma gleyma
ad bera 4 varirnar sem verda
silkimjukar pvi vornin fer ekki
af pott matar sé neytt eda vara-
litur settur yfir. Vornin er somu-
leidis frabeer { harsvordinn til ad
vernda harid og stripur { mikilli sél.
bekktir forounarfreedingar sem
vinna vid kvikmyndaupptékur maela
med og nota Proderm sem grunn undir alla
foroun vio kvikmyndatdkur.

ipréttafélk og ofurhugar nota
Proderm

Sundkeppnisfdlk, polfarar, siglinga-
kappar, golfarar og fleiri bera lof 4
hversu Proderm reynist vid erfio-
ustu adstedur. Islenskir rédrarsigling-
arkappar sem réa fra Noregi til Islands
{ heilan manud véldu Proderm-
s6larvornina, sem ver hudina
einnig gegn sjavarseltu og ndningi.

Umbudirnar eru bakterfuheldar og
pvipranar sélvornin ekki og 6parfi
ad henda afgongum.

Proderm After Sun gefur mikla
og langvirka keelingu eftir heit-
an sumardag, mykt og raka
og er med kelandi aloe vera
og kamillu. Hun feer mikio lof
huofredinga og hefur verid
valin besta fidanlega kremid
eftir sol. Frekari upplysingar a
www.proderm.is
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EGF-hudvorurnar veita vellioan
og betra utlit

EGF-hudvorurnar fra Sif Cosmetics nyta natturulegar leidir htidarinnar til endurnyjunar og viohalds. Peer innihalda EGF-frumuvaka
sem er protein nattirulegt hidinni og virkar sem lykill ad endurnyjunarferli hidofrumnanna.

Styrkur EGF { htidinni minnkar med aldri en med pvi
ad bera hann 4 hidina er heegt ad baeta upp a0 hluta
pbad sem tapast med arunum. Pannig vinna EGF-hao-
vorurnar gegn 6ldrun htidarinnar, minnka hrukkur
og finar linur, jafna litarhaftid og gefa hidinni ung-
legra yfirbrago.

Einstok erfdataekni
ORF Lifteekni, sem er médurfyrirteeki Sif Cosmetics,
hefur { yfir tiu ar préad einstaka erfdateekni sem gerir
kleift ad framleida EGF-frumuvakann i byggi.
Taeknin byggir 4 pvi ad 4 rannséknastofu er j = ; ; Pl e
smidad bygg-gen sem segir byggfraeinu hvernig 4 ad ' -
bua til EGF sem er ndkvaemlega eins og pad EGF sem
er { htdinni. Pessu geni er komid fyrir { byggi sem er
reektad { hreinum Hekluvikri { hateeknigroourhusi
OREF Liftekni i Grindavik. Eftir uppskeru er EGF-
frumuvakinn hreinsadur tur byggfraejunum me0 lif-
teeknilegum adferdum og notadur { EGF-Huddrop-
ana og adrar EGF-hudvorur.

=
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Seljast vel i vélum British Airways

A pennan hatt hefur Sif Cosmetics tekist ad bua til
einstakar hudvorur 4 heimsmelikvarda sem hafa
notid fddeema vinsaelda notenda, hér heima og er-
lendis. Sem deemi mé nefna ad Haddroparnir eru
ein mest selda snyrtivaran { hinni freegu lifsstilsbtid
Colette i Paris, Magasin du Nord { Kaupmannahofn
og Selfridges i London. Samkvemt frétt breska sio-
degisbladsins Evening Standard i vikunni eru peir
einnig fyrsta snyrtivaran til ad seljast betur en dfengi
og tébak i flugvélum British Airways.

Goédar eftir sélina

bétt meirihluti landsmanna hafi 1itid séd til sélar
pad sem af er sumri pd er fram undan s4 timi pegar
helst er haegt ad njéta geisla hennar 4 Islandi. P4 er
mjog mikilveegt ad huga vel ad umhirdu hidarinnar

og ekKki sist skiptir gott ,after-sun“ miklu mali. Vegna -

graedandi eiginleika EGF-frumuvakans { EGF-hti0- f ™

vorunum eru faar vorur betur til pess fallnar ad bera by &' W -

4 sig eftir veru 1 sélinni. A rannséknastofu er smidad bygg-gen sem segir byggfraeinu hvernig & ad bua til EGF sem er ndkveemlega eins og pad EGF sem er i hudinni.

MYND/SIF COSMETICS

andlitid nokkrum sinnum & dag, til ad adstoda
hudina vid ad jafna sig.

KRISTIN BJARNADOTTIR

EGF-HUPN/ERING HENTAR VEL
FYRIR ALAGSSVADI A LIKAMANUM flugfreyja hefur notad EGF-hudvorurnar

EGF-Hudnaering er hidvara sem er dpekk «rp es s
EGF-Huddropunum en er sérstaklega oo, ad stadaldrii I)rjl.l ar.

proud fyrir likamann. Han inniheldur einnig
EGF-frumuvaka og er pess vegna lika mjog
greedandi og hentar mjog vel til ad bera &
likamann ad loknu sélbadi. EGF-Hudneer-
ingin er einnig mjog god til ad bera & alags-
sveedi 0g & purra og sprungna hug, svo sem

EGF-HUDPDROPA ER BEST AD NOTA DAGLEGA
Vinsaeldir EGF-Huddropanna eru fyrst og fremst til komn-
ar vegna peirra einstoku dhrifa sem peir hafa 4 hudina.
Peir innihalda haerri styrk af EGF en adrar EGF-vorur, eru
mjog greedandi og rakagefandi og innihalda fa og hrein
innihaldsefni. Best er ad nota pa daglega en
peir henta einnig einstaklega vel til ad bera &
hudina eftir sélbad. Eftir of langan tima i sélinni
getur verid gott ad bera EGF-HUddropana a
|
I

L,EGF-Huddroparnir slétta hudina, minnka grofleikann og pétta hana.
Peir minnka litamuninn og gefa jafnari aferd. Eftir ad ég hafdi notad
dropana i nokkurn tima minnkadi porfin & ad nota undirlag undir
farda," segir Kristin.

,Eg hef einnig notad Huddropana & soriasisbletti med frébaerum
arangri. EGF-Dagkremid nota ég alltaf eftir reektina og eftir sund sem

HUDNEH‘I NG 4 hendur, ftur, hné og olnboga. [ préfunum _ rakagjafa yfir daginn og Hidnaeringuna nota ég & hals, bringu, barm

P et hefur medal annars komid fram ad han gerir H L :L'l..' 1IPAR og'magfa..Huléna.eringin gerir algj(l'jrt kraftaverk. HUn §tin'nir huléina

WODSERING FYmm LIGAMANN . oo fyrir sprungna og purra ENDURIMERM HODINA mjog mikid & peim stodum sem & purfa ad halda. Mér finnst lika
haela OG GEFA FALLEGRI AFERT mjog goédur kostur ad vorurnar eru nanast lyktarlausar og paer erta

ekki hudina. Eg sd strax mun & hudinni eftir ad ég fér ad nota EGF-
vorurnar. NU eru vinkonurnar allar ordnar askrifendur ad vérunum
og ég er lika dugleg ad gefa vorurnar i gjafir.
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() Svansmerkt

() SPF 30

(O An parabena,
ilm- og litarefna

(O Vatnsfrahrind-
andi

DECUBAL- :
VORURNAR FAST 2IN%

o S ) sunspray

ol _

Decubal-sélarvorn tyrir = =
purra og viokveema huo

Decubal-solarvorn er sérstaklega etlud fyrir purra, mjog purra og viokveema hud. Han gefur
hudinni mikinn raka og naeringu en fituinnihald hennar er 41%.

aAlsuUajul
4=
oL

aren Elva Smaradéttir, markads- Sélarvornin inniheldur Aloe vera
K:’ulltrl’li heilsuvara og lausasélu- sem neerir og réar viokveema hao og E-
yfja hja Actavis, segir ad Decu- vitamin sem styrkir varnir hddarinnar
Decubal 2 in 1 Sun Spray bal-hudvérulinan hafiverid 4 mark- og hjdlpar henni ad verjast UVA- og
er Svansmerkt sélarvorn med haum adiimeira en fjorutiu ar og sérstaklega ~ UVB-geislum.
varnarstudli, SPF 30, sérstaklega proéud fyrir norreena htid { samvinnu »Decubal-sélarvornin er { sprey-
2tlud fyrir purra, mjég purra og vid- vid hudsjukddmalekna. Decu- formi og pvi audvelt ad bera hana &
kveema hud. bal-sélarvornin er Svansmerkt og likamann. Sélarvérnin hefur vatnsfra-
Sélarvérnin veitir g6da vorn gegn 4n parabena, ilm- og litarefna. hrindandi eiginleika og er pvi g60

skadlegum geislum sélarinnar og ,Decubal 2 in 1 Sun Spray er fyrir pa sem eru mikid i sundi eda

gefur hudinni mikinn raka og nzringu eina sélarvornin, mér vitan- sj6. Allar vorur { Decubal-lin-
en fituinnihald hennar er 41%. lega, sem er 6flugtrakakrem  unnieru &n helstu skadlegu i
medfram pvi ad vera fréa- aukefna og henta flestum ﬁm

baer vérn gegn heettu- sem glima vid purra og vio-
legum geislum sdlar- kveema hud,“ segir Karen.
innar. Hana ma nota Decubal 2in 1 Sun

Decubal 2 in 1 Sun Spray
inniheldur Aloe Vera sem gefur raka
og réar vidkveema hud. Inniheldur /

innia E-vitami tyrki . jafnt fyrir bérn og full- Spray er med hdan e
el’nmg. e amm' fem Sty ". varnlr' V’ ordna. Hun er einstak- varnarstudul, 30 SPF,
hudarinnar og hjalpar henni ad verjast lega g60 fyrir b4 sem eru en meelt er med
UYA_ o? U.VB-gflsIum. . med viokveema eda mjog peim styrkleika
Sl L G ) L ek, ) purra hid,” segir Karen og eda heerri fyrir -

litarefna og hefur vatnsfrahrindandi beetir vid ad htin henti sérstak-  pa sem eru med

eiginleika. lega vel beim sem eru med exem  vidkveema hud.
Hentar baedi fyrir born og fullordna. eda soriasis.
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Hirtu um harid heima

Internetio er stutfullt af rAidum er varda harumhirou. Pessi rad eru yfirleitt einféld auk

~ @ Blandid saman { j6fnum
hlutféllum volgu vatni og epla-
ediki, berid 1 hario. Skoliod vand-
‘ lega eftir fimm minttur til ad
losna vid lyktina af edikinu.
betta & a0 gefa 1étt og lipurt
har.

® Blandio 3 msk. af
matarsoda i vatn.
Skolid harido meo
blondunni eftir ad
hario hefur verio
pvegid. Latio bida
i5 mintdtur 4dur
en hario er skolad.
Pessi meodferd 4 ad
fjarleegja allt sjampd
sem ordi0 hefur eftir
svo og adrar har-
J f vorur.

@ Olifuolia pykir
|| frébeer neering
fyrir harid. Einnig
er hegtad
blanda hun-
angivio
olfuna

pess sem notast er vid hraefni sem finna ma i eldhtisum flestra. Hér eru nokkur slik rad. §

til ad f4 enn meiri og betri glans &
harid. Adeins parflitla skél af 6lifu-
oliu, notid hendurnar til ad nudda
oliunni i enda harsins og midohluta
pess. Pvoid med sjampdi tveimur
timum sidar.

@ Sleppid heitum sturtum. Heitt
vatn gerir harid purrt og stokkt pvi
natturuleg fita harsins hverfur.
Veljio heldur volgar sturtur sem eru
ner likamshita.

® Notid heilt egg sem hdrneer-
ingu. Notid halfan bolla af hraerdu
eggi, annadhvort adeins eggjahvitu
eda allt eggio, og berid { hreint,
rakt harid. L4tid bida { 20 mindtur
og hreinsid med koldu vatni. Fyrir
purrt og stokkt har er gott ad nota
adeins eggjahvituna.

@® Blandio 1 bolla af venjulegri har-
neeringu saman vid 2-3 msk. af hun-
angi. Berio blonduna jafnt i blautt
har. Bidio { halftima og skolio vel.
Med pessu er @tlunin ad komaiveg
fyrir hérlos og gefa harinu glans.

® Mondluolia & ad vera go0 til ad
medhondla purrt og skemmt hér.
Aoferdin er einfold. Hellid smé
mondluoliu { skl og hitio 140
sekuandur. Dreifid blondunni
jafnt{hdarid og bidid { halftima.
Pvoid hério 4 vanalegan mata
me0 sjampoi og hdrneeringu en

notid kalt vatn.

® Med furdulegri radum er kannski
pad ad veeta hario i bjor. b 4 ad
nudda hérsvordinn { tuttugu min-
utur og skola vel til ad lykta ekki
eins og bjértunna. Til ad fa sem
bestan drangur er bent 4 ad gera
petta einu sinni i viku.

@ Eftir harpvott er gott ad setja eina
msk. af sitrénusafa { harid. Sidan er
h4rid purrkad med handkleedi.

@ Til ad vidhalda néttirulegu héri
ma ekki pvo harid of oft. Meelt

er med ad pvo hérid 4 tveggja til
priggja daga fresti.

@ Ekki er maelt med ad nota blasara
til a0 purrka hério, betra sé ad

l4ta harid porna ad sjalfu sér.

Ef blasarinn er notadur & ad

nota léga hitastillingu.

sjalfbrinku eda s6lbad:
1. Hreinsid andlitid med

Frabeer undirbtningur fyrir

,
|}

B
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Undirbudu hudina
fyrir sumario

Paod er mikilveegt a0 undirbia og viohalda g60ri htid & sumrin. Préfadou
fullkomnaoda uppskrift ad gooum undirbiningi til ad f4 hidina til ad ljoma i
sumar meo Blue Lagoon Skin Care-hudlinunni.

hraefnum, kisil, steinefnum og pérungum,
sem eru uppistadan { hudvorum fré Blue
Lagoon. Notast er vid pad sem nattaran feerir &
hreinan og 6ruggan hétt til ad veita heilsu, vellidan
og fegurd.
Blue Lagoon-porungar virka gegn 6ldrun hudar,
peir draga tr nidurbroti hidarinnar og drva natt-
drulega myndun kollagens.

B lda L6nio byr ad einstokum nattdrulegum

Blue Lagoon-kisill verndar htidina med pvi ad
styrkja varnarlag hennar. Kisillinn er lykilpattur {
a0 vidhalda heilsu og utgeislun htidarinnar.

Blue Lagoon-steinefni eru mikilveegur hluti af
Blue Lagoon-hudvérunum pvi pau endurneera og
vidhalda jafnveegi hidarinnar.

Dagleg htidhreinsun skiptir miklu mali fyrir fal-
lega hid. Hér er fullkomin prenna til ad ljoma {
sumar me0 Blue Lagoon Skin Care.

Mineral Foaming Cleanser. Beri®
4 rakt andlit, nuddio lauslega og
hreinsid med vatni.

2. Nuddid Mineral Face Exfoliator
med léttum hringlaga hreyfing-
um & andliti®, utan augnsveaedis.

Hreinsid af med volgu
vatni.

3. Berid rikulegt magn

af Silica Mud Mask a

andlit og hals en fordist

a0 bera & augnsvaedio.

Latid liggja & hudinni i 5

til 10 minutur. Hreinsid

af med volgu vatni.

4. Berid videigandi Blue
Lagoon-krem & andlit
og hals til ad naera og
gefa hudinni raka.

BLUE LAGOC
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BLUE LAGOON SKIN CARE

Anti-aging day cream, fullkominn ferdafélagi

Anti-aging day cream dregur Or myndun og synileika & finum linum og hrukkum,

veitir fallegt yfirbragd og Gtgeislun, SPF 15.

BLUE LAGOON

| CELAND



8 | HGd & har

| KYNNING - AUGLYSING | FOSTUDAGUR 21.JUNi 2013

SOLBRUNKA OG BRUNI
Solbrunka er sidur en svo hraust-
leikamerki heldur einkenni
solskada & hudinni. Hudsjuk-
démalaeknar meela med pvi ad
folk klaedist hlifdarfatnadi og noti
solgleraugu og sélarvorn.
Utfjolublair geislar sélarinnar
orva litfrumur { hidinni svo
pbaer mynda litarefnid melanin.
Melanin ver hudina gegn pessum
somu geislum. Folk med mjog
dokka hud, mikio af melanini,
4 hundradfalt sidur & heettu ad
fa hudkrabbamein en félk med
mjog ljosa hud.
Heetta & sélbruna er fyrir hendi
pratt fyrir ad skyjad sé en um 30
til 50 prosent utfjélublarra geisla
solar nd f gegnum skyin.
Meiri heetta er & solbruna pegar
vindur blees par sem vid finnum
pé sidur fyrir geislum sélarinnar
og hitanum.
Haetta & sélbruna margfaldast
neerri sj6 og snjé vegna endur-
kasts.
Solargeislun er sterkust milli
klukkan 10 og 16 & daginn.
Heimild: Visindavefur Hdskdla
[slands

KOLD STURTA GERIR GOTT
FYRIR HUDP OG HAR

bPad er gamalt rad ad i lok
sturtunnar pyki pad gott fyrir hid
0g har ad setja & kaldan straum
fum pad bil 30 sekindur. Pad
hefur synt sig og sannad ad med
kalda vatninu lokast svitaholurnar
og eru tregari ad hleypa fitu og
ohreinindum inn i hadina.
hérsverdinum helst fitan einnig
lengur i burtu og ekki parf ad
prifa harid eins oft. Harid verdur
einnig glansandi og litur Ut fyrir
ad vera heilbrigt f lengri tima &
milli pvotta.

EINFALDUR HEIMAGERDUR ANDLITSMASKI

Uppskrift ad einféldum og gédum maska sem tekur adeins nokkrar minutur ad bua
til og allt hraefniod eetti ad vera til 4 heimilinu.

Hraefni

2 msk. hafrar

2 msk. heitt vatn eda rjomi

5 msk. hunang

Byrjad er & pvi ad setja hafrana f blandara pangad til ad peir eru ordnir vel saxadir.
Hafrarnir eru sidan hraerdir saman vid vatnid og hunangid og blandan Iatin standa

i fimm mindtur.

Andlitid parf ad pvo vel 4dur en maskinn er borinn & andlitid i kringum munninn
0g augun. Maskinn & ad vera a { tiu minutur. Taktu maskann af med volgum pvotta-
poka og berdu rakakrem & andlitid eftir 4. Haframaskar fjarleegja daudar hudflogur
og hjalpa til vid pirring  hudinni. Maskinn skilur eftir sig mjuka og raka huo.

——

Nu er komid app fyrir Fréttabladid:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

FBU

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjallsimann
med nyja Fréttabladsappinu. Nt er haegt ad nélgast
Fréttabladid hvar sem er, & hverjum morgni. Sladu inn
Fréttabladid a Google Play eda i App store og nadu i appid.
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