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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

Heilsufrémuirnir og parid pau Seolla
Eiriks og Elias Gudmundsson téku
rausnarlega & méti gestum sinum
vid opnun veitingastadarins Glé

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Bjarney L0dviksdéttir
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hénnun

Silia Astbérsdatir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000

www.visir.is/lifid s I

Sumarlinan er lifleg
en klassisk.

\U[‘}l

Vertu velkomin ad kynnast nyja
DIORSKIN NUDE TAN BB kreminu.

Fyrsta BB kremid sem likir eftir &hrifum sélar
4 huo. Létt eins og solarpudur. Einstaklega

létt krem sem gefur hidinni raka og ferskleika.
Nattaruleg og sumarleg aferd.

Laugavegi 80 S:561 1330
www.sigurboginn.is

& Laugavegi 20b fyrr i vikunni. A
medal gesta matti sjé ljdsmyndar-

sinni pridju og sidustu
herferd fyrir Lindex
synir Penélope Cruz
sumarlinu sem
hentar fullkomlega &
heitum sumardogum sem
og a svolum sumarkvoldum.
Innblasturinn vid honnun
linunnar kemur fra klassisk-
um bandariskum Hampton-stil
me0 liflegri blondu fra glam-
Grstilnum { Saint Tropez.
Litirnir samanstanda af
klassiskri blondu af hvitu og
blau, raudu, graenu og appels-

ana Spessa og Sissu sem og lista-
mennina Gudmund Odd Magnis-

son og Tolla Morthens. Einnig
kikti stilistinn Addg vid og

i glaesihjonin Porgrimur bra-

| insson og Ragnhildur Eiriks-
déttir.

Penélope Cruz tekur sig vel 0t fyrir Lindex.

ENELOPE CRUZ
SYNIR PRIBJU LINUNA
FRA VERSLUN

Summer Fiesta-linan med Penélope Cruz er komin i verslunina Lindex
i Smdralindinni en fyrstu tveer linurnar sem leikkonan kynnti fyrir

NN

LINDEX

verslunina eru uppseldar. Sumarlinan er litrik og toff.

inuraudu, sem og votti af neon-
litum. Rendur eru mest aber-
andi mynstrin og lykilflikur
eru strandtinikur, rondottir
toppar, stuttbuxur og maxi-
kjolar. Petta er ,,sumarfris-
linan! ,Vid h6ldum afram

med ,,modern preppy* stil i
Holly&Whyte-linu sumarsins.
,Eg er sannfeerd um ad vio-
skiptavinir okkar munu kunna
ad meta hana jafn vel og fyrri
linur Holly&Whyte,“ segir
Nina Starck, yfirmadur honn-
unarteymis Lindex.

Penélope Cruz
flott & rauda
dreglinum.

Mikil stemmning er fyrir tonleikarsd Beyonce, The Mrs. Carter Show.

FOLK [SIENDINGAR
FLYKKIAST A BEYONCE

bad hefur liklega ekki fario fram hjd tonlistarunnendum ad
sjdlf Beyoncé Knowles er stodd d tonleikaferdalagi um heim-
inn en tonleikardodin kallast The Mrs. Carter Show.

Leid Beyoncé liggur nti um Nordur-
londin og fyrir vikid aetlar fjoldi Is-
lendinga a0 nyta teekifeerio. Medal
peirra sem &tla ad berja poppdrottn-
inguna augum eru beir Bodi Loga-
son, fréttamadur Stoovar 2, Frio-

rik Dér ténlistarmadur, atvinnu-
madurinn Skuli Jon Fridgeirsson
sem leikur med Elfsborg i Svipjéo,

4 Flassi, Gréa Asgeirsdéttir hja
A allra vérum, J6hanna Margrét
Gisladoéttir, fréttamadur 4 St6d
2, og margir fleiri. Beyoncé er
ekKki von ad bregdast ahorfend-
um sinum en hin er pekkt fyrir
stérkostlega framkomu 4 svidi og
pvi eettu peir Islendingar sem eru
4 leidinni 1t ad leyfa sér ad hlakka
Kristin Rut Jénsdoéttir, Gtvarpskona til!

Poppprinsessan

| Beyonce Knowles
eetlar ad skemmta
Islendingum & nzest-
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SUMARID ER LIFLEGT | WAREHOUSE

Fjdlbreytileikinn er i fyrirrdmi i verslun Warehouse i Kringlunni. bar geta allir fundid eitthvad vid sitt hafi enda arvalid af fatnadi mikid.

sAllar vorur hér i Warehouse eru mjog vandadar og endingargddar
og Urvalid alveg frabeert,”“ segir Maria Hafsteinsdéttir, verslunarstjoéri
Warehouse. ,Hér geta allir fundid eitthvad vid sitt heefi. Vid erum
med allt fra 6dyrum jersey-vérum upp i gleesilega vandada kjola,*
upplysir hin og bendir & ad kjolarnir fra Warehouse séu afar vinsaelir
til deemis fyrir Utskriftir, arshatidir og moérg énnur taekifeeri.

f jersey-linunni ma fa allt fra hlyrabolum upp i paegilega hvers-
dagskjola sem haegt er ad nota allt arid um kring. ,,| Warehouse er
alltaf haegt ad finna paegilega og fallega hversdagsflik med pessu
sma extra sem gerir flikina svolitid sérstaka og sker sig ur,“ segir
Maria. Pa sé haegt ad fullkomna dressid med fallegum fylgihlutum ar
versluninni, & bord vid kluta eda toskur.

»Svo ma ekki gleyma ad minnast & denim-vérurnar okkar en hér
i Warehouse er ad finna mjog paegilegar og teygjanlegar gallabuxur
i ymsum litum, svo og gallajakka sem eru ad sla i gegn um pessar
mundir.”

Sumarid er timinn
Sumarid verdur afar skemmtilegt i Warehouse ad ségn Mariu. ,,Vid
erum med Urval af bikinium, strandhatta, sélgleraugu og fallega
|étta kjola. Hvitur er adalliturinn i sumar en svo erum vid med fallega
sterka appelsinugula liti i bland dsamt blaa denim-litnum.“

Peim sem vilja skoda nanar hvad Warehouse hefur upp a ad
bjéda er bent & Facebook-siduna Warehouse [sland.

o HAa i
mstarfskonu sinni.

Maria Hafsteinsdottir, t.h. med Sigridi Kolbrunu sal

MYND/ANTON
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FRETTIABLADID Honnun, heimili og hugmyndir.

Sigtryggur ad storfum.

HEIMSOKN SIGTRYGGUR BJARNASON

]

var hisid i eigu Jéns Engilberts, kollega hans.

Pad vantar ekki listina & petta heimili.

NY.IA LINAN VOR-SUMAR 2013
HAUTE COIFFURE FRANGAISE
ER KOMIN | HUS, VERIE VELKOMIN

REYKJAVIK GRANDAGARBI 5 101 REYKJAVIK
AN - FOS: 9-18 LAU:10-13 SiMI: 56 B5 305

STMALARI BYDUR HEIM ™

Hann byr i einu évenjulegasta hisi borgarinnar sem stendur vid Flékagétu i Reykjavik. | naesta pastti
af Heimsékn bankar Sindri upp & hjé Sigtryggi Bjarna Baldvinssyni listmélara en upprunalega

Sigtryggur Bjarni Baldvinsson.

Eldhdsbordid er ferkantad og flott.

Vignir
Freyr And-
ersen og
uppdhalds-
greejan,
métorhijél.

DREYMIR UM
AD EIGNAST PORSCHE

Vignir Freyr Andersen segir alla strdka verda ad eiga dotakassa.

UPPAHALDSGRAJAN? Yamaha Dragstar HVENAR NOTAPIR bU HANA SiDAST?
1100, 1999 argerd, en er Upggert og breg/ﬂ og Adan bara ...

kallast BOBBER i pvi fliti sem pad er komid 1. , .,
HVAD KEYPTIRPU BPER SIDAST? Nimera-
AF HVERJU? Karlmenn verda ad eiga ,déta- brakket & Kawann.

kassa” og pessi elska er i minum kassa.
X DRAUMAGRAJAN? Porsche 911 Turbo, 2014
HVADAN ER HUN? Japan. argerd.




)\

Leyndarmalio a bak vio
6motstaedilegan grillmat er
Mango Chutney

Sharwoods
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FRETTABLADID Pdrdis Ldéa bdérhallsddttir. Hreyfing og hollrdd.

SPJALLID VI[JUM AD FJOLMIDLAR
ENDURSPEGL SAMFELAGID

bordis Loa borhallsdottir er nykjorin formadur FKA, félags kvenna i atvinnurekstri. Hiin vill sjd konur og karla taka jafnan pdtt i pjodfélagsumreedunni
og cetlar sér dsamt félaginu ad auka hlut kvenna i fjolmidolum.

ALDUR
47 4ra.

HJUSKAPARSTADA
Gift Pétri Jonssyni.

BORN
Priv, tveir 19 dra strékar
og ein déttir 21 ars.

STARF
Framkvaemdastjéri og fiarfestir.

FKA hefur

haft

lista inni d
www.fka.is par
sem vel yfir 100
konur hafa um
nokkurra dra
skeio sagt ,,vio
erum til i ad tala
viod fjolmidla

um paod sem vio
bekkjum. Eg
held ad pad ao
konur fdist ekki
til ad tala sé goo-
sogn sem kveda
barf niour.

1 ert nyr formadur

FKA, Félags kvenna

atvinnulifinu, hvada

bydingu hefur pad fyrir

big? bad ad ég sé nu for-

madur byoir ad ég mun
leida félagio d4samt stjérn og
framkvaemdastjéra. Eg er dkaf-
lega stolt yfir a0 fa a0 vera 1 for-
svari fyrir petta 6fluga félag. I
dag eru um 800 konur { FKA og
fjolbreytileikinn er mikill. bad
eru pvi afar spennandi timar
fram undan.

Hefur tru d fjolbreytileikanum
Hvad felur petta hlutverk i sér?
Eg mun leida fjolbreyttan hép
FKA-kvenna. Stjérn, formadur
og framkvaemadastjori styra fé-
laginu 4samt 6flugum nefndum.
Mitt hlutverk er ad fara fyrir
hépnum og vinna med 6llum
bessum konum ad 6flugu starfi
FKA.

Hverju viltu dorka d pessum
tima sem fram undan er sem
formadur? Syn min 4 FKA er ad
félagio sé oflugur vettvangur
til ad tengja saman konur { at-
vinnulifinu. Eg hef mikla trd a
fjolbreytileika mannlifsins og
mun studla ad pbvi ad FKA syni
breidd sina i fjolbreyttri floru
kvenna & 6llum aldri og bé ekki
sist ad vekja ungar konur sem
aldnar til patttoku innan FKA.
En fyrst og fremst er starf
FKA samstarf margra adila og
ny stjérn mun 4 naestu dogum
kynna stefnu fyrir naestu miss-
erin.

Vill jafnan pdtt kynjanna
Félagid kynnti nytt dtaksverk-
efni, Aukinn hlutur kvenna i
fiélmidlum. Verkefnid spannar
fiogur dr, hefst 1 dr og lykur

2017. bvi er etlad ad auka hlut
kvenna i fj6lmidlum pannig ad
konur verdi sem synilegastar i
fréttum og pjodfélagsumrcedu. p

Astaxanthin fra Solaray

Astaxanthin er forvitnilegt beetiefni, en petta er efnid sem gefur laxi, reekjum
og flamingéum djapa, bleika litinn og laxi stokkkraftinn.

Astaxanthin er talid; neerandi og styrkjandi fyrir hidina og vernda hana fyrir skad-
legum geislum sélarinnar, styrkja 6naemiskerfid, efla orkubdskapinn, vernda og styrkja
lidina, auka pol og styrk vid afingar og draga tr hardsperrum. {préttafélk hefur vitnad
um pad ad astaxanthin beeti prétt og dragi ar hardsperrum.

G6d reynsla er komin af neyslu astaxanthins. Eitt af pvi sem hvad oftast kemur fram
er hversu magnad bad er fyrir hidina og hvernig pad verndar okkur gegn skadlegum
(tfj6lublaum geislum sélarinnar. Margir vitna um ad peir geti notid pess lengur ad
vera (Gt { sélinni &n pess ad brenna, neyti peir

astaxanthin. Pad er rakid til bélgueydandi

eiginleika pess. Dr. Nicholas Perricone,

sem er einn helsti sérfreedingur freedasam-

félagsins um oldrun, meelir sérstaklega

e med neyslu astaxahthins til ad draga dr

hrukkum og elliblettum og auka raka og

mykt hadarinnar, en pess mé geta ad

I margir snyrtivéruframleidendur nota ni

RA\ ordid asaxhanthin til pess ad vernda

AR T e e 1 htdina gegn Gtfjélublaum sélargeisium.

Meelt er med pvi ad folk byrji snemma ad
byggja upp htdina fyrir sumarid og hefji
toku axtaxanthins strax i byrjun mai Og

i
AS tﬂ xﬂ nthl" vitid til: sumarid verdur dhugaverdara.

Astaxanthin faest i apdtekum og

4 M G heilsuvéruverslunum.

O MATLRAL SOURS

- =
LARAY"
( DIETARY 'SUPPLEMENT
LURT-14 ,

Pérdis Léa Pérhallsdéttir & dsamt eiginmanni sinum hollustujégdrtbarinn Yogo i Finnlandi.

Cppiithalds-

MATUR Foie gras og gott hvitvin.
DRYKKUR Vatn.
VEITINGAHUS Pizza Hut.

TIMARIT Alls kyns erlend timarit
um gardyrkju og bjalkahts.

VEFSIDA WWW.SPVYLis.

VERSLUN BUrid, ostaverslun.
HONNUDUR fg er afar hrifin

af finnskri hénnun.

HREYFING Skidi, skotveidi,
fluguveioi og fiallgéngur.

DEKUR AS liggja i i natt-
Grunni og lesa.
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» Hvernig etlid pid ad fara ad
bessu? Vio viljum sji konur og
karla taka jafnan patt i pj60-
félagsumrzedunum. Konur eiga
ad vera jafn synilegar og karl-
arnir { umraedunni. Par sem
FKA er 6flugt félag kvenna i at-
vinnulifinu teygjum vid anga
okkar mjog vida og eigum aud-
veldara med ad virkja fjol-
mennan hép kvenna til patt-
toku heldur en margir adrir
hépar. Vid sdum petta gloggt

a stjérnarverkefninu okkar
undanfarin fjégur ar, par rudd-
um vid brautina pannig ad adrir
hépar géatu fylgt eftir.

Fyrst og sidast er fjolmiola-
verkefnio fjogurra ara verk-
efni og samstarf margra adila.
Dessir adilar eru fjolmidlar,
FKA, ranns6knaradilar o.fl. Ny
stjéorn FKA og formadur asamt
verkefnahépi FKA munu leggja
linur verkefnisins fljétlega.

Vid munum réa ad pvi 6llum
arum ad atakid verdi meelan-
legt og pvi leggjum vid mikla
aherslu 4 ad stadan verdi skodud
og rannsokud af sérfreedingum.

Vido munum efla og beeta fjol-
midlalistann okkar sem er inni
4 www.fka.is bar sem vel yfir
100 konur hafa lyst pvi yfir ad
pbeer eru segja Ja vio fjolmiodla.
Vid munum beeta adgengi fjol-
midla a0 4hugasvidum pessara
kvenna til ad audvelda leit a0
réttu konunni. 800 konur { at-
vinnulifinu eru tvimeelalaust
mjog sterkir vidmaelendur.

Atlunin er einnig ad standa
fyrir fundum og vidburoum
par sem bessi mél eru reedd og
konur virkjadar til patttoku i
fjolmidlum.

Vid viljum ad sem flestir fjol-
midlar starfi samkveemt ein-
hverjum kynjamarkmidum.
Spyr.is vinnur samkvaemt
kynjamarkmidum par sem
unnid er ad pvi alla daga ad hafa
kynjahlutféllin sem jofnust og
tryggja bannig fjolbreytileikann
i efni. Detta kallar 4 sm4 um-
framvinnu hja 6llum en er pess
virdi. Atak sem stendur yfir 1
fjogur ar en verdur vonandi til
framtidar hluti af almennu um-
hverfi sem allir venjast.

FKA mun einnig eiga sam-
reedu vid adra adila, s.s. konur {
stjérnmalum, og hlusta eftir pvi
sem beer segja, hvernig paer upp-
lifa fjolmiolaumhverfid og hvada
atrioum purfi ad huga ad eda
hvada leidir er hzegt ad nyta til
ad efla synileika kvenna i fjol- »
midlum.

baod er margt
sem parf ad hafa
i huga pegar
fario er af stad
og engin leid aod
gefa eitt gott rdo:
Annad er , Ldttu
verda af pvi sem
big dreymir um*
eda eins og Nike
segir: ,,Just do it“.

FRETTABLADID

A veidum.

i Med eigin-
manninum
Pétri Jonssyni.
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FRETTABLADID Pérdis Léa bérhallsddttir. Hreyfing og hollrdd.

» Godsogn sem kveda parf niour

Hvad veldur pvi ad stadan er eins
og hiin er hjd konum i fjélmidlum
i dag, skortur d sjdlfstrausti,
hraedsla vid ad tjd sig? Nei, ég
held ad svarid sé alls ekki skortur
a sjalfstrausti eda hraedsla vio ad
tja sig. Svarid vid pessu er marg-
peett. A0 minu mati liggur betta {
menningunni og henni viljum vio
breyta. Vio viljum ad fjolmidlar
endurspegli bad samfélag sem vid
blium 1 og par eru konur helm-
ingur. FKA hefur verid med lista
inni 4 www.fka.is pbar sem vel
yfir 100 konur hafa um nokkurra
ara skeid sagt: Vid erum til { ad
tala vi0 fjolmidla um pad sem vid
pekkjum. Eg held ad baé a0 konur
faist ekKki til ad tala sé godsogn
sem kveda barf nidur.

bii nefndir i vidtali ad huga
byrfti ad fjolbreytni d hluta-
bréfamarkadi til ad auka
traust almennings d markad-
inum d ny. Hvada leidir sérdu
fyrir pér til pess ad pad tak-
ist? bad eru nokkur atridi sem
ég tel vera forsendur fyrir fjol-
breytni & markadi. Fyrst af 6llu
parf markadurinn ad vera virk-
ur og triverdugur. Hvad vardar
innri peetti pa skiptir miklu mali
a0 markadurinn njoti trausts,
endurspegli fjolbreytt samfé-
lag i stjérnendahoépi, ahersla sé
4 gb6oda stjéornunarheetti og aukid
gegnseei. Ytri peettir eru svo
ad pad sé skyr syn i efnahags-
mélum bpjédarinnar og ad pbad sé
samvinna og traust & milli adila
markadar og stjéornvalda. Til ad
markadurinn verdi edlilegur parf
a0 afnema gjaldeyrishoftin.

Pad eru miklar breytingar i
Kauphollinni nd pegar ny félog
koma 4 markadinn og pvi mikil-
veegt ad halda i prinsippin. Ef pad
er gert hef ég fulla trd 4 ad baedi

konur og karlar eigi eftir ad koma
i auknum meeli ad fjarfestingum {
félogum a markadi.

,»Just do it“

Sjdlf ertu framkvemdastjori og
fjdrfestir Pizza Hut. Hver er leid
bin ad pessu starfi? I dag 4 ég og
rek d4samt eiginmanni minum,
Pétri Jonssyni, Pizza Hut 4 Is-
landi og Finnlandi. Vid eigum
einnig tvo jogurtbari { Helsinki.

Eg leerdi fj('jlmiélafraeéi iLo-
yola-haskoélanum i New Orleans.
Er med BA i félags- og fjolmidla-
freedi fra Hi. Svo er ég lika fé-
lagsradgjafi fra HI og med mast-
ersgradu MBA fra HR. Eg var
aour framkveemdastjori pjonustu-
svids hja Velferdarsvidi Reykja-
vikurborgar 4samt bvi a0 vera
stundakennari vid Hf & KHI.

2005 dkvad ég sidan ad heetta i
opinbera geiranum og skella mér
i fyrirteekjarekstur.

Hvad rddleggurdu konum sem
eru ad stofna fyrirteki og ldta
drauma sina reetast { dag, hvad
barf helst ad hafa i huga pegar
farid er af stad? Ad lata drauma
sina reetast. Pad er margt sem
barf a0 hafa i huga pegar fario er
af stad og engin leid a0 gefa eitt
gott rédd. Annad er ,,Lattu verda af
bvi sem big dreymir um“ eda eins
og Nike segir: ,, Just do it“.

Hvad gerir athafnakona eins
og pu pegar hiin er ekki ad vinna?
begar ég er ekki ad vinna pa
er ég ad raekta krydd og green-
meti, stunda kraftgongur og fjall-
gongur, veidi fiska og fugla, elska
ad skida — en adallega er ég med
gbdu og skemmtilegu folki sem er
fjdlskylda min og vinir,

Eitthvad ad lokum? Eg vil
hvetja konur og karla til ad fylgja
astriou sinni, pad gerir okkur svo
glod og skemmtileg.

% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

bPérdis Loa Pérhallsdéttir faer TIAW-vidurkenningu.

HEILSA HVETUM BORNIN
TILAD HREYFA SIG

Foroumst pad ad ldta minnsta folkid d heimilinu
liggja eda sitja of lengi og gerum hreyfingu strax
ad edlilegum peetti i daglegu lifi.

-| . Géngum med bdrnunum i leikskéla og skéla, 0t i bud og ad heim-
saekja vini vid hvert taekifeeri sem gefst, p& venjast pau Gtiverunni og

nd upp gongupoli.
. Fylgjumst med pvi hvers konar hreyfingu bérnin hafa gaman af og
ytum enn frekar undir pd hreyfingu.

. Hvetjum bérnin til ad taka pétt i heimilisstérfunum, purrka aof, sépaq,
taka Or pvottavélinni og pvi um likt. Tiltekt getur verid skemmtileg!

. Gerum hreyfinguna ad leik med pvi ad feera bérnunum til daemis
fyrir sumartimann litrikan bolta, sippuband, linu-
skauta, hjél eda hvad sem getur hvatt pau til
ad hreyfa sig i leik.

. Geetum pess ad vera gédar fyrirmyndir
og hreyfum okkur med bérnunum.
Forum med peim 0t ad hjéla, i sund
ad synda, Gt ad ganga eda hvad sem
ykkur dettur i hug. Ekki hefur pad bara
g6d &hrif & likamann heldur losar hreyf-
ingin oft um mdlbeinid sem getur verid gott
fyrir samband barns og foreldris.

O MOLON

Tilbodid gildir ekki med 6drum tilbodum.




SILKIMJUKIR FZETUR
FYRIR SUMARID

Bahy Foot Easy Pack er japonsk nattiruvara sem losar um daudar hiadflogur
og endurnyjar hidina a fotum eftir adeins eina notkun.

»Arangurinn af notkun Baby Foot er 6tralegur

en feeturnir verda silkimjukir & adeins tveimur
vikum,“ segir Margrét Mekkin, s6lu- og markads-
stjori heildsélunnar CU2, sem hefur umbod Baby
Foot-fétaumhirduvorunnar hér a landi. ,Petta er
frabeer vara fyrir sumarid. HUn er nattdruleg og
inniheldur engin aukaefni heldur samanstendur
Baby Foot af pangi, jurtum og avéxtum sem hafa
mikla virkni. Baby Foot losar einungis um daudar

hadfrumur en raedst ekki & nyja hid og er mjég
einfalt i notkun,” segir Margrét.

Baby Foot Easy Pack er ein mest selda féta-
umhirduvaran i Japan i dag. Varan inniheldur
sautjan natturuleg efni en medal peirra er avaxta-
syra sem notud hefur verid 6ldum saman til ad
eyda bakterium, bolgum og i medferd vid séra.
P& hefur avaxtasyra einnig verid notud til ad
eyda slaemri lykt.

EINFALT i NOTKUN 3

Baby Foot Easy Pack
inniheldur eitt par aof
sokkum sem innihalda
virku efnin i vérunni.

Eftir pbad eru feturnir
pvegnir og perradir vel med

handklzedi.

Sokkunum er einfaldlega
smeygt  faeturna og efnin
latin virka i klukkustund.

Eftir tvo til sj6 daga byrja daudu hidflogurnar ad flagna of og
feeturnir verda silkimjikir. Engin pjol, ekkert vesen.

S

POKKUM FRAB/RAR VIBTOKUR

Sidasta sending seldist upp
— ny sending er komin til landsins.

F&du silkimjoka feetur & adeins
tveir um med Baby Foot.
ORDICPHOTOS/GETTY

Baby Foot Easy
Pack gefur fra-
' baeran drangur eftir
" adeins eitt skipti.
' Varan er einfold i
' notkun. Pakkningin

Bahx F‘O‘Oti‘

- 7| inniheldur eitt par BABY FOOT FAST i APOTEKUM UM LAND ALLT
. af sokkum sem inni-
- . halda virku efnin i Nanari upplysingar er ad finna @ www.babyfoot.me
A P ' Baby Foot. o o
® n Sja nanar a visir.is/lifid



AUGLYSING: LOBUR KYNNIR

Gudmundur Ingi Hauksson, verkfreedingur og eigandi Lé")éurs, og Pall Mar Magnusson, rekstrar- og vidhaldsstjori Lédurs, fyrir framan staerstu bilapvottastdd fyrirteekisins ad Fiskisléd 29 i Reykjavik. betta er flagg-
skip fyrirteekisins og jafnframt steersta bilapvottastod & Islandi.

LOBUR | MIKILLI SOKN — TVAR NYJAR
SNERTILAUSAR PVOTTASTOBVAR OPNADAR

Lodur opnadi a dogunum tvaer nyjar snertilausar og sjalfvirkar bilapvottastodvar og rekur fyrirtekid na alls sex pvottastddvar a hofudborgar-
svaedinu. Nyju stodvarnar eru a Vesturlandsvegi vid Grjothals 8 og Hagasmara 9 vid Smaralind. bar eru afar fullkomnar og bodid er upp a
fyrsta flokks pvottaefni, sapur og honefni.

Vid erum i samstarfi vid Skeljung med pessar
tveer nyju stédvar. Vid erum einnig i sam-
starfi vid Atlantsoliu og Olis pannig ad segja
ma ad vid séum vel i sveit settir med sam-
starfsadila. Vid eetlum okkur i frekari upp-
byggingu i samstarfi vid pessa adila,” segir
Gudmundur Ingi Hauksson, verkfraedingur
og eigandi Lodurs. Auk pess er L6dur med
steerstu og fullkomnustu bilapvottastdd
landsins ad Fiskisl6d 29. Um er ad raeda
1.050 fermetra sérhaefda bilapvottastdd par
sem margs konar pvottur er i bodi, m.a. er
par 53 metra 16ng bilapvottabraut. ,Pessi
st60 er flaggskipid okkar. St6din var byggd
i godeerinu arid 2007 og er su steersta og
fullkomnasta sem byggd hefur verid hér a
landi. betta er fjarfesting sem menn munu
ekki radast i 4 islandi i nanustu framti,*
segir Gudmundur Ingi.

bvottakiistar rispa og skemma lakkid

Mjég mikilveegt er ad hugsa vel um bifreidar
pegar kemur ad bilapvotti. Pad skilar sér
i endursdlu ad bilarnir liti vel Ut og lakkid
sé 6skemmt auk pess sem pad er audvitad
miklu skemmtilegra ad aka um & hreinum
bil. Gudmundur Ingi segir ad ekki sé sama
hvernig bilar séu pvegnir pvi pvottakustar
4 bilaplénum rispi gjarnan lakkid & bilunum
med harfinum rispum sem & endanum geri
lakkid matt. ,Pad eru fjélmorg deemi um ny-
lega bila sem eru farnir ad lata verulega &

sja af pvi ad lakkid er ordid afar matt og
orsdkin er i langflestum tilfellum tvipeett;
pvottakustar pvottaplananna og tjara sem
aflitar lakkid og eydileggur herslu pess. Bila-
kustar rispa og matta allt bilalakk. Ef billinn
eda bilakusturinn er 6hreinn virkar kustur-
inn eins og sandpappir & lakkid. Tjaran og
eldfjallaaskan sest & bilana og gerir pad ad
verkum ad enn mikilveegara er ad pvo bilana
a réttan hatt til ad rispa ekki lakkid. Mal-
bikid hér & landi er yfirleitt samsett ar mol-
udu gragryti, 10 til 15 mm kornasteerd, og
tjoru dsamt 60rum aukaefnum sem er aetlad
ad baeta styrk og vidlodun. Islenskt griot er
mjog mjukt i samanburdi vid erlent grjét sem
veldur pvi ad nagladekkin eiga nokkud aud-
velt med ad rifa pad upp i svifryk og tjéru
sem hledst & bilana okkar. Tjaran fer mjog
illa med lakk a bilum. Hun baedi aflitar lakkid
med timanum og dregur Ur styrkleika pess.
Saltpeekillinn & gétum ati hjalpar svo ekki
til,“ segir hann.

Med bestu mogulegu efnin

Miklar breytingar hafa ordid a pvottastédvum
L&durs og nyir eigendur aetla sér stora hluti.
,Akvedid var ad taka allar stodvar Lédurs al-
gerlega i gegn og gera miklar Urbeetur sem
veitti ekki af pvi stodvarnar héfdu ekki fengid
naudsynlegt vidhald lengi og voru hreinlega
ordnar lélegar. NU erum vid ad endurnyja
teekjakostinn og efnin sem vid notum. Ad

nota rétt efni er einn lykilpatturinn i ad snerti-
lausar pvottastdédvar virki. Gémlu efnin skil-
udu einfaldlega ekki peim gaedum sem vid
saettum okkur vid. Fyrir skdmmu fengum vid
erlendan samstarfsadila til ad syna okkur
hvad sapan peirra gat gert fyrir okkur. bPar
sannfaerdist ég endanlega um ad rétt efni
skipta héfudmali til ad na arangri i bilapvotti.
Ekki adeins til ad na ohreinindum af heldur
einnig til ad neera lakkid pannig ad pad vid-
haldi sinum upprunalega lit. Vid munum pvi
hér eftir adeins vera med bestu mdgulegu
efnin sem eru i bodi en gerum po rika krofu
um ad pau séu umhverfisveen. Vid erum
m.a. med nytt leysiefni sem kemur i stad-
inn fyrir tjoruhreinsi. Petta er mjog gott efni
og afar umhverfisvaent. Pad leysist ad fullu
upp i nattarunni og skilur ekkert eftir sig,”
segir Gudmundur Ingi og beetir vid brosandi
ad pad sé raunar sma vélaverkfraedi ad reka
bilapvottastdd & réttan hatt.

Snertilaus pvottur bestur

Fyrir nokkrum arum var sett bann i Evrépu
a innflutning bifreida med oliuakrillakki og
krafist var af bifreidaframleidendum ad nota
umhverfisvaenna lakk eda vatnspynnanlegt
lakk & bifreidar. ,Pessi Iokk hafa minni styrk-
leika auk pess sem pau eru mun pynnri en
adur var. Lakkid verdur pvi mun vidkveem-
ara fyrir 6llu areiti. Kustapvottur eda annad
nudd fer pvi augljéslega ekki vel med lakkid

MYND/VILHELM

a bifreidunum. Pvi er mikilveegara en adur
ad huga vel ad pvi ad pvo bilinn rétt. Vid hja
L6dri teljum ad snertilaus vatnsprystipvottur
med réttum efnum fari best med lakkid pvi
péa skolast 6hreinindi burt af bilnum i stad
pess ad peim sé hreinlega nuddad inn i
lakki® sem audvitad rispar og skemmir pad.
Rispur koma i bilalakk ef aska og svifryk eru
purrkud af bilum med tusku eda kuisti. Fram-
kveemdastjori Bilgreinasambandsins hefur
einnig bent & petta sem og fleiri sérfrédir
menn,“ segir Gudmundur Ingi.

Snertilausar pvottastodvar vinsalar erlendis
Hann segir ad snertilausar pvottastodvar
séu mjog vinseelar erlendis par sem peer
skemma ekki lakki® & bilum. ,Einnig spilar
umhverfispatturinn mikid inn i en félk attar
sig oft ekki & pvi ad pad eydist um fjorum
sinnum meira vatn & pvi ad pvo bilinn &
pvottaplani en ad aka honum i gegnum
snertilausa pvottastdd. Pa er kostnadur vid
oll efni sem folk kaupir til ad pvo og béna
bilinn sinn mjog har. P4 ma ekki gleyma
vinnunni og pudinu sem felst i pvi ad pvo
bilinn. Vi§ setlum ad vera sanngjarnir i verdi
og koma til méts vid bileigendur pannig
ad peir geti beedi sparad tima og peninga
med pvi ad koma til okkar og ad sjalfsdgdu
fengid betri endingu a lakkid & bilum sinum
og par af leidandi fallegri og verdmeetari
bila,“ segir hann.



Ny snertilaus bila-
pvottastdd Lodurs
var ad opna i
Hagasmara 9 vid
Smaéralind og er
afar fullkomin.

MYND/VILHELM

NY BONSTOD VID FISKISLOD

Lodur opnadi nyja bénstdd vid
Fiskislod 29 nyverid. Par er bodid
upp & mjég vandada pjénustu hja
reyndum starfsmonnum stédvar-
innar. ,Vid bjédum upp & handbén
og prif ad innan med djuphreinsun
fyrir pa sem pad vilja. Vidskipta-
vinir geta einnig fengid hradprif
par sem bilinn er prifinn ad innan.
P& er einnig i bodi vélarhreinsun
sem margir nyta sér,” segir lktis-
ham Ul Haq, sem starfar & bén-
stédinni, en hann hefur aralanga
reynslu af pvi ad pvo og béna bila.

lktisham ul haq & bonstédinni.

»,Pad er margir sem koma hingad
til ad lata okkur taka bilinn i gegn
og vid erum med marga fasta-
kdnna. Hér fa allir bestu hugsan-
legu pjénustuna vardandi bén
og prif. Vid gefum okkur gédan
tima og dekrum vid bilinn. Pad er
mikilveegt ad hugsa vel um bilinn.
Pad parf ad pvo hann alveg eins
og heimilid. Pad er gott ad koma
einu sinni i manudi med bilinn i al-
prif. Pa helst andvirdi bilsins sem
best og hann kemur mun betur Gt
i endursélu,” segir hann.

MYND/VILHELM

PVOTTASTOBVAR LOBURS

Lodur rekur sex pvottastodvar a hofudborgarsvaedinu.

m Fiskisl6d 29 - Reykjavik

m Grjéthals 8 vid Vesturlandsveg - Reykjavik

m Skulagata 9 - Reykjavik

m Stekkjarbakki 2 - Reykjavik

m Baejarlind 18 — Koépavogur

m Hagasmari 9 vid Smaralind - Képavogur

TOLVUSTYRDIR ROBOTAR
SJA UM bVOTTINN

Pad er flékinn télvubinadur sem
fylgir hinum snertilausu pvotta-
stodvum LoOurs. Toélvustyrdir
rébotar sja um ad pvo, bdna og
purrka bilinn. ,Petta er samsetn-
ing af floknum tdlvubunadi og
efnasamsetningu,” segir Pall Mar
Magnusson, sem radinn hefur verid
rekstrar- og vidhaldsstjori Lodurs.
Pall starfadi adur sem verkefnastjori
hja Alcoa Fjardardli. Pad parf sér-
freedikunnattu til ad reka og halda
slikum st6dvum vid. L6dur er um-
bodsadili fyrir PDQ, sem er steersti

framleidandi & bilapvottastodvum
i heimi. PDQ utvegar medal ann-
ars pjalfun a verkfraedistigi fyrir
heildarrekstur stédvanna og hefur
Pall sétt slik namskeid. ,,Vid erum
ad setja upp tveer nyjar stédvar sem
eru i nyrri linu af pvottastédvum fra
PDAQ. Pa erum vid ad uppfeera hinar
stédvarnar og taekja- og télvubunad
peirra til ad gera peer skilvirkari en
aour. Pa erum vid ad nota ny og
fullkomnari efni sem skila betri ar-
angri i pvotti bila og eru einnig um-
hverfisvaenni,“ segir Pall.

E{I,r
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isgerdur Elfa
Gunnarsdottir

ALDUR AFSTADUR.

STARF LEIKARI, ASAMT ALLS
KONAR OPRU SEM MER DETTUR
i HUG EDA BYDST AD FAST VID
HVERJU SINNI. ATLA T.D. AD
VINNA SVOLITID SKEMMTILEGT

VERKEFNI FYRIR SIMANN i SUMAR.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Phil, bekkjarbrédur minn
or leiklistarskélanum.

En kysstir? Okunnugan
strak sem ég man ekki hvad
heitir. Ekki jafn spenné og
bad hljgmar. Eg var kynnt fyrir
honum eftir syningu sem hann
leikur i og eg for ad sja. Eg
kyssti hann & kinnina og 6sk-
adi honum til hamingju pegar
vid kvéddumst. ... Ups, nei ni
var ég of lengi ad svara og
Phil kom inn i stofu og baud
mér géda nétt, svo nina kyssti
ég hann sidast.

Hver kom bér sidast a
évart og hvernig? Prir vinir
minir frd Kanada voru i Du-
blin par sem sté0 til ad verja
St. Patreksdegi en skruppu til
London i tvo daga svo ég fér
og hitti pé og vid férum Ut &
lifid. begar vid svo hittumst {
hadegismat daginn eftir fil-
kynntu peir mér ad ég vaeri

ad koma med peim til Dublin
og vid brunudum beint heim

til min ad nd i dét og svo i
leigubil og ¢t & flugvéll. Purft-
um ad hlaupa til ad nd vél-
inni en pad tékst og svo eyddi
ég naestu premur dogum i hldt-
urskasti med peim og hressum
Irum. Hvada galla i eigin
fari ertu boin ad umbera
allt of lengi? Eg er med
nokkur verkefni i hausnum sem
ég er blin ad vera & leidinni
ad vinna sem er kominn timi til
ad rédast i. Pannig ad 4, til-
hneiging til frestunar.

Ertu hérundsar? Yfirleitt
ekki, en & pad samt stundum
til.

Dansardu pegar enginn
sér til? O, ja! Lika pegar folk
sér til, pad er fatt betra til ad
koma sér i gott skap en ad
setja géda ténlist & og dansal

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J4 pad kemur
fyrir. Nee i veelubilana mina i
gegnum sima, Skype, Viber og
allt mégulegt en nimerid hjé
peim er samt ekki 113.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, ég fer
ekki hja mér og heilsa bara
félki sem ég pekki, alveg burt-
séd frd stoédu peirra i fregdar-
stiganum. En ég hugsa samt
ad pad veeru nokkrir freegir i
heiminum sem ég myndi fara
hjg mér vid ad hitta.

Lumardu a einhverju sem
fair vinir pinir vita um

big? J4, ad sjdlfségdu, madur
verdur ad eiga sin leyndarmdl!

FRETTABLADID Spjorunum tr, helgarmaturinn.

MATURINN

Hollur bldberjais
Grisk jégurt

Frosin blaber
Agave-sirép
Kékosflogur (ef vill)

Grisk j6gurt er seft i skdl med
frosnum bldberjum, hraert
saman og 14tid standa i
nokkrar minGtur. Berin pidna

b& adeins, griska jégurtin kéln-

ar og petta verdur eins og fyr-
irtaks is. Agave-sir6pid baetir
sidan vid saetleikann, stundum

®
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set ég lika kékosflogur.
Peir sem vilja gera adeins
betur vid sig geta sett né-
kvaemlega pessa bléndu &
nybakadar vofflur.
A minu heimili kall-
ast petta ekki annad
en is og verdur dott
ir min alltaf himinlif-
andi pegar ég neita
ad fara i isbudina
en byd henni upp Erla
& pennan ,is".
Ni61id vell

Hlynsdéttir
fréttakona

Fagnadu 5 ara afmeli Imperial med okkur dagana 23. - 29. mai.
Bjodum 25% afslatt af 6llum vorum 23. - 29. mai.

Laugardaginn 5. mai bjodum vid upp a:
Tonlistaratridi i budinni. Kl. 13.00 -15.00 > Pylsur & kok i bodi =

Cetoly

2 heppnir vidskiptavinir verda svo dregnir ur potti og hljota 25.000 kr. gjafabréf fra Imperial

afslattur
'ﬁm.‘ mid. -
Allar v'orur' .

i

TiISKUVORUVERSLUN GLERARTORGI Opnunartimi: Man til fostud. 10-18.30, laugard. 10-18, sunnud. 12-17

n Imperial-tiskuvoruversiun



