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FRETTABLADID Félk og annad frdbeer.

HVE RJ | R Veitingastadurinn Snaps virdist njéta mikilla vin-

HVAR?

seelda um pessar mundir, ekki bara sem kvéld-
verdarstadur heldur einnig sem hddegisverdar-
stadur ef marka mé traffikina. | vikunni sem er ad
lida matti par medal annars sja leikkonuna Elmu

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns o ]

Kéri Sverrisson,

elly@365.is i i
, istraenn stjérn-
Utgdafufélag andi Moodbox,
365 midlar ehf. t6k pessar flottu
Forsidumynd myndlr.Fynr
verslunina.

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silia Astbérsdatir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000

Lisu Gunnarsdéttur dsamt eiginmanni sinum
Reyni Lyngdal, daetur Ellenar, paer Sigridi,
Elisabetu og Elinu i gédra vina hépi. Addu
stilisti kikti vid sem og fréttakonan Hédd Vil-
hjéalmsdéttir og fréttamadurinn Sindri Sindrason.

~“% EOLK NY VERSIUN A NET

Vefsidan www.moodbox.is er ny verslun d netinu sem pau Ingibjérg bPorvaldsdéttir, Fanney Anna Omarsdéttir

/
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og Kdri Oskar Sverrisson stofnudu d dégunum. Lifid ték Kdra tali.

etta hressa tiskuteymi hefur strax vakid athygli

fyrir pessa nyju verslun sina en Ingibjorg Por-

valdsdéttir, eigandi verslunarinnar, er med ara-

langa reynslu i verslunarrekstri og framleidslu

og hefur mikinn ahuga a svidi tisku og versl-
unar. Henni finnst gaman ad fara nyjar leidir pegar
kemur a0 markadssetningu en pjénusta og heilsa, lif-
raen faeda og jakvaett hugarfar eru henni einnig hug-
leikin, segir Kéri Sverrisson pegar hann er spurdur tt
i f6lkio & bak vio Moodbox. Sjalfur er hann listraenn
stjérnandi og ljésmyndari en Fanney Anna sér um inn-
kaupin enda g60d 4 pvi svidi par sem astridan liggur {
tiskuidbnadnum eins og hann leggur sig.

Fer kokkurinn i sumarfri?

Happ bydur fyrirtaekjum hollan og
bragdgodan mat i hadeginu. Unnur
Gudrun, eigandi Happ sagdi okkur
a0 pessi pjonusta njoti vaxandi
vinszelda hja Happ. “Morg fyrirteeki
eru i fastri askrift hja okkur alla daga
en 6nnur fa Happ mat dkvedna daga
vikunnar og borda annad pess &
milli” atskyrir han. “Fleiri og fleiri
stjornendur fyrirtaekja eru ad atta sig
a pvi hve mikilveegt pad er ad bjéoa
starfsfokinu stadgddan og hollan
mat. Med godri naeringu ma buast
vid anaegdara starfsfolki, meiri
afkdstum og faerri veikindadégum”
segir hun.

“A sumrin fara kokkar métuneytanna
audvitad i sumarfri eins og adrir og
vid leysum malid fyrir fyrirtaekin a
medan med ljuffengum og gédum
hollustumat.”

Odruvisi heillar

,M¢ér finnst flestallt sem er 6druvisi, skapandi og
krefjandi vera skemmtilegt og bar af leidandi heilladi
betta verkefni. Eg hef unnid sem vorumerkjastjori hja
Gydju Collection, verid verslunarstjorii 17 og er mikill
ahugamadur um fatnad og folk,“ segir Kari um reynslu
sina i tiskuheiminum. Vefverslunin samanstendur af
merkinu Moodbox og premur 60rum merkjum, par &
medal merkinu Liquorish sem hefur aldrei verio faan-
legt hér 4 landi. ,, bPetta merki hreif okkur virkilega,
bad er baedi 60ruvisi, litrikt og snidin eru einstok.
Einnig hefur pad verio mikio i fjolmiolum erlendis par
sem stjornur eins og Rihanna og Emma Bunton hafa
oft klaedst flikum fra merkinu.“

Netio er mdlio

Kari segir neti ordio svo stéran hluta af lifi félks og
par af leidandi metid sem svo ad timinn veeri géour
fyrir verslun af bessum toga en htin spannar einnig
ténlist, tiskublogg og lifandi fleedi upplysinga.

Jbpar sem timinn okkar er svo dyrmeetur, og vio
eyoum 6ll miklum tima & netinu, pa vildum vid
koma med g60da lausn fyrir alla ba sem vilja né sér
inyjungar i fataskapinn & audveldan og paegilegan
mata. Allar vérur sem verda pantadar 4 moodbox.is
verda sendar upp ad dyrum 4 mjog skommum tima.

Vero0id verdur hagstaett og pjonusta adgengileg alla
daga vikunnar. Einnig verdur mikil dhersla 16gd & a0
kaupferlid verdi gert einfalt og paegilegt.“

Fyrir allar konur
Moodbox-teymid vandar sig vid ad allur fatnadur {

Kari Sverrisson, listraenn stjérnandi og ljésmyndari Moodbox.
is.

versluninni sé mjog vel snidinn og ad upplysingar um
allar vorur verdi pad ndkvaemar og ad g6d lysing fylgi
svo a0 bu getir treyst pvi ad varan henti ndkvaemlega
eins og upplysingar gefa til kynna. En fyrir hverja er
Moodbox?

,Moodbox er fyrir allar konur sem hafa dhuga &
tisku, fatnadi og fylgihlutum en einnig verdur mogu-
legt ad kaupa alls konar skemmtilega og einstaka hluti
og fatnad a4 uppbodi. Oll nalgun verdur med 60ruvisi og
skemmtilegu ,,twisti“, vid munum vera med myndbond,
tiskupeetti, TV, timarit, og okkar eigin ténlist sem allir
geta nalgast.“

Verslunin verdur opnud laugardaginn 4. mai og pvi
mikil spenna { loftinu hja beim Kéra, Fanneyju og Ingi-
bjorgu.

Detta er b6 ekki eina verkefnio sem er 4 dofinni
hjé Kéra pvi nylega komst hann inn { BA-ndm 1 tisku-
ljésmyndun i London College of Fashion og mun hann
hefja ndm bar { haust. Pad er ekki audvelt ad komast
i skélann og er Kéri pvi alseell med &rangurinn. ,,bad
er til margs ad hlakka pessa dagana,” segir Kari ad
lokum.

Heimasidan er www.moodbox.is.
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Verdin gilda til 1. agust
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FRETTIABLADID Heimili, honnun og hugmyndir.

HEIMSOKNIN FALLEGT HEIMILI BIRNIU BRAGA

HLYLEG STE/\/\/\/\I\III\IG

Han byr i fallegu hisi & Melhaga i vesturbze Reykjavikur
dsamt eiginmanni og bremur bérnum. | neesta paetti af Heim-
sékn bankar Sindri upp & hjd Birnu Bragadéttur.

Einstaklega
fallegt rom-
ppi skreytir

OIA\/ dagar i Hagkaup
Smaralind helgina 3.- 5. mai.

U kaupir tvo hluti i Total Effects 7in1 kremlinunni fra
Olay og faerd Max Factor Flipstick Colour Effect
margtona varalit med i kaupbaeti.

MA)(FA:: TOR

*Gildir 8 medan birgdir endast og einungis i Hagkaup Smaralind i ki 5 o et

e — =
Skemmtileg listaverk =
eru vids vegar um

hosid.

| il 'L'J'L}.:

Baekur, blém og ferskir

avextir gera rymid
heimilislegt. ‘!

UTRIKT OG SKEMMTILEGT
SKOSUMAR

bad leynast nokkur skoporin i skoskdp Christinu Gregers, framkvemda-
stjora hjd Skor.is netverslun. Lifid leitadi rdda um skotisku sumarsins og
fékk ad kikja d uppdhaldsskona i leidinni.

Ad soégn Christinu er skétiska sumarsins mjég litrik og skemmtileg. ,Pad mé eiginlega segja
ad litadyrdin verdi hvad mest dberandi en svo kemur ,snake print” lika sterkt inn.” Hin
segir strigaské an efa malid fyrir sumarid og ad pad gildi fyrir alla aldurshépa. ,Einnig er
og verdur mikid um ské med fylltum hael, sem eru baedi flottir og mjog paegilegir, dkklaskér
verda dfram en eru ni komnir med nyjan heel sem ég kalla napéleon-hal. Svo eru teernar ad- ¢
eins ad midkka sem er skemmtileg vidbét vid vérudrvalid.” Adspurd um kauphegdan og stil is- ]

lenskra kvenna hvad ské vardar segir hon konur ordnar mun duglegri ad kaupa sér litrika og { ¢
frumlega ské i dag en &dur. ,Pad helst lika i hendur vid frambodid, i dag er mikid drval of alls ¢
konar ském og geta flestir fundid eitthvad vid sitt haefi.”

S Uppdhaldsskor Christinu

'| Flottir strigaskér eru alveg ,must” fyrir
sumarid. Petta eru Nike Free-skérnir sem
eru ad gera allt vitlaust en haegt er ad
vera i peim i raektinni og lika vid kjdlinn.

2 Vagabond-skér med svarthvitu munstri og
fylltum botni. Svarthvita stemningin er
m{dg vinsael & méti litunum.

3 Korfuskér i graenu fra Sixty Seven. bessir
eru baedi mjdg flottir og étrilega paegi-
legir
Pessir okklaskér eru sedislegir vid nidur-
mi6ar buxur i sumar. Pad flotta vid pd ad
bad er opid i kringum Skklann.

5 Okklaskér fra Nude eru sedislegir med

napdleon-hal og koma i mérgum litum.
Eiginlega i algjéru uppdhaldi pessa dag-
ana.




AUGLYSING: FASHION ACADEMY REYKJAVIK KYNNIR

Allir kennarar i snyrtifreedinni eru fagmenntadir og adstadan fyrir nemendur eins og best verdur & kosin. Par sem skélinn er nyr er allur taekjakostur skélans glaenyr.

FRETTABLABID/PJETUR

Fashion Academy Reykjavik i Armila 21, heldur upp a eins ars afmzli um pessar mundir. Skolinn er midstdd nams i greinum tengdum tisku
og fegurd. bar er kennd naglafradi, fordun, ljosmyndun, stilisering, framkoma og audvitad snyrtifredi. Einnig eru haldin fyrirs@tunamskeid.

Fra pvi Fashion Academy Reykja-
vik opnadi dyr sinar fyrir ari sidan
hafa yfir hundrad manns utskrif-
ast fra skélanum. | skélanum er
lif og fjor fra morgni til kvélds par
sem nemendur i snyrtifraedi, nagla-
freedi, fordun, ljdsmyndun, stiliser-
ingu, framkomu og & fyrirsaetunam-
skeidum sinna sinum hugdarefnum.

Skélinn hefur vaxid og dafnad.
Fleiri nemendur og meira umfang
kallar & fleira starfsfolk. Sérstak-
lega vantar kennara i snyrtifreedi,
sem er stér hluti af starfsemi skél-
ans eins og Stefania Marta Katari-
nusardéttir, skolastjori Beauty Aca-
demy, getur vitnad um.

Fjdlbreytt og skemmtilegt nam
o Beauty Academy, sem er snyrti-
freedihluti Fashion Academy
Reykjavik, er bodid upp 4 eins ars
nam i snyrtifreedi & framhaldsskéla-
stigi. Kennslan fer 6ll fram i dag-
skola og er i heild prjar annir,” Gt-
skyrir Stefania Marta eda Marta
eins og hun er avallt kéllud. ,Fyrsta
arid hefur gengid mjog vel og vid
hofum fengid frabaerar vidtdkur,”
segir Marta en nitjan nemendur eru
nu a snyrtifreedibrautinni. Nemend-
urnir eru komnir mislangt i naminu
enda er tekid inn i skolann prisvar
4 ari, i mars, agust og i névember.
Snyrtifraedinamid er afar fjol-
breytt og skemmtilegt ad soégn
Mbértu. ,,Vid kennum allar sérgrein-
arnar, t.d. andlitsmedferdir, litun og
plokkun, likamsmedferdir, ilmoliu-
medferdir, fétsnyrtingu, handsnyrt-
ingu og gervineglur. | raun allt sem
tengist snyrtifraedinni, sem er mjég
vidteekt svio.“ Marta segir mikil-
vaegt ad kveikja ahuga nemenda
og pvi er ndmid haft eins liflegt og
spennandi og kostur er. ,Vid forum
mikid i vettvangsferdir, skodum
spa og férum & rannsoknarstofur
og heildsolur svo deemi séu tekin.
Pannig reynum vid ad vikka sjon-
deildarhring nemenda og syna
peim fra byrjun til enda hvernig
snyrtivdrurnar verda til og hvernig
framleidsluferlid er.”

Frabar adstada

Allir kennarar i snyrtifraedinni eru
fagmenntadir og adstadan fyrir
nemendur eins og best verdur a
kosin. Par sem skoélinn er nyr er
allur taekjakostur skélans gleenyr.
,Hver vinnustdd inniheldur allt sem
parf og meira til. Nemendur leera
pvi til muna meira en & snyrtistofu
enda tiu taeki a hverri st6d og erum
med pad nyjasta i snyrtivoruheim-
inum,” segir Marta. Hun segir mikil-
vaegt ad fylgjast vel med nyjungum.
,Pott grunnurinn sé sa sami er mikil
préun i gangi i pessum heimi og pvi
parf ad vera & tanum hvad vardar
nyjustu teekni.”

Skolinn adstodar vid fjarmognun

Namid hja Beauty Academy er
vidurkennt af mennta- og menn-
ingarmalaraduneytinu og er lans-
heaft hja LIN. Prjar annir kosta
1.790.000 kronur. ,,Vid gerum okkur
grein fyrir ad adsteedur eru erfidar i
dag og erfitt fyrir suma ad fa fyrir-
framgreidslu hja bonkum. Pvi hefur
skoélinn komid til mots vid einstaka
nemendur og bodid upp a adrar
leidir til ad fjarmagna skélagjéldin,
upplysir Marta. ,Stjérn skélans
bydur nemendur sem hafa hafid
nam i 6drum skolum velkomna og
hefur nu akvedid ad bjoda peim
godan afslatt af ndamsgjéldum.

Eftirspurn eftir snyrtifradingum
Marta segir nég ad gera fyrir snyrti-
freedinga. ,Pad vantar alltaf snyrti-
freedinga a snyrtistofur en sidan
eru snyrtifraedingar einnig farnir ad
vinna hja hidleeknum, heildsélurnar
vilja f& menntad folk sem hafa vit
a pvi sem pad er ad selja. Pa hafa
apétekin einnig leitad eftir snyrti-
freedingum enda er mikid selt af
snyrtivorum par i dag,” segir Marta.
Hun bendir @ ad Simennt leiti reglu-
lega eftir snyrtifreedingum til ad
halda namskeid. ,Pad er nég ad
gera fyrir pa sem vilja vinna.“

Nanari upplysingar um namid
ma finna & www.fashionaca-
demy.is

FASHION ACADEMY

ST PR K )

Anna Lisa med nokkrum samnemendum sinum.

Snyrtifreedi-
namid er afar
fidlbreytt og
skemmti-

legt ad sdgn
Mortu, skoéla-
stjéra Beauty
Academy.
,Vid kenn-
um allar sér-
greinarn-

ar, t.d. and-
litsmedferdir,
litun og plokk-
un, likams-
medferdir, ilm-
oliumedferdir,
fétsnyrtingu,
handsnyrtingu
og gervinegl-
ur. [ raun allt
sem tengist
snyrtifreedinni
sem er mjog
vidteekt svid.“

R§®

P

GODUR ANDI i HOPNUM

Anna Lisa Avarsdottir er nemandi vid Beauty
Academy, snyrtifredideild Fashion Academy
Reykjavik.

Anna Lisa byrjadi nam i
snyrtifreedi hja Fashion Aca-
demy Reykjavik i n6vember
i fyrra og hyggur a utskrift a
sama tima & pessu ari. ,Mig
hafdi lengi langad til ad
leera snyrtifraedi. Eg kynnti
mér pa skéla sem voru i
bodi og leist best & Fashion
Academy Reykjavik,“ segir
Anna Lisa en su stadreynd
ad skolinn var nyr af nalinni

pétti henni mjog spenn-
andi. HUn er afar aneegd
med reynslu sina af nam-
inu og skélanum. ,petta er
mjoég skemmtilegt, ndmid er
allt mjog dhugavert og nem-
endahopurinn mjég sam-
heldinn, vid péssum allar
mjog vel saman,“ segir hun
og meelir med skélanum
fyrir alla pa sem hafa ahuga
& snyrtifreedi.

B3 sja nanar 4 visiris/lifid
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FRETTABLADID Sigriin Birna Blomsterberg.

SPJALLID rADDIST DANSAND

Lif Sigrinar Birnu Blomsterberg hefur ad mestu sniiist um dans, danskeppnir, danssyningar og danskennslu. I dag starfar hiin d titvarpsstédinni K 100.5

ALDUR
30 d&ra en enn yngri { anda.

HJUSKAPARSTAPA
Laus og lidug.

BORN

2-4 & framtidarplaninu.

STARF

Utvarpskona og birtingastiéri
K100.5 & SkjaEinum, danskennari
og atvinnudansari.

Hvencer byrjadir pii ad dansa?
Eg kom bdkstaflega dansandi
i heiminn. Mamma sagdi alltaf
ad pad hefdi verid half vonlaust
a0 skipta 4 mér sem ungabarni
bar sem titlimirnir & mér voru
a stoougu i0i. Eg hef svo verid
dansandi sidan. En pad ma segja
a0 ég hafi byrjao fyrir alvoru
i kringum tiu 4ra aldurinn ad
dansa ,freestyle“. Fra peim
tima keppti ég i 61lum keppn-
um sem ég komst { og atti langa
sigurgdngu. Svo langa a0 sidasta
ario sem ég keppti, eda um 16
ara aldurinn, var félk biio ao fa
nog af mér og ptiadi bara & mig,
sem er svolitid fyndid. Eg 1ét
par vid sitja og haetti ad keppa.

bii hefur ni lagt fyrir pig
fleira en ,freestyle“-dans d
dansferlinum, ekki satt? Jq,
sem dansari er mikilvaegt ad
hafa sem vidteekasta reynslu {
bakpokanum og g60an grunn.
Eg 2fdi samkvaemisdansa um
tima. Setti mér markmid um ad
verda Islandsmeistari sem og ég
gerdi. P4 var ég satt og heetti. Ef
bad er einhver dans sem ég sé
eftir ad hafa ekki leert meira af
béa er bad ballett. Pad er liklega
pbad eina sem ég get ekki kennt
4asamt breikdansi.

bii hefur verid dugleg ad
deila reynslunni og kenna
ungum og dhugasémum ad
dansa i gegnum tidina. Er pad
eitthvao sem ld alltaf fyrir ao
gera? Eftir langan og skraut-
legan dansferil pa held ég ad
sé bara nokkud g6our kennari,
pbetta & mjog vel vid mig.

Lif dansarans illa metio

Er lif dansarans ekki svolitio
mikid flokkulif? J4, svo sannar-
lega. Lif dansarans er erfitt

og pvi midur frekar illa metid.
Dansarar undirbuia sig oft {
vikur og jafnvel méanudi fyrir
syningar sem peir fa illa greitt
fyrir. Dansarar hafa pad bara
ekKki gott enda gefast flestir upp
begar alvara lifsins tekur vio og
betta verdur bara 4hugamal.

Er eitthvad augnablik d
ferlinum sem stendur upp ur
hjd pér? Arid 2005 flutti ég inn
fyrstu erlendu danskennarana
hingad til lands og begar ég
horfdi yfir 150 manna dansandi
hép 1 stérum sal { Sporthisinu
vard ég stolt, stolt af sjalfri mér
og pvi sem ég hafdi dorkad fyrir
dansheiminn 4 Islandi. Upp
fra pessu t6k dansmenningin
hressilega vio sér.

Svo er ég audvitad bara biin
a0 flakka um heiminn med bak-
pokann og leera dans, sem er
budin ad vera mognud upplifun.

Nt er alvara lifsins adeins
tekin vid eins og pu nefndir og
b komin i skemmctilegt starf
hjd tutvarpsstédinni K 100.5.
Hvernig kanntu vio pig i 1it-
varpinu? Bara rosalega vel,
takk. Nd er komio ar fra pvi ad
ég byrjadi en ég byrjadi reyndar
i auglysingamélunum og fleiru
og var svo kastaod i beina.

Fékk sjokk yfir ollum tokkunum
Var pad ekkert taugatrekkj-
andi? bPad hafdi stadid til ad
pjalfa mig fyrir utvarpio um
tima en svo komu upp veikindi
og ég hafdi pvi litid val og purfti
ad bjarga malunum. Mesta

Sigrin Birna Blomsterberg, Gtvarpskona og dansari.

og kann fjélmidlaumhverfinu vel. Lifid spjalladi vid Sigriinu.
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Sig-
ron Birna
Blomster-
berg byrj-

adi snemma
ad dansa og
sitja fyrir.

sjokkid voru allir takkarnir

en par sem ég vinn best undir
pressu b4 var petta bara agaetis
leid til ad byrja.

Hefurdu gert einhver mistok
i beinni? Oj4, pridja skiptido mitt
i dtsendingu var svipud redd-
ing. Eg var buin ad lofa mér ad
kenna dans { tvo tima 4 medan
a vaktinni st60 og fékk pvi leio-
beiningar um pad hvernig ég
geeti tekio upp efni sem ég og
gerdi. Mér fannst fyrsta kynn-
ingin ekki ganga négu vel og
tok pvi upp nokkrar. Petta for
ekki betur en svo ad allar kynn-
ingar foru { loftid ofan { tonlist-
ina. Eg fékk nokkur simtdl petta
kvoldid!

Ni ertu pritug ad aldri og
laus og lioug eins og pii ordar
bad. Finnurdu fyrir pjodfélags-
pressu um ad finna maka og
stofna fjolskyldu? Ja, ég fee
reglulega skot hédan og pbadan
en mér finnst bara frébeert ad fa
tima fyrir mig, finna 1t d4r pvi
hver ég er og hvad ég vil. Ekki
bad ad ég er alveg opin fyrir
astinni og sé an efa born { fram-
tidinni.

Stundum er bara naudsynlegt
aod leera a0 elska sjalfan sig 40ur
en madur fer ad deila lifinu med
einhverjum 60rum.

Opin fyrir dstinni
Hvernig upplifir pu stefnuméta-
menninguna d Islandi? Hian er
bara virkilega erfid verod ég ad
segja. Flestir vinirnir eru réd-
settir og eiga erfitt med ad hitta
mig um helgar og pess hattar,
par af leidandi geeti verio
anzegjulegt ad hitta annad ein-
hleypt f6lk 60ru hvoru en bad er
ekki audvelt. Eg myndi pvi ekk-
ert métmeela pvi ad vera bodid
a stefnumot af og til 4n pess ad
burfa ao skilgreina pad frekar
en pad vantar svolitid upp & hug-
rekki og frumkveedi hja hinu
kyninu ad minu mati.
_ Hvar sérou pig eftir tiu dr?
Eg hef 6trilega gaman af pessu
fjolmiolaumhverfi og veeri vel
til 1 a0 préfa ad vinna vid sjon-
varp og vidburdastjornun par
sem ég hef gaman af pvi ad
skipuleggja. Svo skulum vio
bara segja ad ég verdi komin
med ddsamlegan mann og 6tru-
lega kruttleg born.

»

FRETTABLADID

) 2 .
visir keldan.is

Ert pu i hopi fjarfesta Stofnadu lid i

framtidarinnar? Avoxtunarleik

Keldunnar

Alltaf stutt { g6da skapid hja Sigrinu.

® Avoxtunarleikurinn

keldon masoagosmx visir Libra [

NU er haegt ad stofna lid i Avoxtunarleiknum og bjéda vinum
4 Facebook med i keppnina.

pad lid vinnur sem naer bestu heildaravoxtuninni ad teknu tilliti
til fjolda lidsmanna.

Vinningslidid feer gjafabréf fyrir allt ad 10 manns a Sjavargrillinu.

Skradu pig a visir.is

Vegleg verdlaun

beir patttakendur sem skila bestu avoxtuninni pegar keppnin verdur gerd
upp naesta vor eiga kost a veglegum verdlaunum. Medal vinninga er flug
fyrir 2 til New York med Icelandair og 200 pusund kr. inneign i sj63i ViB.

Keppnin er opin 6llum, 15 éra og eldri, og fer skraning fram a
vefnum visir.is. Hver patttakandi feer 10 milljonir Keldukréna
til pess ad fjarfesta i mismunandi flokkum.
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FRETTABLADID GdGd rdd fyrir heimilid.

Cppehalds-

MATUR
Sushi (djost = fushion) og eldbskud
pitsa.

DRYKKUR
Chilli Mojito — svo var ég ad uppgdiva
Sikkuladimislkina, mmm...

VEITINGAHUS
Sushi Samba.

TIMARIT

Ekkert sérstakt i uppdhaldi, les mikio
slidur og vidurkenni ad pad er ekki
bara vegna vinnunnar en annars
elska ég géd og djusi matartimarit og
-blogg.

VEFSIDA

Forever21.com og yr.no par sem ég er
eins og fleiri Islendingar, alltaf ad spa
i vedrinu og vonast effir betra vedri.

VERSLUN

Eg er matvéruverslanasokker og veit
ekkert befra en 0d eyda gédum tima

i t.d. Ralphs Bondorik]unum bar sem
ALLT er il og nég af ruslfeedi en Kostur
og ameriskir dagar i Hagkaupum gera
pbad fyrir mig hér heima.

HONNUDUR

Eg er skosjuk svo zefli ég segi ekki
Jimmy Choo og leet mig dreyma um ad
einn daginn...

HREYFING
Dans, dans og enn meiri DANS

DEKUR

Cott en &rlitid harkalegt nudd sem
tekur vel &, potturinn eftir &, hvitvin,
stkkuladirtsinur og hnetur, god tonlist
og slékun.

Stundum er bara
naudsynlegt ao leera
aod elska sjdlfan

sig dour en 4
maodur fer ao
deila lifinu
meo ein-

hverjum ,

HEIMILI 5KAPADU
PINN EIGIN GARD

Maimdnudur er hafinn og er pvi ekki iir vegi ad fara ad dusta rykio
af gardhiisgognunum.

i

c Al . e

Sigurdardéttir
innanhisarkitekt

Dagurinn er farinn ad lengjast, hisgégnum og smé grodri. Einnig
vedrid fer hlynandi og samhlida gefa luktir fallegan svip p6 svo ad
pvi ver fjolskyldan meiri tima i birtan af peim nytist ekki svo mikid
i 4 bjortustu sumarnéttunum. Med

Pad er ekki skilyroi ad hafa stéran hlyju og gédu teppi ertu i frabeerum
garo til pess ad bda til skemmtilegt malum i fallegum gardinum fram
og notalegt ttisveedi. Haegt er ad a4 nétt. Hér m4 sja nokkur deemi
breyta til ad mynda litlum svolum { um flottar Gtfaerslur 4 smaerri Gti-

huggulegan gard med fallegum gard- sveedum.

&N M

Einfold ljésaseria gefur stemningu
pegar rokkva tekur.

Mottur, pullur, blém, luktir og gémul
husgdgn setja sjarma sinn & pessar
svalir.

Eins og sja ma hér parf ekki alltaf
stér rymi til ad skapa stemmningu.

Gaman er ad sla upp veislu & pall-

inum med 6llu tilheyrandi pegar vel
vidrar. Partybordar, litrikt skraut og falleg
gl6s og pa er allt klart.

Tilvalid er ad setja vidarflisar & sval-
irnar til ad losna vid steypt golfid og
gefa pvi um leid hlylegri stemningu.

Falleg en einféld blémaskreyting fyrir
veislu i gardinum.



Verolaekkun, dja

Nyr iMac
,Draumur i ndmi og leik”

21,5” vero fra 239.900

aour fra 259.900

27" vero fra 339.900

aour fra 359.900

MacBook Pro
vero fra 194.900

aour fra 219.900

istore.is

MacBook Air
verd fra 169.900

aour fra 174.900

4
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IStore

[ Kringlunni

iPhone 5
Vero fra 114.990

aour frd 124 .900
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1000 kr. simnotkun & manudi i 12 manudi hja NOVA fylgir.

Full buo af
. alls konar

- aukahlutum

a goou veroi.

AppleTV
verd 21.900

aour fra 22.900

566 8000

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid g0 verd, ljuft viomot og faglega pjonustu.
Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu taeki i styrktarsjod sem uthlutar hreyfihdmludum bornum iPad i hverjum manudi.



FRETTABLAPID Heilsa og hollusta.

L ENDALAUS HVATNING KEMUR
OKKUR A [EIDARENDA

Hvernig kom pessi sida til hja pér? Eg hef Lax, seetar kartoflur og gott salat verdur =
verid ad bjélfa i tiu 4r og bessi snjobolti hefur  oft fyrir valinu begar ég dekra vid mig. ”
bara préast samhlida pvi og staekkad. A sio- Hvernig heldurdu pér i formi i dag? Eg
una set ég inn hugmyndir og frédleik sem hugsa vel um naeringuna sem ég fee Gr
hvetur félk til ad taka fyrsta skrefid i att ad matnum, tek Iysi og vitamin. Eg hreyfi
betri heilsu. ,BYRJA STRAX. Vid purfum mig nénast alla daga. Eg neydi mig ekki
011 4 hrési ad halda og neerumst & pvi. Enda- i dkvedna hreyfingu heldur geri ég pad
laus hvatning er pad sem kemur okkur & sem mig langar ad gera. Einmitt nina
leidarenda med bros & vor! er bad ad lyfta, hlaupa, synda, ganga
Hefurdu alltaf haft ahuga a heilsu og mat? a fjoll, hjéla og stunda joga. Eg elska
Ofvirkur iprétta- og matarfikill er g6d lys- nattliruna, sirefnio og sélina og reyni
ing 4 mér, Eg var 1 6llum ipréttum sem hugs-  ad vera sem mest uti. )}
ast gat 4 Olafsfirdi par sem ég dlst upp, en Hvernig dekrar pu vid pig? Eg
b6 allra helst skidagongu og fétbolta. Eg er geri alltof 1itid af pvi en késystund
pbekkt fyrir ad geta bordad mikio og elska heima, kertaljés, freydibad, tén-
mat, gef vist fra mér stunur pegar ég borda list og eitt raudvinsglas klikk-
sem ég heyri ekKi sjalf. ar aldrei. Svo set ég 4 mig

A timabili lidu fimm &r par sem ég haetti ,2home made“ maska og ég
nénast allri hreyfingu en hélt 4fram ad borda  fer i nudd einu sinni { man-
og byngdist pvi um 25 kil6, takk fyrir mig. udi. Einnig fer ég { gongu-

Telma leggur mikid upp r pvi
ad hreyfa sig utan dyra.

i
j

Eftir a0 hafa tekio mig 1 gegn eftir pennan
tima og upplifad andlegu vellidanina sem
fylgdi beim lifsstilsbreytingum dkvad ég ad
byrja ad hjalpa 60rum.

Er f6lk duglegt ad leita til pin eftir radum?
Detta er 150% starf hja mér ad sinna beim
sem til min leita, ja. Best 1 heimi er a0 hjalpa
60rum og 4 sama tima mikil hvatning fyrir
mig. A sidustu &rum hefur ordid mikil vakn-

tira medfram sjénum a

Alftanesinu par sem ég by,

désamlegt 1 hvada vedri
sem er!

Hvad er bad mikilvaeg-
asta til na arangri ad
pinu mati? Vid hofum 611
porf fyrir ad vera elskud,
ao elska og hafa tilgang {

ing. Heilsa, hreyfing og hollt matarzedi er lifinu. Vid burfum studn- |
okkur mikilveegt. Pad getur ekki verido annad  ing, traust, keerleika og fé-

en jakveett fyrir allt og alla ad fylgjast med lagsskap fré vinum og fjol-
mér, eda hvad? skyldu.

Attu bér sjalf einhvern uppahaldsmat? Allur Ef vi0 missum pessa
fiskur er 1 uppahaldi. Eg er alin upp vid pad beetti ba geeti heilsunni

pbar sem fjolskyldan var med ttgerd. Mér hrakad. Munum svo ad hinn

lidur alltaf vel eftir ad ég borda fisk og hann gullni medalvegur hefur \
er haegt a0 matreida 4 allan hatt! reynst flestum best.

JA timabili
lidu fimm ar
bar sem ég
haetti nan-
ast allri hreyf-
¢ ingu en hélt
e afram ad
borda og
byngdist pvi
um 25 kils,”
segir Telma.

burfum ekki ad borda 9” pitsu
ein pegar hélf er alveg nég.

Heimagerdur maski or is-
skdpnum ad kvéldi og morgun-
matur daginn eftir!

Njéttu pess ad borda heima.
Pegar vid matreidum sjdlf vitum
vid hvad vid erum ad setja ofan
i okkur og stjérnum & sama tima
betur magni og gaedum. Einnig
spdrum vid tima og peninga.
Latum ekki adra stela af okkur
heilsunni og peningunum.

Maskinn

4, litid avokadd

Y, litill banani

1 eggjarauda
Mavukad vel saman
Borid & andlitid

bvo af eftir 10 mindtur

Bordadu oft og litid i einu.
Maginn okkar er eins og
krepptur hnefi & staerd, og pess
vegna parf ekki stéra méltid til
ad sedja hungrid. Rannséknir
hafa margsinnis synt fram & pad
ad félk sem bordar 4-5 sinnum 4
dag grennist eda er grannt. Ein-
faldara getur pad ekki

verid, borda minna!

Morgunmaturinn
Y2 litid avokadé

Y2 litill banani

1 egg og 1 hvita

1 dl haframiél

1 tsk. kanill

6 dropar stevia
Blanda 6llu saman
Steikja @ ponnu -
Gott ad nyta strax hinn .
helminginn af banan- k)
anum, avékaddinu
og eggjahvitunni.

MANUDAGSKVOLD KL. 21:40

VALDATAFLID ER HAFID

FiTON / sia

bridja serian um hid magnada valdatafl i Westeros. Patturinn er syndur & islandi
og i Bandarikjunum med nokkurra klukkustunda millibili.

l\. . ’ . ya
gl Prétein i hverri mal-
.": ' tid.

4y Prétein gefur géda

Nokkur g60 i fyllingu og védvunum
rdo frd okkar neeringu. Hvad
Thelmu: bydir pad & okkar

Fijétlegtog peegilegt Niéttu bess tungumé|i3 Jo, vid verd-
ad borda um sddd lengur og

uppéahalds-
matinn pinn. \
Pad er haegt ad

kleeda hvada mdl-

tid sem er i hollustubin-

védvarnir verda virkari

og brenna meiri orku. Ur
négu er ad velja; kjuklingur,
fiskur, egg, kjot, skyr, hnetur,

ostur, mjélk, kjstalegg, prétein-

Fadu pér askrift | 512 5100 | stod2.is ] :
drykkir og svo margt fleira.

ing, og borda rétta magnid. Vid




AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

HVADA VITA

VITABIOTICS

WHERE NATURE MEETS SCIENCE

IN HENTAR PER?

ALLT | EINNI TOFLU

Allir geta fundid vitamin vid sitt heefi innan Vitabiotics-linunnar. Vitaminin eru hugsud
a pann veg ad folk geti tekid eina vitamintdflu sem inniheldur allt sem vidkomandi
parf & ad halda. Allar téflurnar eru med sama steinefna- og fjdlvitamingrunninn,
pannig ad allir f4 naudsynleg grunnvitamin sem likaminn parfnast, en hver og ein
tegund inniheldur svo alls kyns aukavitamin og baetiefni sem henta p&rfum mark-
hopsins hverju sinni. Til deemis eru til t&flur fyrir konur og karla a 6llum aldri, heilann
og minnid, ipréttafélk, éfriskar konur, bdrn, konur & breytingaskeidi og svo meetti
lengi telja.

Vitabiotics-vitaminin eru pau mest seldu a Bretlandi. Pa hefur fyrirtaekid tvisvar
sinnum hlotid konunglegu verdlaunin ,The Queen’s Awards for Enterprise” i Bret-
landi. Einsték vitamin fra Vitabiotics hafa einnig hlotid ymis verdlaun, til deemis fra
Boots-kedjunni i Bretlandi.

Vitabiotics-vitaminin fast i flestum apétekum og véldum dagvéruverslunum eins
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DIETRIM

i dag eru i bosi & markadnum

L
Dietrim
margar tegundir svokalladra I ———

brennslutafina, sumar jafnvel ekki oy i ) T tualarcs o

hollar heilsu félks pegar til lengri boﬂ}" fat o lean musch
tima er litid. Med Dietrim er farin ek
6gn raunseerri og heilbrigdari leid | CLA
attina ad markmidunum og er vit- y
aminid préad til pess ad hjalpa

foélki vio ad halda heilbrigdum efna-
skiptum i likamanum, sambhlida heil-
brigdu mataraedi og hreyfingu. Diet-
rim er proéad af leidandi naeringar-
fraedingum og hefur verid vandlega
sett fram til pess ad vinna sem best
samhlida natturulegu efnaskiptaferli
likamans.

n Sja nanar a visir.is/lifid

og Krénunni, Hagkaup og Fjardarkaupum. Pau fast einnig a femin.is og heimkaup.is.

brfectil §
et ] ATV :i
SKIN. HAIR & NAILS

4
PERFECTIL

Perfectil er vitamin sem hentar baedi
konum og korlum. Pad hjalpar til vid ad
halda hudinni, harinu og néglunum heil-
brigdum. Med pvi ad taka inn eina toflu
eftir adalmaltid dagsins sérdu hadinni,
harinu og néglunum fyrir naudsynlegum
nzeringarefnum. Perfectil er einnig fjdlvita-
min sem gott er ad taka allan arsins hring.
Perfectil er pvi hannad til ad fullkomna
daglega umhirdu hud og hars.

Pad sem félk setur ofan i sig hefur mikil
ahrif & heilsu og utlit folks. Pvi lét Vitabio-
tics utbla pessa samsettu formulu, Perfec-
til, til ad framkalla ,,innri fegurd®.

Hvernig virkar Perfectil?

Neeringarefnin i Perfectil flytjast med
blédi i dypstu 16g hadarinnar. Hver tafla
inniheldur biotin, selen og sink sem er
afar gott fyrir har og neglur. Einnig inni-
heldur hun riboflavin (vitamin B2) og niasin
(vitamin B3) sem hjalpa til vid ad nzera hud-
ina.

PERFECTIL PLATINUM

Perfectil platinum premium timeDefy-
formulan er sérhénnud til ad halda hudé-
inni heilbrigdri og geislandi. Perfec-

til platinum inniheldur efni sem hjalpa til
vid frumuvidhald, ver paer og hjalpar til
vid myndun kollagens.

Algengustu hudvandamal ma rekja til
sélarljéss, mengunar og reykinga. Vita-
minid Perfectil platinum inniheldur pvi
andoxunarefni, E- og C-vitamin auk B2-
vitamina til ad verja hudina. Toflurnar
innihalda lika D-vitamin og B12, f6lin-
syru, steinefni og jarn, magnesium og
sink sem vidhalda skiptingu frumna.

Par sem Perfect platinum inniheldur
6l mikilveegustu vitaminin er ekki naud-
synlegt ad taka nein énnur baetiefni
aukalega. God naering er hudinni mikil-
veegari en flest dyr krem, pvi er avinn-
ingurinn af pvi ad taka Perfectil platinum
Otviraedur fyrir hadina.

WELLWOMAN

o SPORT&FITNESS

WellWoman SPORT er alhlida fjolvita-
minformula fyrir aktivar konur a éllum
aldri. Sport&fitness-téflurnar innihalda

gdda samsetningu af mikilvaegum

naeringarefnum sem hjalpa okkur
ad vernda okkar hefébundnu naer-
ingu svo hun nytist sem best i kring-
um fingar. Vitaminid er sérhannad til
ad hjalpa konum ad na betri arangri
b i iprottum og likamsraekt jafnt sem
daglegu lifi.

Pad minnkar preytueinkenni,
spornar vid stressi og stydur vid
énaemiskerfid.




Lifio

FRETTABLAPID Spjorunum tr og Helgarmaturinn

T S FISKRETTUR SEM KEMUR A OVART

Eva Lind Jénsdottir  Porskur med méndlusmiori helminginn af méndlu-
800 g porskur eda annar hvitur flsgunum, smd sitrénu-
fiskur safa, salt og pipar saman
200 g mondluflégur vid, smakkadu pad til.
3 dl méndlumisl Settu sidan fiskinn i
100 g smijor smurt eldfast mét og
Sitrénu-/limesafi settu hraeruna yfir og
Salt og pipar strddu svo restinni

af méndlunum efst.
Byrjadu & ad breda Bakadu i ofni i
smjorid i potti og A 25 min & 180°C.
hraerdu svo mandlu- Berdu fram med
mislinu rélega saman vid fersku salati ad
svo Ur verdi pykk hraera. Seftu eigin vali.

Ellen Loftsdéttir

ALDUR 31 ARS )
STARF STILISTI OG LEIKSTIORI

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Stérvinkonu mina
Kristinu Soffiu.

En kysstir? Kristin Soffia
vinkona [ét einn rembings-
koss fylgja fadmlaginu.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Lifid
kemur mér sifellt & évart.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Ostundyisi.

Ertu hérundsar? Jg, ég 4
bad til en vidurkenni ad med
aukinni reynslu og haekkandi

aldri fer pad minnkandi.

Dansardu pegar enginn
sér til? J4, mér finnst mjog
gaman ad dansa en ég reyni
ad gera pad pegar enginn
sér til, par sem pad er ekk-
ert sérlega fogur sjén, en i
margmenni og eftir nokkra
bjéra ofmetnast ég.

Hvenzr gerdirdu

big sidast ad fifli og
hvernig? Eg er ni alltaf ad
gera mig ad fifli. Eg er voda
mikid i pvi ad segja 6videig-
andi og studandi hluti i von
um ad ég sé fyndin en hitti
bvi midur ekki alveg alltaf i
mark.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? )4, ad sjélf-
s6gdu, ég er meira ad segja
komin med veelubilaappid.

Tekurdu straeté? Eg er bi-
sett i Kaupmannahéfn um
bessar mundir par sem sé
fararmdti er mjég vinsaell hjé
mér en i Reykjavik hef ég
ekki tekid straeté sidan fyrir
bilpréf.

Hvad eydirdu miklum
tima @ Facebook & dag?
Visvitandi hef ég ekki tekid

bad saman.

Ferdu hja pér pegar pu

ardy berm? i e 'Vid erum komin i 10.000 sima

einu sinni ,fraenku” minni
sem reyndist vera fréttakona

é Srif5§ gzgrl? é%agl'(kri ekk- " NG hafa 10.000 manns sétt Utvappid i simann sinn! Komdu i hépinn
ertfor ? Kjetarie hie me. og hlustadu 4 FM957, Bylgjuna og X977 hvar og hvenar sem er.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita

um pig? J4, en held ad pad ‘
e ir bestu ad hald i 5

sé 'obum fyrir estu ad halaa e Fardu & V|s,|r.|s/ut.vapp.ec.’5a skannadu QB kédann BYLGJAN 4

bVl ara Ioonmg. “a'¥ og saktu Utvappid fyrir iOS eda Android. ‘ 989 -

Hvad tlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Liggja i leti par sem pad er
mikid af spennandi og krefj-
andi verkefnum fram undan
sem parf ad undirbia.




