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FRETTABLADID Fdélk og annad frdbeert.

HVE RJ 1@ KVENNASAMKOMA Fiéldi kvenna i FKA, Félagi & medal gesta voru Hafdis Jénsdéttir, eigandi .,
kvenna i atvinnulifinu, kom saman & léttum fundi - World Class, Marentza Poulsen smurbrauds- e \
HVARQ fyrr i vikunni par sem yfirskriftin var ,Kvenimynd- | jémfrg, Hulda Bjarnadéttir, framkvaemda- | \ A *‘
in: Skaekjur, gydijur eda toffarar”. Péra Arnérsdétt- | stiéri og fisImidlakona, og Sélveig Gud- Y
ir fislmidlakona og Halldéra Gyda Matthiasdétt- /" mundsdéttir, eigandi Culiacan.

ir Proppé Gtibisstjéri voru fyrirlesarar kvoldsins en

FOLK GU,I,\I NAR MASTERCHEF
KENNIR BORNUM AD ELDA

Gunnar Helgi Gudjonsson, fyrsti meistarakokkur Islands i MasterChef, hefur fengid mikla athygli barna og unglinga eftir
sigurinn. Hann cetlar nii i samstarfi vid Salt eldhiis ad hafa dhrif d unga folkid og kenna pvi ad elda frd grunni.

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins
Kolbrin Pélina Helgadéttir
kolbrunp@365.is
Umsjén Lifsins & Visir.is
Elly Armanns
elly@365.is
Utgafufélag

365 midlar ehf.
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Hoénnun

Silia Astbérsdé’rﬁr
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

etta kom pannig til a0

vid Gunnar, sem hefur

stadid fyrir MasterC-

hef-namskeidum og

keppnum fyrir fyrir-
teekjahépa hja okkur, vorum ad
spjalla saman og fram kom i mali
hans ad hann fyndi fyrir mikl-
um dhuga barna og unglinga a4
MasterChef-keppninni og honum
sjalfum sem sigurvegara peirrar
keppni,“ segir Audur Ogn Arna-
déttir 1 Salt eldhdsi adspurd um
ny barna- og unglingamatreidsl-
undmskeid sem haldin verda um
helgina. Pad verdur enginn annar
en Gunnar Helgi sem mun sja um
namskeidin. Audur segir Gunn-
ar Helga hafa fengio addéenda-
bréf fra allt nidur i tiu 4ra goml-
um krokkum og ad peir virdist
O6hraeddir vid ad spjalla vid hann
a fornum vegi.

,,ba fékk ég strax pessa hug-
mynd bvi ég hafdi oftsinnis feng-
i0 fyrirspurnir um nadmskeid
fyrir pennan aldurshép en ekki
getad brugdist vid pvi fyrr en
pbarna og ég sa mér leik & boroi
og békadi hann bara strax.“

DPau Audur og Gunnar Helgi
cetla ad fara af stad med ndm-
skeid fyrir tvo hdpa til ad byrja
med, annars vegar born 9-13 éra
og hins vegar unglinga 14-18 &ra.

I yngri hépnum er gert
rao fyrir ad pau ttbui algjora
krakkaklassik en pad er pitsa og
stukkuladimuffins. Gunnar stlar
b6 ad kenna beim utgéfu af pitsa-
deigi sem parfnast ekki gers og
tomatsosuna fa pau ad gera alveg
sjalf fra grunni.“ Meo pvi lang-

ar bau Audi og Gunnar ad vekja
krakkana til vitundar um hvada
hréefni eru i matnum sem pau
eru ad borda og syna fram 4 ad
bao ad gera hlutina fra grunni
sjalfur parf hvorki ad vera flok-
i0 né timafrekt. , Muffins er

svo eitthvad sem allir krakk-

ar pekkja, en sumir kannast
helst vio fyrirbrigoid ur pokk-
um fra Betty Crocker. barna f4
pbau ad spreyta sig 4 bakstrinum
fra grunni og i lokin munum vio
a0 sjalfsogdu skreyta kokurnar a
mjog listfengan hatt.“

Pegar kom ad eldri hépn-
um, gerdou pau skodanakénnun
medal unglinga { kringum sig til
a0 komast a0 pvi hvad pad veeri
sem ba myndi helst langa ad
leera ad gera. ,,Nidurstadan var
st pau vildu helst fa leids6gn um
hvad pau geetu gert handa sér
sem millibita begar pau keemu
svong heim tdr skélanum, eitt-
hvad sem geeti einnig gagnast
sem kvoldverdur ef pvi veeri ad
skipta. Gunnar er bidinn ad setja
saman spennandi matsedil af
fylltum vefjum og braudi { alls
kyns ttgafum, baedi heitt og kalt.
I eftirrétt gera pau svo sikku-
ladirullutertu med sikkuladi,
banana- og rjémakremi,“ segir
Audur ad lokum, spennt yfir
verkefninu.

Oll boérnin fa uppskriftamoéppu
med sér heim og afnot af svuntu
4 medan & namskeidinu stendur.

Néamskeidin verda haldin 28.
april og allar nanari upplysing-
ar og skraning er & www.salteld-

hus.is. Némskeid of ymsum toga eru haldin hja Audi i Salt eldhdsinu.

SALON REYKJAVIK /i

KYNNIR HARLIT /"' AMMONIAKS, PARABENS,

Unnur Eggertsdéttir hefur { nsegu ad sntast en hin starfar & auglysingastofunni Jénsson&le’Macks,
FORMALDEHYDE, RECORCINOL EBA PLASTS

leikur Sollu stirdu og syngur. Hin segist gaedd peim heefileika ad geta sofnad hvar sem er og eigi
pbvi audvelt med ad hlada batterfin.

Hvad gerir pu til ad teema hugann eftir erfida vinnuviku? Eger

e PEKUR GRATT HAR 100%

e FALLEGUR LITUR

¢ SKEMMIR EKKI HARID

e FRABZAR GLANS

¢ ENDINGAGODUR

e LIFRANT VOTTUD
INNIHALDSEFNI*
(SOIL ASSOCIATION)

e STENST KROFUR
UM VEGAN
(PETA VOTTAD)

e EKKI PROFAD
A DYRUM
(PETA VOTTAD) §!

*(SUM EFNI)

nybyrjud aftur i Hot yoga i World Class. A fostudogum Oti & Seltjarnar-
nesi er Maria med ,Sacred music hot vinyasa” tima par sem ljésin
eru slokkt og kertum er radad um salinn. Pad er fullkomin leid fil ad
teema hugann og losa sig vid allt stress sem hefur safnast saman
vikunni.

Hvernig hledur po batteriin? Eg er peim hasfileika geedd ad
geta sofnad hvar sem er, hvenzer sem er. Pad er pvi einstaklega
gott pbegar madur er sifellt & ferdinni ad geta tekid 15 mindina
[6gn i bilnum, i stél eda undir bordi. Pad er svona skammtima-
hledsla & batteriunum — kemur manni i gegnum langan dag ef
néttin &dur var ekki nytt naegilega vel i svefn. En langtimahledsl-
an 4§ sér stad uppi i bistad hjg mmu og afa eda i Badstofunni
med vinkonunum.

Hugleidir pu eda notast pu vid adrar adferdir til ad
raekta hugann? Alveg fré pvi ad ég var mjég ung hef ég allt-
af lesid mjog mikid. Mér finnst pbad besta leidin til ad raekta hug-
ann, pad réar hann og madur nzer ad gleyma éllu 63ru. Pad er
lika mijdg neerandi ad fara i jéga og hugleida par, orkan i salnum
er alltaf svo géd og fyrir manneskju eins og mig er mjdg gott ad
mega ekki tala i heilar 90 mindtur.

Viltu deila med okkur uppdahaldshamingjumolanum
pinum/tilvitnun? Eg held ad mikilveegast sé ad muna ad
hamingjan kemur innan fréd — med pvi ad gera pad sem
faerir pér hamingju og umkringja pig af félki sem vidheldur
peirri hamingju. Muna ad halda jafnadargedinu og léta
ekkert eda engan stela fré pér gledinni i lifinu!

Hvernig raektar po vini pina? Einfaldlega med
bvi ad hitta pd eins oft og ég get. Flestir vinir minir eru
reyndar nina einhvers stadar lengst Gti i stéra heiminum
i alls konar ferdalégum pannig ad pd er gott ad hafa
Facebook og Skype og Snapchat. Snapchat er snilld.
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FRETTABLADID Hdénnun, heilsa og hamingja.

Skeerir litir briéta upp
klassikina.

Hjénin hafa augljés-
lega gott auga fyrir
fallegum hlutum.

Halfdan Steinpérs-

son og Erla Bjérns-

déttir asamt fior-
ugu gaurunum
sinum.

HEIMSOKNIN HAIF-
DAN STEINPORSSON

FALLEGT
HEIMILI SEM
IDAR AF LIFI

Husid idar af lifi enda prir fidrug-
ir strékar & heimilinu. | naesta paetti
af Heimsékn bankar Sindri upp

& hja Halfdani Steinpérssyni vid-
skiptafreedingi og Erlu Bjérnsdétt-
ur sdlfraedingi, sem
boa i fallegri byd
& Rénargdtunni i
midbae Reykjavik-
ur. Heimsdkn er i
opinni dagskrd,
alla laugardaga,
strax ad loknum
fréttum 4

St6d 2.

Hvert er pitt markmid? Baeta timann i
5km hlaupi, 10km hlaupi, eda taka patt
i Reykjavikurmaraponinu? Lida vel eda

reekta lfkamann@ Skrifadu nidur pin pers-

6nulegu markmid og leidina ad peim.
Mikilveegt er ad hafa raunheef skamm-
tima- og langtimamarkmid og svo er
virkilega naudsynlegt ad fagna hverjum
4fanga.

Godir skér skipta miklu mdli pegar pi
byrjar ad hlaupa og geta lika eflt sjélfs-

traust pitt. Allt of margir fara 0t & géturn-

ar i gémlum og lélegum ském og enda
bvi midur med élagsmeidsli i hnjém,
blédrur & tém eda dnnur meidsli sem
geta dregid dr manni. Ad skéa sig upp
getur verid tilvalid skammtimamarkmid
nomer eitt.

Lykilatridi ad baettum drangri er ad hafa
sfingarnar fislbreyttar og skemmtilegar.
G6d leid til pess er ad baeta langhlaup-
in er ad spretta, fara i hradleiki, taka
brekkuspretti eda troppuhlaup svo daemi
séu tekin.

Pratt fyrir ad Gtihlaupin geti verid yndis-

Vel nytt rymi
.'-"s

PEGAR HLAUPID ER

leg pd er ekki nég ad stunda pau ein-
gdéngu. b0 parft ad hugsa vel um pig og
styrkja vodvana, fordast meidsli og svo
er audvitad ekkert verra ad lita vel ot.
Styrktarpjélfun getur verid baedi skemmti-
leg og fjdlbreytt og getur verid hluti af
upphituninni, prekhringur i lok afingar,
eda alveg séreefing.

Til ad f& sem mest 0t Or hverri afingu eru
nokkrir klassiskir hlutir sem skipta miklu

mdli, eins og ad naerast vel fyrir og eftir
afingu og j0, audvitad einnig allan dag-
inn! Einnig skiptir mdli ad teygja vel eftir

fingar, rilla sig (bandvefslosun) og hvil-

ast vel.

Skemmtilegur sfingafélagi er mikilvaeg-
ur péttur til ad gera afingarnar enn pé
betri. Helst félagi sem segir brandara og
hvetur pig éfram. bad er ekki verra ef
hann eda hin er med flott sélgleraugu.
En ef skortur er 4 gédum félaga settu pd
g60da ténlist i eyrun.

G693 upphitun: Skokk, éttar styrktar-
sfingar og hreyfiteygjur.

Hlaup: Til daemis interval, brekkusprettir,
hradaleikir eda tréppuhlaup.

Styrktaraefingar med eigin likamspyngd:

3 umferdir

10 armbeygjur

20 hnébeygjur eda framstig

30 bakaefingar

40 uppsetur eda planki i eina mingtu
5 jafnfeetishopp

Teygija vel i lokin, sérstaklega & fétum
og mj63mum

Gledilegt efingasumar!

www.siljaulfars.is




E-LABEL OPNAR [ SMARALIND I DAG

www.facebook.com/elabel
Simi 571 7743




6 ® LiFID 26. APRIL 2013

FRETTABLADID Alda B. og Jilia spjalla.

SPJALLID PRAUTSEIGIA OG
UTHALD LYKILL AD VELGENGINN

bad rikir fallegt samband d milli meedgnanna Oldu B. Gudjénsddttur og Juliu Tomasdéttur. Peer deila mikilli dstridu fyrir tisku og starfa einnig saman sem
stilistar en eins og margir vita er Alda einn farscelasti stilisti landsins. Lifid spjalladi vid pessar skemmtilegu meedgur um tiskudhugann.

ALDA B. GUDJONSDOTTIR

HJUSKAPARSTADA Einhleyp
BORN 4
STARF Stilisti

JULIA TOMASDOTTIR
ALDUR 16 dra
SKOLI Alfianesskali

STARF Adstodarstilisti og
berna & 101 hoteli

Hvernig gengur lifid i tiskubrans-
anum i dag? )

A: Pad gengur vel. Eg er mjog
bakklét yfir ad hafa alltaf nég
ad gera og fyrir 6ll skemmtilegu
verkefnin sem ég fee ad vinna vio.

Nt ertu biiin ad vera lengi i fag-
inu og i raun aldrei farid neitt,
jafnvel pegar pti varst kasdlétt eda
med bornin litil? Eru prautseigja
og tithald lykill ad velgengninni?

A: Dessi bransi er ekki pad sem
meetti segja fjolskylduveenn. J4,
ég hef alltaf verio a0 vinna og
litio fri tekio jafnvel b6 ég vaeri
6létt eda med litil born. Eg var til
deemis ad vinna fram a sidasta dag
begar ég gekk med tviburana og
var farin ad vinna ndnast um leid
og beir faeddust. Peir voru annad
hvort bara teknir med { vinnuna
e0a ég skutladist heim af og til af
tokustad til a0 gefa brjost. Eg get
ekki annad en verid mjog pakklat
6llu pvi skilningsrika félki sem ég
hef unnid med. J4, ég tel bad vera
part af pvi hvad mér hefur geng-
i0 vel hve vinnusom ég hef verid. I
nfreelance“ bransanum bydir ekk-
ert ad vera veikur heima pegar pu
ert bokadur { verkefni. En petta er
o00ruvisi i dag par sem ég hef ao-
stodarfolk sem getur hoppad inn {
minn stad ef eitthvad kemur upp 4.

Atladi ekki ad vinna vid tisku

Hvernig hefur gengid ad sam-
eina starfid og uppeldi barnanna i
gegnum tidina?

A: Pad hefur gengid vel enda
hef ég 6metanlega hjalp fra for-
eldrum. Svo hafa bornin bara alist
upp vid petta svo pau pekkja litid
annad. En audvitad getur petta
lika verid erfitt pegar mikid er ad
gera og ég kem seint heim og er
farin snemma Gt 4 morgnana en pa
kemur lika & méti ad ég 4 stundum
fri { miori viku og get sétt i skdl-
ann og gert eitthvad skemmtilegt.

tladir pu alltaf ad verda stilisti
eda vinna vid tisku?

A: Nei, ég er bogamadur og var
med alls konar hugmyndir sem
unglingur um hvad ég vildi veroa,
held a0 ég hafi skipt um skod-
un einu sinni { manudi. Sem vard
til pess a0 ég klaradi ekkert ndm.
Pad er pvi prjéskan sem er biin ad
koma mér & pann stad sem ég er
aidag.

Hver er fyrsta minningin pin tir
bransanum med mommu?

J: Eg veit ekki alveg hver akk-
drat fyrsta minningin min er en
ég man ad pegar ég var fimm ara
gomul sofnadi ég { einhverjum
troppum 4 tokustad med mommu
og lika pegar ég vann med barn-
aesku-idolinu minu Birgittu Hauk-
dal, ég meina hver myndi gleyma
pvi!

Sama hvad 60rum finnst
Heilladist pii strax af tiskuheim-
inum? i

J: J4, ég myndi segja pad. Eg
hef alist upp vid bennan bransa
og alltaf fundist hann 4huga-
verdur. Hann hefur sina galla en
hefur fleiri kosti sem baeta hann
skemmtilega upp. Eg lifdi 4 pvi
a0 skoda baekur Davids Lachap-
elle pegar ég var krakki. bad er
bara svo mikid af ahugaverou

~

og skemmtilegu f6lki i bessum
bransa. Eg hef verid étrilega
heppin ad hafa mémmu til ad leid-
beina mér i faginu, annars beetti
mér betta liklega minna spenn-
andi.

Nt ertu mjog ung ad drum en
hefur strax vakid athygli fyrir stil
binn og starf. Hvernig myndirdu
Iysa pinum persénulega stil i dag?

Eg er med mjog mismunandi
stil og hef farid i gegnum morg
tiskutimabil sem ég vil helst ekki

muna eftir. Stillinn minn breyt-
ist bara dag fra degi, einn dag-
inn vil ég vera gedveikur hippi og
hinn vil ég vera gedveikt rokk. Eg
kleaedist bara pvi sem mér lidur vel
iog bvi sem mér finnst flott. Svo
getur skapid haft mikid um pad ad
segja hverju ég klaedist.

Mér er yfirleitt sama hvad
60rum finnst en ef einhverjum
bykir stillinn minn flottur er pad
bara bénus. Ef ég byrfti ad skil-
greina mig nina pa myndi ég

segja a0 ég veeri svona ,,hippy
chic“ og svo verd ég alltaf ad vera
me0 hatt.

Innbldsin af mémmu
Hverjar eru helstu tiskufyrirmynd-
irnar?

J: Paer eru svo margar, til
deemis Kate Moss, Molly Ringwald
i Breakfast club og svo uppdhaldio
mitt Keith Richards.

A: Helena Bonham Carter og
Vivienne Westwood.

Jilia segir mémmu sina hafa gefid sér
mikinn innblastur ad &llu leyti. Hon
tlar pé ekki ad starfa vid tisku'i fram=
tidinni heldur langar hana ad gerast
leikkona.

Hefur mamma verid pinn helsti
innbldstur?

J: Mamma er minn helsti inn-
blastur. Hin hefur alltaf verio pao,
hin er sterk kona, dugleg og falleg-
asta manneskja ad innan sem utan
sem ég pekki, en hvad fotin varo-
ar pé fee ég ekki innblastur fra
mommu enda er hin alltaf { svortu
sem ég ekki. Vid erum hreinlega
andstaedur pegar kemur ao pers-
6nulegum stil. Stel samt alveg
fotunum hennar nokkud oft, pad
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FRETTABLADID
MATUR Sushi og humar. VERSLUN Collette  Parfs. MATUR Sushi og pitsa. ~ VERSLUN
.. Urban Ouffitters.
DRYKKUR Bjor. HONNUDUR Vivienne West DRYKKUR Organic .
X wood/Eley Kishimoto,/ Pefer Jensen. ginger ale. HONNUDUR
VEITINGAHUS \/|5 T]érnino, . Alexgnder McQueen
en ég fer oftast & Sushi train. HREYFING Engin. VE#TINGAHUS og Marc Jacobs.
, : , Saffran.
TIMARIT ltalska Vogue DEKUR tg fer pvi midur alltof X HREYFING Skokk.
og Numero. sjaldan { svoleidis. TIMARIT Wonderland.
. . . LJIOSMYNDARI
. VEFSIPA Sartorialist. LJIOSMYNDARI Inez van Lams- S, - VEFSIPA Rookiemag. Tim Walker og Mario
ALDA weerde and Vinoodh Matadin. JU |_|A com og ebay. Testino.

kemur mér & évart ad hiin skuli
ekki verda ordin brjélud & mér pvi
sjalf veeri ég ordin svolitid pirrud.

Bornin alltaf dréslast med

N starfid pid saman maeedgurn-
ar i fyrirteekinu pinu Snyrtilegur : .
klednadur. Alda, hvernig gengur r ' \
samstarfid? ] i

A:DPad gengur vel. Hin er enn
i skéla og feer ad adstoda mig {
tokum eftir skéla og um helgar.
Fra pvi hin var krakki hefur henni

L
alltaf fundist skemmtilegast ad . - f ' f
droslast med mér. [ b
J: Eg myndi nd segja ad bad i

gengi bara nokkud vel.

Borgarleikhtisio

Hafid pid svipada syn d hlutina o . ] ] —
eda hafid pid kannski dlika kosti ¥ 25% afslattur af midaverdi & Ormstungu.
og skodanir? ez, Midapantanir i sima 568 8000

A: Vio erum frekar sammala
me0 hlutina. En hiin hefur annan
stil sem ég tel vera jakveett { sam-
starfinu.

J: J4, 1 flestum tilfellum sam-
mala nema pegar vid erum ad
tala um hvada fraegu strakar eru
myndarlegir. En ég held svona 4n

rins ad vio hofum aldrei rifist.
g Segdu mér adeins nanar frd hlut- VI LD B)'lrjaf)'u strax ad spara. Sl_(rééu kortin ykkar
Verkij;yrirtwkisins Alda? nuna a WWW.StOdz.IS/\IIId
A: Eg byrjadi a0 vinna sem stil-

isti en pad hefur undid upp 4 sig. er snilld
Fljétlega & ferlinum var ég bedin

um ad finna félk i auglysingar og Y 4

gera leikmynd og leikmuni svo
nina rek ég fyrirteeki sem gerir

allt petta. Fyrirtaekid mitt Snyrti-

finnst mjog skritid nafn, sér um

ad finna folk i auglysingar, mynda- 7

tokur og biomyndir. Vid erum R

einnig meo hiisnaedi 4 skra fyrir

kvikmynda- og auglysingatokur, e

vid stiliserum og tokum ad okkur

eins og fyrr segir ad bua til leik- ‘

myndir og leikmuni. Svo bad mé

D i NU FA ASKRIFENDUR ELDBAKADA OG SKELLIHLZJANDI SNILLD MED 25% AFSLATTI.

legur kleednadur, sem morgum
i myndatokum. Pad eina sem parf ad gera er ad skra kreditkort heimilisins a stod2.is

Islendingar pora ekki nég
Hvernig upplifid pid Island { sam-
anburdi vid onnur lond pegar
kemur ad tisku. Hvar stondum vid?
A: Vio erum smart og fylgjumst
vel med hvad er i tisku. Eg veeri
samt til { ad fleiri hefou sinn eigin
stil. bPad er alltof algengt a0 félk sé
gagnrynt fyrir ad vera 60ruvisi og
ad allir elti tiskustraumana.

[ N |
J: Eg held ad ad {sland sé nu
ekkert sértaklega eftir a i tisku, |
bad er einfaldlega pannig ad sumt
kemst bara ekki { tisku hér pvi
enginn porir ad kladast pvi. bad P I Z Z A
eru pvi midur allt of margir sem

bora ekki ad kleedast bvi sem peim
finnst flott, af pvi a0 bad eru ekki 25% afslattur af pizzum & matsedli.
allir { pvi, sem er 6murlegt!

Ef bu litur yfir farinn veg Alda,
hvada verkefni standa helst upp
ur?

A: Pad er svo margt skemmti-
legt sem madur hefur upplifad
4 pessu ferdalagi og svo hef ég
unnid med morgum einstokum

manneskjum sem hafa snert vid {

mér. SUSHI Sl
En hvert er pekktasta nafnid ' Mre .[.UL sEwN m K lﬂ' DL

sem pu hefur unnid med? e //O_ mpdu
A: Eg er svakalega sleem ad — sl "

muna néfnin & peim erlendu leik- o) 12 A) 1 50 l(tyﬂ,nt; pér 10 (0] 2 50 Z 00

stjorum sem ég hef unnid med, en ol — "~ 0 . ! d & ';' ?I d (o) (0] (o)

hann Samuel Bayer er { sma upp- — s | stodz.is/vi

4haldi. Hann gerdi til deemis Nirv- e er fyrir 2000k B ittur oF brum b

ana vide6io Smells like teen spi-

rit. Eg vann med honum i mynda-

toku sem var fyrir syningu sem

hann setti upp { LA. Svo geréum

vi0 eina ,fashionstory* saman. Eg

vard reyndar orlitid meira ,,star »

bu faerd sjalfkrafa afslatt hja fjolda samstarfsaéila.

afslattur ef verslad afslattur afslattur af
er fyrir 2.000 kr. alla sunnudaga fatahreinsun
eda meira

Sakja parf um Olis
greidslulykil til ad fa afslatt
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FRETTABLADID Alda B. og Jilia spjalla.

benecos

nattaruleg feg urs

b2

%

Hefur pu reynslu i solu a snyrtivorum til verslana, pekkingu a
markadinum og brennandi ahuga a heilsu og heilbrigdu atliti?

Gengur vel ehf, auglysir eftir sélumanni til ad selja og kynna nyjar, lifreent vottadar
snyrtivorur fra pyska fyrirtaekinu benecos sem stata af hreinleika og gaedum og eru &
sanngjornu verdoi.

Helstu verkefni:
e Sala og &6flun nyrra vidskiptavina
e Kynning, pjalfun og fraedslufundir til starfsfélks solustada
e Umsjon med heimasidu og facebook sidu benecos
patttaka i stefnumotun, markadsmalum og préunarverkefnum

Haefniskrofur:

e Reynsla af s6lu- og markadsmalum i sambaerilegum geira
Samskiptahaefni, jakvaedni, areidanleiki og mikil pjonustulund
Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd
G60 almenn tolvufaerni og mikil skipulagshaefni
Gad islensku- og enskukunnatta
Menntun & svidi snyrti- eda forounarfraedi géour kostur

Gengur vel ehf er 10 ara gamalt farseelt fyrirtaeki sem hefur fra upphafi haft pad
ad leidarljési ad koma & markad fyrsta flokks heilsu- og snyrtivorum sem beeta
heilsu og lidan folks og fyrirbyggja sjukdoma. Nanari upplysingar um fyrirtaekio
ma finna & heimasidu pess www.gengurvel.is.

Nanari upplysingar um starfid veitir Nathalia Druzin Halldérsddttir, nathalia@radum.is,
i sima 519 6770. Umsoknarfrestur er til 3 mai. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir
ad saekja um starfid & heimasiou Raoum, www.radum.is.

Med umsokn skal fylgja greinargod ferilskra.
Farid er med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

2 Nl

= EE:“'"
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www. gengurvel is
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Alda er ordin pekkt fyir frumleg slakort par sem &ll fislskyldan tekur patt og hver hefur sitt hlutverk.

» strucked“ yfir stilistanum sem
vann med honum en honum sjalf-
um bvi si sem vinnur oftast fyrir
hann er uppahalds biningamann-
eskjan min, Colleen Atwood.

moti er kannski gaman ad
heyra frd pér Jiilia hver markmid
bin eru i framtidinni?

J: Eg aetla pvi midur ekki ad
verda stilisti eins og mamma, b6
svo ad pad sé mjog gaman. Plan-
i0 hja mér er ad fara i leiklistar-
skola uti { New York. Uppeldio {

Vio erum smart
og fylgiumst vel
meo hvao er i
gangi i tisku. Eg
veeri samt til i ad
fleiri hefou sinn
eigin stil. baod er

pbessum heimi hefur an efa sitt ad
segja med pad val hja mér. al,ltof ‘,llgengt ,aé
Hvad gerir fjélskyldan svo fOlk se gagnrynt

saman pegar engin er vinnan?

A:1vinnunni er ég mikio &
ferdinni svo ég er mjog heima-
keer pegar ég 4 fri. Vio erum med
zedislegan gard sem vid notum
mikid 4 sumrin og svo erum vid
svo heppin ad foreldrar minir eiga
sumarbitstad sem vid elskum ad
farai.

Hver er lykillinn ad vindttu
ykkar meedgna?

A: Vid erum bara svo heppnar
ad okkur likar vel hvorri vid adra.

AUGLYSING ICECARE KYNNIR

LAUS VID VERKJALYFIN
— PVILIKUR MUNUR

Kolbrun Jéhannesdottir las um ad Femarelle myndi sla & einkenni
tidahvarfa hja konum og akvad pvi ad préfa. Eg taldi ad ég veeri ad
fa lidagigt, par sem ég var ordin aum i lidum, fann til i hdndum og
fingrum og notadi verkjalyf til ad lina pjaningarnar. Eftir ad ég byrj-
adi ad taka Femarelle fann ég fljétlega ad mér leid mun betur i
lidunum. Eftir ad hafa tekid toflurnar i rimlega viku voru verkirnir
ad mestu horfnir. Mér lidur miklu betur i éllum lidum og védvum og
ma segja ad ég purfi ekki ad nota verkjalyf lengur. Ad auki sef ég
mun betur og hvilist vel pegar ég sef. Pad er allt annad lif eftir ad
ég byrjadi ad nota Femarelle, ég meeli med pvi vid

vinkonur minar og hvet allar
konur til ad profa.”

FEMARELLE

® Er 6ruggur kostur fyrir
konur.

® Slzer 4 6paegindi s.s.
hofudverk, svefntruflanir,
naetursvita, skapsveifl-
ur, 6pzegindi i lidum og
védvum.

® peéttir beinin.

® Hefur ekki ahrif & modurlif
eda brjostavef.

® Natturuleg lausn, inniheld-
ur tofu-pykkni og flaxceed-
duft.

® |nniheldur engin hormén
eda isoflavonida.

® Stadfest med rannsdknum
sidustu 13 ar.

fyrir ad vera o60ru-
visi og ad allir elti
tiskustraumana.

Vio spJollum um allt og h6fum
dhuga 4 svipudum hlutum.

J: Eg held ao ba6 sé bara
heidarleiki. Eg segi mommu allt
og treysti henni.




ULFAR FINNBJORNSSON
MATREIDSLUMEISTARI:
“bu nzaero fram meistaratoktum i

matargerdinni med nattirulegu gzda
kroftunum fra OSCAR”

Heill heimur af bragdmadguleikum

Innihaldur ekki: M
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FRETTABLADID Tiska og menning.

Samfestingur: Second female
Hérband: M Missoni
Skor: Stylesnob
Kjoll a vegg: Just Cavalli
Kjoll & hillu: M Missoni
Klotar & romi: Missoni
Mynd & rimgafli: Teikning
eftir Hildi Yeoman
Taska i hillu: M Missoni

limkerti i hillu: Vluspa
Allar baekur i hillu:
Maia Laugavegi
Allar snyrtivérur i hillu: MAC
Myndarammi i hille: =«

L '-"ﬂ

Bolur: Custommade
Buxur: Just Cavalli
Skér: Vagabond
Taska: M Missoni
Klotur:-Missoni
limkerti: Véluspéa

TiSKA (FIKID /\/\ ITROFID

bad er komid sumar og pvi formlega leyfilegt ad taka fram sumarkjola og sandala pé svo
aod sokkabuxurnar og blazer-jakkinn séu liklega naudsynlegur stadalbiinadur til ad byrja
med. Kvenleg snid og allir regnbogans litir einkenna sumario 2013.

LJIOSMYNDUN:
Biorg Vigfusdatir
STILISTI:

Erna Bergmann

FORDUN:

Frida Maria med MAC
HAR:

Frida Maria med label.m
MODEL:

Erla Kristin Kjartansdéttir

SERSTAKAR PAKKIR:
Ragnheidur Birgisdottir

FATNADUR:
Maia (laugavegi /)

Maia Laugavegi —y-= = B4

§  Samfestingur:

M Missoni
Belti: M Missoni
Eyrnalokkar:
Eign stilista

e
v
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AUGLYSING: JOHN FRIEDA® KYNNIR

BUBU PIG UNDIR FULLKOMNA 0G SJAANLEGA

FRETTABLADID

LYFTINGU SEM ER MJUK VIDKOMU

LOKSINS VERBUR bU AN/EGD MED FINGERBA HARID PITT

JOHN FRIEDA® hefur yfir 20 ara reynslu i pvi ad préa bylt-
ingarkenndar nyjungar i harvérum fyrir markadinn. Sérfraed-
ingar John Frieda® kynna NYJA, ferska harstjérnun fyrir
konur — heildstaeda harlinu sem er i fyrsta sinn sérsnidin a
einstakan hatt fyrir konur sem eru med fingert har og eru
ad leita ad meiri fyllingu, linan veitir harinu miklu meiri natt-
Urulegri lyftingu. Breyting ur gamaladags stil yfir i bestu har-
greidslu allra tima.

1 UMHIRDA

JOHN FRIEDA® LUXURIOUS VOLUME
Touchably Full Sjampé

Sjampoid hreinsar mjuklega harid
fyrir fyllingu sem gefur svo natt-
Urulegt utlit. Pessi frabaera formula
inniheldur sérstaka taekni sem
byggir upp pykkt harsins og
hreinsar pad, leysir ur fleekjum i
finu hari og gefur pvi meiri fyllingu.
Pessi pykktartaekni er virk pegar
verid er ad blasa harid til pess ad
auka vid fyllingu harsins.

2 MOTUN

NYJA JOHN FRIEDA®
LUXURIOUS VOLUME
Fine to full Blow-Out Spray

Gefur finu hari strax fyllingu yfir allt
harid. Skapar utlitid og og tilfinningu
um meiri pykkt. Framleitt med sér-
stakri fiollidubldndu sem dreifist jafnt
yfir allt harid. Spreyid i halfblautt harid,
verid viss um ad spreyja vel i allt harid
— fra midju til enda. A medan verid

er ad blasa harid pa mun pessi sér-
staka formula verda virk vegna hitans
Ur blasaranum. Harid feer nattirulega
lyftingu, harid verdur mjukt vidkomu
og greidslan endist lengur eins og hja
fagmanni.

JOHN FRIEDA® LUXURIOUS VOLUME
All-Day Hold Hairspray

Létt fingert sprey sem gefur extra
hald og natturulegt utlit, lyfting
sem heldur sér allan daginn. Er
fli6tt ad porna og inniheldur fjél-
lidur sem sja til pess ad greidslan
helst og ad harid verdur ekki flatt,
Lokar harinu samstundis og vernd-
ar pad gegn raka.

\ II!IIII e

NYJA LUXURIOUS VOLUME linan gefur harinu meiri natt-
Urulega fyllingu, sjaanlegan mun a fyllingu og mykt harsins
— fyllingu sem allar konur pra!

NYJA JOHN FRIEDA® LUXURIOUS VOLUME linan er ein-
stok harlina, sem er sértaklega hénnud fyrir paer sem eru
med fingert har. Pessar sérstoku formulur, umbreyta & sja-
anlegan hatt fingerdu og flétu hari yfir i medfaerilegra, fyllra

JOHN FRIEDA® LUXURIOUS VOLUME
Touchably Full Nzringin

Leysir Ur fleekjum & pyngdarlaus-
an hatt, gefur harinu sjaanlega
aukna natturulega fyllingu. Pessi fra-
baera formula nzerir harid an pess ad
pyngja pad og leysir ur flaekjum i fin-
gerdu hari um leid og pad gefur pvi
meiri fyllingu og gerir pad hreinna.
Pessi pykktartaekni er virk pegar
verid er ad blasa harid til pess ad
auka vid pykkt og meiri lyftingu. Ar-
angurinn verdur ad harid litur Gt fyrir
ad vera natturulega pykkt og glans-
andi og aferd harsins verdur enn
myKkri.

JOHN FRIEDA® LUXURIOUS VOLUME
Building Mousse

Skapadu fyllingu i harid med pess-
ari léttu frodu, sem inniheldur sér-
staka bléndu af métunar-fjollio-
um sem gefa enn meiri lyftingu og
hald. Pessi sérstaka fjollidublanda
umlykur hvert —
einstakt har og
gefur harinu
lyftingu og
bykkt.

\-HI|IIII1'
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KERRY WARN

B3 sia nanar 4 visicis/ifid

utlit sem & augabragdi skapar utlit og tilfinningu fyrir meiri
pykkt.

Med reynslu John Frieda® vérumerkisins og framurskarandi
teekninyjungum, er merkid ad rydja brautina med pessari
linu, fra engri fyllingu i sjaanlega fyllingu umbreytist harid,
bykktin og aferdin yfir i fagmannlega unnid har. Mjukt blasiod
har og hargreidslan endist allan daginn.

JOHN FRIEDA.

LONDON

PARIS NEW YQORK

LRSS

ne

LUXURIOUS

volume

JOHN FRIEDA® LUXURIOUS VOLUME
Blow Dry Lotion Root Booster

Fullkomin til pess ad mynda meiri
pykkt alveg fra rét. Setjid i half-
blautt harid, berid vel i rétina.
betta rotarsprey eykur lyftingu

i fingerdu hari fra rot, harid feer
lyftingu sem endist eins og hun
sé fra nattirunnar hendi. Hitavérn
sem inniheldur rétarlyfti-efnid
sem styrkir hvert har svo ad lyft-
ingin endist lengur.

3 1 LOKIN

Alpjodlegur radgjafi John Frieda® vorumerkisins.

’ , Pessi lina gerir ndkveemlega hid sama og leidbeiningarnar & pakkanum segja til um,
baetir vid fyllingu & drskotsstundu og pu sérd strax sjaanlegan mun, meiri pykkt.
Skilur ekki eftir nein aukaefni, adeins natturlega fyllingu og harid virdist mykra, er
mijukt viokomu allan daginn.

99 GOD RAD FRA KERRY

Til pess ad fa enn meiri fyllingu skaltu nota John Frieda Luxurious Volume Blow
Dry Lotion Root Booster og Luxurious Volume Fine to Full Blow-Out Styling Spray
saman. A medan Blow-Out spreyid gefur fyllingu fra rétinni pa mun Fine Full Blow-
Out Spray tryggja aukna lyftingu yfir allt harid. Fullkomid har fyrir sérstakt tilefni.




Lifio

FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

Margrét H.
Gustavsdéttir

ALDUR JAFNGOMUL NEFINU A
MER OG ADEINS ELDRI EN TENN-
URNAR. ,

STARF HJA SUMUM ER EG TITLUD
PJATTROFUFORINGI.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Hildi Ernu Ingadéttur
sem |ét mér krossbregda fyrir
utan Kringluna med pvi ad
segja haaaaasaseaxae. Edlileg
viobrogd vid sliku sjokki eru
ad fadma bara.

En kysstir? Litla vitlausa
hundinn minn sem vard and-
lega strekktur i gaeludyrabid
vid ad f& sér nyja ol.

Hver kom pér sidast a
oévart og hvernig? Anna
Margrét Gunnarsdéttir, nyja
pjattréfan okkar, med grein
sem hin skrifadi um snyrti-
vorur sem madur & alls ekki
ad taka med sér & djamm-
id. Eg hlé upphdtt ad pess-
um texta. Konan er snillingur,
svo hrikalega fyndin. Hver
talar t.d. um ad , likfarda
trid"?2

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg hef lzert
ad elska gallana mina og
umbera pd. Petta hefst allt
med &st i eigin gard, pad
sagdi Whitney Houston.
Blessud sé minning hennar.

Ertu hérundsar? Svona
baedi og, fer eftir pvi hver &
i hlut. bad fer vanalega allt
0r skordum ef ég lendi i sam-
skiptavandraedum vid félkid
sem mér pykir vaenst um.

Dansardu pegar enginn
sér til? )4, svo ad hisid
nétrar og méda myndast &
rédunum.

Hvenzr gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Eg er mikid i pvi ad
gera mig ad fifli & Snapchat.
Orugglega sidast pegar ég
reyndi ad léta nefid & mér
dansa.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J4, er med
hann & ,speed dial”.

Tekurdu straeté? Nei, pvi
midur en ef pad vaeri haegt
ad nota kredit- eda debetkort
eda ef streeté geefi til baka
ba myndi ég 6rugglega gera
meira af pvi af pvi pad er
haegt ad lesa i straeté og
hanga & netinu og meira ad
segja taka reidhjslid med.

Hvad eydirdu miklum
tima & Facebook & dag?
Sjadu fuglinn!

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg er med Njdlu &
hlj6dbdk i bilnum og hef haft

i svona tvo dr.

MATURINN

Audur Kristin
borgeirsdodttir,

betta kjuklingasalat er einstaklega gott
og gladlegt og hentar mjdg vel nina
begar sumarid er nyskollid & okkur.

Logur:

3 msk. élifuolia

2 msk. lime-safi

2 msk. sojasésa

2 msk. mango chutney
1 tsk. rifin engiferrét

Olly blandad saman i skdl og smévegis
tekid frd til ad nota i lokin.
Skerid fiérar kjoklingabringur i bita og

SIEMENS

Siemens upppvottavelar fa heestu einkunn!

WWW.Sminor.is

setjid 0t i ldginn og blandid saman.
Skellid 8llu & pdnnu og steikid meira en
minna til ad né pessu fallega brinu og
orlitid brakandi.

Spinat (og fleira greent ef vill) sett  stéra
skal og kjoklingurinn yfir.

Skerid svo eitt mangé og 1-2 avékadé i
bita og setjid Gt 4.

A3 lokum hellid pid restinni af dressing-
unni yfir til ad bleyta &rlitid i salatinu.
Til ad toppa bragdlaukapartiio er settur
fetaostur yfir allt saman.

Verdi ykkur ad gédu!

Hid virta senska neytendablad Rad & Ron gerdi uttekt & upppvottavélum
fra ymsum framleidendum og lagdi mat sitt a peer. Siemens upppvottavélin
SN45M205SK* kom par einstaklega vel ut og hlaut 1. seetid. Hun pykir pvo
og purrka & sérlega skilvirkan og ahrifarikan hatt (R4d & Rdn, april 2012).

Matid var byggt a nokkrum pattum, m.a. hve vel vélin pveer 6hreint leirtau,
pvottatima, purrkun, orkunotkun, vatnsnotkun og hversu hatt heyrist i
henni. Pessi upppvottavél er i ecoPLUS-flokknum hja Siemens, en i honum
eru adeins mjog sparneytin heimilistaeki. Og sigurgangan heldur afram.
| mai 2012 lenti vélin einnig i 1. seeti hja danska neytendabladinu Teenk.

*Einnig fdanleg i stdli.

Smith & Norland er rétgroio fyrirteeki sem veitir géda pjéonustu og byour

vandadar vorur a godum kjorum. Umbodsmenn um allt land.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOF.is




