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HEILSAN i FYRIRRUMI Hollustan skiptir fs-
lendinga augljéslega miklu mdli ef marka
md traffikina & peim matsdlustédum sem
bjéda upp & holla bita um pessar mundir.
Margt var medal annars um manninn & Glé
i vikunni en par sast bardagamadurinn mikli

_ Gunnar Nelson gaeda sér & gédum mat. Einnig métti
. sié paer Bergljétu Porsteinsdéttur lj6smyndara,
Svévu Bjérgu Hardardéttur hdrgreidslumeistara og
Onnu Margréti Jénsdéttur, fyrrverandi ungfro fs-
land. Hin var pé ekki eina fegurdardrottningin &
stadnum pvi par var einnig Ingibjérg Egilsdéttir.
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Lifid
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baod er audvitad gaman aod sjd
storu nofnin d hinum tisku-
vikunum, eins og t.d. i Paris og
New York, og borgirnar sjdlfar
eru cedislegar.

TISKUVIKA

FILLUD AF PESSUM
EIMIFRA BARNA_SKU

Johanna Bjorg Christensen, ritstjori NUDE Magazine

6hanna sétti sina pridju tiskuviku
i Kaupmannaho6fn 4 dogunum sem
hiin segir jafnframt pa bestu fram
ad pessu.

Hvar og hveneer upplifdirdu pina
fyrstu tiskuviku?

Eg fér fyrst 4 tiskuvikuna i Kaup-
mannahofn fyrir bremur drum og hef
farid a peer allar sidan.

Nu hefurdu sott tiskuvikur i nokkrum
londum sidan, hvar er hiin skemmti-
legust? Mér finnst hin i raun skemmti-
legust { Kaupmannahoéfn. Par hofum vid
adgang ad ollu pvi sem okkur langar til
a0 upplifa og pad er étrilega skemmti-
leg stemning og afslappad andrimsloft
sem skiptir miklu mali. Pad er audvitad
gaman aod sja stéru nofnin 4 hinum tisku-
vikunum, eins og t.d. i Paris og New
York, og borgirnar sjalfar eru adislegar.

Hefurdu alltaf haft mikinn dhuga d
tisku? Ja, alltaf, ég missti aldrei af Fas-
hion TV begar ég var barn og byrjadi ad
kaupa mér Vogue begar ég var i kring-
um tolf ara. Eg hef alltaf verid heillud
af pessum heimi, baedi tiskunni, ljés-
myndunum, timaritunum og félkinu. bad
er mjog mikid af skemmtilegum og lit-
rikum persénuleikum { pessum bransa
og ef madur verdur leidur 4 vinnunni inn
a milli b4 er alltaf stutt i nytt ,,season®
og madur fyllist orku og 4huga 4 ny.

Hvad er pad sem heillar pig helst vid
bennan heim? Atli pad sé ekki upplif-
unin { heild sinni og tilfinningin sem
kemur yfir mann begar syningin, fotin,
umhverfid og ténlistin na ad spila full-
komlega saman. Pegar madur fer 4
25-35 syningar 4 einni viku er heett vio
a0 allt renni saman og pvi er pad mjog
mikilveegt fyrir honnudina ad reyna

ad na pessari ,,wow-tilfinningu®. Pess
vegna er ég yfirleitt hrifnust af stéru
syningunum sem eru vel prédiseradar
og gefa manni heildarupplifun sem
gleymist seint.

Hvernig var d tiskuvikunni petta drid?
Eg held ad petta hafi verid besta tisku-
vikan hingad til. Vid skemmtum okkur
otrilega vel og skipulagid var lika mjog
gott og ekki neerri pvi eins mikil bid og
oft &dur.

Hvada honnudur stéd upp tr? Malene
Birger veldur mér aldrei vonbrigdum.
Hiun hélt tiu 4ra afmeelissyningu i Kon-
unglega leikhisinu 4 Kongens Nytorv
bar sem 6héflegt magn af kampavini var
i bodi og allir i sinu finasta ptssi. Mdd-
elin gengu & svidinu vid téna fra medal
annars David Bowie og i lokin hneigoi
hiin sig 4 midju svidinu & medan glimm-
erio streymdi ur loftinu. Hin er ekki
danska tiskudrottningin fyrir ekki neitt!

0Og hvad megum vid eiga von d ad
skili sér i gotutiskuna hér d landi af pvi
sem pii sdst d pollunum? Vid sdum aftur
mikid af munsturmixi par sem settar
voru saman t.d. munstradar buxur vio
munstradan jakka og ég held ad pad eigi
eftir ad koma betur i 1j6s 1 gotutiskunni,
einnig meira af sportlegum klaednadi
sem var samt figadur og med skemmti-
legum smdéatrioum. Pad tekur alltaf svo-
litinn tima fyrir trendin a0 festa sig i
sessi b6 a0 madur hafi séd pau 4 tisku-
p6llunum nokkrum sinnum. Eg vona lika
ad vid eigum eftir ad sja adeins fagadri
stil, par sem félk hugsar meira um smé-
atridin og geedin.

Draumaflikin tr haustlinunum? HI1é-
bardajakkinn fra Designers Remix, ekki
nokkur vafi!

Malene Birger
hélt gleesilega tiu
ara afmaelissyn-
ingu i Konung-
lega leikhdsinu &
Kongens Nytor

4 tiskuvikunni ny-
verid. Syningin
endadi & veglegu
glimmerregni. !
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Jéhanna og ofurfyrirsaetan
Caroline Brasch Nielsen.

TISKUVIKAN | KAUPMANNAHOFN




FALLEGIR LODKRAGAR

- NY SENDING -

Kragi Pvottabjorn Kragi Pvottabjorn
VERD 22.900,- VERD 13.900,-

Eyrnaband Silfurrefur
VERD 14.900,-

™ht
Kragi Svartur bvottabjorn ~ Trefill Ljosbrunn Refur Trefill Pvottabjorn Trefill Silfurrefur
VERD 12.900,- VERD 12.900,- VERD 9.900,- VERD 14.900,-
¥ -.: ; -'l_Tl.:‘ <Y

H

I'-'.' 5.
Hufa Kaninuskinn Eyrnaband Kaninuskinn Hufa Svort
VERD 12.900,- VERD 4.500,- VERD 5.900,-

MYCONCEPTSTORE.IS

- ". . "c-.'-n &

s ks

F o T THR
i

]
-I.-

Hufa kaninuskinn
VERD 3.900,-

Verslun: innst { Dalbrekku ofan vid Nybylaveg / Simi: 519 6699 / Vefverslun: www.myconceptstore.is




FRETTABLAPID Heimili, honnun, tiska og hugmyndir.

ALEXANDER MCQUEEN-
KIOLL DRAUMURINN

iris Telma Jénsdéttir snyriifreedingur

Uppdhaldsflikin pin? Grda kaninuskinnsvestid mitt.

Af hverju? Pad gengur bara alltaf, ég er biin ad eiga
bad étrilega lengi og nota pad svo mikid ad pad er
ordid hdlf skallstt.

Hvadan er flikin? Fré Portobello-markadnum.

Hvenzer klaeddistu henni sidast? Eg er voda mikid §
bessari flik, ollavego svona tvisvar sinnum i viku. Eg
get notad hana i hvernig vedri sem er, yfir peysu eda
ledurjakka, virkar einhvern veginn bara alltaf.

Hvad er b06 sidasta sem pu keyptir i fataskupmn" Eg
keypti mér mj6g spes vintage-peysu, opna i bakid, &
ebay, vodalega fin og svo keypti ég mér reyndar lika
ské, hrikalega téffaralega Jeffrey.

Draumaflikin? Alexander Mcqueen-kjéllinn hennar Kate
Hudson sem hdn var i & Golden Globe petta drid.

PONK | BLAND
VID BLUNDUR

etta skot er pad sem vid kollum ,,Campaign shoot

Winter 2013 eda Auglysingamyndataka fyrir

Freebird-linuna haustid 2013,“ segja honnudirnir

Gunnar Hilmarsson og Kolbrin Petrea Gunnars-

déttir um nyjustu honnun sina en Lifio fékk ad
fylgjast med storfum peirra nyverio.

,Freebird-linan haust 2013 heitir ,,Winter Fairytale“
og myndirnar skapa pad andrimsloft. Undirtitill lin-
unnar eda vinnuheiti var ,Modern Nomad“ eda Ntitima-

: ’ hirdingi.“ Kolla og Gunni sdum sjalf um alla stiliser-
Andrea Réfn, Vera {sak Freyr ingu i tokunni en pau blondudu rémantiskum hlutum vid

GRA/\/\SAD EFTIR GOSS|

¥y P6 svo ad Gtsélunum sé

4 flestum stédum form-

I lega lokid mé enn finna
nokkrar slar og kérfur

g merkfar Gtsdlu. Peir sem
eru snidugir og sédir og

Umernj allt |?°|'"m0,6” Hilmars og Soffia Déra Theodéra Mgl gamla ponkaraskoé og ledurbuxur. ,,Pad gerdum vid til ad

&=/ geta pvi fundid klassiska frd Eskimo og Magdalena  Skdladéttir Jack né pessum ,contrast* af mjiku og hrdu sem okkur finnst

" gullmola i fatasképinn. og Elisabet fra Elite sdu Ari Magg svo gaman ad blanda saman. Blindur og ponk, ekki leid-
um fyrirseetustdrfin. Audur Karitas inlegt bad.“

x + X

Optical Studio
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VID ERUM
FLUTTI

SMARALIND

Um sidustu helgi opnudum vid
verslunina okkar a nyjum stad
i Smaralind og ma med sanni
segja ad mikid hafi gengid a enda
frabaer opnunartilbod i gangi. Vid
hofum akvedid ad gera pessa helgi
spennandi lika og verdur fjoldinn
allur af vorum & opnunartilbodi.
Kikid i heimsOkn og vid tokum vel
a moti ykkur )

25%

AFSLATTUR AF
VOLDUM VORUM

FOSTUDAG -SUNNUDAG

modirkonameyja
Smaralind | 571-0003 | www.mkm.is \g Y]
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anshdfundur, heilsu-
rddgjafi, sjonvarps-
kokkur, rithofundur.
bad er 6heett ad segja
ad pu sért fiolhaef

og heefileikarik og ad pu ldtir
drauma pina reetast. Hefurdu
alltaf verid svona drifandi? Eg
var ekkert sérstaklega dug-

leg i skdla og fannst bara frekar
leidinlegt en 1 stadinn beindist
61l orkan ad ipréttaiokun og ton-
listarskopun. Eg sfdi og keppti
i fjolmorgum ipréttum a yngri
arum og tok patt i alls konar syn-
ingum.

Vissirdu alltaf hvada stefnu
bu vildir taka 1 lifinu? Eg aetladi
mér alltaf ad starfa sem danshof-
undur og dansari og vinna med
tonlist. Pegar ég flutti til Islands
tok ég u-beygju og for ad vinna
sem einkapjalfari sem ekki var &
plani og seinna sem matreidslu-
békahofundur og sjénvarps-
kokkur sem var enn lengra fra
upprunalegu plani. Eg hef samt
alltaf verid tengd skemmtana-
ionadinum 4 Islandi og unnid vid
fjolda skemmtilegra verkefna
svo sem Idol, X-factor, Ungfra
Island, Songvakeppni Sjénvarps-
ins, Dans, dans, dans og Frost-
rosir.

Hvernig kom pad til ad pu
komst til Islands? Arid 1992

KOFFORY:
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[=]§f

www.koffort.is

Teppapeysa fyrir alla fjolskylduna

Islensk honnun og framleidsla

GJAH

kynntist ég islenskum strak fra
Akureyri og hann flutti med mér
at. Vegna vinnu minnar bjuggum
vio 1 Svipj6d, Kaupmannahofn,
London, New York og Reykja-
vik. Pegar pvi s&evintyri lauk atti
ég fjolda goodra vina 4 Islandi

og baudst somuleidis g60 vinna
svo ég dkvad ad profa ad setjast
hér ad um tima. Einn af bessum
g60u vinum var Addi. Eg hafdi
bekkt Adda i brji ar 4dur en vid
byrjudum saman. Hann atti litinn
strak og var hann adalastadan
fyrir pvi ad vid 4kvadum ad bia
4 Islandi.

Alin upp 1 Svipjod, leitar
hugurinn ekkert pangad? Hann
gerir pad, ég sakna pabba mjog
mikid en hann er fyrirmynd min.
Eg reyni a0 fara eins oft og ég
get 1 heims6kn og hann til okkar.
Eg missti mommu premur méan-
udum eftir ad Ronja Isabel déttir
min feeddist, en hin er nud sex
ara. Fjolskylda mommu er stér
og skemmtileg og gerir hin allar
heimséknir okkar til Svibjédar
anaegjulegar. Eg a lika frabaera
eldri systur sem ég sakna oft.

I pattar6d minni 4 RUV sem er
i gangi ntina faer f6lk ad kynn-
ast pessu félki minu, pvi pa
heimseaeki ég sumarhus fjol-
skyldu minnar og elda par med
gettingjum og vinum. Vid Addi

-

n koffort - lopavorur.
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Sialfsteett starfandi kokkur
og danshsfundur

Gift Amgrimi Fannari
Haraldssyni

Stiopsonurinn Haraldur
Fannar, 13 dara og
Ronja Isabel, 6 ara

vorum ad hugsa um ad flytja til
Svipjédar haustid 2010 en pa
fékk hann vinnu sem verkefna-
stjori i Horpu sem var akaflega
spennandi og vildi ég stydja hann
ipvi.

Telurdu lifsgeedin hér d landi
g0d midad vid annad sem pu
hefur séd og kynnst? Eg held ad
ég sé hér vegna bess ad Islend-
ingar kunna ad njéta lifsins og
lata hlutina gerast. Eg vil lata
hlutina ganga og ekki purfa ad
bioda. Islendingar eru pannig. Hér
er allt haegt ef madur er tilbdinn
ad vinna a0 pvi. Island er lika
fullt af heefileikariku og skapandi
félki, sem er mikill innblastur
begar madur vinnur skapandi
storf. )

Sem sagt gott ad buia d Is-
landi? Island hefur alltaf verio
oruggur stadur { minum huga,
hreinn og fallegur, saklaus
heimur sem vid purfum ad passa

vel upp 4. Eg held ad lifsgledin
og orkan til ad skapa fai studn-
ing af tofrunum i loftinu hér og
bessu ddsamlega umhverfi.

bér hefur gengid vel ad blanda
ollum pinum verkefnum saman
i gegnum tidina, sérou fyrir pér
ad pu munir alltaf vera med
morg jdrn i eldinum eda er mat-
reidslan ad taka yfir? G60 spurn-
ing. Eg er mjog pakklat fyrir
bad ad hafa getad unnio skap-
andi storf pvi pad ad skapa er
minn orkugjafi, hvort sem bad
er dans, matur eda tonlist. Eg tel
ao pad ad geta gert fleira en eitt
i einu virki vel hér a landi, par
sem margir listamenn og félk i
skemmtanageiranum er { fleiru
en einu starfi til ad nd inn pbokka-
legum heildartekjum. En einmitt
nina er maturinn mér efst i huga
bvi bad er nég ad gera.

beettirnir pinir d RUV hafa
gengid vel — hvernig lidur pér
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bad var stort

skref ao fara
i sjonvarp og
enginn vissi

hvernig mottokur |;

beettirnir myndu
fa pvi ao setja t-
lending i sjon-
varp sem talar
bjagada islensku
var dheetta fyrir
RUV.

FRETTABLADID

Fjolskyldan, vinnan og vinirnir...

Sttir sinni Ronju @ Raudasandi. Med fjslskyldunn

i i Svipj6d. Bollywood-syningin sem synd var i Hérpu
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FRETTABLADID Veruleiki, Yesmine Olsson.

VERULEIKI
FRAMHALDSSAGA

SAGA AF VERU, RAUNUM HENNAR OG HUGLEIPINGUM

Anna Ron Frimannsdéttir
islenskufraedingur og rithdfundur skrifar

Hvernig geta foreldrar aetlast til pess ad bérnin peirra verdi eins

og allir adrir pegar pau skira pau sérstékum og fadgaetum néfnum
eins og til deemis Kledpatra, Pérgnyr, Tjaldur, Skita og Hneta. J4,
eda pd Vera eins og ég var skird fyrir ellefu drum vid litinn fégnud
steerstu systur minnar sem galadi yfir kirkjuna pegar presturinn spurdi
um nafn mitt: ,,Furdu-Vera”. Mémmu og pabba var ekki skemmt pé
Alvhildi 8mmu paetti petta sprenghlzaegilegt. Prestinum fannst petta
afar évideigandi en glotti pé Gt i eitt begar mamma endurték nafnid
mitt l4gt og hdlf skémmustulega: ,,Hin & ad heita Vera.” Pad er ekki
bad ad Vera sé ekki finasta nafn. Pad er eitt af uppahaldsnéfnunum
hennar mémmu. Hin fékk hugmyndina ad nafninu minu pegar hin
las sdgu fyrir eldri systkini min um &lfafélk sem atti sér bisetu i
Hellisgerdi hér i Hafnarfirdinum par sem ég by. Mér finnst svolitid
t6ff ad heita eftir sdgupersénu i élfabdk, bad er métulega &3ruvisi.
Annars hefdi ég ad 6llum likindum verid skird eftir einhverri 6mmu
minni eda langdmmu og héti pa kannski Sigga, Anna eda Gunna.
Pad eru allt dgaetis néfn lika en pinulitid 6spennandi i sjélfum sér.
Pad heitir half pjédin pessum néfnum. Pad hjdlpar manni ad heita
sogupersénunafni, bd getur madur leyft sér ad vera sérstakur & svo
margan méta, allt nafninu manns ad pakka. Mér finnst naestum pvi
naudsynlegt ad vera &druvisi en adrir og legg mig sérstaklega fram
vi6 pad. Pad vaeri lika ekkert sérlega skemmtilegt ef allir veeru eins
dtlitandi og hugsandi. P& vaerum vid eins og leidinleg vélmenni, i
gréum fétum, sviplaus og med enga Utgeislun. UfgelslunI Eg elska
folk sem gelslor af gledi og hamingju og smitar fra sér gladvaerd og
gbédmennsku. bannig vil ég vera alla daga. Eg trdi pvi ad ég geti
bzett heiminn med einu litlu brosi eda hrési.

Stundum geng ég um gdturnar i nagrenninu skeelbrosandi, af engu
tilefni. Eg er bara svo gl6d yfir lifinu allt i kringum mig. Mér finnst
ég lika svo dendanlega heppln ad bua ¢ islandi par sem snjrinn
verdur naestum mittishdr & veturna og sumrin eru naeturbjért. A
sumrin er naestum édmogulegt ad fara ad sofa, pad er eins og landid
og néttiran séu ad segja okkur ad vaka pessa prjg manudi yfir
sumartimann. Mér finnst ég stundum vera ad missa af lifinu & sumrin
begar ég er sofandi. En lifid er svo dasamlegt i allri sinni dyrd.

Eg held svei mér b ad ég sé astfangin of lifinu. Pad er lika svo
skemmtilegt ad vera krakki og geta leikid sér &n pess ad hugsa um
hvort pad sé eitthvad halleerislegt vid pad ad renna sér 6fugt & snjo-
botunni med lokud augun eda standa & héndum Gti § bdd, syngja &
almannafaeri eda hlaeja upphdtt pegar pad er kannski ekki videig-
andi. Af hverju verdur sumt fullordid félk leidinlegra med aldrinum?
Pad fer eftir reglum i einu og &llu og bregdur ekki Gt af vananum.
Nema kannski hann Vidar, ndgranni minn, sem fer stundum i sé6lbad
med saengina sina. Pad er alveg hrikalega Fyndlé en mjog notalegt.
Eg hef préfad pad! ba brennur madur lika ekki & skrokknum. Hann
Vidar er storkostlegur kall sem bonr ad vera &8ruvisi. Eg heyrdi vin-
konu mémmu eitt sinn segja ad ég vaeri svolitid spes og kannski ekki
eins og félk er flest en ég kys ad lita svo & ad allir adrir séu 6druvisi
en ég. FRAMHALD | NASTU VIKU

HLUSTID
TROID
HLYDID

fyrir framan tokuvélarnar?
Mér lidur mjog vel af pvi ad
ég finn ad folk er 4naegt med
pad sem ég er ad gera. Pad var
stort skref ad fara i sjénvarp
og enginn vissi hvernig moét-
tokur peettirnir myndu fa, pvi
bad ad setja ttlending i sjénvarp
sem talar bjagada islensku var
aheetta fyrir RUV. Ntdna er hins
vegar bridja serian i syningu og
beettirnir f4 mjog gott dhorf. Eg
er mjog stolt og pakklat fyrir pad
a0 Helgi Jéhannesson, prédua-
sentinn minn og Sigrin Steféns-
déttir, fyrrverandi dagskrar-
stjori RUV, hofou tri 4 mér. Mér
lidur einnig vel med ad bad er
kominn sm4 litur { islenska sjon-
varpio pvi ad 4 Islandi er fullt af
boérnum sem hafa ekki 100% is-
lenskan uppruna og ég held ad
bad sé gott fyrir pau ad sja ad
bad er félk eins og pad alls stadar
i samfélaginu.

b hefur ferdast mikid vid gerd
bdttanna ekki satt, var einhver
einn stadur sem hafdi meiri dhrif
d pig en annar? betta var svolitio
fyndid. Sidastlidio vor, pegar ég
var nykomin heim dr matreidslu-
skodla og pjalfun i New York hja
Vikas Khanna, sem oft er kall-
adur Gordon Ramsey Indlands
og rekur veitingastadinn Juno-
on, fékk ég pa hugmynd ad fara
bangad aftur og jafnvel til Ind-
lands a0 taka upp efni en fann
svo bessa sterku tilfinningu fyrir
ad halda mig meira vid minn bak-
grunn sem er ekki bara undir
indverskum ahrifum heldur einn-
ig seenskum. A sama tima var
mér einmitt bodin vinna & Seydis-
firdi sem er einn af minum uppa-
haldsstodum & landinu og mér
fannst upplagt a0 nota teekifeerid
og taka upp par. Eg gaf pvi Ind-
land og New York upp 4 batinn {
bili og tok Seydisfjord og Svipjod
i stadinn. Seydisfjorour gaf mér
mikinn innblastur med fegurd
sinni og 6llu pvi skemmtilega
félki sem bar byr. SV1b306 eld-
adi ég med eettingjum minum og
vinum undir berum himni, mér
fannst upplagt ad syna hvad vio
bokum og bordum bar sem er
00ruvisi en hér.

Eru fleiri verkefni tengd matar-
gerdinni fram undan? Nu eru prja
ar sidan ég gaf sidast Gt bok og bad
er fullt af uppskriftum sem mig
langar ad koma fra mér. Stefnan er
tekin 4 nyja bok fyrir haustio.

Eg er svo ad vinna sem gesta-
kokkur hja ymsum fyrirteekjum
og held matreidslunamskeid vida
um landid. Neesta ndmskeio {
Reykjavik verdur 26. februar,
meiri upplysingar um pad mé
finna & heimasidunni minni www.
yesmine.is.

b hefur unnid mikid bak vid
tjoldin i Eurovision sem danshof-
undur, tékstu pdtt petta drid? Sio-
ustu tvo arin hef ég unnio fyrir
RUYV og adstodad vid svidsetn-
ingar, sem er starf sem ég kann
mjog vel vid. Sérstaklega eftir
a0 keppnin feerdist { Horpu og
ordin ansi stér prédiksjon. bPad
er gaman ad vera med og finna
hvao petta er ad préoast og verda
betra med hverju arinu. Danshof-
undar eru sem sagt ekki bara ad
kenna f6lki ad dansa heldur ad
adstoda vid helldarhugmyndma
ad atridinu. I minu tilfelli adstoda
ég danshofunda, lagah6funda og
prédisenta meira vid a0 sameina
bad sem gerist 4 svidinu gagn-
vart myndavélunum.

Ef bui litur yfir farinn veg og
hugsar um allt sem pu hefur dork-
ad — hvad stendur upp tr? Pad er
erfitt a0 svara bpvi, ég hef gert svo
margt skemmtilegt og verid svo
heppin ad kynnast og vinna med

Te.

Camp og Hotjéga.

MYND/VALLI
fjolda folks vida um heim sem er
a toppnum {i sinu fagi. Eg er p6
einna stoltust af matreidslupatt-
unum minum og Bollywood-syn-
ingunni sem ég setti upp i Horpu
haustid 2011 par sem ég samein-
adi min helstu 4hugamal; mat,
dans og song. Eg bjé til eevin-
tyraheim par sem maturinn var
Gr minum békum og fjoldi dans-
ara var med mér a sviodi a0 syna
skemmtileg atridi tr indverskum
Bollywood-myndum.

Hvernig gengur pér ad sam-
eina athafnalifid og fjolskyldu-
lifid? Pad getur verid sma pusl
par sem min vinna er oft {
skorpum en svo 4 ég lika god fri a
milli. Eg 4 yndislegan eiginmann
og okkur tekst a0 lata petta allt
ganga upp b6 svo ad vinnutimi
hans geti lika verio 6reglulegur.
Bornin hafa lika ahuga a pvi sem
vid hjénin erum ad gera og f4 oft
a0 taka patt i okkar verkefnum
sem mér finnst mjog mikilvaegt.

Dumplings.

Eftir ar of

meidslum og ad hafa greinst med onytan skjaldkirtil
hef &g loksins hafist handa & ny og er komin { Boot

MAC-make up, Bobbi
Brown, Smashbox og Ginger Lily-badsapa fré Molton Brown.

Eg er ekki négu dugleg ad fara i spa en miog hrifin af
"take away spa” fra Signatures of Nature’s i Smaralind. Annars
dekra &g meira vid mig med pvi ad njdta géds matar og vins.

Nyt Lif, Clean Eating, Vogue India
og Psychologies.

www.yesmine.is og www.ruv.is/framan-
diogfreistandi

Framandi og freistandi &
fimmtudégum eftir Kastlios, hafdi einnig mjég gaman af
Homeland.
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FRETTABLADID

AUGLYSING: LYTESS KYNNIR

fyrirbyggja
fitufrumna,

ekki undir
fotum.

4

Slim express
i Slim express-
fatnadinum eru
efni sem leida til
synilegs munar a
Utlinum likamans &
adeins tiu dégum. |
fatnadinum eru 6flug
efni sem brenna fitu
og virka vatnslosandi
og hreinsandi. Pau

slétta hudina. Fatn-
adurinn er auk pess
paegilegur og sést

&s

um ad

gerdin (til
og leeri.

uppso6fnun
grenna og

6drum

\

er sléttari magi. Sculpt

gerdum. Annars vegar er
par sem ahersla er 16gd
a mitti, bak og maga. Hin /
haegri) er fyrir

bak, mitti, mjadmir, rass

Sculpt & slim
Sculpt & slim er atjan
daga medferd. Hun
endurmotar voxt-
inn, grennir og neerir
hadina og gefur gott
adhald. Fatnadur-
inn stydur vid bak
0g maga an pess ad
prengja ad en utkoman

lim feest i tveimur

raeda adhaldsbuxur

Fatnadur og
snyrtivara i senn

Fatnadurinn inniheldur medal
annars koffin, piparkjarna, bok-
hveiti, rauda porunga og shea
butter en innihaldsefnin eru
vatnslosandi, auka brennslu og
nzera hudina. Fatnadurinn er
an parabena.

GRENNANDI ADHALDSFATNABUR

Snyrtivorufatnadur fra Lytess hefur verid 8 markadi fra arinu 2003 en hann er bdinn grenningarformilu sem er ofin inn i fatnadinn og
verdur formalan virk vid snertingu og nining vid hiid. Lytess er leidandi a markadi og er med einkaleyfi a pessari tegund fatnadar en 180

Lytess-fatnadurinn kemur i stadinn fyrir krem
og adrar grenningarlausnir sem lofa vid-
skiptavinum ummalsminnkun. Krem parf ad
bera a kvolds og morgna og parf oft nokkrar
tdbur til ad arangur sjaist. Snyrtistofur sem
bj6da grenningarmedferdir parf ad heim-
saekja reglulega og adrar lausnir parf ad taka
inn. Lytess-fatnadinum parf ad kleedast i
minnst atta klukkutima & dag en ekki parf ad
leida hugann ad pvi neitt frekar. Meaelt er med
pvi ad medferd standi i sex manudi.

»Kosturinn sem Lytess hefur umfram adrar
grenningarvorur er ad medferdin virkar allan
daginn og pegar fatnadurinn er i notkun er
stddug dreifing & formulunni & peim svadum
sem fatnadurinn hylur. Snyrtimedferd parf ad
endurtaka nokkrum sinnum og stendur mun
skemur yfir i einu. Kostnadurinn er sému-
leidis mun minni enda haegt ad nota flikurnar
aftur og aftur,” segir Margrét Helgadéttir,
markadsstjori hja heildsélunni Cu2 sem flytur
vérurnar inn.

Lytess-fatnadurinn er saumlaus, an para-
bena og polir pvott. Hann inniheldur medal
annars koffin, forskolin, sishuan, piparkjarna
og bokhveiti en pessi efni auka brennslu og
losa um fitufrumur. P4 er i honum ruscus,
raudir pérungar, japanskt pagoda og ginkgo
biloba sem allt er pekkt fyrir ad vera vatns-
losandi. Ad endingu er i peim mangdsmijor,
shea butter og saetar méndlur sem eru naer-
andi og rakagefandi. ,Framtidarplén Lytess
eru ad framleida fatnad sem tekur & ymsum
likamskvillum, svo sem purri hud, exemi,
hudslitum, eedahnitum, bakverkjum og lid-
verkjum svo deemi séu nefnd. Mdguleikarnir
eru éprjotandi en fyrirtaekid setur mikid fjar-
magn i rannsoknir og préun,” segir Margét.

Hér & landi verdur til ad byrja med bodid
upp & Slim express sem er tiu daga med-
ferd og faest hun i premur gerdum. | Slim ex-
press-fatnadinum eru efni sem leida til syni-
legs munar & dtlinum likamans & adeins tiu
doégum, pé meelt sé med ad fatnadurinn sé

prosenta aukning hefur verid i solu a vorum fyrirtakisins undanfarin fimm ar.

notadur i ad minnsta kosti manud til ad na
fram hamarksarangri. | Slim express eru
oflug efni sem brenna fitu og virka vatns-
losandi og hreinsandi. Pau fyrirbyggja upp-
so6fnun fitufrumna, grenna og slétta hudina.
Fatnadurinn er auk pess paegilegur og sést
ekki undir 68rum fétum.

Pa verdur bodid upp a Sculpt & slim sem
er atjan daga medferd. HuUn endurmotar
voxtinn, grennir og naerir hidina og gefur
gott adhald. Arangurinn sést eftir atjan daga
en meelt er med pvi ad fatnadurinn sé not-
adur i ad minnsta kosti manud. Fatnadurinn
stydur vid maga og bak an pess ad prengja
ad, en Utkoman er sléttari magi. Sculpt &
slim faest i tveimur gerdum. Annars vegar er
um ad reeda adhaldsbuxur par sem ahersla
er 16gd a mitti, bak og maga. Hin gerdin er
fyrir bak, mitti, mjadmir, rass og leeri.

Sculpt & lift er svo tuttugu daga medferd.
Um er ad reeda brjostahaldara sem lag-
feerir, styrkir, métar og neerir brjéstin. Sjaan-

legur arangur kemur fram eftir tuttugu daga.
Haldarinn inniheldur elemi, sem herdir vef-
ina og styrkir hudina. Vefnadurinn endur-
motar brjéstin og styrkir bakid.

~Samkveemt markadsrannséknum ihuga
flestar konur ad minnsta kosti einu sinni &
ari ad fara i megrun. Nylegar kannanir syna
ad pvi midur eru flestar konur 6anaegdar
med einhvern hluta likama sins og telja ad
peim myndi lida betur ef pser myndu grenn-
ast. Margar konur eru st6dugt ad leita leida
til pess ad grennast, vilja losna vid appels-
inuhud eda fa stinnari likama. Flestar kann-
ast vid ad byrja i einhverju programmi eda
medferd en oft fjarar atakid ut. Margar bera
fyrir sig timaskorti en pad vandamal er ur
ségunni med Lytess.”

B3 sia nanar 4 visiris/ifid




10 @ LiFtD 15. FEBRUAR 2013

FRETTABLADID Heilsa, matur og hamingja.

SJALFSRAKT TOLUM VID OKKUR

FINS OG V

D TOLUM V

D GODAN V

N

Rannsoknir hafa synt ad peir sem upplifa likamlega sdtt 6hdd likamspyngd og hafa jakveeda sjdlfsmynd eru almennt hamingjusamari.

Anna
Sigurdardéttir
og Bryn-

dis Einars-
déttir sdlfraed-
ingar hjalpa
konum ad
takast & vid
neikvaedar
hugsanir.

rndmskeio Siggu Lund ,,Sjalfstraust 6had lik-

amspyngd“ hefur vakid nokkra athygli. Ndm-

skeioid er skipulagt af fjblmiélakonunni oger

i samvinnu vid Heilsustodina og Curvy is og

fer fram pann 19. febriar i Salnum { Képavogi.
A namskeidinu verdur logd ahersla 4 ad konur 6dlist betra
sjalfstraust. Pannig verda peaer betur i stakk btnar til ad
takast & vid paer hegdunarbreytingar sem eru naudsynlegar
til ad beeta heilsuna.

Némskeidid er medal annars byggt 4 namskeidi Bryn-
disar Einarsdéttur og Onnu Sigurdardéttur, leidbeinenda og
sélfraedinga, Betra sjalfstraust 6h&d likamspyngd, sem beer
annars kenna i Heilsust6dinni.

Deer segja ad sa sem er med neikvaeda sjalfsmynd hafi
1itid alit & sjalfum sér og sé gagnryninn i eigin gard.
,Pegar vio eydum miklum tima i a0 hafa dhyggjur af Gt-
liti og pbyngd er heetta 4 ad vio festumst { vitahring nei-
kveedra hugsana. Detta neikvaeda hugsanaferli eykur
likur & likamlegum og andlegum heilsufarsvandaméalum,
m.a. kvida og punglyndi. Pad er pvi naudsynlegt ad vinna
med pessar neikvaedu hugsanir og sjalfsgagnryni svo
heegt sé smam saman ad verda betri eigin vinur. S4 vinur
sem er alltaf til stadar, hvetur okkur afram og huggar,
fyrirgefur mistok og pykir veent um okkur eins og vid
erum,” segja peer Bryndis og Anna.

5 SKREF AD BATTU SJALFSTRAUSTI

1

2
3

Og sva.'rééu

Hemmr“G

Pegar vid vinnum ad markmidum okkar er mikilvaegt ad 4
beina athygli ad pvi sem vid viljum uppskera og 8dlast,

(.d. ég vil vera hraustari, mig langar ad lida betur) i stad

bess ad beina athygli ad pvi sem vid viljum fordast (t.d.

ekki vera svona feit, ekki borda svona éhollan mat).

Pegar vid veljum okkur likamsraekt sem veitir okkur
dnaegju, i stad pess ad hafa einungis bad markmid ad 5

grennast, minnka likurnar & ad vid gefumst upp og vid

upplifum aukna vellidan og sjdlfstraust.

Verum minnug pess ad hvert og eitt okkar er einstakt.
bvi er betra ad fordast pad ad mida sig vid adra heldur
gera sitt besta eftir eigin getu og adsteedum.

h/
YATAAY4

Veridi hress a sunnﬁdo

',_Sunnudaga__lfﬁlg‘( 1'§ 3})‘
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Ef okkur finnst hlutirnir ganga illa eda eigum erfitt med
ad sjd leid 0t or erfidum adsteedum, veljum bd ad tala
vid okkur eins og vid vaerum ad tala vid okkar besta vin
eda vinkonu. P& myndum vid sennilega velja fallegri
ord og uppbyggilegri, hvetja vin okkar éfram og segja
honum ad allt fari vel.

Til ad finna meiri satt vid sjélfan sig og eigin likama er
gott ad byrja & ad skoda pad jdkveeda sem er ni pegar

til stadar i lifi manns, hvort sem pad er félk, adsteedur

dagsdaglega.

eda gjordir. Skrifadu nidur & blad allt sem er jakvaett
og veitir pér dnaegju og fardu ad veita pvi meiri athygli

Hollur
morgunmatur
er god byrjun
& deginum.

HEILSUSAMLEGIR
MORGNAR A
FUIOTIEGAN MATA

Morgnarnir eru pitt teekifeeri til ad hefja nytt
upphaf med godoum morgunverai.

Ekki er verra ad byrja daginn 4
einhverju sem neerir og styrkir,
tekur enga stund i undirbiningi og
gefur pér naega orku til ad takast &
vid verkefni dagsins. Pessi grautur
er tilvalinn { pad verkefni. bratt fyrir
ad grauturinn sé adeins gerdur

Or premur efnum er hann stotfullur
af gédri naeringu. Grauturinn er
gerdur r tveimur litlum fraejum,
kinéa og chia, en ekki lata staerd-
ina & pessum &rsmdu fraejum

plata pvi pau eru algjérlega full-
komin faeda hvor & sinn hatt. Chia-
freein eru rikasta pléntuuppspretta
af omega-3 fitusyrum i heiminum
og gefa pér langvarandi orku og
othald yfir daginn &samt pvi ad
geta dregid Ur sykurléngun. Kinda-
fraein eru aftur & méti talin hin full-
komna prétinfeeda dsamt pvi ad
vera glitenlaus sem gerir pau
audmeltanlegri fyrir marga.
Grauturinn

1 dl chia-frae i bleyti (1 @ méti 4

aof vatni)

1 dl kinéa-frae eda -flégur (1 @ méti
3 af vatni)

Sma salt (val)
Va af fraejum Or granatepli eda einn
sokkuladimoli

1. Skolid kinda-fraein og setjid i
pott dsamt vatni, um 1 dI kinda og
3 dl vatn. L4tid sudu koma upp og
lekkid pd undir og 14tid sjéda i
5-15 min.

2. Sameinadu i boxi eda skdl um
1 dl of chiafraejum & méti 4 dI
vatni, hraerdu eda hristu vel og
leyfdu pessu ad bida i isskép/
stofuhita & medan kindad sydur
eda par til pau hafa bélgnad ot i
vatninu.

3. Hreerdu nd vel saman kéldu
chia-fraejunum sem hafa panist 0t
i vatni og heitu kinéa i skdl (og
baettu pd salti vid hér ef pd kyst).
4. Grautinn getur pg skreytt med
freejum 0r granatepli eda med
einum lifreenum stkkuladimola sem
U leetur brédna i grautnum (best
er ad sleppa saltinu ef stkkuladid
verdur fyrir valinu).

Jilia Magnusdéttir, heilsumarkpijélfi, naer-
ingar- og lifsstilsrédgjafi hjg Lifdu til fulls
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GETUM VID HJALPAD PER AD DRAGA
UR HAR/EDASLITI 0G ROSROBA?

islenskar vetrarhorkur fara 6mjikum hondum um hérund karla og kvenna. Skin Doctors kynnir sérhafdar lausnir vid algengum hiidvanda-

malum sem virka og nil nytt krem sem vinnur & résroda og haredasliti.

Skin Doctors-hudvorurnar eru préadar af lyta-
leeknum sem settu fyrirtaekid & laggirnar til ad svara
eftirspurn eftir skilvirkari lausnum i hudumbhirdu, an
skurdadgerda.

Med sanni ma segja ad hudvorur Skin Doctors
brui bil & milli hefdbundinna hudvara og lytaad-
gerda. Nidurstddur rannsdkna hafa synt fram a
marktaekan arangur enda er hudvérulina Skin Doc-
tors sérhonnud til ad leysa akvedin hudvandamal.
Allir finna sina sérheefdu lausn hja Skin Doctors.

FALLEG, LYTALAUS HUP

Capillary Clear er fraber vidhot
vid linuna sem sérhafd lausn
fyrir andlit en par til nd hefur
adeins gefist kostur a ad nota

Vein Away sem er adallega
®tlad a likama. Capillary Clear
er himnasending fyrir pa sem
pjast af haradasliti og rosroda

i andliti. Kremid inniheldur virkt
jurtasamband sem rannsoknir

syna ad dregur storlega (ir
harzdasliti og mislitum blettum

a hud a fjorum vikum. Kremid s

inniheldur einnig virka raka-
gjafa sem sja til pess ad hadin
helst mjilk og falleg.

Hvert og eitt krem inniheldur virkt efni sem
bjénar sérhzefdum tilgangi. Oll efni eru visindalega
préfud og hafa synt fram a arangur hvert fyrir sig.

Skin Doctors bydur fyrsta flokks lausnir pegar
kemur ad endurnyjun hudar asamt pvi ad veita
hadinni yngra og ferskara utlit.

Skin Doctors-vOrurnar fast i Lyfjum & heilsu i
Kringlunni, Lyfju, snyrtivérudeildum Hagkaups og
Frihdfninni.
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HAR/DASLIT 0G ROSROBI

Haradaslit og rosrodi i andliti er hvimleitt vanda-
mal og engin varanleg lausn til. Harzdaslit kemur
oftast fram vegna erfda og Iélegrar hlodrasar

og verdur synilegra med timanum. Einkenni geta
versnad vid hitabreytingar, sélarljés, kryddadan
mat, afengi og heita drykki. Rosrodi kemur oftast
fram a kinnum, hoku, nefi og enni og er pekkt
vandamal par sem haradaslit er til stadar.

FRETTABLADID

STADREYNDIR UM SKIN DOCTORS

M Engir lzknar, engar nalar, enginn sarsauki

I Henta dllum hidgerdum

I bréadar af virtu lyfjafyrirtaeki i samvinnu vid Iytalekna
I Sporna gegn nattirulegu hrornunarferli

M Endurnyja hid og gefa fallegri aferd

I Hjalpa til vid ad jafna Gt had a erfidum svedum

n Sja nanar 4 visir.is/lifid
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FRETTABLADID Spjdrunum ir og helgararmaturinn.

MATURINN

Iris Dégg Einarsdéttir
ljosmyndari
irisdoggeinars.com

2 midlungs kjuklingabringur, skornar
i bita eda strimla

2 skalottlaukar

Virgin élifuolia

1 midlungsstér raudréfa, burstud og
skorin i stafi

1 stér gulrét, skorin i sneidar

1 midlungs raudlaukur, skorinn i
tvennt og svo skorinn i sneidar

1 litil fennika, fint skorin

1 stort hvitlauksrif

4 ferskir timjankvistir eda 2 stérar

1 msk. kimen

2 larvidarlauf

1 msk. Herbamare-jurtakraftur eda
bara kjoklingakraftur. Pad geeti purft
meiri kraft i sopuna par sem ég baeti
idulega vid tvofoldum skammti of
vani

1 msk. sjavarsalt

11vain

100 g lifraent tématpykkni

Eg byrja & pvi ad steikja kjokling-

gullinbrinn. Svo set ég kjoklinginn
til hlidar og set allt greenmetid,
nema fennikuna, 1 pottinn med
meiri oliu og steiki & midlungshita
bangasd til laukurinn verdur glaer.
Set svo kryddid 0t i, par naest
vatid og svo kraftinn og témat-
bykknid. Ferska fenniku set ég ot i
seinast.

Mér finnst gott ad setja matskeid af
riémaosti ofan i stpuskélina er ég
ber matinn fram — meeli eindregid

LT RN 5

o SOt L00 U

Bryndis Gyda
Michelsen

ALDUR? 21 ARS

Starf? Athafnakona, med-
eigandi Hun.is, nemi og fyrir-
seetfa.

Hvern fadmadir pu
sidast? Atli pad hafi ekki
bara verid Ingrid Karis ljés-
myndara eda stélkurnar sem

ég var ad farda fyrir tiskusyn-

ingu fyrr i dag.
En kysstir? Gisla, manninn
minn.

Hver kom pér sidast

& ovart og hvernig?
Gisli kom mér sidast & 6vart
begar hann sagdi mér ad vid
vaerum ad fara til Vegas eftir
brig daga.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera
allt of lengi? Eg er mjog
sérvitur & ymsa hluti og sumir
myndu liklega segja ad ég
veeri hjatroarfyllri en gédu
héfi gegnir.

Ertu hérundsar? Eg er
komin med nokkud breitt bak
hvad pad vardar, enda ekki
gott i minu starfi ad vera
midg horundssdr.

Dansardu pegar enginn
sér til? Pad kemur fyrir.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? J4, svona i
neydartilfellum.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Peir vinir minir
sem ég hef eignast eftir ad
ég vard unglingur vita held
ég flestir ekki ad ég var al-
gjor strékastelpa i aesku og
bad var alls ekki haegt ad
koma mér i kjdla nema med
miklum samningavidraedum
og helst vildi ég alltaf vera i
stisrnugallanum minum. Pad
métti heldur ekki snerta hérid
& mér og ég lét klippa & mig
drengjakoll. A 6skudaginn
var ég svo karl.

Hvad stlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Vakna eldsnemma.

tsk. timjan inn og skalottlaukinn upp or élifu- med pvi. Sipuna ber ég idulega
Y2 tsk. kanill oliunni pangad til hann er ordinn fram med nybokudu braudi.
P

NUTRILENK

NATTURULEGT
FYRIR LIDINA

SI'NNLN3dd

ACTIVE |

Eva Dégg
v

lalalel
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NutriLenk Active er
undraefni fyrir lidina

Eva Dogg sem er 33 &ra kona frd Dalvik
greindist med vefjagigt fyrir rimum 3 drum
sem hefur m.a. valdio stirdleika i lidum. Fyrst
eftir ad hun greindist fékk hun margskonar
lyf sem hjalpudu litid og handavinna og fleiri
létt verk urdu henni ofvida sokum verkja.

Svafilla,var pbung @ morgnana, stird
og atti erfitt med einfoldustu verk.
JAstandio var omurlegt! Eg svaf illa vegna
verkja og pad hafdi ahrif & orkuna, ég var
leid, pung og stirdleiki hrjadi mig. Mér finnst
gaman ad handavinnu og gat ordid ekkert
gert”

Hélt ad NutriLenk vaeri bara
fyrir eldri konur

LJUnnusti minn sem vinnur med eldra félki,
sagdi mér fra skemmtilegum eldri konum

sem hofdu fengid betri lidheilsu med
NutriLenk Gold. [ oktéber 2011 dkvad ég ad
profa en mér var sagt par sem ég veeri |
yngri kantinum ad ef til vill veeri NutriLenk
Active betra fyrir mig i stad Gold sem eldri
konurnar voru ad taka.

1 hylki a dag heldur mér godri

Eg tok 2 hylki & dag i 15 daga og fann strax
gridarlegan mun og tek nd 1 hylki & dag og
gleymi aldrei ad taka pad inn. Eg tok smé hlé
einu sinni og geri pad ekki aftur!

f dag lidur mér mun betur, laus vio stirdleika
og dasamlegast er ad ég get prjonad og
heklad eins og ég vil. Eg preytist ekki & ad
segja vinum minum frd NutriLenk Active
sem er natturlegt efni og hefur gefid mér
1ifid aftur”

- Eva Dégg

30 kapsler
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NUTRILENK™ /

WV

Hvad getur NUTRILENK

Active gert fyrir pig?

« NUTRILENK Active inniheldur vatns-
medhondladan hanakamb sem
inniheldur hatt hlutfall af nattdrulegum
efnum svokalladri Hyalurénsyru sem
getur hjalpad vid ad endurbyggja og
vidhalda jafnvaegi i lioum.

« NUTRILENK Active getur aukid lidleika
og lidheilbrigdi og séd til pess ad lidirnir
pinir séu heilbrigdari og vel smurdir, svo
pu getir zft ad fullum krafti an hindrana.

« NUTRILENK Active getur audveldad
lidunum ad jafna sig eftir &fingar.

« NUTRILENK Active getur hentad ungu
folki & hrodu vaxtarskeidi ad lina vaxta-
verki.

NUTRILENK Active er unnid ur sérvoldum
hanakdmbum og inniheldur pvi engin
fiskiprotein eda skelfisk, hvert hylki
inniheldur 28 gr. Hyalurénsyru.

bagilegt - adeins eitt hylki a dag.

Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

NutriLenk Active er faanlegt i flestum apétekum, heilsu-

budum, Fraeinu Fjardarkaupum, bin verslun Seljabraut
og Voruvali Vestmanneyjum




