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Kldnadur bPérunnar: Gammi Fordun:
Alma Osp Amérsdéttir

Heidursverdlaun Baileys voru veitt
vid gleesilega athdfn & Kjarvalsst6o-
um i geerkvold en pa voru paer J6-
hanna Methusalemsdattir, Sara Riel
og Andrea Maack heidradar. Harpa

Nitjan ara afmeeli skartgripaversl|-
unar Siggu og Timo var fagnad a
ddgunum. Fjoldi félks meetti og
fagnadi.

LJOSMYNDARI/OLAFUR PORISSON

Thelma Bjorgvinsdoéttir, Ingibjérg Agnes
Jonsdottir og Elfa Bjork Bjorgvinsdottir.

Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fim 12-18, fés 12-19, lav 12-17

HVETTUBARNID TIL AD VERA GATID
PEGAR bAD VEITIR PERSONULEGAR

* UPPLYSINGAR A NETINU

Heimili og skéli www.saft.is

Einarsdéttir, listakona Baileys
2010, var & medal gesta,
sémuleidis Lakkalakk-syst-
urnar Asa og Jéna Otte-
sen. Aron Bergmann leik-

Gudran Aglsta Gudmundsdaéttir, Sigurlaug Anna -
Johannsdéttir og Lara Janusdéttir.

Berglind Yr Hrafnsdéttir, Hafrin Palsdéttir,
Hrefna Magnusdottir og Gudran Halldorsdottir.

Jolaundirbuningnum var ytt ar vor i
fyrradag pegar margir helstu sukk-
uladiunnendur landsins s6fnudust
saman i konfektbodi No6a Sirius &
Nauthdl. Tilefnid var afhjapun jéla-
konfektkassa. Fjoldi pekktra slend-
inga var vidstaddur asamt bérnum
og eda maedrum pegar hulunni var
svipt af nyju kdssunum.

hennar Eima Ros

bttir, dottir .
Manuela Osk Hardardottir, do Ragnhildi Omu.

og Lilja palsdottir med dottur sina,

Pérunn Antonia Ma Isdottir .
! gnusdattir o 58i
Sj6fn Palsdéttir. MYND'R/LfFIDg ma&dir hennar,

Guéran Di

myndahdnnudur kikti inn, Aftur-
systur, peer Hrafnhildur og
Bara Holmgeirsdeetur, voru
a stadnum sem og Andrea
Helgadottir fordunarmeistari.

Katrin Sigmarsdéttir og Anna Snaedis Sigmarsdoéttir.

B3 myndir 4 visiris/

lifid

Marl’a Sigr}]n Hilmarsdéttir asamt méaur sinni, Svanhildi
Sigurdardéttur, og syni, Hilmari Arna Péturssyni.

s Emilsdéttir og 4 ara déttir hennar, Adalhei

idur Helga.
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Husid er hlylegt og fallegt, ekki sist vegna fjolda fallegra og sérstakra muna Guo-
rdnar.

Hugmyndahénnudurinn fésti efri hluta skapsins vid bord- stofubordid til ad nyta rymid betur.

HUGMYNDAHONNUBUR =

i Heimsékn annad kvéld strax ad loknum
A fréttum Stédvar 2 bankar Sindri Sindra-
= son upp a hja Gudéranu Lilju Gunnlaugs-
dottur hugmyndahdnnudi sem byr i
gomlu og fallegu leiguhtisneedi 4 Ein-
imel i Reykjavik. Hun gefur g6o
rad um hvad haegt sé ad gera
pegar engu ma breyta.

s g

Takid eftir hversu vel vinnurymid er skipulagt.
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UPPLIFDU HAUST | PARIS A OTRULEGU VERDI

Flug med Iceland Express til Parisar 20.-23. sept. fram og til baka med
skottum og 6drum greidslum. Adeins 26.900 kr. Takmarkad sataframbod.
Skraning & stodz.is/vild

Virkjadu kreditkortid pitt og annarra fjélskyldumedlima & MiNAR SiDUR
a www.sTobp2.1s. Ort vaxandi hdpur samstarfsadila. Fylgstu med!

Iceland Express

-l=kkar verd

Stofan er hlyleg .og i-anda Gudrunar.

MYNDIR/VILHELM

Dagiv ¢ Gt

Merenlzz Poulsen

Smurbraudsjomfri og
veitingakona a Café Fléru

Klukkan byrjar ad
mm hringja og par sem
ég for allt of seint ad sofa i geer
leyfi ég mér ad ,,snooza“ nokkrum
sinnum. Eg er svo lansém ad mat-
reidslumeistarinn hann Pérhallur
Sverrisson, sem er miklu meiri A-
madur en ég, meetir alltaf & réttum
tima & vaktina og gerir pad sem
gera parf ef svona kemur upp a.
Eftir a0 hafa tekid lysid og bordad
g6dan morgunverd greeja ég tvo
goda kaffibolla, drekk annan strax
og tek hinn med mér i bilinn.

m m Eg er maett i Stérkaup
o til ad saekja sirdpid sem

bradvantar i ragbraudsbaksturinn
sem er i veendum, en pad er ekki
seinna vaenna ad fara ad préfa
sig afram med braudid pvi engin
er sildin an rugbraudsins. Padan
liggur svo leidin inn i Grasagard.

m Allt er komid & full sving

i eldhusinu i Café Floru
vid ad utbula jolasildarsalatido med

uppbakadri sésu sem parf ad fa ad

rydja sig vel. llmurinn er dasam-
legur. Pvi naest hringi ég nokkur
simtdl vardandi nyju heimasiduna
okkar, Cafeflora.is, og spjalla vid
nokkra af birgjunum minum vard-
andi hraefni fyrir j6lahladbordid.

B Vid erum byrjud ad
o hraera i braudin sem
purfa ad f4 ad bakast i nokkra

klukkutima og svo tékum vid bor-
hallur test & sildarréttunum sem

lofa gédu.

Eg fer med yfirpjon-
Mo inum minum, honum
Fridriki Atla Sigfussyni, yfir ymis
mal sem varda bordaskipan fyrir
jolahladbordid okkar sem hefst
nuna 29. névember og pvi ndg
sem parf ad huga ad.

Eftir ad buid er ad
/“00 ganga fra i eld-
husinu renni ég vid i Eymunds-
son vid Skélavordustig, finn til
veenan bunka af nyjum og spenn-
andi timaritum, kaupi mér sam-
loku og gédan latte hja Te og kaffi
og sit svo par til kl 21.30 og gruska
i 6llum pessum endalausu hug-
myndum ad skreytingum, mat og
60ru sem vidkemur jolunum. Petta
er sannkollud geedastund.

Eg sit vid tolvuna og er
Zo ad renna yfir péstinn
minn en planid er ad fara ekki of
seint i hattinn i petta sinn...



NY SENDING

PLASTDGKAR, LOBFRAR 05 DISKAMOTTUR

,}5**%

SMARATORG! 522 7860 « KORPUTORGI 522 7870 « GLERARTORG! 522 7880




6 » LIFID 16. NOVEMBER 2012

BORNIN 0G
FJOLSKYLDAN

| FYRSTA SATI -

Porunn Larusdottir song- og leikkona stendur a tima-
maotum pvi fyrir pessi jol gefur hin at plotu med pekkt-
um dagurperlum. Lifid raeddi vid pessa hefileikariku og

horkuduglegu fjolskyldukonu um sdnginn, pad sem fram
undan er og sidast en ekki sist fjolskylduna.

PORUNN LARUSDOTTIR

STARF: Leik- og sdngkona.

ALDUR: 39 ara.

HIUSKAPARSTADA: Gift.

BORN: Tv.

HVAR SERBU PIG EFTIR 10 AR? Alveg
ad verda fimmtug.

Byrjum a plétunni pinni ,Pérunn
Lar og félagar“ sem pu gefur ut.
Hvernig kom pad til? Eg hef alltaf
haft yndi af tonlist og pykir ofbods-
lega gaman ad geta haft hana sem
hluta af vinnunni minni. Mig lang-
adi til pess ad skapa mér taekifeeri
til pess ad syngja tonlist i minum
uppahaldsstil. Til pess ad geta verid
alfarid i ,bilstjéraseetinu” akvad ég
ad gefa plotuna ut sjalf. betta er
heilmikil vinna en mjég skemmtileg.
Eg er buin ad vera & fullu undan-
farid, par sem ég er badi reesti-
teeknir og forstjéri hja fyrirtaekinu
og allt par & milli.

Veislustjorn fékk boltann
til ad ralla

i vor var ég veislustjori & radstefnu
i Horpunni og fékk félaga mina,
Kjartan Valdemarsson, Gunnar
Hrafnsson og Jéhann Hjorleifs-
son til lids vid mig til ad spila undir
i nokkrum 16gum. Vid eigum langa
sdgu par sem vid spiludum saman
i ,Kjallarakabarett” i Pjédleikhus-
kjallaranum i upphafi aldarinnar. Pad
samstarf gekk mjog vel og pegar vid
komum saman i vor fannst mér til-
valid ad kalla pessa snillinga til og
gera plétu. Platan inniheldur 16g
sem mér pykir afar veent um og
reyndar held ég ad flestir islend-
ingar tengi & margan hatt vid pau
af ymsum astaedum. Eg hef allt-
af haldid mikid upp a Afmeelisdikt-
ur til deemis. Mér finnst Utsetning-

.

in & pvi lagi a plétunni hafa tekist
einstaklega vel en vid unnum allar
utsetningarnar saman. Vid téldum
bara i og pegar lagid var buid var
Sfundur, pvi haldid inni sem virk-
adi og uppastungur um betrun voru
lagdar a bordid. Vid spiludum svo
aftur og pannig urdu utsetning-
arnar til. Vid tokum plétuna upp a
heimaslodum minum og Kjartans, i
Mosfellsbaenum, i Hlégardi. Par er
désamlegur Bosendorfer-flygill og

Pérunn er i fétum fra Gammi, Aima Osp Arnérsdéttir fardadi.

andruamsloftid mjég skemmtilegt.
Platan er tekin upp i lifandi flutn-
ingi en vid pad myndast alveg sér-
stakur hljémur og tilfinningin i spila-
mennskunni naer inn & upptoékurnar.
Pad er alveg naudsynlegt i svona
toénlist ad minu mati. Allt svolitid
fliotandi og spontant. Vid vorum
ad skemmta okkur vid ad breyta og
beeta alveg fram ad sidustu stund,
i upptokunum sjalfum. petta var
alveg rosalega gaman.

MYND/STEFAN

Hefur pua avallt verid hrifin af
islenskri tonlist? Eg hef alltaf haft
unun af islenskri ténlist. Sér i lagi
gémlum daegurperlum. Eg hef unun
af fallegum islenskum lj6dum og
songtextum. Atli pad sé ekki upp-
eldid, ég veit pad ekki. Eg reyni lika
alltaf ad fylgjast vel med nyrri is-
lenskri tonlist og pykir mjdg gaman
ad pvi hvad tonlistarfléran er breid
hérna 4 slandi. Pad er alveg frabzert
og einstakt i svona litlu samfélagi.

Eg for i Haskolann i Reykja-
vik ad lzra salfradi sem
8. var alveg dasamlegt. Eg
E®nadi par ad hrista dalitid
upp i rydgudum heilasellum.

Dagey ( (f
bLoruar

Vakna, vek Kolbein

Larus, vid spjollum
saman og bordum morgunmat,
réltum svo saman i Vogaskdla.
Eg kem heim, vek Kétlu mina og
Snorra og pau fara af stad i leik-
skéla og vinnu.

Fer ad sakja vegg-

spjald ur prentun hja
Odda. Veggspjaldid er auglysing
um utgafutonleikana mina & Borg-
inni nk. midvikudag. Keyri um allar
trissur og hengi veggspjaldid upp.

Hitti vinkonur minar,

Viggu, Lindu og Péru,
a Glo. Vid spjollum og faum okkur
dasamlegan hadegisverd saman.

Tékka & télvupdsti og

svara nokkrum. Zfi
mig & trompetinn og vel jélaldg
sem ég atla ad syngja a tonleik-
um fyrir austan i byrjun desember.

Seeki bornin i skéla

og leikskdla. Vid
spjollum saman og faum okkur
ipréttanammi. Ester vinkona min
kemur i heimsékn med strakana
sina. Vid reedum um stuttmynd
sem vid aetlum ad taka um helgina
og bdrnin leika sér saman.

Bordum saman

kvoldverd fidlskyldan.
Eg las um pad i visindagreinum i
salfreedinni ad samverustund vid
kvoldverd er ad verda ein mikil-
veegasta stund fjdlskyldunnar.
Finnst petta naudsynlegur hluti
af deginum, gédur sidur sem ég
mun halda i par til bérnin fara ad
heiman.

Kolbeinn &fir sig &
sell6id, vid lesum
saman og pau fara baedi i hattinn.

Tengdamamma

kemur til ad passa
fyrir okkur, vid Snorri eigum
stefnumo6t og férum ad sja enska
edaltdffarann James Bond i bié.

Leggst upp i rim og
sofna um leid og hof-
udid snertir koddann.

Gjof sem bittir i mark!
Flott og OOruvisi veggskraut ar tré.

SPENNANDI

EIKJUVOGUR 289 - 104 RVK. - §:684-7911
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Uppdhalds-

HEIMASIDA: Nyja heimasidan
min thorunnlar.is er ofarlega
a listanum en annars reyni ég
ad kikja a TED.com pegar timi
gefst.

TIMARIT: A ekkert uppa-
haldstimarit, en pykir gaman
ad glugga i uppskriftablod,
Vogue og InStyle magazine.

DEKUR: Nudd og lika godur
matur/vin i gédra vina hépi.

HONNUBUR: Gunnhildur
Stefansdattir/Gammur.

VEITINGASTABUR: Golden
Dragon i China Town i London.
Besta dim sum i heimi.

Ertu alin upp a ténlistarheim-
ili? Tonlist hefur verid hluti af mér
fra blautu barnsbeini. Fadir minn,
Larus heitinn Sveinsson, var
trompetleikari og médir min, Sig-
ridur Porvaldsdéttir, er leikkona og
vid systurnar prjar élumst pvi upp
4 miklu menningarheimili. Madur
var ad skottast um Pjodleikhusid
medan mamma var & aefingum og
eins i Haskélabioi pegar pabbi var
ad vinna. Pannig saug madur inn
alls kyns pekkingu a menningar-
svidinu an pess ad taka eftir pvi. Vid
gatum allar raulad Haydn-trompet-
konsertinn adur en vid forum ad
tala. Pabbi var einnig koérstjorn-
andi. Hann stjérnadi medal annars
karlakérnum Stefni i mérg ar og i
gegnum pa vinnu pabba kynntist ég
morgum ldgum sem eru i uppahaldi
hja mér. Eg held reyndar alveg sér-
staklega upp a karlakératénlist.
Mamma var lika mikid i ténlistinni

b stjérnary
meo Fekortinu

Utgafutonleikarnir eru 4 midviku-
daginn 21. névember a Borginni
klukkan 20.30.

i leikhusinu og pegar hun var ad
aefa fyrir hin ymsu hlutverk kynnt-
ist madur annars konar tonlist. Pau
hjonin voru ekki mikid fyrir rokkid og
okkur systrunum potti alltaf dGmur-
legt ad pad voru bara til klassisk-
ar plétur & heimilinu, en vid kynnt-
umst rokkinu bara & annan hatt eins
og allir vinir okkar! Madur sér pad
nuna ad pad voru forréttindi ad fa
ad kynnast klassiskri ténlist svona
vell

-
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Nytt fyrirframgreitt kort.

Pad er audvitad frabaert ad eyda
peningum sem madur a ekki. En miklu

skemmtilegra er ad eiga fyrir pvi sem
madur kaupir hverju sinni.

Farou a fekort.is, til ad seekja um
Fékortid, nytt fyrirframgreitt greidslu-
kort fyrir skynsama i fjarmalum. bPad er

sannkollud ferd til fjar.
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tekin i Asbyrgi.
Songurinn - laerdir pu ad
syngja eda er sdngurinn pér i
bl6& borinn? Eg lzrdi song i leik-
listarskélanum i London. Par var
ég i songtimum hja tveimur fra-
baerum en mjdg 6likum kennurum.
Eg lzerdi baedi &4 trompet og piand
pegar ég var yngri og hefur pad
komid sér mjog vel & ferlinum. Eg
hefdi hins vegar alveg sjuklega
gaman af pvi ad leera meira i song.
Eg nyti mér audvitad ad systir min
er Utleerdur dperusdngvari og seeki
tima hja henni pegar timi gefst.
Nyjasti draumurinn er ad skra mig i
djassdeild FiH og lzera dalitid i peim
freedum.

Tekur ad sér leikstjorn
innan tidar

En hvad er ad frétta af leiklistinni -
munum vid sja pig a svidi fljétlega?
Eg mun alveg 6rugglega rata aftur inn

F
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KREDITKORT

Pessi mynd er af okkur Snorra ég bérnunum

e
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o o
, Kolbeini Larusi og Kétlu, han er

4 leiksvid. Eg hef ekki sagt skili® vié
leiklistina po ég hafi ekki verid ad leika
undanfarid. Eg mun stiga min fyrstu
spor sem leikstjori i vetur og hlakka
mikid til. Eg er lika ad skrifa leikrit sem
ég stefni & ad frumsyna parnzesta leik-
ar ef allt gengur samkveemt aeetlun
pannig ad pé ad pad verdi kannski
ekki alveg strax, pa munid pid sja mig
4 svidi aftur. Eg elska ad leika & svidi
og pad kemur ekki til greina ad gefa
pad upp a batinn.

Lagdi stund a salfredi i HR

Hvad hefur pu verid ad bauka
undanfarid - hvar hefur pu haldid
big? Eg hef starfad vid leiklist sidan
ég utskrifadist ur leiklistarskoéla arid
1998. Lengst af hja pjodleikhus-
inu en hef par ad auki unnid med
hinum ymsu leikhépum. | fyrra urdu
straumhvérf { minu lifi pegar mér
var sagt upp storfum hja Pjodleik-

-
3

husinu. Pad var mjog skritid og erf-
itt. Eg for i Haskolann i Reykjavik ad
leera sélfreedi sem var alveg ddsam-
legt. Eg nadi par ad hrista dalitid
upp i rydgudum heilasellum. Eg tok
seint i sumar pé erfidu akvérdun
ad haetta pvi par sem listin togar
svo ofbodslega sterkt i mig. Allt
sem ég var ad laera um i salfraed-
inni vard mér mikill innblastur og ég
komst ad pvi ad ég get ekki fluid
blessudu listabakteriuna i mér. Eg
verd bara ad fa ad vera i skapandi
vinnu. Eg attadi mig 4 pessu pegar
&g var, eftir eitt ar i haskdélanami i
sélfreedi, komin med drdg ad kvik-
myndahandriti, tveimur leikritum
0g & leidinni ad gefa Ut geislaplétu.
Eg 4kvad ad byrja i ténlistinni. Eg
stofnadi fyrirteeki i kringum utgaf-
una og svo er stefnan ad litla fyrir-
teekid mitt Leitdéda ehf. starfi i hinum
skapandi geira, gefi ut tonlist, fram-
leidi kvikmyndir og leikhus.

Hefur unun af matargerd

Hvernig gengur ad vera svona
framkveemdaglod og reka fjol-
skyldu og heimili? Ha, ha! Ja, pad
er n stundum strembid. En madur
verdur bara ad vera dalitid skipu-
lagdur. NU heyri ég vini mina flissa.
Eg lit nefnilega ekki t fyrir ad vera
neitt svakalega skipul6gd. En ég
er snillingur i skipulagdri kaos. Eg
er med mitt kerfi sem virkar ageet-
lega. Eg get ekki veri® med rit-
inu sem virkar eins alla daga. Eg
hugsa ad ég yrdi brjalud a svoleidis.
Sem betur fer & €g mann sem er
svipadur og bérn sem pola svo-
leidis. Eg by bara til kerfi i kring-
um pa vinnu sem ég er ad stunda
og pba gengur petta allt saman upp.
Pad er samt lykilatridi ad forgangs-
rada rétt. Bornin og fjélskyldan eru
i fyrsta seeti.

Hver eru pin ahugamal - hvad
gerir pu a gédum degi til ad lyfta
andanum og ja, lyfta pér upp? Eg
og Snorri, madurinn minn héfum
baedi unun af matargerd og af pvi
ad fa folk i heimsoékn. Vid fluttum

Framhald a sidu 8
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!—Iér erum vid meedgur a fe;éalagi um — — — — —
Island.

Yfirburdir
Fréttabladsins
stadfestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad landsins
med glaesilegt forskot & samkeppnisadila sinn eins og
sidasta konnun Capacent Gallup synir tviraett.

64%

8%

Lesa bara |
Morgunbladié :

Lesa bara
Fréttabladid

Auglysing i 280/
Fréttabladinu (0]

neer til yfir
9 20 Fréttabladid og
: (0] Morgunbladid
— , lesenda
Allt sem pui parft... bladanna

Prentmidlakénnun Capacent Gallup.

18-49 dra a hafudborgarsvaedinu. Medallestur & tolublagd, jan.-juni 2012.

Eg hef alltaf haft unun af islenskri
tonlist. Sér i lagi gomlum dagur-

perlum. Eg hef unun af fallegum is-
lenskum ljodum og songtextum.
Atli pad se ekki uppeldid, ég veit

pad ekki.

Framhald af sidu 7

nylega i Vogahverfid, sem er mjoég
midsvaedis og pad er alltaf lif hérna
hja okkur. Vinir okkar kikja i heim-
sékn med bérnin sin og pad pykir
mér algert a0i. Pa skellir madur i
ponnsur og spjallar um palitik, listir
eda bara daginn og veginn vid vin-
ina & medan krakkarnir leika sér. Ef
ég vil algera afsloppun pa veit ég
ekkert betra en ad fara i gott nudd.
En ahugamalin eru moérg. Mér pykir
yndislegt ad ferdast, hvort sem er
hér innanlands eda erlendis. Eg
geeti alveg buid heilt sumar uppi a
islensku fjalli en ég geeti lika verid
heilt sumar a luxushételi i Paris.
Hvort tveggja er yndislegt. Tonlistin
er edlilega stért ahugamal hja mér
og eins og ég nefndi 4dan, matar-
gerd.

Systrasamkomulagid naid

Pu kemur uar stérri fjolskyldu.
Systur pinar og pu, erud pidé dug-
legar ad syngja saman og vera
saman og erud pié duglegar
ad hjalpast ad med bo6rnin? Vid
systurnar héfum alla tid verid mjog
nanar. Pad eru forréttindi ad eiga
tveer systur. Pad var bara fint ad
alast upp i systrahépi. Eg myndi
segja hvorki erfitt né 1étt. Vid attum
okkar rifrildi eins og 6ll systkini en
vid attum miklu fleiri ansegjustundir.
Vid héfum stundum sungid saman
og pykir okkur pad ollum mjog
skemmtilegt. NU sidast i sumar
vorum vid med tonleika & aesku-
sl6dum okkar i Hlégardi i Mos-
fellsbae. Pad var trodfullt hus og vid
skemmtum okkur konunglega! Vid
reynum ad hittast sem oftast en pad

gengur pvi midur ekkert allt of vel
pvi Disella byr i New York par sem
hin er ad sinna 6peruséngnum.
Hun er ad vinna hja Metropolitan
operunni svo madur getur nu ekki
annad en verid ansegdur med pad.
Pad er pd ansi kostnadarsamt ad
fara @ milli svo vid getum ekki hist
eins oft og okkur langar. Vid Ingi-
bjorg heimséttum hana um dag-
inn og lentum i fellibylnum Sandy.
Sem betur fer hélst rafmagnid og
fl6did nadi ekki ad ibudinni hennar
Disellu. Vid attum pvi dasamlegar
stundir i nokkra daga, borgin sem
aldrei sefur fékk sér sma lur og vid
nutum pess ad vera bara saman.
Ekkert stress og engin laeti. Bara
samvera. Pad var ljuft.

Pratt fyrir ad vera mjog uppteknar
reynum vid ad hjalpast ad med
bérnin okkar. | pad minnsta hold-
um vid godu sambandi, bordum oft
saman og hringjum i Disellu og Bjart
Larus, strakinn hennar & Skype.

Mikilvaegt ad horfa
a jakvaedu hlidarnar

Svona ad lokum. Hvada gildi
zetlar pu ad kenna bdérnunum
pinum eftir pad sem pu hefur laert
i gegnum tidina?

Mér pykir afar mikilvaegt ad kenna
boérnunum minum ad fara sinar eigin
leidir og ad pora ad vera pau sjalf.
Pad er nimer eitt, tvé og prju. Eg
legg lika rika aherslu & ad pau virdi
heidarleika og gédvild gagnvart
naunganum. Svo finnst mér lika
mjog mikilveegt ad kenna peim ad
horfa a jakvaedar hlidar lifsins, njota
pess ad vera til, eins og mamma
min hefur alltaf kennt mér. Purfum
vid ekki 6ll ad muna pad?
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Pérdis Harpa er
mikill fagurkeri.

LJOSMYNDARI/TINNA STEFANSDOTTIR
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Styttist nd 6dum i adventu pessa
ars. Ymsar eru hefdirnar en medal
peirra er ad gera adventukrans. Hér
aour fyrr voru peir heldur einfald-
ir en i dag fylgja peir tiskustraum-
um eins og flest annad. Vissulega
halda margir i hefdirnar en adrir
leyfa hugmyndafluginu ad njéta sin
a hverju ari.

Pordis Harpa Larusdoéttir, flug-
freyja og fagurkeri, syndi Lifinu
einfaldan en afar skemmtilegan
og j6lalegan krans sem hun var ad
leggja lokahdnd a.

Ertu mikid jélabarn? Eg er
agalega mikid jélabarn og skreyti
husid hatt og lagt, pannig ad pad
breytir gjérsamlega um asynd, er
dugleg ad taka hluti ar umferd og
setja adra jolalega inn i stadinn.

Byrjardu snemma ad undir-
buaa jolin? Ja, ég skreyti frekar

JOLIN KOMA

P6 svo ad adventan
sé ekki hafin er ekk-
ert sem bannar pad
ad blanda i gott jola-
glégg til ad ylja

sér vid a !<6Idum “'
kvoéldum. A www.
cafesigrun.com

deilir Sigrdn, konan \
4 bak vid vefinn,
einfaldri og mein-
hollri uppskrift ad
6afengu gléggi.

500 ml hreinn trénu-
berjasafi

500 ml hreinn eplasafi
2 kanilstangir

4 negulnaglar

2 msk. agavesirop
Safi Ur halfri sitronu

1 I6fafylli heilar méndlur
1 I6fafylli rdsinur

Adferd

Setjid tronuberjasafa, epla-
safa, kanilstangir, negulnagla
0g agavesirép i litinn pott.
Latid suduna koma upp og
leyfid bléndunni ad malla i um
5-10 minutur.

Fjarleegid negulnagla og
kanilstangirnar.

Setjid sitrénusafann ut i og
latid malla i 2-3 mindtur.

Rétt adur en bera a drykkinn

og einn sett i sinn bolla).

., |GOTT ER
JOLAGLOGGID

fram mé baeta rdsinum og
mondlum Gt i (einnig getur hver

Pessi skemmtilegu kerti
sem eru merkt adventu-

vikunum eru Ur Ikea.

S ———————
LITRIKJOL | AR

timanlega og er svo tiltdlulega fljét
ad taka jolin nidur i byrjun janudar.
Eg hef lifad og hreerst i verslunar-
rekstri i morg ar en aetla nina ad
njota jolanna og addragandans i
botn med bérnunum minum i ré og
naedi.

Hvada pema er hja pér i ar?
Undanfarin ar er ég buin ad vera
med mjoég mikid um nattdruliti i
skreytingunum minum, adallega
hvitt, silfur og brant. En i ar datt ég
i rauda litinn og finnst voda gaman
ad hafa graenan med, mig langar ad
hafa litrik og kosy jol i ar.

Segdu okkur adeins fra fal-
lega kransinum? Stori hviti bakk-
inn er Ur llvu, silfurbakkinn hefur
fylgt mér lengi, kertin og hjértun
eru Ur lkea, silfurkdlurnar eru hédan
og padan og hnotubrjoétarnir eru ur
Crate&barrel. Einfalt og fljotlegt.







UNDIRBYR SPENNANDI VEF FYRIR KONUR |

Tisku- og lifsstilsvefurinn Tiska.is litur
innan tidar dagsins-1jos par sem ahersl-
urnar eru a lifsstil, tisku, verslun, hdnnun
og utlit. Eigandinn Eva Dégg Sigurgeirs-
dottir, konan & bak vid vefinn, er pessa
dagana ad undirbla opnun vefsins i
naestu viku. Pistlahéfundar verda Diana
Bjarnadottir stilisti, Déra Lind Vigfus-
dottir og Edda Bjérgvins svo einhverijir

A TU RI N N séu nefndir. Heegt er ad fylgjast med fram-

haldinu & Facebook.com/tiska.is.

............................................................................................................................................................................................

Audur Ingibjorg Konradsdottir
gefur okkur uppskrift ad
dasamlegri sipu tr bokinni
sinni ,,Heilsustpur og saldt“.
Engan sykur eda hvitt hveiti
er ad finna i uppskriftunum.
bessi uppskrift er sérlega
bragdgdd og yljar likama og
sal a hraslagalegum haust-
og vetrarkvoldum.

Bjddum pad besta i evropskri hiisgagnahonnun
T, 0g glaesilegt urval gjafavoru.

2 laukar
3 msk. sélblémaolia

2 dl raudvin eda i

1 msk. balsamik-edik —

2 | vatn -J i B
250 g bygg, sodid »..__ = | = = = = |
2 msk. tomatpurra — e = =

1 msk. tamarisésa

1 larvidarlauf . |

3 msk. sélblémaolia .

2-4 gulreetur ‘é il Q—:-/‘ | |

2 selleristilkar " .-i ‘ 'I !

1 tsk. timian { m i |

1 tsk. résmarin
: f ! !

Secto Design

Handgerd i Finnlandi

q b
1 tsk. reykt paprika

2 tsk. svartur, nymaladur pipar
2 tsk. sjavarsalt

3 msk. ferskt basil, saxad

1 tsk. miso, ma sleppa

| -

:’ -
y& 1
| == |
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Sneida sveppi og lauk. Bruna
sveppi, lauk, timian og résmarin
i oliu og baeta raudvini eda ediki

vié. Lata sjoda nidur. Baeta 6llu = e
nema basil og miso vid og lata |
malla vid vaegan hita i 10-15 E

minutur. Smakka til med salti og
pipar. Baeta miso vid og skreyta
med fersku basil rétt adur en
borid er fram.
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Hlidasmara | / 201 Képavogur / 534 7777 / www.modern.is
Opid alla virka daga frd |'1-18 og laugardaga | I-16.




