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Fj6lmennt var i Pjédmenningar-
hdsinu i geer pegar hjonin

Gunni og Kolla, sem pryda for-
sidu Lifsins i dag, frumsyndu
Freebird-tiskulinuna. bar matti
sja listakonuna Elisabetu Asberg,

ég var buin klukkan ellefu um kvoldié.“

~Petta var langur og erfidur vinnudagur. Eg
vaknadi klukkan sex um morguninn. Sidan
stuttu eftir hadegid byrjadi myndatakan og

. Lottokynninn Katrinu

Ingibjorgu Grétu Gisla-

,Pratt fyrir langan vinnutima
var petta mjég skemmtilegt.
Eg for 4 framandi stadi og hitti
eedislegt folk.“

GERIR PAD GOTT A SPANI

BIRGITTA JONSDOTTIR
HEIMABZAR: Fadd og uppalin i Kefla-
vik med foreldrum sinum til 13 ara
aldurs og flutti sidan til Spanar med
fjolskyldunni.

ALDUR: 19 ara.

NAM: Stident fra Menntaskolanum i
Hamrahlid.

,Eg er ad vinna hja spaenskri
modelskrifstofu hérna a Spani.
Adur starfadi ég hja Elite 4 Islandi
en ég akvad ad taka starfio skref-
inu lengra i médelbransanum og
saekja i meiri vinnu sem ég hef
fengid,” segir Birgitta, sem akvad
ad taka sér ars fri eftir stidentsproéf-
i0 til ad freista gaefunnar i fyrirsaetu-

Vero nu: 5.530,-
www.kraftkaup.is

bransanum uti i heimi &dur en hin
fer i haskola.

LA pessum myndum var ég
bokud i myndatdku fyrir tiu blad-
sidur og forsidumynd fram-
an & bladi sem er svona ,luxury*
timarit og ber nafnid Outstand-
ing Magazine. betta er alpj6dlegt
blad sem dreifist um ymis |6nd
i Evrépu og til Mid-Austurlanda.
,Eg auglysti fét og skartgripi fyrir
pekkta hénnudi og var malud af
pekktum foérdunarmeistara hér
Spéni sem heitir Mauro Saccocini
— hann vinnur fyrir Chanel.”

,Eg nyt min best med fidlskyld-
una nalaegt mér,” segir Birgitta adur
en kvatt er.

Fridrika Hjordis Geirsdottir.

hoénnudinn H6érpu Einarsdoéttur,
* Brynju Hermannsdoéttur,

déttur, framkvaemdastjora
Reykjavik Runway, Katrinu

dottur stilista.

Erlu Fridriksdottur tiskubloggara,
Svavar Orn Gtvarpsmann, Por-
stein Jod fjéImidlamann,
Katrinu Fjeldsted innanhus-
hénnud og Didnu Bjarna-

FRAGIR FAGNA

Leikkonan og rith6fundurinn Ingibjérg Reynisdottir skrifadi um lifsgdngu
Gisla & Uppsolum. Bokin ber heitid Gisli & Uppsélum en sagan er byggd

a heimildum pé ad Ingibjorg taki sér skaldaleyfi stoku sinnum.

-

Bjérrn Sveinbjornsson, Svava Johansen
og Oskar eiginmadur Ingibjargar.

Olafur Hannibalsson, Omar Ragnars-
son og Ingibjérg rithéfundur.

? [éikstj()rinn Julius Kemp og eiginkona
2 hans Harpa Pérunn.

B sia nénar 4 visicis/ifid

Vetrarfagnadur Blaa I6nsins, sem fram fér i vikunni, var eftir-
minnilegur. Gestir gaeddu sér medal annars & kraesingum a Lava
sem matreidslumeistarar Blaa |6nsins tofrudu fram.

Svanhvit Fridriksdéttir og Maria Sigran Hilmars-

déttir.

B sia nénar 4 visicis/ifid
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Notalegt s6fahorn.

Eins og sja ma er fallegt heima hja
Kloru.

Eldhusid er stilhreint.
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E! ENTERTAINMENT ER A STOD 2 FIOLVARP | FABU PER ASKRIFT A STOD2.1S

HEIMSOKN SINDRA |

Klara Sigridur Thorarensen byr i fallegu husi i
Gardabsenum asamt eiginmanni og tveimur bérn-
wga 4 UmMen pridja barnid er veentanlegt i heiminn hvad ar
hverju. Klara er nzesti gestur Sindra i paettinum
Heimsokn sem syndur er i opinni dagskra annad
h kvold strax ad loknum fréttum & Stéé 2.

L2

=

Klara & von & sinu pridja barni.

Uppdhalds-

Magdalena Dubik fidluleikari

KOFUN UPPAHALDSLIKAMSRZEKTIN

Hvada likamsraekt stundar pba? Eg reyni ad nyta
hversdaginn, velja stigann i stadinn fyrir lyftuna,
labba ut i bud og sjoppuna, lengja génguturana
med hundinn og svo er kéfunin sem & hug minn
allan um pessar mundir audvitad frabeer likams-
raekt. Pad eru svo margir mismunandi vodvahop-
ar notadir vid kéfun og fyrir utan pad er petta svo
skemmtilegt.

Hvada vitamin tekur pa? Fjolvitamin. Eg reyni
svo ad borda mikid af avoxtum til ad fa vitamin ar
peim.

Hvad gerir pu til ad slaka a? Eftir langa viku
finnst mér rosalega gott ad vakna frekar snemma
a laugardagsmorgni pegar pad er enn pa mikil
kyrrd og sma rokkur. Fa mér kaffibolla og setjast i
stofunni undir teppi med gdda bok.

Skemmtilegasta utivist sem pu hefur préofad?
Koéfun. Svo hef ég alltaf notid pess ad fara i lang-
ar og godar fjallgongur.

Hvada snyrtivérur notar pu daglega? Eg er alveg
kolfallin fyrir PENZIM, sem unnid er Ur islenskum
porskaensimum og er 100% natturulegt. Vinnu
minnar vegna hef ég lika haft adgang ad Serum-
dropum og fleiri snyrtivbrum sem unnar eru ur
pessum sému ensimum og eru vaentanlegar a
markadinn innan farra vikna. Petta eru lika hrein-
ar nattdruvorur og pad er audvitad stér plus. Svo
nota ég uppahaldspudrid mitt All in one fra Body
Shop.

Uppahaldsmatur? Pad er an efa sushi. Rosalega
mikill fjdlbreytileiki og 1étt i magann.

Uppahaldsdrykkur? Aloe Vera King-drykkirnir eru
aedislegir! Ferskjubragdid er i sérstoku uppahaldi.

Uppahaldsheimasida? Eg held ég verdi ad segja
Khanacademy.org. Pad er svo rosalega mikid af

frédleik par og i naminu hefur pessi sida bjargad
mér gegnum margar raungreinar.

Uppahaldstimarit? Eg 4 { rauninni ekkert

Magdalena Dubik

uppahaldstimarit. Mér finnst gaman ad fletta i
gegnum Vogue og onnur tiskubl6d en mér finnst
samt skemmtilegast ad lesa géda bok.

Uppahaldstilvitnun/lifsspeki? Ad lifa lifinu lifandi
0g njéta augnabliksins.
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Gegn framvisun midans 2.-4. név
2012. Einn midi & hverja voru.

STOLAR

Verd fra 39.900

Gegn framvisun midans 2.-4. név Gegn framvisun midans 2.-4. név
2012. Einn midi & hverja voru. 2012. Einn midi & hverja voru.
Gildir ekki af husgégnum. Gildir ekki af hisgégnum.
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Madur parf ad spyrja
sjalfan sig; er ég

ad eyda minum dyr-
mata tima i pad sem
gefur mér mest? Ef
4\ svarid er nei pa parf
S\ madur ad breyta
Wsinu lifi.

MYNDIR/STEFAN

bau deila ekki bara astridunni fyrir tiskunni og vinna saman heldur eru pau hjon. Hjon sem hafa gengid i gegnum ymsar raunir ad undanfornu,
hadi erfidar og anegjulegar. Ma par nefna brjdstakrabbamein, brodurmissi og dvaenta komu dottur peirra i heiminn. bratt fyrir allt standa pau
med badar fatur a jordinni og fagna ni nyrri honnun sinni, Freebird, sem a hug peirra allan um pessar mundir. Lifid hitti hjonin Gunna og Kollu.

Jolafotin komin i Tvo Lif!

Al v

Hit dress verd 10.990 krénur

Lace kjoll verd 10.990- krénur
sokkabuxur 1.790 kronur

Einnig erum vid med 20% afslatt af 6llum hlyjum yfirhéfnum
um helgina!

oy f

wWww. t'VO[ifiS Holtasmari1 - © 517 8500

GUNNAR HILMARSSON / KOL-
BRUN PETREA GUNNARSDOTTIR
ALDUR: 41 og 43

BORN: Alexander Hugo, Gabriela Tara
og Isabel Mia

STARF: Honnudir

Hvar og hveneer kynntust pié?
K: | Kringlunni, urdum astfangin i
rod kaffitima og hadegisverda...
G: Vid kynntumst i Kringlunni,
ég vann i Hanz en Kolla i Sautjan
hinum megin vid ganginn. Horfdi &
hana i tvd ar adur en ég pordi ad
tala vid hana. Var alveg balskotinn
i henni.

Erum vid ad tala um ast vid fyrstu
syn?

K: Eg er ekki typan sem verdur ast-
fangin vid fyrstu syn.

G: J4, hja mér allavega enda Kolla
alger skvisa.

Tiskan alltaf i kortunum

Hveneer hoéfst ykkar samstarf
fyrst?

K: Med GK 1997.

G: Formlega 1997 med opnun a GK
Reykjavik en pad byrjadi um leid og
vid hittumst.

Af hverju kusud pid ad starfa i
tiskugeiranum?

K: Pad var alltaf i kortunum.

G: Af einskeerri astridu.

Hefur alltaf gengid vel ad vinna
saman/aldrei neinir arekstrar?
K: Pad fer okkur afar vel ad vinna
saman. Erum otrilega samrynd.
Lika undir alagi sem er nog af hja
okkur.

G: J4, okkur hefur gengid faranlega

vel ad vinna saman. Aldrei vesen,
bara anaegja.

Stanslaus vinna ad vera honnudur

Ef pid stiklid a stéru a ferlinum,
hvad stendur upp Ur eda hvada
verkefni eru ykkur keerust?

K: Mér finnst gaman ad gera
bradarkjola, sérpantanir. Pad er
stressandi og spennandi a sama
tima en svo einstakt ad taka patt i
svona stérum augnablikum annarra.
G: Fyrstu vikur Freebird standa upp
ar. Otrtlega spennandi verkefni.
GK-arin voru lika mjég skemmtileg.
Vid vorum ung og graen og gerdum

hlutina eingdngu fra hjartanu. Pad
er svo heidarleg leid til ad nalgast
verkefnin.

Hvad hafid pid lzert af reynslunni
undanfarin ar og hvernig nytié pid
ykkur la2erdéminn?

K: A0 fara aldrei a taugum. Anda
inn og Ut og spyrja sig eins hreint
og heegt er: ,Hvad & ég ad gera?“
Lausnirnar koma alltaf.

G: J4, klarlega. Vid gerum hlut-
ina betur. Erum faglegri og gerum
meiri kréfur til okkar sem og ann-
ara. Saettum okkur ekki vid neitt
nema gott. Ad lifa af sem hénnud-
ur er mikil vinna. Stanslaus vinna.
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Rod afalla

Pié hafid tekist a vid svolit-
i0 personulegri verkefni undan-
farid, baedi erfid og aneegjuleg.
Pu greindist med brjéstakrabba-
mein, misstir brédur pinn Loft
Gunnarsson, sonur ykkar veikt-
ist og pid eignudust dasamlega
déttur a svipudum tima. Hvern-
ig lidur pér i dag med lifid og til-
veruna og hvernig er heilsan?
K: Heilsan er géd enda vel fylgst
med manni. A3 greinast med
krabbamein var pad fyrsta i r60
afalla & arinu. Vid pad ad missa
brédur sinn og pegar elsta barn-
i0 veikist pa leerir madur ad vera
6metanlega pakklatur fyrir lifid og
ad fa Isabel Miu i fangi® nokkrum
ddgum adur en Loftur brédir dé var
einstakt a erfidum tima. Pad minnir
okkur & hvad lifid er mikil gjof sem
ber ad fara vel med.

Hefur pessi timi breytt vidhorfi
ykkar og lifsstil?

G: Pad hljomar eins og frasi en
madur leerir ad meta lifid upp a nytt
og pad sem madur a og hvad skipt-
ir mali og hvad ekki. Lidnir dagar
koma aldrei aftur. Sama hversu
godir eda sleemir peir voru. Dagur-
inn i dag er pad sem skiptir mali.
Madur parf ad spyrja sjalfan sig; er
ég ad eyda minum dyrmeeta tima i
pad sem gefur mér mest? Ef svarid
er nei pa parf madur ad breyta sinu
lifi. D6ttirin meetti i heiminn svona
lika 6veent og er mikil gudsgjof i alla
stadi. Faranlega mikil kruttsprengja.

Fjdlskyldulif er
sameiginlegt verkefni allra

Hver er helsti munurinn a pvi ad
verda foreldri nina komin yfir
fertugt og pegar pid attud ykkar
fyrsta barn fyrir sextan arum?

K: Born eru pad dasamlegasta sem
lifid faerir manni. Med aldrinum 681-
ast madur meiri visku og ré og pad
hefur ahrif & mann sem foreldri.
Ad ala upp einstaklinga er mikid
abyrgdarhlutverk.

G: Pad er mikill munur ad eiga barn
25 ara eda 40 ara. bPad er dasam-
legt ad eiga bérn ungur en pa tekur
madur hlutunum meira sem sjalf-
s6gdum. Nuna er pad alls ekki svo.
NU veit madur virkilega hversu dyr-
maett pad er ad fa ad eignast barn.
Hvernig gengur barnauppeldid
samhlida starfinu? Erud pid
skipulogd pegar kemur ad vinnu
og starfi og leyfid pid ykkur ad
njéta stundarinnar saman an
barna og an pess ad raeda vinn-
una?

K: Eg er mjog skipuldgd, einum
of segir Gunni. Verkin skiptast
nu jafnt a okkar heimili enda fjol-
skyldulif sameiginlegt verkefni allra.
Vid hofum alltaf gefid okkur gédan
tima yfir kaffibolla & kaffihsum til

Framhald a sidu 8

Gunnar horféi & Kolbrinu
i tvd ar adur en hann
pordi ad tala vid hana.
Hann var alveg balskot-
inn i henni.

Uppdhalis-

KOLLA
HEIMASIDA? Eg fer oftast inn 4 Style.com, vel uppfard
. sida med mikid af efni og gotutisku.
| HONNUBUR? Hedi Slimane er ad gera frabzra hluti
| med YSL.
" TIMARIT? Franska Officiel.
VERSLUN? One Vintage i London.
DEKUR? Dagur sem madur parf ekki ad gera neitt nema ad
gera pad sem mann langar med fjolskyldunni.
HREYFING? Pilates hja Audi Daniels.

GUNNI
HEIMASIDA? Samkvamt tolvunni minni er pad Net-a-
porter.com, ég hefdi sagt Fotbolti.net en stadreyndir
tala sinu mali!
HONNUBUR? Alber Elbaz hja Lanvin.
TIMARIT? LOVE Magazine.
VERSLUN? Liberty i London.
DEKUR? Sundlaugarbarmur & Miami.
HREYFING? Hlaup og aftur hlaup.

17 ARA AFMZEL

Re
L HERRA

KOPAVOGUR

flerra

hafnarfiorour

SMARALIND \ Firdi

5.534 0073 | §.5123400

Tilbod gildir til sunnudags

&(3 Sméralind
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TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir a paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri
hversdagsins.

Tannlaknafélag islands mzlir
med notkun xylitols sem

adalszetuefnis i tyggigiummii

Framhald af sidu 7

ad raeda malin, skoda félk og tima-
rit og leyfa huganum ad reika.

G: Pad hafa alltaf komid hja okkur
gedveikar tarnir par sem oll tilveran
er eitt samfellt timaspan. Vid reyn-
um samt ad hafa kvéldin an vinnu
en tekst pad allt of sjaldan. Par sem
vid teiknum baedi pa er ekki mikil
skipting i sjalfu sér i vinnunni. Vid
vinnum Yyfirleitt heima svo ad petta
er eitt samfellt streymi af 6llu i einu.
Teikna, hjalpa vid nam, setja i vél,
elda kjoétbollur og allt pad ...

Stolt af atkomunni

En ad nyja og fallega verkefninu
ykkar. Segidé okkur allt um til-
komu merkisins Freebird og hug-
myndina a bak vid pad.

K: Eg er venjulega pannig ad ég vil
go6dan tima til ad hugsa hvort vid
eigum ad fara Ut i verkefnin en ég
var viss um ad Freebird var eitthvad
sem vid vildum gera. Purfti ekki ad
hugsa mig um lengi. Petta er svo
fallegt merki sem buid er ad skapa
og teekifeerid svo mikid. Vid munum
taka okkur tima til ad gera petta vel
enda liggur okkur ndkvaemlega ekk-
ert 4. Eg stefni 4 ad leyfa mér ad
njéta hverrar minutu.

G: Eg hef verid og er ad vinna fyrir
E-label en fyrir nokkrum vikum pa
hafdi fyrirtaeki i New York sam-
band vid okkur og baud okkur ad
gera nyja linu algerlega a okkar
forsendum. Vid héfdum verid med
nafnid Freebird a flogri i nokkurn
tima og vid akvadum ad sla til. Vid
vorum strax farin ad sakna pess ad
vinna saman og petta hefur geng-
id hratt og vid erum stolt af utkom-
unni. Petta er mjog fallegt merki og
stendur fyrir allt sem vid viljum gera.
Hvar munu islenskar konur getad
nalgast fatnadinn?

K: | uppahaldsbudinni minni, Tiia &
Laugavegi, og a Freebird-vefnum.
G: | dasamlegu budinni Tiia a
Laugavegi 46 og a www.freebird-
clothes.com. Naestu daga verd-
ur haegt ad kaupa sérvold item ur

MYNDIR/STEFAN

vor 2013 Freebird-linunni & www.
freebirdclothes.com sem eingdngu
eru framleidd 20 stykki af fyrir is-
land. Fleiri stykki koma ekki. Pessi
orfau stykki verda send beint heim
til vidskiptavina fyrir jol svo ad pad
verda konur i fallegum Freebird-
hlutum um jélin. Pad er god tilhugs-
un. Fyrstir koma fyrstir fa...

i hverju felst vinna pin med
E-label, Gunni?

G: Hun gengur Ut & ad taka merk-
i0 i gegn, hanna nyjar linur, byggja
upp teymi og koma merkinu a er-
lendan markad sem og koma pvi &
gdédan stad & heimamarkadi. Eig-
andi E-label, J6n Olafsson, hefur
mjog fagra syn um fyrirteeki® sem
&g er hrifinn af og mun framfylgja.
Synin er ad E-label verdi grédrar-
stod fyrir nyja hénnudi og gefa nyju
folki teekifeeri til gddra verka og til
ad leera. Fleiri meettu hugsa svona.

Hefileikarikir
en reynslulitlir hdnnudir

Hvar standa islenskir honnudir i
dag ad ykkar mati og hvernig er
fyrir ungt og heefileikarikt folk ad
leggja i pbennan heim?

K: Hér er mikid af godu folki en
vantar reynslu. Pad eru margir sem
atta sig ekki & hvada fornir parf ad
feera til ad geta gert linu eftir linu
sem stenst alpjodlega samkeppni.
Pad ma ekki missa Ur dag i skdpun-
inni. Pa fer lestin fram hja.

G: Peir standa nokkud vel. Mikil
préun hefur verid sidustu arin og
fyrir ungt folk eru sému teekifeeri
og fyrir hvern sem er. Heimurinn er
minni en hann litur Ut fyrir ad vera.
Ognin er reynsluleysid.

Eitthvad adé lokum/lifsspeki, til-
vitnanir, malshattur?

K: Ad vera samkveemur sjalfum sér
og sattur i eigin skinni. Pad er Gt-
gangspunktur alls i lifinu.

G: Eg er med tvo husflur med
minum montrum, ,Keep walking“
og ,March to the beat of your own
drum*. Eg lifi eftir peim. Petta er
ekki flokid, gera pad sem hjartad
segir manni og gefast aldrei upp.



HYBRIDGE LITE

VICTORIA

-

CITADEL CHILLIWACK TRILLIUM

ALDREI AFTUR KALT!

CANADA GOOSE DUNULPURNAR HAFA VERID FRAMLEIDDAR i KANADA FRA ARINU 1957.
EFNID ER PAULSTERKT OG AFAR SLITPOLID.

FYLLINGIN ER FYRSTA FLOKKS GASA - OG ANDADUNN FRA KANADA,NATTURULEGUR
OG ALGERLEGA LAUS VID OLL OHOLL AUKAEFNI.

SKINNID A HETTUNNI ER EKTA SKINN, PAD FRYS ALDREI, ER VIND- OG VATNSFRAHRINDANDI
OG HELDUR HITA A ANDLITINU.

PETTA ERU ALVORU DUNULPUR.

UTSOLUSTADPIR: SPORTIS - MORKINNI 6, SPENNANDI - EIKJUVOGI 29,
CINTAMAN!I - BANKASTRATI, EVEREST - SKEIFUNNI, SPORTVER - AKUREYRI.

SPORTIS

MORKIN 8 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS
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Jakki og hiifa: Selected. A | Lodkapa og ledurarmbdnd: Blazer-jakki, buxur, halsmen og
Bolur og hanskar: Vero | 1 ] Vero Moda. Rallukragaholur, gallavesti: Vero Moda. Blindu-
Moda. Stuttbuxur og sokka- ] |18 sokkabuxur og harteygja: Vila. samfella: Vila Skor: 67.

buxur: Vila. Skér: 67. ' Pils: Selected. Skor: Billi Bi.

Rallukragabolur og harteygja: Vila.
Harteygja: Vila Varalitur: Film Noir
fra MAC.

s \ETALL 0G DIMMIR TONAR

Vetur konungur er mattur i 6llu sinu veldi med vindum og vettlingum. Tiskan verdur
dularfyllri og dekkri i kjolfarid en dasamleg engu ad sidur.

Metal-stillinn er afar aberandi og af pvi tilefni var hann myndadur i Toppstodinni af
glasilegu tiskuteymi.

JOLABLAD
FRETTABL‘ADSlNS

Medal efnis Iolaljosin, kokur, stindi, skraut, fondur,
i bladinu: . matur, bor%ald,jo/l‘?siéir og venjur.

Bokid auglysingar timanlega:

Atli Bergmann Jénina Maria Hafsteinsdottir
atlib@365.is jmh@36s5.is

512 5457 512 5473

Benedikt Freyr Jonsson Sverrir Birgir Sverrisson
benni@365.is sverrirbs@365.is

512 541 5125432

Elsa Jensdéttir ™ I .
. : . N Ledurjakki: Vila.
CELBL ' Ballajakki, bolur, buxur: Vero Mod
512 5427 allajakki, bolur, buxur: Vero Moda.
Skor: 67.
LJOSMYNDUN: BJORG VIGFUSDOTTIR FORBUN: FRIDA MARIA MED MAC HAR: FRIDA MARIA MED LABEL.M STILISTI: ERNA BERGMANN




Floridana Vitaminsafi er blanda af 0 R
avoxtum og paprikum, full af B

e
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vitaminum fra nattdrunnar hendi.” Eingéngu
Q A-vitamin er naudsynlegt fyrir sjon, hid og starfsemi natturUIeg A
6namiskerfisins. A-, C- Og E- 'IF_.: 8.

C-vitamin er talid efla 6naemiskerfi likamans og 2 g G
; A _ vitamin & =
tryggja ad pad starfi edlilega vid areynslu. : Wi s Wt
E-vitamin er mikilvaegt andoxunarefni sem verndar - e SR
frumur og er naudsynlegt fyrir starfsemi taugakerfisins.

Hugsadu um heilsuna og
drekktu Floridana Vitaminsafa.

?

l

!

|

| g
I '
|

|

!

|

f

|

*50% radlagdur dagsskammtur
af A-, C- og E-vitaminum { 330 ml

VITAMINSAF!

. BERA
YPLI, APPELSIINA, PAPRIKA, FERSKIA, MANCC A-E:s
ASTARALDIN, BANANI, EPLAPYRNIBER OC ANY

7z .
Floridana

LIFDU VEL!




Mikil gledi rikti i utgafu-

teiti Eyrdnar Inga- }

déttur sem fagnadi

) Utkomu skald- ’

» | s6gunnar

| Liésmoadur- }

linnar i vik- e

- unni. Fjér l

A TURINN T T—. K einkennd.i T ——— \ Hanna og Astrlaur Jonsdestur.
G.aGu;na);s:or?, ir og Eyvindur __“_"/“/ mannskapinn. Kristin Edvald og Eyrun. n S A

i nyju salkerabokinni 0rd,
krydd og krasir sem nylega
kom i verslanir ma finna
bessa dasamlegu kjuklinga-
uppskrift eftir par Sigrinu
Oskarsdaéttur og Kristinu
Poru Hardardéttur.

Kjaklingur med dodlum og kokos

1> dI élifuolia

1 kg kjuklingabringur

2 laukar

1 green paprika

1 karbitur

200 g steinlausar dodlur
1 hvitlaukur, smatt skorinn {
2 tsk. kérianderduft

1 tsk. chiliduft

2 tsk. engiferduft

2 tsk. broddkimenduft
2 tsk. salt

1 dés kékosmijolk

3-4 msk. hunang

100 g kasjuhnetur

1 raud paprika

dow
rea ure

.—r

Pessi réttur er baedi brago-
sterkur og orlitid saetur. Fyrir
pau sem eru fyrir sterkan mat
ma auka kryddid en geetid pess
b6 ad seaeta bragdid af dodlunum
fai einnig ad njota sin.

Skerid kjuklingabringurnar i bita,
saxid lauk og skerid papriku og
kurbit i bita.

Steikid kjuklinginn og laukinn
upp Ur oliunni a stérri pénnu.
Beetid sidan 1-2 dl af vatni a
pdénnuna og setjid krydd og
dddlur ut i. Latid sjéda i nokkr-

ar minutur og baetid svo kékos- ! v
mjolk og hunangi & pénnuna 1 4
asamt papriku og kurbit.

Petta er 14tid sjoda a veegum .
hita i 15-20 minutur og undir
lok sudutimans er kasjuhnetum

baett vid og smatt skorinni raudri
papriku er strad yfir um leid og
rétturinn er borinn fram.

. 2 Coca-Colae light stydur islenska hénnun 3
W Shadow Creatures vann hénnunarverdlaun Coca-Colae light & O
/ P Reykjavik Runway og var valid til samstarfs um ad hanna umbudir

utan um Coca-Colae light. Par med fetar Shadow Creatures i
fotspor fremstu hénnuda heims. www.shadow-creatures.com.
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registered trademark of The Coca-Cola Company.

©2012 The Coca-Cola Company. EXPO » www.expo.is

“Coca Colas light‘is a



