.Y GOD RAD TIL AD
. BREYTA BARNAHERBERGI

" BARNSHAFANDI
SJONVARPSSTJARNA

R

26. OKTOBER 2012 e ATieTme
e EINS 0G MONROE

i II -ul.lh
1\ .II.

b X
e o
| i
b ,. __'|
5 i

™ #
‘. * - F ) L - ar - L . o

LET FIARLAEGJA BRIGSTIN
AF OTTA VIB KRABBAMEIN

VALDIS KONRADSDOTTIR FOR | BRIOSTNAM EFTIR AD HUN
KYNNTI SER KRABBAMEINSSOGU FJOLSKYLDUNNAR.

: s ’ Y & @ -

. L i - a & - I rgn 0 E T .
FRETTABLADID ol ® c . D 2 Lifid er a Visi — visir.is/lifid
i ¥ T i ; J 4 . ‘ -




2 o LiFIB 26. OKTOBER 2012

Vetrarfagnadur Blaa lonsins var haldinn i
geer. Fjoldi gesta byrjadi a ad fara i
Blaa 16nid par sem gydjur Ur gjérn-
ingi Kitty Von-Sometime sveimudu
um a medal gesta. Séngvararnir

Andrea Gylfadéttir og Eypor Ingi

komu fram. Par meettu Ragnheidur

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

Konurnar fra Undralandi sem
brutu boékina um.

BARN & BOK

Utgafufélag 365 midlar ehf.

| Taktu haria ||
1 pinar hendur|

fyrir sitt og millisitt hir ,I

Seetar skvisur.

Ragnarsdéttir sunddrottning, Helga Vio-
= arsdottir, markadsstjori Norraena

stodvar islands, Asa Brynjolfsdottir, .
rannsékna- og prounarstjori Blaa -

a\ hussins, fyrrverandi sjénvarps- I6nsins, Sigurdur Porsteins- —_ -
konan Ragnheidur Gudfinna son, hénnudur sem er blsettur = =
og modir hennar Gerdur Sig- i Milano, Sigridur Sigpors- - &

urdardottir, Halla Helgadéttir,
framkvaemdastjéri Honnunarmio-

dottir arkitekt og Fridrika Hjor-

dis Geirsdottir sjénvarpskona.

TAUMLAUS GLEBI

Honnunarhasid Syrusson flutti i nytt hasnadi i Sidu-
mila 33 & dogunum. Gledin var vid vdld eins og sja ma.

¥lir 70 greldslur '

S/ '
Christa Hlin Lehmann og  y/ia5r Syrusson og

Ingunn Jonsdottir og nista it |
Fridbjorn O. Erlingsson. Katrin Baldursdottir.

Jon Bjarni Bjarnason.

Forsidumynd Stefan

Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Margmenni maetti & hargreidslustofuna Raudhetta og Ulfurinn i Utgafuhof
hja hargreidslukonunni Theodéru Mjoll sem skrifadi békina Harid. Theo-
doéra fagnar ekki eingdngu nyrri bok heldur eignadist hun nyverid dreng,

sitt fyrsta barn.

Rjémakaramellu
og sukkulaoi
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Komdu a neesta
kaffihus Te & Kaffi og
bragdadu hressandli
vetrardrykki.

PIPAR\TBWA » SIA 122926
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www.teogkaffi.is

%,

W
o, WS

TE & kaFF

TE & KAFFI

Unnar Gunnarsson, Konrad Sigurdsson, Osp

Forvitnin leyndi sér ekki. Kristjansdottir, Olafur Pétursson og Reynir Syrusson.

B sia fleiri myndir 4 visicis/ifid

Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir, einn stjérnenda pattarins island i dag, og unnusti hennar, Teitur
Porkelsson, eru i sjbunda himni pessa dagana en pau eiga von a sinu fyrsta barni i lok april a neesta ari.
Parid, sem hefur verid saman i 12 &r i vor, er i sidbunu sumarfrii vid lestur og lidospil i eydibyli & Strénd-
um. Par skipuleggja pau langferdir, en pau aetla ad verja hluta faedingarorlofsins & framandi sl6dum.

Parid er hrifid af jadarsporti ymiss konar og etlar ad venja barnid vid esevintyramennsku strax i modur-
kvidi. Sigridur Elva vinnur sig ni gegnum langan lista af hlutum sem a ad framkveema a4 medgdngunni, en
pbar & medal er vetrarferd i tjaldi, sig i klettum og ad fljiga i flugvél a hvolfi.
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Villibradarstpa
Blinis og kaviar
Hreindyra paté m/tituberjasultu
Reykt stla eldud { Guinnesbjor
Geesa og kjuklingafraud
Skelfisksalat
Krabbasalat 1 sweet chilli sosu
Reyktur 4ll & eggi
Heitreyktur silungur m/piparr6t
Sushi
Reyktur lax meo wasabi majones
Hvala carpaccio m/parmisan
Graflax
Sildar salot
Parmaskinka med rjémaosti
Ddfu-terrin me0 foie gras
Crafid lamb m/balsamico og
sultudum lauk

@ (0l

Villibrddarhladbord Perlunnar byrjar

Al

Villigaesabringa
Heilsteiktur hreindyravoovi
Hreindyrabuff
Sultud gaesaleeri
Villisveppir i smjorkenu
Gufusodinn kraeklingur
Hnetufylling
Kronhjortur
Kryddlegin elgur
Pottréttur
Raudvinssosa
Kongasveppasosa.

8.990 kr.
tilhod mdnud.-miovikud

pann 25. oktober

@f&m"ﬁm

Ostaterta
Urval osta
Heit eplakaka
Ferskt avaxtasalat
Rjomalagadur ftalskur is
Creme Brullée
Fylltir stikkladibollar
Koékostoppar
Enskt krem
Karamellusosa
Sukkulaoiterta
Skyrkaka
Tapioka badingur
Fylltar vatnsdeigsbollur.

tilbod mdnud.-midvikud

7.790 kr.

T6lahladbord Perlunnar byrjar pann 15. névember

Veitingahtisio Perlan

Simi: 562 0200 - Fax: 562 0207
Netfang: perlan@perlan.is
Vefur: www.perlan.is

Mekka verdour meo
vinsmokkun 4 edalvinum

Perlunnar.

: \1 fyrir mat, a hladbboroum

PERLAN

Frabarir tonlistamenn flytja
t"(’)nlist i Jolahlaobordinu. Grétar
Orvarsson og Sigga Beinteins &
fimmtudogum og sunnudogum.
P6rir Baldursson og Sveinn Oli
Jonsson spila a fostudogum og
laugardégum.
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[ Mezinad
ROSEBERRY
Oflugt gegn
bl6orubdigu

Virkar innan 24 tima
2-3 toflur fyrir svefn

Faest i apétekum, heilsubidum og
i heilsuhillum stormarkadanna
www.gengurvel.is

SALON R
et pig til 48
URA I
verla*@ ‘[1r S€ ll}v"'(kl
Byltingakennd medferd par sem
keratin og aloe barbadensis er

notud til ad innsigla harid. Mégnud
medferd sem gerir harid mjukt,

medferd virkar eins og kraftaverk &
purrt, Ufid, vidkveemt og brottheett
har. Besti kosturinn fyrir litad har,

har med stripum eda skemmt har.

Pérdis lytaleeknir.

SINDRI HEIMSAKIR

LYTALZKNI
ATHAFNAMANN

Haft eftir vibskiptavinum okiar:

sléttari, heilbrigt og glansandi. Pessi

SALON REYKJAVIK SiMI: 56

GRANDAGARDUR 5 REYKJAVIK

A

Hjonin Kormakur og Dyrleif hafa sérstakan ahuga a fallegum ljosum og I6mpum og saema pessi ljds sér sérlega vel i

Ny

,,Mc_)ttur og pudar gera heimili hlyleg og falleg,” segir Pérdis Kjartansdc';ttir lyta-

lzeknir, sem byr &samt manni sinum og bornum i pessu husi i Stigahlid i Reykjavik.

Lytaleeknirinn Pérdis Kjartansdéttir syngur og
spilar eins og vid sjaum i peetti Sindra Sindra-
sonar, Heimsoékn, sem syndur er i opinni dag-
skra strax ad loknum fréttum Stddvar 2 &
morgun, laugardag. | sama paetti heimsaekir
Sindri athafnamanninn Kormak Geirhards-

son sem byr i fallegu og litriku husi & Lindargétu
. asamt eiginkonu og premur bérnum.

Kormakur verslunarmadur.

boviwnar
Evan Clansen
leiblonn

Fj6lskyldan vaknar,

morgunknus og spjall
me?d litlu strakunum minum. Mér
finnst naudsynlegt ad byrja daginn
med pvi ad knusa bdrnin min sem
endar reyndar yfirleitt med pvi ad
allir eru ordnir of seinir og svo drifa
sig allir i fot.

Morgungrauturinn.

Lagdi i bleyti kvoldid
adur chia-frae med goji-berjum,
hnetum, trénuberjum, méndlum
og horfreejum. Veitir ekki af gédri
byrjun og orku fyrir langan dag.
Systir min kenndi mér petta, - til-
télulega nyr sidur sem ég er ad
reyna ad tileinka mér og gengur
bara frekar vel.

Strakarnir
keyrdir i skél-
ann og leikskélann.
Meett i studioid til
hans Vignis Sneaes
snillings til ad leggja lokahdnd a
sOngupptokur & laginu ,Days gone
by“ sem var sidasta lagid sem hann
Sjonni minn samdi. Gudran Arny

vinkona min maett til ad syngja bak-
raddir med mér. Eg elska ad syngja
med Gudrunu.

Komin upp i Borgarleik-

hus i sminkstolinn fyrir
rennsli & nyjustu syningu Vestur-
ports og Borgarleikhussins. Bast-
ardar heitir han og par leik ég hlut-
verk Mortu. Adeins tveir dagar i
frumsyningu, spennan og adrena-
linid i hamarki, kiki & linurnar minar
og geri mig klara fyrir rennsli.

Hadegismatur i leik-
hdsinu —lasanja.

Naestsidasta eefing

med ahorfendum a
Bastérdum hefst. Joi Sig. og Nina
Dogg eru i midri senu. Eg stend
tilbuin til ad koma inn & svid og
hugsa pvilik forréttindi pad eru ad
fa ad vinna med 6llum pessum fra-
baeru listamdnnum. Fegin finn ég
hvernig gledin og eftirveentingin eru
ad taka vid af spennunni.

Afingu lokid og ég

hleyp beint ut af rennsli
til ad na flugi til Akureyrar. Fae ad
heyra i Gisla Erni leikstjora i gegn-
um sima med pad sem betur ma
fara eftir rennslio.

Komin um bord i flug-

vél og vélin farin af
stad til Akureyrar, sé ad adrir far-
pegar stara & utganginn & mér enda
hljép ég beint af svidinu, sma timi til
ad skoda linurnar minar fyrir tokur
og hvila sig adeins. Pad er kannski

pinu undarlegt en ég komst ad pvi
i fyrravetur med reglulegum flug-
ferdum nordur ad ég nze hvergi
betur ad festa svefn heldur en um
bord i flugvél Flugfélags islands.
Eg er sofnud i flugtaki og vakna
ekki fyrr en vid lendingu. Eg pyrfti
kannski ad lata hanna einhvers
konar flugvélahermi heima hja mér.

Lent & Akureyri og er

sott af tokulidinu a
sjénvarpspattunum ,Hae Gosa 3 til
ad bruna & tokustad par sem ég leik
hlutverk Soélku.

Komin a tékustad

en pad eru ekki eins
miklar vegalengdir & Akureyri.
Flestir leikarar pattanna eru maettir
a undan mér par sem verid er ad
mynda stora veislu Ur sidasta paetti
seriunnar. Arnéri Palma leikstjora er
|étt vid ad sja ad ég hafi nad flug-
inu. Eg er drifin i smink og har og
buning.

Tokum lokid. Held &

gistiheimilid i Hafnar-
straeti eftir algjoran russibanadag.
Mikid er petta skemmtilegt starf.
Synist blunda spennufikill i mér.

Ansi ltin en samt erfitt

ao festa svefn. pPad er
svo erfitt ad skilja personurnar sinar
eftir i vinnunni svona stuttu fyrir
frumsyningu. Hénnunin & flugvéla-
herminum kemur inn i huga minn
rétt adur en ég neze loks ad sofna.
Flug aftur til Reykjavikur og svo
Bastardar aftur annad kvéld.
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LET FJARLAGIA |
BRIOSTIN AF OTTA
VID KRABBAMEIN

v d

oktober & hverju ari snyr pjodin bokum saman og synir konum pessa lands sem had hafa barattu vid brjosta-
krabbamein studning og minnist peirra sem sjakdomurinn hefur fellt asamt pvi ad auka vitund kvenna almennt
um sjukdéminn. Innlegg Lifsins er saga hinnar hugrokku Valdisar Konradsdottur en han tok orlogin i eigin hendur ef
svo ma segja og for i mikla forvarnaadgerd par sem long og mikil saga um krabbamein er i fjélskyldunni.

VALDIS KONRABSDOTTIR
ALDUR? 34 ara

STARF? Leidbeinandi i Krikaskodla.
HIUSKAPARSTADA? Eg er gift Ellerti
Joni borarinssyni, hann er golfvallar-
freedingur a Brautarholti.

BORN? Vid eigum prjar daetur, Hildi
Mariu 13 ara, Katrinu Agnesi 11 ara
og Kamillu Aldisi 5 ara.

HVABAN ERTU? Fyrstu arin min bjo ég
i Hrisey og flutti svo padan til Akur-
eyrar par sem ad ég dlst upp.
FORELDRAR? Konrad b. Alfredsson og
Agnes Gudnadottir og eru pau hiisett
a Akureyri.

SYSTKINI? Eg 4 tvd eldri systkini, bau
Gudna og Laru.

BUSETA? Eftir fimm 4ra biisetu i Nor-
egi fluttum vid heim arid 2008 og pa i
Mosfellshainn par sem vid erum bd-
sett nina og lidur okkur afar vel par.

Modir Valdisar, Agnes Gudnadottir,
greindist med brjéstakrabbamein
arid 1997, pa fjorutiu og fimm ara
gOémul. For han i kjolfarid i fleygskurd
og geislamedferd med agaetum ar-
angri. Ellefu arum sidar greindist
hin & ny og var pa brjostid fjar-
laegt. M&dir hennar og amma Val-
disar, Anna Bergpérsdéttir, 1ést ar
pessum sama sjukdémi i mars 1997.
»Systkini hennar voru pa baedi latin
ur krabbameini. Brédurdottir Smmu
var adeins 31 ars og 6létt pegar hun
greindist med brjéstakrabbamein
og hof hun barattu sina gegn sjuk-
démnum daginn eftir faedingu barns
sins og hélt peirri barattu stanslaust
afram i sjo ar eda par til hun Iést arid
1998, adeins 38 ara gémul.“

Vissi ekki ad krabbamein
geti verid genatengt

Valdis hafdi verid busett i Noregi
asamt fjélskyldu sinni en flutti heim
arid 2008, eda pegar médir hennar
greindist i annad sinn. ,A pessum
tima for ég ad velta fyrir mér hvort
€g, pa ordin pritug, eetti eda geeti
verid i auknu eftirliti midad vid fjol-

Valdis rétt eftir adgerdina, en hun I1a i fimm daga & spitala.

skyldusdguna. Eg hringdi & Leitar-
stddina og pa var mér bent a ad tala
vid Vigdisi Stefansdéttur, erfdarad-
gjafa hja Landspitalanum. Parna vissi
ég ekki ad krabbamein gaeti verid
genatengt.”

Valdis for i vidtal til Vigdisar sem
og Oskars bPérs Johannssonar
krabbameinslaeknis, par sem aettar-
saga hennar var rakin. | kjolfarié
kom madir hennar sudur og for i
vidtal og blédprufu. Blédrannsoékn
syndi ad hun vaeri BRCA2-arfberi.
»,Paer konur sem eru med BRCA2-
erf@avisi eru liklegri til ad fa brjosta-
krabbamein & lifsleidinni og einnig
eggjastokkakrabbamein (pé fer pad
svolitid eftir fjolskyldum). Hja karl-
moénnum er heettan & krabbameini
i brisi eda i bloédruhalskirtli. Fimmtiu

Maedgurnar Agnes og Valdis & godri stundu.

Eg f® illt i
hjartad pegar
eg hugsa til
bess ad hin sé
med olaeknandi
krabbamein.
Hin er svo
otrulega sterk
og dugleg.

prosenta likur eru a pvi ad petta gen
erfist til barna hvort sem er um konu
eda karl ad reeda. Sidustu ar hef ég
heyrt ymsar présentutdlur eda allt fra
sextiu og upp i niutiu présent auknar
likur & brjéstakrabbameini.”

Atallia

»,Strax eftir ad mamma var buin ad
greinast med breytt BRCA2-gen
var sent bréf til allrar médureettar-
innar. Par a medal til priggja systra
mommu og til okkar systkinanna.
Svo heppilega vildi til ad enginn
annar greindist med BRCA2-breyt-
ingu nema mamma og ég. Petta var
vissulega afall en innst inni vissi ég
petta einhvern veginn. Eftir grein-
inguna tok vid aukid eftirlit, mynda-
tokur og blédprufur. Pad reyndi
mikid & baedi mig og alla i kringum
mig ad fara i myndatdku & sex man-
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ada fresti, pa adallega ad bida eftir
nidurstédum. Petta gerdi ég i tvo ar
eda par til médir min greindist i pridja
skiptid med krabbamein adeins 58
ara gdmul. Hun hafdi sjalf eins og ég
verid i auknu eftirliti med blédprufum
og myndatékum en pvi midur fékk
hin meinvérp fra brjéstakrabba-
meininu sidan 2008 i beinin og pad
er 6leeknandi.”

fikvad ad hida ekki eftir krabbanum

Eftir pessa ro0 afalla breyttist vidhorf
Valdisar gagnvart brjéstnami. ,Eg og
madurinn minn tékum pa akvérdun
i sameiningu ad bida ekki eftir pvi
ad greinast med krabbamein heldur
lata fjarleegja pessa 6gn sem fyrst.
i framhaldi forum vid hjénin saman
i vidtol til lytaleekna og reyndum ad
fa eins miklar upplysingar um brjést-
nam og heaegt var.

A bessu tima fékk ég simtal fra
yndislegri konu sem einnig hafdi
farid i gegnum svona fyrirbyggjandi
adgerd. Vid hittumst og hun leiddi
mig i gegnum sina sdgu, sem er mér
6metanlegt. Pad breytti 6llu fyrir mig
ad eiga hana ad og geta fengid upp-
lysingar og sja brjést, 6r og annad
eftir svona adgerd.“

Fimm daga a sjiikrahdsi
Akvordun var tekin og Valdis for i
brjéstnam pann 30. januar & pessu
ari. ,Adgerdin gekk mjog vel og var
ekki eins sarsaukafull og ég atti von
4, enda fékk ég mikid af verkja-
lyfjlum.“ Valdis la inni & sjukrahusi i
fimm daga.

~Mamma var mjog dugleg ad reka
mig & feetur til pess ad gera afingar
sem hjalpadi til vid batann. Annars
fékk ég 6metanlega hjalp ur 6llum
attum. Tengdamédir min Hildur, sem
busett i Noregi, kom til landsins
og s& um heimilid og deetur okkar
a medan Elli, eiginmadur minn, var
ad vinna og halda mér félagsskap.
Stéra systir min fra Dalvik kom til
okkar nokkrum vikum eftir adgerd-
ina og bjé hja okkur i eina viku og
sa um allt heimilid. Svo kom hann
Andri magur minn, en hann er lyta-
leeknir i Svipjod, og er sérsvid hans
einmitt uppbygging & brjostum eftir
brottnam. begar ég fér i adgerdina
fylgdist hann med henni. Pad var
gott ad vita af honum og mikill studn-
ingur. Eg verd 6llu pessu folki sevin-
lega pakklat fyrir hjalpina.”

Geirvortur ar eyrnasneplunum

Valdis var i sjo vikur fra vinnu sem
var naudsynlegt til ad na godum
bata. | adgerdinni voru baedi bridstin
tekin, asamt geirvértum, 6llum vef
og fitu. ,Sem sagt allt hreinsad enda
eru i dag mjog litlar likur & ad ég fai
brjéstakrabbamein. Pa voru settir
svokalladir vefpenslupokar undir
brjéstvdédvann sem voru sidan fylltir
af saltvatni i nokkrum skdmmtum.
i byrjun mai voru svo pessir pokar
fjarleegdir og silikon sett i stadinn,
pa var ég um pad bil prjar vikur fra
vinnu.

Fyrir nokkrum vikum fér ég svo
og |ét bua til geirvértur med pvi ad
taka bita Ur eyrnasneplunum og
sauma & brjéstin, pessi litla adgerd
gekk lika mjog vel og ég er i raun-
inni enn pa ad gréa.“ I nsesta man-
udi feer Valdis svo tattu & Landspital-
anum i stad vortubaugsins. ,Petta er
buid ad vera langt ferli sem tekur pd
senn enda og ég sé ekki eftir neinu.
Hun Poérdis Kjartansdottir lytalaeknir
hefur gefid mér 6trulega flott og heil-
brigd brjést og hun hefur reynst mér
afar vel. Eg mun svo halda afram i
stodugu eftirliti og fara & sex man-
ada fresti i sonar og blédprufu vegna
eggjastokkanna alveg til fertugs en
pa verda peir fjarleegdir.”

Ekkert feimnismal
Eftir pessa lifsreynslu telur Val-

dis naudsynlegt ad stofnadur verdi
studningshépur félk 4 islandi med
breytt BRCA gen. ,pad er naudsyn-
legt ad geta talad vid adra i sbmum
sporum og deilt sinni reynslu. P6 svo
ad vid séum ekki oll veik eda komin
med sjukdém pa erum vid med
genagalla sem er flékid fyrirbaeri og
erfitt enda parf oft ad taka mjog erf-
idar akvardanir Ut fra pvi.“

Spurd um pad hvort henni hafi
ekki fundist 6peegilegt ad opinbera
sdgu sina segist hun strax hafa tekid
ba akvoérdun ad tala opinskatt um
reynslu sina. ,Fyrir mér er petta ekki
feimnismal og ég akvad pad lika ad
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taka sjalfa mig og adstaedur ekki of
alvarlega og reyna ad vera jakveed.
Svo hefur verid mikil hjalp i pvi ad
sja humorinn i 6llum pessum erfio-
leikum en par koma madurinn minn
og deeturnar sterk inn. Pau hafa att
audvelt med ad fa mig til ad brosa
og hleeja i gegnum petta allt sem er
Ometanlegt.

En markmidi® med pvi ad segja
sOgu mina er vissulega pad ad vekja
athygli 8 BRCA og deila minni upp-
lifun af brjéstnaminu, sérstaklega fyrir
konur sem eru i sdému sporum og ég
var fyrir ari sidan og eru ad velta pvi
fyrir sér hvad peer eiga ad gera.”
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Mamma er hetjan

Valdis segist hafa fengid einstakan
studning vid pessa stéru akvordun.
,Eg er svo étrilega heppin ad eiga
marga goda ad, eiginmann, for-
eldra, tengdaforeldra, born, syst-
kini, vini, samstarfsfélaga og vinnu-
veitendur. Allir hafa synt mér mik-
inn studning sem ég verd eevinlega
pakklat fyrir.“

Valdis segir médur sina vera hetj-
una i pessu 6llu saman og reyndar
fodur sinn lika sem gengur i gegn-
um sjikdéminn med henni. ,Eg fee
illt i hjartad pegar ég hugsa til pess
ad hun sé med olaeknandi krabba-

e

=
-

unts

THE
TOMATO EXPERTS

mein. HUn er svo 6trulega sterk og
dugleg. Hun tekur sig til & hverjum
degi, hun er stanslaust i erfidri
medferd pd svo ad pad sjaist ekki
4 henni, en petta tekur mikid & og
hun er ordin preytt og pollitil. Han
er fyrirmyndin min og styrkur i einu
og 6llu.”

Ad lokum langar mig til ad segja:
sLifid er stutt, njéotum lifsins og
verum gléd, pad eru forréttindi ad
vera heilbrigdur.”

Valdis verdur i kvold i ytarlegra
vidtali asamt médur sinni i islandi i
dag, strax ad loknum kvdldfréttum
a Stood 2.

| OKTOBER LEGGUR HUNT'S KRABBAMEINSFELAGINU LID

med pvi ad lata hluta af s6ludgdda allra Hunt's tématvara renna til ataks félagsins um konur
og krabbamein undir merkjum Bleiku slaufunnar.
Nidurstodur ymissa rannsokna hafa synt ad med pvi ad neyta tomata og afurda ur peim sé haegt ad
draga ur likum & krabbameini.
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Heimskort & vegg er baedi freedandi og fallegt!

SMAATRIDIN -
SKIPTA OLLU

Hja bérnunum er imynd-
unaraflid endalaust. pPad
er hluti af pvi ad vera
barn. Pad ad hanna
barnaherbergi getur pvi
verid mjog krefjandi i ljosi
pess hversu fljott boérnin
vaxa Ur grasi. Pad sem
Briet skiptir mestu mali er ad
Gudrdnardsttir leyfa skdpunargledinni ad
réada rikjum og hafa herbergid ahugavert og
skemmtilegt. Smaatridi skipta héfudmali.

Kritartafla er skemmtileg leid til ad koma fallegum skilabodum til barnanna.

......... 0

Ha oweey;@

Trick or treat!

@ Fiélubla Halloween grima 2.995,-@ Eyrnalokkar med kénguldavef 995,- @ Stor kangulda-hringur med silfur og bleikum steinum 1.195,- @ Litil svort taska 2.995,- @ Kénguloa-armband 1.395,-
(6 ) Hlsfesti med kénguld og vef 1.795,- (7)) Kidtur med kngulbaprenti 1.595,- (8 ) Lt hattur med neti 1.595,- (@ ) Kéngulda-eymalokkar med bleikum steinum 995,- (10) KénguiGa-halsfesti 1.795,-
@ Ledurbloku-neela med bleikum augum 995,- @ Halloween harklemmur fiogur stykki 795,- @ Bleikur haukupu-hringur 1.195,-




AUGLYSING: URVAL UTSYN KYNNIR

Namskeidin eru baedi haldin ad sumri og vetri og avallt reynt ad velja stad par sc;rﬁ mestar likur eru @ goédu vedri hverju sinni.

ENDURN/ZERANDI NAMSKEID

Urval Utsyn bydur spennandi vikunamskeid i samstarfi vid leikkonuna Eddu Bjdrgvinsdéttur og ipréttafraed-
inginn Bjargeyju Adalsteinsdottur 23. febriar nastkomandi. Sams konar namskeid hafa verid a hodstolum

undanfarin ar og sidast komust ferri ad en vildu. Um er ad rada endurnzrandi lifsstilsnamskeid.

,Vio Edda settumst nidur arid 2004 og unnum beina-
grind ad namskeidunum sem vid héfum svo adlagad
eftir porfum,” segir iprottafraedingurinn og jogakenn-
arinn Bjargey Adalsteinsdottir. Namskeidin heita Ny og
betri og eru ymist i bodi fyrir konur og por. Gestafyrir-
lesararnir eru nokkrir og i febrtar verdur Edda med i
for. Pa verdur haldid til Tenerife og er su ferd einungis
hugsus fyrir konur. [ juni verdur svo bodid upp a para-
ferd og pa verdur Asdis Olsen, sem hefur fjallad vitt
og breitt um hamingjuna, Bjargeyju innan handar. ,,pa
erum vid med nyja ferd a prjionunum sem hefur fengid
nafnid Ny og betri exotic, en vid eigum eftir ad méta
hana frekar,” segir Bjargey.

A namskeidunum er fléttad saman hreyfingu, nzer-
ingarfraedi og lifsstilsfyrirlestrum. ,Vid byrjum alla
morgna & hreyfingu nidri & strond og er pad upplifun
sem flestir kunna ad meta, enda héfum vid islend-
ingar sjaldan taekifeeri til pess ad gera morguneefingar
a stréndinni. Vid forum i génguferdir og gerum joga.
Naest tekur vid gédur morgunverdur og gefum vid
okkur gédan tima i hann enda leggjum vid miki® upp
Ur pvi ad pad sé ekkert stress. i kjolfarid er bodid upp
a fyrirlestra en formlegri dagskra lykur klukkan half

- & .l."

medal patttakenda.

Pad er létt yfir peim Eddu og Bjargeyju og oft skapast géd vinatta

tvo og pa fa patttakendur teekifeeri til ad spodka sig i
solinni.” Skipuldgd dagskra er fimm daga vikunnar en
tveir dagar eru frjalsir. Bodid er upp a eina sameigin-
lega kvoldmaltid en ad 6dru leyti reedur folk sér sjalft.

Bjargey segir mikid um ad vinkonur, maedgur og
jafnvel heilu saumaklubbarnir fari i konuferdirnar. ,,Pad
er po alltaf eitthvad um ad konur séu einar & ferd en
yfirleitt tekst vinskapur med félki og margar halda hop-
inn ad ferdinni lokinni.” Bjargey segir gaman ad fylgj-
ast med folkinu sem saekir namskeidin blémstra. ,,Pad
felst i pessu toluverd sjalfsskodun en vid erum pd ekki
ad fara mjog djupt og kafa eftir gémlum sarum. Vid
erum bara adeins ad kléra i og vekja folk til vitundar
um nyjan og betri lifsstil.“ Bjargey segist finna mun a
pvi folki sem seekir ndmskeidin nd og i upphafi. ,Ef
vid tokum konunamskeidin sem daemi pa finnst mér
peer i miklu betra formi og margar eru pegar buanar
ad breyta venjum sinum heilmikid. Sumar 6ska jafnvel
eftir meiri hreyfingu en pannig var pad ekki til ad byrja
med. betta finnst mér afar jakvaed préun.”

Allar nanari upplysingar um namskeidin er ad finna
4 heimasiéu Urvals Utsynar www.urvalutsyn.is undir
flipanum sérferdir.

Bodid er upp 4 lifsstilsfyrirlestra af ymsu tagi.

B3 sia nanar 4 visiris/lifid

Peaer Bjargey og Edda eru komnar & fullt vid ad skipuleggja ferdina i februar.
MYND/GVA
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Hver vill ekki likjast gydjunni fogru,
henni Marilyn Monroe! Mac er
nu med heila férdunarlinu kvik-
myndastjérnunni til heidurs en
i henni mé finna alla pa galdra
sem hun notadi til ad kalla fram
kynpokkafullt atlit; rauda vara-
litinn, lj6sa augnskuggann,
pykka eye-linerinn og mikla
maskarann.

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

LEYFBU PER EITTHVAD NYTT

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & peer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri

|
o O B

CLIMNIJLIE

petta klassiska og areidanlega merki
bydur nG upp & nokkrar frabeerar nyjar
vorur;

Even Better Eyes — dark circle corrector

Dregur Ur dékkum baugum kringum augu,
gerir augnsvaedid bjart og endurneert. .
Yngjandi medferd fyrir augnsveaedid.

* High impact extreme volume maskari

Pykkir, lengir og fullkomnar augnharin. Pessi mask-
ari er engum likur — einstakur burstinn gerir kraftaverk
fyrir augnharin.

Pore Solutions Instant Perfector

Snilldin vid Pore Refining Solutions Instant Perfector vorurnar fra Clinique
er ad pu getur falid 6jafna hud svo hun virdist slétt. Pessi vara hylur 6jéfnur
i hudinni og gefur henni slétt og jafnt yfirbord.

Frabeert undir farda eda eitt sér.

Pessi gleenyja og fallega fordunar- ]
lina er litrik, i fallegum umbudum og 3
einfold i notkun. HUn leggur aherslu @)

GL
LEVRES

4 gédan grunn og flottan farda. _Qgg
Hér ma sja BB-kremiod fra L=%
Smashbox, 6trdlega gott, gefur 6’5&?

gdédan raka, er med SPF35 og E
dregur Ur finum hrukkum. (%]
Geggjud augnskuggaprenna i ol ~ I
haustlitunum. {' l"'n] r—ﬂ El I"_]
Baby Pout gloss sem endist
vel, prividdarahrifin lata
varirnar virdast prystnari.
Ljos, fagur og glansandi.

reaqy




Litir: svart og gratt
Steerdir: 42-50
Verd: 12.900 kr.
Curvy vefverslun og tiskuverslun
Naatuni 17 — www.curvy.is

I}

Litir- brant, hvitt, svart
Steerdir: 38-46
Verd: 49.800 kr.

Verslunin Spennandi
Eikjuvogur 29

Litir: svart
Staerdir 44-58
Verd: 42.980 kr.
Verslunin Belladonna
Skeifunni 8

Litir: brant, greent, svart, orange,
rautt og blatt
Staerdir 36-48
Verd: 21.990 kr.
Verslunin Kello
Kringlunni

28

Litir: khaki briint og svart Litir: Svart Litir: vinrautt og gratt
Steerdir: 42-56 Steerdir 42-50 Steerdir 42-56
Verd: 29.900 kr. Verd: 13.900 kr. Verd: 19.900 kr.
Curvy vefverslun og tiskuverslun Curvy vefverslun og tiskuverslun Curvy vefverslun og tiskuversiun
Noatini 17 — www.curvy.is Nadatini 17 — www.curvy.is Ndatiini 17 — www.curvy.is

Litir: rautt, svart og brint Litir: svart og brint
Steerdir: 38-46 Steerdir: 38-46
Verd: 45.900 kr. Verd: 39.900 kr.
Verslunin Spennandi Verslunin Spennandi
Eikjuvogur 29 Eikjuvogur 29

' yfirhafnir

fyr'r OClLr i

Litir: gratt og svart Litir: svart og stkkuladibriint
Staerdir 42-58 Staerdir 42- 56
Verd: 24.990 kr. Verd: 28.980 kr.
Verslunin Belladonna Verslunin Belladonna
Skeifunni 8 Skeifunni 8

Litir: brint og svart Litir: svart og rautt

Steerdir: 36-44 Stardir 36-46 Litir: brdnt

Verd: 29.990 kr. Verd: 45.990 kr Steerdir 36-46

Verslunin Kello Verslunin Kello Verd: 59.900 kr.
Kringlunni Kringlunni Verslunin Vera

Laugavegi 49



ATURINN

bordis Porleifsdottir eigandi
og honnudur Mystuff.is,
sem framleidir

kerti sem
slegid hafa

i gegn, gefur
uppskrift ad
kjiklingarétti fyrir fjora.

,Eg rakst & pessa dasamlegu
kjuklingauppskrift a sidunni
Sillumatur.blogspot.com og hun
sl6 raekilega i gegn & heimilinu.
Koékoskjuklingur med saetkar-
toflusalati, algjort saelgaeti! segir
bordis.

Kjiklingaréttur

fyrir 4

1 heill kjuklingur

3 msk. kokosmjol

3 msk. saxadar mondlur

1 msk. fiskisdésa

1/2 dl dlifuolia

3 msk. sitronusafi

Handfylli ferskt kériander, saxad
2 msk. gott fljétandi hunang
1 tsk. tUrmerik

2 hvitlauksrif, kramin eda rifin
salt og pipar

Marineringin blondud saman og
hdn smurd a kjuk-
linginn. Gott ad
lata marinerast i
klukkustund.

Hitid ofninn i
180°C og eldid
nedarlega i 40-50

minutur eda pangad til
kjuklingurinn er safarikur og al-
gjorlega tilbuinn.

Sosan

4 msk. dlifuolia

2 msk. gott fljétandi hunang
1 msk. balsamik-edik

1 msk. sitrénusafi

2 msk. appelsinusafi

2 cm butur af engifer, fint rifid
Y2 tsk. kanill

Pinulitid salt

Skerid seetu kartoflurnar i um
pad bil munnbita og setjid a
ofnplétu med olifuoliu, salti og
pipar. Bakid vid 180°C i 30 min-
Utur. Blandid 6llu saman sem a
ad fara i sésuna og hellid henni
yfir kartéflurnar pegar peer
koma blussandi heitar at

Ur ofninum. Beetid hinu
hraefninu saman vid og

berid fram volgt.

150 ara afmeli Bacardi
var fagnad a skemmti-
stadnum B5 a laugar-
daginn par sem enginn
annar en Pall Oskar
Hjalmtysson hélt uppi
studinu fram a rauda-
nott.

» 28 Sja fleiri myndir a visir.is/lifid

FASHION ACADEMY

eV K | AVIK

NASTU NAMSKEID BYRIA 5. NOVEMBER

Fashion Academy Reykjavik bydur upp & 2 ménada masterndmskeid 1 eftirfarandi greinum.

MODEINAMSKEID  FORDUNARNAMSKEID  STIISTANAMSKEID  TISKUJOSMYNDUN

Namskeidin eru kennd samhlida og er rik dhersla 163 & samvinnu milli deilda og ad nemendur
vinni ad raunverulegum og lifandi verkefnum.

UMSAGNIR UTSKRIFADRA NEMENDA

EDIT OMARSDOTTIR MARGRET BJIORNSDOTTIR STEINUNN EDDA STEINGRIMSDOTTIR

Liesmynda og lifsstilsbloggari & www.edit.is Siéfsteett starfandi silisfi Férdunarfraedingur, verslunarstiéri Make Up Store

og bloggari & M .Blog

"Eftir némio hef ég fengio fiolda verkefna asamt "AS némi loknu hef ég fengio fullt of éirdlega
fislmidlaumfisllun og fengid myndir birtar m.a 1 spennandi, skemmtilegum og krefiandi verkefnum; "Namio i Fashion Academy Reykjavik er frabaer
Nyju Lifi. Eg maeli hiklaust med ljesmyndandminu myndatékur fyrir hénnudi, hliémsveitir, timarit, stokkpallur Gt 1 tiskuheiminn. Eg myndi ekki skipta &
hi¢& Fashion Academy Reykjovik” auglysingar, fiskusyningar og persénulega pessari reynslu fyrir neift annad!”
stiliseringu.”

facebook.com/fashionacademyreykjavik www.fashionacademy.is Armdla 21, 108 Reykjavik

Simi 571 51 51




