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Fjoldi gleesilegra kvenna
maetti i teiti a vegum Una
Skincare, sem eru is-
lenskar hudvorur Ur is- f
lenskum sjavarpérung-
um. Par maettu Her-

dis Porgeirsdéttir, eigandi

Fleiri hundrud gestir meettu i stér-
gleesilegt innflutningsparty & vegum
WOW-flugfélagsins a fostudaginn
var. Sirkus island syndi listir sinar,
Berndsen, Po6runn Antonia og
Steindi toku lagid og sjalfur Tommi
grillada gémseeta Bulluborgara fyrir
gestina. Stemningin minnti 6neitan-
lega & skemmtistadinn Tunglid sem
forstjorinn Skuli Mogensen atti patt
i ad skapa en sa stadur var gridar-
lega vinszell. A kvéldinu voru svo-
kalladar WOW-stjornur kynntar til
leiks en Annie Mist og Jon Margeir
voru styrkt um fria mida med WOW
air i heilt ar fyrir frabaeran arangur
i ipréttum.

.........

Hinn drlegi
haustfagnaour
i Tvo Lif verour
laugardaginn
22. september

20% afstittur

af ollum vorum

Stilisti verdur hja okkur
milli 14-16,

lukkuleikur og
léttar veitingar.

Hiokkum til pess
ad sja pig!

Shif

WWW. t’(/()[if 1s Holtasmari1 - © 517 8500

GLEBI SEM GLEYMIST SEIN

Steindi jr. og Bent sdu um ad skemmta gestum.

geirsdéttir athafnakona, Rosa
Birgitta Isfeld séngkona, ljés-
myndarinn Bjérg og Pérunn
athafnakona Vigfusdaetur
og Ingunn Jénsdottir hdnn-
udur og jafnframt andlit Una
Skincare.

I6gmannsstofunnar Vik,
Unnur Steinsson,
vorustjori Lyfju,
Kolbrun Bjérns-
y dottir atvarps-
kona, Brynja Nor-
dquist flugfreyja, hin

nygifta Sigrun Bender flug-

r madur, Kristin Einars-
a e

déttir, eigandi Sig-
¥ @

urbogans, Edda

Bjorgvinsdottir leik-
kona og déttir henn-
ar, Eva Doégg Sigur-

Sjalfur
' Tommi grill
- aodi fyrir
tina.

MYNDIR/SIGURJON RAGNAR  Gigja D. og Harpa Einarsdaetur og vinkonur peirra voru stérgleesilegar.

Porgrimyr
- Préinsson var
hress.

porsteinn palsson **
naut k\lélds'ns' -
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TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsdknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
- jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & paer.
Tannlaeknafélag Islands maelir . .. . o p S .

hed notkungxymo.s sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.

adalsaetuefnis i tyggigummii
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Mikid
urval

sjalflimandi
veppmynda

Marta Maria tok vel & méti Sindra Sindrasyni sem soétti hana heim i nyja fallega hasid hennar. MYNDIR/ANTON BRINK

Fj6Imidlamadurinn Sindri Sindrason heimsaekir
ritstjéra Smartlands i sjonvarspaettinum Heimsdkn sem er a dag-
skra Stédvar 2 annad kvold klukkan 18.55. Marta er nyflutt i fal-
legt einbylishus i Brekkugerdi i Reykjavik. Enginn eetti ad lata
pattinn, sem er i opinni dagskra, fram hja sér fara.

F

fEvintgraheimur kr. 3.600,-

Pegar komid er i stofuna hja Mértu ma sja marga smaa hluti sem gera mikid fyrir
rymid. Takid eftir veggskrautinu og kertunum & golfinu.

, © ©
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AR
Fiat 500 «r. 3.600,-

X%

min3
PD=Sigwn

SKOLAVORBUSTIG 12  SiMI 578 6090
www. minja.is * Facebook: Minja

Teppid, ljésin og stélarnir. Persénulegur still Mértu einkennist af gledi. Upprunalegar innréttingar fa ad njota sin i hdsinu eins og sja ma hér.
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GETUR PU STJORNAD

REIDINNI?

Reidi og neikvaed vidbrogo vid reidi og
60rum skyldum tilfinningum geta skert
lifsgaeoi félks verulega.

Elsa Bara Traustadéttir salfraedingur heldur namskeid

i reidistjornun i hasi Kvidamedferdarstdodvarinnar (KMS),
Skuatuvogi 1a. Namskeidid er zetlad kérlum og konum
sem vilja na betri tékum a reidi og erfidum tifinningum.

Namskeidio hefst 1. oktober.

Skraning i sima 662-8318 eda med tolvuposti

pbar sem fram kemur nafn, kennitala og simanimer
a postfangid: elsabt@simnet.is

Nanari upplysingar a facebook; Reidistjornun

Hver er konan? Eiginkona,
mamma, dottir, systir, freenka, vin-
kona. Eg er einlaeg og get verid
hrikalega 6polinméd - ég vil ad
hlutirnir gerist hratt og vel. Finnst
éendanlega gaman ad koma nyjum
hlutum & koppinn. Hugmyndarik,
hlaturmild og gefst aldrei upp!

/Etladi ad verda forseti

Segdu okkur i nokkrum oréum
fra bakgrunni pinum og uppeldi.
Eg kem ur storri fidlskyldu, & fjog-
ur systkini, prja breedur og eina
systur. Eskuheimili mitt hefur allt-
af einkennst af gestagangi, fjori
og idjusemi. Foreldrar minir eru
enn med pvi duglegasta folki sem
ég pekki og alltaf eitthvad a dag-
skrd, pad breytist ekkert pd vid
séum Ol flutt ad heiman og med
barnabérnum erum vid ordin 21.
Eg er uppalin ad mestu i Gardabze
og tel mig innfeeddan Gardbaeing
pratt fyrir ad hafa faedst a Akureyri
og buid fyrstu fjdgur arin min i Svi-
pj6d. Uppeldisrad foreldra minna

hafa avallt verid heilindi, dugnadur
og hjalpsemi. Auk pess voru allt-
af skyr skilabod til okkar ad madur
getur allt sem ad madur eetlar en
madur parf ad leggja a sig vinnu
til ad na pvi.

Hvad eetladir pu sem barn ad
verda pegar pu yrdir stér? For-
seti, kennari eda leeknir.

Ktlar ad giftast aftur og aftur

Pj6din kynntist pér vel pegar
pu styrdir Brudkaupspeettin-
um Ja en hann nadi gridarleg-
um vinszeldum. Hvad kom til ad
pbu akvadst ad gera paettina a
sinum tima? Longun til ad vekja
athygli @ hinu jakveeda sem fram
fer i okkar samfélagi. Pratt fyrir ad
yfir 80% af pvi sem gerist i lifi og
starfi folks sé jakveett er steersti
hluti frétta eda sjonvarpspatta yfir-
leitt um pad sem midur fer eda er
neikvaett s.s. glaepi og ofbeldi. Eg
var nattirulega nygift 4 pessum
tima pannig ad pessi dagur var
i fersku minni hja mér sem gerdi

35 ara
Practice Leader Education
FranklinCovey

Gift
f tvo augasteina, Tinnu Mar-
gréti 8 ara og Siggu Osk 13 ara

mig enn ahugasamari um penn-
an vidburdarika dag i lifi folks. Ad
fa slikt teekifeeri sem ég fékk, ad
segja sOgu allra pessara einstak-
linga og syna jakveeda og fallega
hlid & lifinu Ut fra sjonarhdli brad-
kaupa og hjénabanda, var 6tru-
lega gefandi og skemmtilegt. Eftir
a4 ad hyggja — aetli petta sé ekki
bara ageetis heimild um islensk
brudkaup.

Langadi pig aldrei ad endur-
taka leikinn pbegar pu upplifdir
6ll pessu 6liku bradkaup? O ju,
pu getur rétt imyndad pér og pad
eetla ég ad gera. Pad er heegt ad
gifta sig aftur og aftur og aftur —
ég eetla ad gera pad med sama
manninum.

Hver er galdurinn a bak vid
gott hjonaband adé pinu mati?
Veit ekki hvort pad er til ein-
hver galdur en ad minu mati er
ast, humor, pakkleeti, sameig-
inleg framtidarsyn og eilif ja-
kveedni meginkjarninn. Lifid er
fullt af teekifeerum, dasamleg-



rise and
shine!

af stad Ut a
Central-station og
Arlanda Express.

flug til Sudur-
Svipjédar

|éttur fundur med
starfsfolki skolans.

namskeid fyrir
starfsfolkid, undir-
buningur fyrir Leadership Day.

aframhaldandi pjalf-

un fyrir kennara og
stjérnendur um innleidingu & The
Leader in Me.

fundur med yfir-

moénnum skoélaméla
i Karlskrona, samtékum atvinnu-
lifsins og stjérnmalam&nnum um
hvernig megi innleida The Leader
in Me i alla skola i sveitarfélaginu.

flug
heim.

késyheit med fjol-
skyldunni, lestur,
spjall og fondur.

Joga

rise and
shine!

lagt af stad med
lest inn i midbee.

meett 4 skrifstof-
una sem er a Svea-
vagen.

WIG-fundur med
samstarfsfolki.

fundir med skéla-

stjérum og 66rum
ahugasémum um ad innleida The
Leader in Me i skélana.

eftirfylgni ati i skol-

unum eda med
samstarfsadilum, ymist simleidis
eda & stadnum.

4 heimleid med lest-

inni og hitti Tinnu
mina a leidinni sem gengur heim
ur skélanum og dagurinn raeddur
i paula & heimleidinni par sem vid
idulega maetum dadyrum & goéngu.

International-sima-

fundur um The
Leader in Me globally. Fundur med
Educational Practice fra nokkrum
heimshornum.

keyra stelpurnar i
dans og elda mat.

kvoldmatur med
fidlskyldunni.

késyheit med stelp-
unum ( & sumrin
sund i sjénum).

gdéngutdr med eig-
inmanninum um
hverfid okkar.

Joga

um augnablikum sem madur ma
ekki lata fram hja sér fara heldur
njéta peirra i botn. Gott hjonaband
gerist yfirleitt heldur ekki af sjalfu
sér, madur skapar pad a pann hatt
sem madur vill.

Stoltust af stelpunum

Pu er ein fjolda islendinga sem
eru fluttir til Svipjédar, er lifid
betra i Svipj66? Get ekki sagt
ad pad sé betra en pad er vissu-
lega 60ruvisi. Vid akvadum strax
fra upphafi ad lita a pessa flutn-
inga sem avintyri sem vid vildum
upplifa og vid héfum svo sannar-

lega notid hverrar minutu pessa
tima og erum enn ad pvi. Vissulega
tekur pad a ad rifa sig upp og flytja
a framandi slédir par sem tengsl-
anetid skortir, reglur samfélagsins
eru okunnar, nytt tungumal asamt
nyjum hversdagslegum adstaed-
um. Eg er samt stoltust af stelp-
unum okkar en peim hefur vegn-
ad otrulega vel hér. Hvernig peer
maettu mallausar i skélann og eign-
udust vini fljétt og leerdu tungumalid
a methrada var magnad ad upplifa.
Adruleysi peirra og jakvaed syn a
petta aevintyri og hverja pa askorun
sem a vegi peirra verdur hefur verid

LINDBTERG?®®

LINDBERG 1028/20 COLOR AD70

P

mér hvatning & hverjum degi. Einn-
ig héfum vid verid étrdlega lansém
ad eignast fjdlda vina hérna og fyrr
en vardi var heimilid med sama brag
og 4 Islandi, sumsé fullt af bérnum
og gestum.

| frumkvddlastarfi

Pu sinnir ahugaverdu starfi at i
Svipj6d. Viltu segja okkur nanar
fra pvi? Eg starfa sem ,Practice
Leader Education®“ fyrir Frankl-
in Covey og er ein sem ber pann
titil i Evropu. Franklin Covey er eitt
steersta fyrirtaeki heims & svidi leid-
togapjalfunar og er med starfsemi i

Optical

149 16ndum og pjalfar & 38 tungu-
malum. Eg leidi par starf 4 svii lei-
togapjalfunar fyrir leik- og grunn-
skola og framhaldsskoéla asamt ha-
skélum. Meginaherslan undanfarid
hefur verid a verkefni sem heit-
ir ,The Leader in Me“ og er atlad
fyrir leik- og grunnskola. Pad hefur
nad gridarlegum arangri vids vegar
um heiminn og fer 6rt vaxandi. The
Leader in Me felst i ad innleida
leidtogahugsun inn i allt skélastarf,
efla starfsmannahépinn og skapa
menningu byggda a sjo venjum til
arangurs. Slik menning felur i sér
adsteedur par sem hver einstakling-

Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOPD « KEFLAVIK
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Uppdhalis-

Hreyfing? Synda i sjénum, jéga og hlaupa i skoginum. Seenska nattur-
an er dasamleg. Eg syndi i sjdnum & hverjum degi fra pvi i mai og fram
i lok agust og finnst pad hrein unun. Fatt er jafn friskandi baedi andlega
og likamlega. Sidan baedi hleyp ég og geng i skéginum og finnst pad
alltaf jafn hressandi.

Matur? islenskt lamb er i algjoru uppahaldi og enn frekar pegar madur
er langt ad heiman.

Dekur? Nudd og heitt freydibad med kertaljésum, fullkomnad med litlu
Baileys-glasi!

Timarit? Lifid ad sjalfsogdu. Annars er Hoom i miklu upphaldi hér hja mér.
Heimasida? Net a porter.

Sjonvarpspattur? Suits.

Nuna & Kraftkaup.is

Myndataka hja Ljosmyndastudio Krissyar
15 myndir | fullri upplausn og pd getur prentad eins og pér
hentar. Verd adeins 28.140 kr i stad 42,000 kr

i

7

Verd adur: 42.000,-

Verd nu: 28.140,-

Trimform 10, 20, 40 timar
a 30% afslaatti hja Snyrtistofunni Nostra

Verd adur: 12.000.-

Verd fra: 8.400,-

Solo Ethanol Arineldsta=0i

med 44% afslastti af atséluverdi.
Takmarkad magn i bodi.

SOIO Ethanol
Arineldstaeoi

44% afsiatiur

Verd 4dur: 49.800,- Verd na: 27.944,-

Kraftkaup.is

ur feer taekifeeri til ad byggja & sinum
styrkleikum og starfsfélki tekst um
leid ad vinna saman sem ein heild
og hamarka arangur a 6llum svid-
um. Helsti avinningur sem skolar sja
og hefur verid meeldur med rann-
soknum er t.d. aukinn namsarangur,
beett sjalfsdlit og sjalfsmynd nem-
enda, beaettur starfsandi, skyrari og
markvissari markmidssetning baedi
starfsmanna og nemenda, minnk-
un agreiningstilfella, laegri starfs-
mannaveltu og sidast en ekki sist
finnst kennurum peir hafa fengid
fleiri arangursrik hjalpartaeki sem
undirblia nemendur enn betur fyrir
peer askoranir er fylgja 21. oldinni.

Med morg jarn i eldinum

Hvert var upphafid af pessu
skrefi hja pér? Eg tok upphaflegu
réttindin a sjo venjurnar i Opna
haskélanum i HR fyrir nokkrum
arum en Franklin Covey Educat-
ional-réttindin tok ég i Nordur-Kar-
6linu i byrjun ars 2011. Hef sidan
pé innleitt hugmyndafreedina inn i
sj0 skoéla hér i Svipjod dsamt atta
leikskolum i Noregi og er svo rad-
gefandi vid fyrsta skélann i Dan-
morku sem byrjar nuna i okto-
ber. Ferlid i hverjum skéla spann-
ar eitt til prju ar par sem ég byrja
a pvi ad kenna skoélastjornendum,
kennurum og 6llu starfsfolki skol-
ans hugmyndafraedina. Eftir pad
styd ég vid ferlid & medan & inn-
leidingu stendur baedi med ,,coach-
ing“ (markpjalfun), namskeid-
um og efnislegum studningi eftir
pérfum. A pessu fyrsta ari hef ég
auk pess adlagad efnistok ad evr-
6psku skolakerfi og skrifad hand-
boék fyrir kennara til ad stydjast vid
i innleidingarferlinu sem er tengd
adalnamskra grunnskola hér i Svi-
pj6éd og hafid samstarf vid Lego
Education um aukid arval kennara

a kennsluadferéum og hvernig peir
geta kennt venjurnar sjo. Auk pess
er ég ad leggja grunninn ad rann-
séknarsamstarfi til ad meta arangur
hugmyndafraedinnar hlutlaust. Ar-
angurs i skélunum hér i Svipjéd er
strax farid ad geeta og sidastlidid
vor héldum vid fyrsta ,Leadership
Day*“ i Evrépu i premur af skdlunum
sem ég hef unni® med og var hann
mjog vel lukkadur med gestum fra
allri Evrépu, Afriku og Russlandi.
Neesti ,,Leadership Day*“ verdur nu
i oktéber i Karlskrona og pad verd-
ur spennandi ad sja hvernig hann
lukkast. Sidan er kannski gaman
ad nefna ad i Karlskrona mun heilt
sveitarfélag halda afram med ,The
Leader in Me“ og innleida smatt og
smatt petta inn i alla skola i sveitar-
félaginu a naestu fjorum arum.
Hvad var pad sem dré ykkur Gt
upphaflega? Avintyrapra.

Fjarlagdin styrkir vina- og
fiolskyldubdndin

Er ekki erfitt ad vera fjarri fjol-
skyldunni & islandi? Ju, audvitad
er pad erfitt. En vid buum vel hvad
vardar sterk fjélskyldu- og vina-
bdénd, pau halda yfir sjé og 16nd.
Sidan hefur verid toluverdur gesta-
gangur og erum vid svo pakklat fyrir
bad. A vissan hatt er alveg dasam-
legt ad fa fjolskyldu og vini til sin
ad bua hja manni i adeins lengri
tima, madur kynnist enn betur og
pad styrkir bara vinabéndin. Vid
njétum pessa i botn. Vid héfum ad
sjalfsogdu lagt okkur fram vid ad
halda gédum tengslum heim, baedi
vid okkar vini sem og vid félaga
stelpnanna. Eg skipulagdi til deemis
bekkjarsamskipti milli gamla bekkj-
ar Siggu i Flataskola og bekkjarins
hennar hérna i Sticklingeskéla og ur
pvi vard hid skemmtilegasta sam-
starf foreldra, skola og barna sem

leiddi til ad saenski bekkurinn heim-
sétti Island i juni 2011 og islenski
bekkurinn heimsoétti Svipjod i lok
mai 2012. Alveg hreint dasamleg
upplifun fyrir alla. Ad auki héfum vid
hingad til avallt meett heim a porra-
blotid goda i Gardabae og ég i mitt
arlega hismaedraorlof med vinkon-
unum. Vid hittum svo alltaf 32 af
okkar kaeru vinum i Trysil i Noregi
par sem vid féorum & skidi saman
og skemmtum okkur konunglega.
Pannig ad a vissan hatt finnst okkur
vid ekkert svo érafjarri.

Eru islendingar duglegir ad
halda sambandi ati? Ja peir eru
mjog duglegir. Vid lifum a timum
tolvuposts, Skype og Facetime.

Jafnari kynjahlutfoll

islenskar konur midad vid seensk-
ar? (Er erfidara ad vera kona,
modir, Gtivinnandi a islandi?) Get
ekki sagt ad pad sé erfidara ad vera
kona hér ati en utivinnandi méair er
adeins erfidara. Allar vegalengdir eru
meiri hér en heima & islandi, hér er
ekkert sem heitir ,, ég skyst heim*®
eda ,skyst i lkea“ (Ikea-ferd tekur
halfan dag i pad minnsta). Pannig ad
ég skil vel skipulagsstimpilinn sem
Sviar hafa & sér pvi ef hlutirnir eiga
ad ganga upp verdur ad skipuleggja.
Pad sem mér finnst reyndar mjog
gaman ad sja er ad hér eru karl-
menn mjog virkir i starfi barnanna.
Sem daemi pa eru kynjahlutféll & for-
eldrafundum og 6drum foreldravid-
burdum alveg jofn.

Hvar sérdu big eftir tiu ar? GI69,
hamingjusém og buin ad spila vel ur
peim teekifaerum sem verda & vegi
minum naestu tiu arin.

Eigum vidé kannski von a ad sja
big aftur a skjanum i framtidinni?
Aldrei ad vital

Eitthvad ad lokum? Live, love,
learn and leave legacy.



AUGLYSING: VICTORIA'S SECRET KYNNIR

VICTORIA'S SECRET

segir Asta Dis.

|

L

,Vorurnar i versluninni eru sérhannadar fyrir flugvallaverslanir og margar peirra hvergi faanlegar annars stadar. Pad er pad sem gerir pad skemmtilegt, 6druvisi og ahugavert ad koma i verslunina i Frih&fninni,“

MYNDIR/VILHELM

VIDTOKURNAR FRAMAR VONUM

Victoria‘s Secret Beauty & Accessories-verslunin i brottfararverslun Frihafnarinnar var opnud i febriar a pessu ari og

hefur verid tekid opnum 6rmum af islenskum sem erlendum konum. Verslunin er si eina sinnar tegundar a Nordurlondum.

LVidtokurnar
hafa farid fram
ur okkar bjort-
ustu vonum.
Pad er mikid
gl ad gera og Vvio-
‘ e skiptavinir eru
"_- anaegodir med
Asta Dis Oladéttir pad voérulrval
framkveemdastjéri sem er i bodi.
Frihafnarinnar pad koma

stdédugt inn nyjar vorur og pvi allt-
af eitthvad nytt ad sja fyrir pa sem
ferdast mikid,“ segir Asta Dis Ola-
dottir, framkveemdastjéri Frihafn-
arinnar. HUn segir vidskiptavini &
aldrinum tolf til niutiu ara.

Si eina a Nordurlondum

Verslunin er su eina sinnar teg-
undar & Nordurldndunum en sams
konar verslanir eru reknar i tveim-
ur flugstédvum i Bandarikjunum,;
JFK og Miami International. Pa er
ein i Terminal 5 & Heathrow og ein
a Schiphol-flugvelli.
LIsland vard fyrir val-
inu vegna pess ad
stjérnendur fyrirtaek-
isins i Bandarikjun-
um hafa trd a Fri-
hafninni 4 islandi og
voru aneegdir med
pa stefnu sem for-
svarsmenn Frihafn-
arinnar hafa markad
sér. ba kaupa Islendingar mikid
af Victoria® Secret vérum erlend-
is og var akvedid ad flytja hluta
af peirri verslun inn i landid. Pad
tok langan tima ad koma pessu i
gegn en vid urdum fyrst a Nordur-
[dndunum.”

T | =
Manadarlega koma inn nyjungar i ilm-
og litalinurnar.

Asta Dis segir stéran hluta af
peim vérum sem fast i Frih6fn-
inni & Keflavikurflugvelli ekki fast
i verslunum Vict-
oria‘s Secret i
Bandarikjunum eda
Bretlandi. ,Petta
eru sérstakar vorur,
hannadar fyrir versl-

anir & flugvollum, eda Travel retail,
eins og pad heitir & ensku. Tosk-
urnar, veskin og mikid af peim fylgi-
hlutum sem vid bjédum upp & eru

Nyjasti ilmurinn er Body by Victoria.
Férdunarvérur eru i Grvali.

hvergi faanlegir annars stadar. pad
er pad sem gerir pad skemmtilegt,
608ruvisi og dhugavert ad koma i
verslunina i Frihéfninni.

Snyrtitoskur vinsalar

Fylgihlutirnir i versluninni eru sem
fyrr segir téskur og veski en sému-
leidis sedlaveski, iPad-toskur,
tolvutdskur, ymsar snyrtitdskur og
fleira. ,,Nyir fylgihlutir koma inn &
tveggja manada fresti og i byrj-
un neesta manadar er von &
jolalinunni par sem gyliti litur-
inn verdur radandi,“ upplysir
Asta Dis. Hun segir snyrtitéskurn-
ar hafa verid sérstaklega vinseel-
ar en paer koma i 6llum staerdum
og gerdum; Allt fra litlum blyanta-
snyrtibuddum upp i stér snyrti-
box med alls kyns mynstri. ,,Hinar
klassisku Victoria‘s Secret rend-

Vidskiptavinir eru ad ségn Astu Disar
anaegdir med voruurvalid.

ur og hlébardamynstur eru vin-
seelust en séluhaestar eru prjar
snyrtibuddur saman i setti.“ Vega-
bréfa- og iPhone-hulstrin eru einn-
ig vinszel en nyjasta hulstrid er ar
ledri. P& hafa sedlaveskin, stér og
sma, gert lukku en pau eru gerd ur
kalfskinni og er munstrid sérhann-
ad fyrir Victoria‘s Secret.

Nyjungar manadarlega

I hverjum manudi koma inn nyjung-
ar i ilm- og litalinurnar en i versl|-
uninni er mikid urval af iimvétum,
sturtusapum, kremum og svokoll-
udu Body Mist, sem flestir pekkja,
asamt talsverdu Urvali af fordunar-
voérum. Victoria's Secret Fantasies
Body-linuna (adur Secret Garden)

i e =l
Nyir fylgihlutir koma inn & tveggja man-
ada fresti.

pbekkja flestar islenskar konur en
nylega var farid ad framleida Eau
De Toilette i Fantasy-linunni og er
pbad eina linan med Eau De Toil-
ette. Prju ny ilmvotn eru veentan-
leg i pessari linu.

Asta Dis segir konur & 6llum aldri
geta fundid Victoria‘s Secret-ilm
sem hentar enda urvalid breitt.
»,S0luhaesta iimvatnid er Bombshell
og er pad eitt af adalsmerkjum fyr-
irteekisins. Victoria‘s Secret Dream
Angels Heavenly er sdluhaesti ilm-
urinn i Bandarikunum. ,Vid erum
med ferskan ilm, ilm med avaxta-
lykt, blomalykt, kryddadan ilm og
margt fleira. Allar ilmtegundirnar
eru i Eau De Parfume og feest krem
og Body Mist med sému lykt.“

B3 sia nanar 4 visicis/lifid
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Eftir ad Gury Finnbogadottir hafdi biiid i Kaupmannahdfn i eitt ar skellti hin sér i fatahonnunarnam i randyrum einkaskola og fann sina fjol svo
um munadi. Hin skar sig strax tr sem djarfi Islendingurinn og pegar donsku nemendurnir gerdu dragthuxur gerdi han ledur-skinny-buxur og
pegar peir gerdu hnésida konukjdla gerdi hiin tryllta blindukjola med kedjum eins og hin segir sjalf. Lifid spjalladi vid Giry.

Gudridn Finnbogadéttir en alltaf kollud
Giry.
33 ara.
Fata/skarthonnudur.
Jonas Breki gullsmidur.
Yndisgullin okkar eru pau isabella 6 4ra
og Breki 15 manada.

Hvenzer byrjadi ahugi binn & tisku? ,Eg hef haft
ahuga a tisku sidan ég man eftir mér, enda var
amma min heitin mikil tiskudrottning og ég fékk
ad leika mér i pelsunum hennar, skarti og kjol-
um pegar ég var yngri. Hin gaf mér mina fyrstu
saumavél fyrir um pad bil fimmtan arum, en petta  [SIe1R=V Ml [VNETIIT-Tae o I] \€=Ta e | ¢ o =N [[a [N N o E-TES [ 5N
var vélin hennar sem hin hafdi ekki not fyrir leng-
ur en ég & hana enn og hun virkar eins og ny.

Eg er svo heppin ad eiga yndislega mémmu
sem var alltaf svo dugleg ad sauma allar hug-
myndirnar minar pegar ég var yngri, mér hefur
alltaf fundist skemmtilegast ad hanna og vil helst
ad einhver annar saumi fyrir mig. Eg man sérstak-
lega eftir pvi pegar ég var kannski svona 16 ara
og latex-buxur voru i tisku hérna & Tungl-tima-
bilinu. P& rugladist ég adeins og for inn i Teppa-
land til a0 kaupa mér efni i buxur. Afgreidslu-
manninum fannst ég audvitad storskritin en
ég labbadi Ut med blaan golfduk og lét greyid
mdémmu sauma & mig buxur eftir ad hafa sann-
feert hana um ad petta vaeri nd adalid. En paer
endudu sem sjalfstandandi buxur a golfinu inni i
herberginu minu.“

Fluttu til Vietnam

Jénas Breki, unnusti Guryar, Utskrifadist sem gull-
smidur i Kaupmannahofn i desember 2010 eftir
ad hafa verid i leeri i prju ar hja einum steersta
gullsmid i Skandinaviu, Ole Lynggaard. Eftir pad
fékk hann tilbod um ad fara til Hanoi i Vietnam
ad vinna i verksmidju sem er i eigu tveggja mjog
storra skartgripafyrirteekja i Danmdorku. Gury var
ekki alveg & pvi i fyrstu en Iét tilleidast. ,Eg var
ekkert alltof spennt fyrir ad fara Ut ar paeginda-
kassanum minum hérna i Danmdrku en Iét undan okkur.

og sé ekki eftir pvi i dag enda margt gott komid 1 : Annars ma lika finna okkur a Facebook undir
Ut ar peirri dvdl eins og samstarf okkar hjéna. Guri asamt fjdlskyldu sinni. guryonline og Breki design.

FJOLBREYTT LITAURVAL | HAUST

Pessi einstaklega fal-
lega haustférdoun er
unnin upp ur einu af
haust-,lookunum*
fra MAC petta arid.
Linan heitir Office
Hours og einkenn-
ist han af vérum |
sem haldast ein-
staklega vel og
lengi 4. | linunni
er mjog fjolbreytt
litadrval i augn- i - i vetur verdur 16gd
skuggum, kinnalit- R 1.E mikil &hersla 4 fallega hus,
um og glossi svo ’ skygging og highlight kemur sterkt
aod allir eettu ad geta IFyrirsata: B inn. Néttl]rulega} r_nc')taéar auga-
fundid eitthvad vid Foréun: Harg branir.

sitt heefi.

Segdu okkur adeins nanar fra pvi! ,,Vio Breki
byrjudum med skartlinuna Zero6 saman i Viet-
nam. Okkur langadi ad gera skart sem veeri 6dyr-
ara en skartié hans, sem hann gerir undir merkinu
Breki, og kannski adeins kvenlegra. isabella déttir
okkar er feedd arid 2006 svo vid nefndum merk-
i0 okkar Zero6 med hana i huga. En allt sem vid
notum er ekta, eins og i Zero6-béndunum okkar
pba gerum vid pau Ur ekta edalsteinum, sem er
sami standard eins og ef pu labbar inn hja Georg
Jensen og kaupir pér til deemis halsfesti, pa eru
pad sému edalsteinarnir og vié notum.“

Komid i s6lu i Icelandair-vélunum Pau Gury
og Breki kynntu linuna sina & tiskuvikunni i Kaup-
mannahdfn i fyrsta skipti i vor vid gédar undirtekt-
ir. ,Syningin gekk vonum framar og vid seldum
vel. En svo fengum vid bod um ad vera med aftur
nuna i agust og pad gekk lika mjog vel svo pad er
ekkert haegt ad kvarta. En audvitad er petta hard-
ur heimur og eflaust erfidara ad stimpla sig inn i
6dru landi en heimalandinu.”

Er hzegt ad nalgast vorurnar hér a landi?
,Vid erum nybyrjud ad selja tveer typur af Zero6-
armbdndunum okkar i Icelandair-vélunum. En
einnig erum vid komin i tvaer budir i Noregi og
erum nuna ad fara ad leggja Danmork undir

SALON REYKJAVIK

VORUR NOTABAR:

Charged water moisture gel:
Mjog virkt rakagel sem hentar baedi
kvolds og morgna, flj6tt ad ganga
inn i htdina og fullkomid undir

ofan & kinnbein til ad highlighta og
pure-sculpture sem er mildur brdnn
litur sem hentar vel i skyggingu og
til ad gefa sma lit.

farda. Prolongwear-augnskuggar: Un-

. i Face&Body: Mjog léttur fardi sem — interrupted, Fashion Fix, Mauve-

NYJA HAUSTLINAN 2012 audvelt er ad byggja upp, hentar 6llum hidgerdum, less./ Sérstaklega hannadir til ad
HAUTE COIFFURE FRANQAISE nattaruleg aferd sem gefur frisklegan ljdma. haldast lengi a. Audvelt ad blanda, tilvaldir fyrir hina

o’ Hyljari: Mineralized concealer / Léttur en audvelt uppteknu konu.
ER KOMIN I HUS. VERID VELKOMIN. ad byggja upp, frabeer undir augun og til ad lagfeera Prolongwear-lipgloss: Persistent / Sérstaklega
lyti @ hadinni. hannadur til ad haldast lengi a.

Pro Sculpting creme: Pro-vara sem gefur krem- Prolongwear-blush: / Baby dont go. Sérstaklega

aferd. [ pessari féréun notadist ég vid accentuate-lit hannadur til ad haldast vel a.




AUGLYSING: UNA SKINCARE KYNNIR

UNA ANNAST HUB
bINA AF ALUD

A sélrikum ddgum sumars heilsadi Una med einstokum
andlitskremum. Kremin eru rik af nattarulegum og lifrenum
innihaldsefnum, sérvéldum til ad veita hidinni pad allra
besta. Una vardveitir samspil hafs og visinda med lifefnum

ar islenskum sjavarpérungum.

Una er kvenlegt, fagurt og einfalt nafn
sem pydir einstok. Pad haefir einkar
vel andlitskremum sem eru einsték &
heimsvisu,“ segir Hordur G. Kristinsson
framkvaemdastjori nyskdpunarfyrirtaek-
isins Marinox og rannsoknarstjori i lif-
teekni og lifefnum hja Matis.

i byrjun sumars kynnti Marinox ny
islensk andlitskrem undir heitinu Una.
Kremin byggja & umfangsmiklum rann-
soknum & lifefnum ar islenskum sjav-
arpérungum og eru fra grunni byggd a
islensku hugviti.

,Vid hofum & undanfornum arum
rannsakad lifefni | nattru islands og
péa adallega hafinu. Vid h6féum ahuga
a ad auka nytingu hraefnis sem fell-
ur til vid fiskvinnslu og
skodudum einnig pang
og para sem vex i miklu
magni vid islands-
strendur. Nyting a sjav-
arpérungum er litil sem
engin hér & landi en na-
grannapjédirnar skapa
ar peim mikil verdmeeti i
snyrtivérum, matvaelum
og feedubdtarefnum,”
utskyrir Hordur.

Hann segir margar
mismunandi tegundir
sjavarpdrunga vaxa i
hafinu { kringum [sland.

I rannséknum 4 is-
lensku pangi komumst vid ad pvi ad is-
lenskt bélupang stendur upp Ur pegar
kemur ad virkni andoxunarefna. ba
kom a daginn ad magn peirra i islensku
bdlupangi er meira en vid hdfum adur
kynnst i okkar rannsé6knum og virkni
peirra miklum mun &flugri en i 68rum
pekktum andoxunarefnum eins og C-
vitamini, E-vitamini og greenu tei,”
upplysir Horéur um rannséknir Matis
a hreinu islensku hafi sem nu nytist
0drum til géda i Una-hudvérum.

~Stefna okkar i Marinox er ad oftina
ekki pangid heldur nyta pad a sjalf-
baeran hatt pannig ad vid getum allt-
af gengid ad nyju pangi visu. bvi forum
vid i fjoruferd og handtinum pangid
a gamla matann til ad vidhalda virkni
pess. Vid h6fum sémuleidis fundid
téluverdar sveiflur i innihaldi eftir svaed-
um og arstidum og kortlagt besta ars-
timann til ad nyta pangid,” utskyr-
ir Hérdur.

Una-hadvorur
eru sérhannad-
ar til ad koma
i veg fyrir

og draga ur
ahrifum oldr-
unar i andliti.

Ellikerlingu visad a burt

Hordur segir ekki négu ahrifarikt ad
mala purrkad pang og setja i snyrti-
voOrur eins og tidkast hefur hja snyrti-
voruframleidendum hingad til.

~A0 baki Una-krema er margra ara
préunarvinna og vid einangrum lifreen
efni bélupangsins med hapréadri ad-
ferd sem tryggir hamarksvirkni peirra.”

Efnividur Una-hddvara er i hvivetna
fyrsta flokks. | kremunum eru einnig Iif-
virkar sykrur sem hafa pekkt jakvaed
ahrif 4 hudina, dsamt steinefnum, am-
inésyrum og vitaminum sem &ll studla
ad heilbrigdu utliti hudar.

,Vidlika andlitskrem er ekki til i heim-
inum,“ segir Hordur. LA heimsvisu er
mikil eftirspurn eftir krem-
um sem innihalda pang,
draga Ur 6ldrun hudar og
koma ur hafinu. Pad sam-
einast allt i pessu eina
kremi,“ upplysir Horo-
ur um Una-hudvoérurnar
sem hafa fengid fadeema
godar vidtokur heima og i
utlondum.

»Kremin voru préfud a
badum kynjum i prem-
ur umfangsmiklum not-
endapréfum. Nidurstodur
voru framurskarandi; yfir
95 présent notenda s6gd-
ust eindregi® maela med
kremunum vid adra og yfir 90 présent
sau marktaekan mun & hud sinni og
sjaanlega jakvaed ahrif & linur og hrukk-
ur,“ Utskyrir Hordur.

Una-hudvérur eru sérhannadar til ad
koma i veg fyrir og draga ur ahrifum
oldrunar i andliti. Dag- og naeturkrem
vinna best saman en Hoérdur segir
virkni i naeturkreminu meiri og ad 6heett
sé ad nota naeturkremid ad degi til.

~Notendaprof féru fram a koldustu
vetrarmanudum. Nidurstédur syndu
ad kremin henta islenskum vetrarskil-
yrdum einstaklega vel og niu af hverj-
um tiu s6gdu kremin uppfylla rakaporf
hudarinnar. Innihaldsefni i pérunga-
seydinu virdast draga ur bolgum i hud,
roda, exemi og frunsum. Una-hadvérur
henta jafnt kérlum sem konum.“

B3 si nanar 4 visir.is/ifid

Ingunn Jonsdottir er ferskt og natturulegt andlit Una-hudvaranna.

=iy -

a —— “
Hordur G. Kristinsson og Résa Jonsdottir fagstjori hja Matis hafa stadid saman ad rannséknum & sjdvarporungum. Pau eru
baedi medal eigenda Marinox ehf.

HEILBRIGT, UNGLEGT UTLIT

Una-hudvoérur samanstanda af
endurnaerandi dagkremi og upp-
byggjandi naeturkremi sem henta
Ollum hudgerdum.

Dagkremid er ahrifarikt og veitir
hudinni sterka andoxandi vernd.
Pad kemur i veg fyrir og dregur Ur
finum linum og hjalpar til vid ad
vidhalda heilbrigdu og unglegu ut-
liti.

Kréftugt neseturkremid inniheldur
mikid af lifvirkum efnum sem naera
hudina & noéttunni. Pad hjalpar til

J ]

Una-hadvérur eru i loftheldum umbudum til ad
vernda dyrmaet og virk innihaldsefnin.

vid ad byggja upp hudina og kemur i veg fyrir og dregur ur finum linum og
hrukkum. Neaeturkremid inniheldur mikid magn andoxunarefna Ur sjavarpor-
ungum og oénnur lifvirk efni sem magna upp ahrif kremsins.

NATTURULEG FEGURD HUDAR

® Una er an litar-, ilm- og
parabenefna.

® Una er an erfdabreyttra
efna.

® Una inniheldur lifvirk efni
unnin Ur islenskum sjavar-
pérungum.

® Una afvirkjar slaeemar
hvarfeindir sem hafa nei-
kvaed ahrif & hadfrumur.

® Una er ekki préfad a
dyrum.

@ Una er endurnzerandi og
uppbyggjandi fyrir hadina.
® Una er islensk préun og
framleidsla.

® Una veitir vernd gegn
umhverfismengun.

@ Una vinnur gegn og
dregur Ur dldrunarahrifum
a hud.

® Una styrkir og neerir
huadina med nattdrulegri
vorn.

® Una vardveitir natturu-
lega fegurd hudarinnar.

® Una beaetir raka hudar-
innar.

® Una inniheldur lif-

virk efni sem hafa mikla _———

andoxunarvirkni. Una-hudvérur innihalda islenskt bélupang sem
byr yfir 6flugum andoxunarefnum.




ATURINN

Bokin Heilsuréttir fjol-
skyldunnar — leidir ad
hollara mataradi og heil-
brigdari lifsstil eftir Berglindi
Slgmarsdottur hefur heldur
betur slegid i gegn. Berglind,
sem er fjogurra barna modir,
hefur goda reynslu af pvi ad
elda hollan mat sem 6llum a
heimilinu likar vid. Hér gefur
hin okkur uppskrift ad kjik-
lingasalati fyrir fjora.

wt
4 Kjaklingabringur
Marinering:
2 msk. hunang
4 msk. balsamikedik
4 msk. jémfraardlifuolia
3 hvitlauksgeirar, pressadir
2 raudlaukur, fint saxadur
2 dI purrkadar grafikjur
Adferd:
1. Hreerid fyrstu fimm hraefn-
in vel saman og hellid yfir bring-
urnar sem lagdar hafa verid i eld-
fast mot.
2. Skerio stilkana af grafikjunum
og hverja fikju i 4-6 bita. Bland-
i saman vid og latid kjuklinginn
liggja i marineringunni i um 2 kist.
3. Setjid métid i ofn og bakid i
20 minatur vid 180 gradur. Snuid
kjuklingabringunum eftir ad eld-
unartiminn er halfnadur. Profid i
lokin ad skera i bringurnar adur
en peaer eru teknar ut til ad vera
fullviss um ad peer séu fulleld-
adar.
Salat:
1 pk. pldmutématar, helst is-
lenskir
1 raud paprika, skorin i lengjur
og svo til helminga
1 avokado, saxad i teninga
1 krukka fetaostur, 250 gr
1 poki klettasalat
1 poki blandad salat
100 g pekanhnetur, ristadar a
purri pénnu eda i ofni.
Samsetning:
1. Blandi® 6llu salati saman.
2. Skerid kjuklingabringur i heefi-
lega bita og blandid saman vid
salatid.
3. Dreifid ad sidustu ristudum
pekanhnetum yfir.

FR/EGASTA TERTA {SLANDS-
SOGUNNAR LOKSINS BOKUD

Pad vantar ekki frumlegheitin og fj6rid pegar peir
Simmi og Jéi eiga i hlut en peir vigja nyjan ham-
borgara & Hamborgarafabrikkunni, i dag sem ber
nafnid Sigurjén digri, og sdémuleidis eina freeg-
ustu tertu [slandsségunnar, Astraltertu, sem
aldrei hefur verid békud adur.

Sigurjon digri og Astraltertan komu fyrir i Stud-
mannamyndinni Med allt & hreinu sem er prja-
tiu ara um pessar mundir og verda pvi vigd
ad Studmonnum vidstéddum med tilheyrandi
vidhofn i hadeginu i dag.

Yfirburdir 64

Lesa bara

Fl‘éttabla_ﬁsins
stadfestir!

Fréttabladio er sem fyrr mest lesna dagblad
landsins med glaesilegt forskot & samkeppnisadila
sinn eins og sidasta konnun Capacent Gallup
Ssynir otvireett.
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