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Pjodpekktir einstakling-
ar maettu med born

sin & opid hus Borg-
arleikhdssins sidustu
helgi. Par matti sja
leikarana Stefan Karl
Stefansson med syni

sinum, Arnbjérgu Hlif
Valsdottur og Kol-
brinu Halldérs-
dottur formann
Bandalags is-
lenskra listamanna.
Leikararnir Pérunn

»

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Valgardur Gislason

Framleidendurnir: Ingvar Pérdarson, Gisli Gislason 16g-
freedingur og Julius Kemp. MYND/SIGURJON RAGNAR

NYBAKABUR
FABIR A FROSTI

Gleesikonan Harpa Pérunn Pétursdottir, 16gfraedingur hja Orkustofnun,
og Julius Kemp leikstjori eignudust stilku @ manudaginn. Tveimur dégum
sidar, a midvikudagskvoldid, meetti nybakadur fadirinn sultuslakur a for-
syningu kvikmyndarinnar Frosts sem hann framleidir asamt Ingvari P6ré-
arsyni en pad er Reynir Lyngdal sem leikstyrir. Fyrir eiga Harpa og Julius
saman fjdgurra ara son en einnig & Julius tvo syni Ur fyrra sambandi og
pvi 6haett ad segja ad pau eigi barnalani ad fagna.

Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Heyrst hefur ad Skuli Mogen-
sen og teymid hans hja WOW air
eetli ad bjoda utvoldum einstak-
lingum til sin i héfudstodvarn-
ar i Hofdatuni i risastért parti um
naestu helgi par sem helstu stjérn-
ur landsins koma saman. Par verd-
ur miki® um éveentar uppakomur
sem munu koma gestum skemmti-
lega & 6vart. Bodslistinn er ekki af
verri endanum en néfn eins og Logi
Bergmann fjéImidlamadur, Annie
Mist heimsmeistari, Pérunn Ant-
onia séngkona, Steindi jr. sjén-
varpsstjarna, Hafdis Jonsdottir
framkveemdastjori, Liv Bergpors
forstjori, Simmi og Joi athafna-
menn, Rikka sjonvarps-

kona, Leifur B. Dag- /‘]
E:

finnsson kenndur vid
True North og Bragi
Valdimar Skulason
Baggalutsmadur eru
4 gestalistanum.

SALO
1
vet pig til a0 koma gb
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Byltingakennd medferd par sem
keratin og aloe barbadensis er
notud til ad innsigla harid. Mognud
medferd sem gerir harid mjukt,
sléttari, heilbrigt og glansandi. Pessi
medferd virkar eins og kraftaverk &

purrt, ufid, vidkveemt og brottheett T
hér. Besti kosturinn fyrir litad har, [ -
har med stripum eda skemmt har. | AR

Logl Bergmann

t\ er studbolti, pad
vita allir.

Clausen og Bjérn Jor-
undur, sem fara
med adalhlut-
verkin i barna-
leikritinu Gulleyj-
unni sem frum-
synt verdur eftir

»Tekin a brid-
kaupsdag-

inn 5. septem-
ber 1992. Nu
eru lidin 20 ar
og ,still going
strong®. Jo6-
hannes Long
ték myndina,“
segir Siggi.

,Vido kynntumst a vinseelasta
skemmtistad pess tima, a Broad-
way viod Alfabakka, arid 1988. ba
var ég sjédheitur Utvarpsmad-
ur & naeturvoktum a Stjornunni
FM 102,2. Vid giftum okkur fjér-
um arum sidar og vorum ekkert
ad hika vid petta,”“ segir Utvarps-
madurinn Siggi HIO, stoltur eig-
inmadur og fadir, en hann hefur
verid kvaentur Porbjérgu Sigurdar-
dottur i hvorki meira né minna en
tuttugu ar. Saman eiga pau bérn-
in HI6dver og Matthildi sem eru ad
verda 23 og 19 ara.

| | Annie Mist
heimsmeistari.

Simmi og Jéi kunna
ad skemmta sér og
60rum.

Liv Bergpors-
dottir stjornar-
madur Wow air. =

vel Ut sem sjoéraeningj-
ar og virtust skemmta
sér jafn vel og pus-
undir gesta sem
meettu til ad berja pau
augum.

,}Viku, toku sig aberandi

Bylgjuball i Vodafone-hdllinni

Siggi hefur i naegu ad snuast burt-
séd fra pvi ad reekta hjonaband-
id pvi hann heldur ,Veistu hver ég
var — Bylgjuball® i Vodafone-holl-
inni annad kvold. Par aetlar Utvarps-
stjarnan ad fagna med hlustendum
pattarins sem hefur verid a dagskra
Bylgjunnar i teep fimm ar en petta
verdur fyrsta stéra ball pattarins.
Ansi breidur hépur hlustar & patt-
inn hans Sigga en kjarninn er 25-50
ara. ,Pad er ekki skylda ad koma
i 80’s-fatnadi en grifflur og ennis-
bénd, eitthvad sma, myndi gera
kvoldid frabeert,” segir Siggi.

FREGIR A GESTALISTA WOW

Steindi Jr
er ofar-
lega &
gestalist-
anum.

Poérunn Ant-
onia sem gaf
nyverid Ut plétu
er vinsael um
pessar mundir.

Leifur B. Dagfinnsson hugsar vel um allar
Hollywood-stjérnurnar sem koma til Islands
\ ad taka upp kvikmyndir.
- - W
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UTSOLUNNAR
ER AMORGUN

LAUGARDAGINN 8. SEPT.
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Erik Magnussen
Philippe Starck
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Ragnhildur Steinunn var kynnir.

MYNDIR/SIGURJON RAGNAR
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Dekur Fyrir Likama - Tilbod
Frabzer medferd fyrir alla sem vilja studla ad
heilbrigdari og fallegri hud. Likamsmedferd
sem pu stundar heima 1x i viku, frabzer leid

til ad orva sogaedakerfid og dekra vid sig
heima, leidbeiningar fylgja medferdinni.
Medferdinni fylgir Oliu body skrubb-
Lifraen naeringarrik likamsolia-likamsbursti.
Verd 8490 kr
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Vertu med
okkur a

E
limkerti - Reykelsi
[slensk handgerd ilmkerti og
Body Butter reykelsi, koma i mérgum
Body butters sem yndislegum ilmum.

naera hudina og vinna , Kertin endast allt ad 67 Kist.
sérstaklega vel a
purrkublettum. o

Inniheldur gridarlega H;?&

mikid magn af E vitamini. g —
Tilbodsverd 5990 kr = S = L ~

N0 o ol bl E(/{Z{ZQM fifamanas.
%WM @ef ad W med va/wm, NouL.
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WWWw. S|gnaturesofnature is
smaralind 2.haed  S:511-1009

signaturesofnature@signaturesofnature.is
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oy TAUMLAUS GLEDI

“.2"5‘-; Fjolmenni metti i Tjarnarhio a formlega opnun
netverslunar Nike.is i gerkvoldi. Glesileikinn og
ekki sidur gledin var allsradandi en fjolmidlakonan

n Sja nanar a visir.is/lifid

50 GRAIR SKUGGAR

eftir EL James

BOKIN SEM ALLIR ERU AB TALA UM

ELIN HRONN GEIRSDOTTIR

»Ja bokin sem breskar hiusmaedur dyrka og da. Hvad
get ég sagt. Pessi bok verdur seint talin til bok-
menntaafreka Breta en feer mann til ad rodna
nidur i teer vid lesturinn og sjé ja, ymislegt i nyju
ljési. | Bretlandi er talad um hismaedraklam.*

URSULA LINDA JONASDOTTIR
,Fyrsta bokin er geggjud. Eg las hana & innan vid
viku, gat ekki lagt hana fra mér, i stadinn fyrir ad
hafa pad kosy yfir sjonvarpinu a kvéldin pa var
boékin tekin og lesid og
lesid. Eg tok hana meira
ad segja med mér i vinn-
una og las pegar ég hafdi
lausan tima. Pad er eitthvad
vid pessar baekur sem ad feer pig
til ad vilja lesa peer og ekki heetta.
Herra Grey er spennandi og dularfullur og pig
langar ad vita meira eda allavega var pad svo-
leidis hja mér. Eg las baekurnar eftir ad tengdd
sagdi ad ég yrdi ad lesa peer og ég sé sko
ekki eftir pvi. Petta eru geggjadar baekur sem
ad engin kona eetti ad sleppa ad lesa.”

HOL VIKUNNAR

Hél vikunnar faer Svanhildur HéIm,
fyrrverandi framkvaemdastjéri ping-
flokks Sjalfsteedisflokksins, sem var i
vikunni radin adstodarmadur Bjarna
Benediktssonar, formanns Sjalfstaed-
isflokksins. Pad er vissulega fagnad-
arefni pegar islenskar konur takast a
vid krefjandi storf og pa sér i lagi pegar stjérn-
mal eru annars vegar. Lifid dskar Svanhildi, sem
starfadi medal annars sem dagskrargerdarkona
i Islandi i dag & Sto6 2, farszeldar i nyja starfinu.




Svefnsc:ﬁ 3 litir
Raudur, fjdlublar og grar

: BEKKUH Verbna 25.550- : ADEUHE HUSEUEN

30% AFSLATTUR

|
. SKENKUR 1“54 g\m

Vi minnum & sdur 1499007

lﬁﬁ;&'!ﬁ? Ll W 'ggl 3%

Fostudaginn 7. september og the Utlitsgollud hiisgdgn, sofar,

Laugardaginn 8. september PIE sumarhusgdgn, pudar, kerti,
Opla fral1-17: 30 vasar... ofl. ofl.
: '. i,- a_r. i | U "JF 880 .
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LIFID ER BARA
ALLS KONAR

Agistu Evu Erlendsdéttur parf vart ad kynna en hin
kynnti sig hressilega fyrir pjodinni i hlutverki sinu sem
Silvia Nott fyrir nokkrum arum. Sidan hefur ferill pess-
arar einlagu leikkonu blémstrad, songrodd hennar
hljomad vida og hiin ordin médir. Lifid hitti Agastu Evu.

Leikkona, ungamamma, pjalf-
ari i Mjolni og svo margt fleira,
hvernig gengur lifid? Eins og i
ségu. Eg geeti ekki einu sinni haft
hugmyndaflug i ad bua til svona
soguprad, svo vel gengur lifid.

Pu leikur skemmtilega pers-
6nu i Avaxtakérfunni sem var
frumsynd & dogunum, Evu app-
elsinu. Hvernig var ad leika i
myndinni? Pad var mjog skemmti-
legt a8 leika i Avaxtakérfunni, svo-
litid skritid ad leika appelsinu, en
pad vandist skringilega vel, madur
var lika svo upptekinn vid ad horfa
4 hina leikarana i avaxtabuningum,
ég held ég hafi lika svolitid gleymt
mér i minum buningi sékum hau
heelanna sem ég var i. Datt bara
i Evu-appelsinu-girinn. Okkur
fannst petta 6llum mjég fynd-
i® og skemmtilegt verkefni og vid
skemmtum okkur konunglega.

Med soninn i fyrsta sinn i hio
En hvernig er tilfinningin ad sja
sig a hvita tjaldinu, venst hun
einhvern timann? J&, han gerir
pad nefnilega, hun venst. Fyrst,
begar ég Iék i Myrinni, engdist
ég alveg um i saetinu mér fannst
bad svo pinlegt, en nuna pegar
ég horfdi & Avaxtakérfuna var ég
vissulega med sma i maganum og
ég held ad pad fari kannski aldrei
alveg en ég var alveg réleg og géd
,a'0i“ ef svo mé segja.

Hvad fannst syni pinum um
myndina? Petta var i fyrsta skiptid

FRETTIR

VIDSKIPTI SPORT

UMRZADAN

sem hann fér i bié, hann skemmti
sér mjog vel og dansadi med strax
fra byrjun, hann dansadi ad visu
mest vid Einmana-lag Jardarbers-
ins, en pad var bara kruttlegt.

Tveer storar myndir fram undan
Ertu ad vinna i fleiri spennandi
verkefnum nuna sem pu getur
sagt okkur fra? Eg er i leikhusi,
ég er ad syna fjoélskyldusyningu
sem heitir A£vintyri Munkhasens.
Eg er par med Gunnari Helgasyni
og fleiri gédum. Vid byrjudum ad
syna sidasta vetur og pad gekk
svo hrikalega vel ad vid akvadum
bara ad halda pvi afram. Svo er ég
i grunnvinnu fyrir nokkur verkefni
sem eru 6ll mjoég spennandi og ég
hlakka til ad takast & vid. A plan-
inu svo i vetur eru tveer myndir,
onnur peirra er Grafarpdgn, sem
er framhald af Myrinni. SU mynd
hefur verid & planinu frekar lengi
en s6kum anna hja sankti Baltasar
Kormaki hefur henni verid ytt afram
i tima, en vonandi hefst pad nuna.
Hin er svo Borgriki 2, vid erum ad
gera allt sem vid getum til ad lata
pad verda ad veruleika.

Erfitt ad atskyra tofrana

Attu pér eitthvert draumahlut-
verk/verkefni? Nei, ekkert pann-
ig, en madur sakist eftir pessum
tofrum sem stundum gerast pegar
madur er i hlutverki eda i einhverju
stykki eda verki. Pad er erfitt ad
utskyra en pad er bara pannig,
SJONVARP

UTVARP LiFID

UTVARPS-
STODVAR
| BEINNI

-oftddag

AGUSTA EVAERLENDSDOTTIR
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pad gerist stundum og madur veit
pegar madur er i pannig hlutverki,
pad eru einhverijir toéfrar sem madur
upplifir. Eg hef fengid ad upplifa
pad nokkrum sinnum og vonandi
verdur ekki langt i neesta svoleid-
is hlutverk.

Leiklist raunhzft lifibraud

Hvenaer akvadstu ad pu aetlad-
ir ad verda leikkona? Eg fann ad
leiklistin var eitthvad allt annad og
meira en ég hafdi upplifad pegar
ég var i leikriti sem hét Kolla og
stodumeelaverdirnir, i leikstjorn
Hardar Sigurdarsonar i Leikfélagi

En pad var svo
begar ég var i
Silviu Nott ad
eg attadi mig a
pvi ad pad var
raunhaft fyrir
mig ad hafa
lifibraud af pvi
ad leika, sem
er bara hest i
heimi.

Apristh &ve

Sofandi.

Bombi ad
vekja mig.

Vid Bombi ad borda
egg og beikon og
horfa a Lion King.

Buin ad sinna bryn-

um heimilisstorfum
og fara & Glo med Mjoélnisfélki og
barnid sveeft Gti i kerru.

Er ad vinna
i télvunni.

AEfing.

Sinna Od8insbud og
fara i talsetningu.

Heimferd, kvoldmat-
ur, spila ufc-leikinn
og borda gott.

Sma videdglap, sma
vinna og svefn ein-
hvern timann milli 24.00 og 02.00.

Koépavogs. ba fattadi ég ad petta
var eitthvad sem ég atti brynt erindi
vid. En pad var svo pegar ég var i
Silviu Nétt ad ég attadi mig & pvi
ad pad var raunhaeft fyrir mig ad
hafa lifibraud af pvi ad leika, sem
er bara best i heimi.

Hvad med fogru songréddina
pina, setlardu ad nota hana eitt-
hvad frekar a naestunni? Eg nota
hana alltaf reglulega og hun kemur
vissulega ad gédum notum, pad er
ekkert & planinu akkurat nina en
ég veit ad pad verdur ekki langt i
bad svona af gefinni reynslu. Eg
syng reyndar heilmikid i Avaxta-

Advanced Nig

kérfumyndinni sem er nuna i bié.
Mér finnst mjdég gaman ad syngja.

bykir vent um Silviu Nétt
Hvad er ad frétta af Silviu Nott -
saknardu hennar ekkert? Ju og
nei, samt meira ju. Mér pykir grid-
arlega veent um hana og pad var
otrulega gaman ad fa ad sprella
svona i henni. Takk Skjar einn!
Munum vid sja hana aftur? pPad
veit enginn sina aevi fyrr en 6ll er
og skjott skipast vedur i lofti og allt
pad. En nei, ég hugsa ekki. betta
var gjorningur sem atti sinn liftima
og okkur fannst rétt ad ganga fra

|
\

henni Silviu okkar ofan i kistu, ad
sinni, i patid — en sidan eru lidin
morg ar ad peir greidd” i piku.

Elskar ad hata Eurovision

Ertu mikill Eurovision-addaandi
eftir ad pu tokst patt fyrir islands
hond? Nei, alls ekki, ég hef aldrei
veri® mikill addaandi Eurovision. Eg
held ég hafi horft a einu sinni eftir
ad ég for. Atli petta sé ekki svona
»€g elska ad hata pad“-daemi. Hata
er kannski fullgréft en taugarnar
verda vissulega tepar & timum,
stundum katlegt, stundum hjakat-
legt. En ég verd samt ad segja ad

30 ara préun meo byltingarkenndum DNA rannséknum.

lagid sem vann sidast, fra Svipj6d
er pad besta allra tima sem hefur
komid i pessa ,keppni“, ja og mér
finnst lika asnalegt ad keppa i list-
um, en pad er annad mal. Stundum
pykir mér samt 6trulega veent um
Eurovision-addaendur og finnst
petta bara gaman og gaman ad
folki finnist petta gaman.

Mér fannst vissulega anaegju-
legt ad fa ad tja tilfinningar minar
og gremju gagnvart pessu fyrirbaeri
i gegnum Silviu. Eg veit eiginlega
ekki hvad & ad kalla petta appa-

Nytt: Leeknisfreeodilegar ranns6knir sanna ad hioin verour betri og betri.

Einstakt Tax Free* tilbod** a afmeelisttgafu Advanced Night Repair dropanna
dagana 6. -10. september i verslunum Hagkaups.

30ml Advanced Night Repair, verd d4dur 12.599.- Verd me0 Tax free afslcetti
50ml Advanced Night Repair, verd d4our 18.299.- Verd med Tax free afslcetti

*Tax free, jafngildir 20,32% afsletti. **medan birgdir endast

ESTEE LAUDER

esteelauder.com

7.967.-

11.553.-

HAGKAUP

Ewn feriS betra vers
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rat, petta er svo skritid. Audvitad
verdur madur samt ad bera vird-
ingu fyrir ad sumum finnst gott ad
borda sand. pPad getur lika verid
g6d skemmtun i pvi, ad horfa &
félk borda sand.

Manneskjan fullkomid fyrirbaeri

NG ertu ordin mamma, er eitt-
hvad sem toppar pad hlutverk?
Ekkert hlutverk er eins og aud-
vitad pykir manni misveent um hlut-
verk. Eg verd ad segja ad mér pykir
vissulega vaenst um petta, petta
litla dyr, hann Bomba minn.

Er eitthvad sem hefur komid
bér sérstaklega a évart vié pad
ad eignast barn/ala upp barn?
Hmm ... ja, & 6vart er kannski ekki
rétta ordid en pad er sko heilmargt
6druvisi en ég hafdi imyndad mér.
Pad merkilegasta sem ég hef upp-
gotvad er hvad manneskjan er full-
komid fyrirbzeri og hversu margt
gerist bara af sjalfu sér, an pess ad
madur sé ad reyna ad stjérna pvi
eda fara eftir uppskrift. Vid purfum
t.d. ekki ad lesa okkur til um allt
i sambandi vid barnid eda hvern-
ig eda hveneer a ad gera hitt eda
petta. Barnid vex, sefur, bordar,
leikur sér — allt bara & sinum tima.
Svefnvenjur og allt kemur af sjalfu
sér, hann greetur ef hann vant-
ar eitthvad og pad eina sem vid
hoéfum purft ad gera er ad hlusta a
hann og vid fylgjum honum bara,
hann er alveg med petta. Pad
finnst mér merkilegt og lotning-
in fyrir proun mannsins i gegn um
tidina dypkar vissulega.

www.pacorabanne.com

No-gi grappling i MjoIni. NO-Gi pydir Enginn galli, pad er

sem sagt gélfglima an galla
Argentina-nananana

Nudd, takk fyrir bless

Eg hef séd svoleidis i hillum

ufc.com

UFC, Deadwood, Nighty night, Office, League

of gentlemen

Mommur eru otrilegar

Hvernig hefur gengid ad sam-
eina vinnu, médurhlutverkid og
audvitad sambandié? Pad hefur
verid og er pusluspil, seett pusluspil
innan fjolskyldunnar. Vié eigum ynd-
islega fjolskyldu og pad er émetan-
legt ad eiga svona g6da ad. bad er
buid ad vera veegast sagt brjaleedi
ad gera med Mjodlnissprengjurnar
ofan & allt annad. Barnid okkar er
ekki hja dagmémmu eda 4 leik-
skola. Vid Jén Vidar erum vissulega
mjdg heppin med vinnu og getum
radad henni svolitid, og pad hjalpar
lika. M&mmur, madur, eru 6truleg-
ar. Mamma heetti ad vinna na i ar
og hdn er buin ad vera alveg rosa-
leg, vié erum henni mjog pakklat. Eg
vona ad ég verdi svona géd mamma
pegar fram lidur. Tengdamamma
min er lika yndisleg og ég rifna ur
gledi, ég er svo heppin med hana.

Vinnur ad pvi ad proskast

Hvad heldur pér gangandi pegar
alagié er sem mest? Sko. Stund-
um er erfitt, stundum leidinlegt en
alltaf svo miklu oftar gaman og
pad er aldrei langt i pa tima, peir
koma 0Ort og éveent. Lifid er bara
alls konar og pad pydir ekkert ad
vera ad grenja undan pvi.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar? pad
er sko leyndarmal, madur ma ekki
segja fra pvi sem madur éskar sér
en ég get samt sagt pad ad ég a
frekar fullkomid lif og mig vantar
ekkert, en ég audvitad vinn ad pvi
ad proskast og préast sem mann-
eskja, par er sko komid loford um
géda framtid og pad verkefni bidur
a hverjum degi.

Eitthvad ad lokum? ,Be like
water my friend — running water
never grows stale, so you just got
to keep on flowing.“ -Bruce Lee.

PACO RABANNE
ER LOKSINS

FAANLEGT A iSLANDI!
Lady Million démuilmurinn &
One Million herrailmurinn eru

~ medal vinszelustu ilma
! i heiminum i dag!

e

agrance

oy

MILLION
fer s




LANCOME

NYTT: NU FAANLEGT I 2 LITUM.

LOFORDIN

ALVEG DRAUMUR:

[ FYRSTA SINN* AUGNKREM
SEM ER MED 2 FORMULUM
SEM VINNA A OLLU AUGN-
SVADINU LIKT OG AUGN-
ADGERDIR. FULLKOMIN
YNGINGARMEDFERD FYRIR
AUGNSVZAEDID.

TAKNIN
Formala 2: LYSANDI OG VERNDANDI

KREM/GRUNNUR SEM DREGUR UR BAUGUM.
SLETTIR AUGNPOKA 0G LYSIR UPP AUGNSVADID.

Formula 1: LYFTANDI AUGNKREM SEM
DREGUR UR HRUKKUM 0G FINUM LINUM,

PETTIR AUGNSVADID 06 LYFTIR
AUGNLOKUNUM MED bVi AD ORVA

FRAMLEIDSLU KOLLAGENS 0G ELASTINS. k\

UMBUDIRNAR
NYJUNG! LUXUSUMBUBIR
MED TVEIMUR HOLFUM.
ANNAD ER FYRIR AUGN-
KREMID, HITT FYRIR
KREM/GRUNNINN OG
SPEGILL [ LOKINU.

*FRA LANCOME

1 i

RENERGIE YEUX MULTIPLE LIFT FRA LANCOME
ALGENGT VERD 10.748kr.

CULT VARA

eftir Hildi Ingadéttur snyrtimeistara

AFERD

YNDISLEG LETT KREM
AFERD AN ILMEFNA SEM
BRADNAR INN | HUDINA.
KREM/GRUNNURINN ER
PUNNUR, GEFUR FALLEGAN
LJOMA 0G LYSIR UPP
AUGNSVADID.

AHRIFIN
RANNSOKNIR SYNA AD
EFTIR ADEINS 4 KLST. ER

HUDLITURINN BJARTARLI.

A EINUM MANUDI DREGUR

-

UR HRUKKUM OG AUGN-

POKUM, DOKKIR BAUGAR

MINNKA...

HILDUR INGAD{JTTIR
MALIR MED RENERGIE

YEUX MULTIPLE LIFT
AUGNSV/ADID VERDUR SJAANLEGA
UNGLEGRA A INNAN VID MANUDI.
PAR AD AUKI FELUR KREMID OG
LYSIR UPP DOKKA BAUGA AN PESS
AD DRAGA FRAM LINUR QG
HRUKKUR. SANNARLEGA GLASILEG
VARA FYRIR AUGNSVADID.
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GUDRUN TINNA:

Framkvaemdastjéri iglé er Gudrin
Tinna Olafsdéttir. Tinna er med meist-
aragradu i fjarmalum og stjérnun fra
HI. Han starfasi fra arinu 2002 til
2009 hja Baugi Group, lengst af vid
stjérnun a smasolufyrirtaekjum Baugs
4 Nordurlondum. Ma par nefna Haga,
Magasin du Nord, lllum, Day Birger et
Mikkelsen og Topshop.
Gudran Tinna a fijégur bérn.

Stofnandi, yfirhénnudur og préunar-
stjori iglo er Helga Olafsdéttir. Hun
er med gradu i fatahénnun fra Hell-
erup Textile College (heitir KEA i dag)
i Kaupmannahofn og hefur enn frem-
ur stundad fatahénnunarnam i Lond-
on. Helga hefur mikla reynslu ad baki
innan alpjédlega tiskuheimsins. Par
ma nefna ad hun hafdi yfirumsjén
med fyrstu fatalinu danska hénn-
udarins llse Jacobsen, starfadi sem
hénnudur hja All Saints i London og
Isay i Danmorku, hafdi umsjén med
voéruproun hja alpjodlega tiskumerk-
inu Nikita Clothing og hefur hannad
fatnad fyrir Lazy Town.

Helga & tvé bérn og a von a pvi
pridja.

Karitas

Palsdéttir Ingibjorg

Agnes
Jonsdottir

o bt
Qu g HEIBURSGESTIR

Ragyi Biomnc
Gon Pl Biownest
og (bl

Gﬁim]ﬂ’lﬂm‘”

%

ALLAR HELSTU SONGKONUR LANDSINS SAMANKOMNAR A EINUM STAD
ASAMT STORSKOTALIDI KARLSONGVARA, HRYNSVEIT, BLASURUM OG STRENGJASVEIT
A GLASILEGUM STORTONLEIKUM [ HOLLINNI

s

"L-.
ANDREA GYLFADOTTIR - DIDDU - EIVOR - ELLEN KRISTJANSDOTTIR - GUDRUN GUNNARSDOTTIR

KRISTJANA STEFANSDOTTIR - LAYLOW - RAGGAGISLA - SIGGA BEINTEINS
BJORGVIN HALLDORSSON - EGILL OLAFSSON - GISSUR PALL GISSURARSON - STEFAN HILMARSSON

L£L2L Qa6

astiony sorsvetar SAMUEL JON SAMUELSSON  stsony sraecasverraz GRETA SALOME
umonm e Lacavas GUDRUN GUNNARSDOTTIR - GUNNAR HELGASON - MARGRET BLONDAL - SAMUEL JON SAMUELSSON
svioswmo MOEIDUR HELGADOTTIR  sinmcar ELLEN LOFTSDOTTIR
e MARGRET BLONDAL wamstior GUNNAR HELGASON
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STUKKU A T/KIFERID 06
OPNUBU BUD A METTIMA

islenska barnafatamerkid iglé opnar
sina eigin bud i Kringlunni i dag.
betta er fyrsta islenska barnafata-
budin i Kringlunni og fjérda islenska
merkid sem rekur sina eigin bud i
Kringlunni. Lifid spjalladi vid peer
kjarnakonur sem koma ad opnuninni.

iglé var stofnad haustid 2008,
fyrsta fatalinan kom & markad haust-
i 2009 og hefur fyrirteekio sent fra
sér sjo fatalinur, s nyjasta er haust-
og vetrarlina 2012. igl6 leitast vi6 ad
hanna litrik, falleg, paegileg og end-
ingargod fot, flis-, hversdags- og
sparifét, sem henta atorkusémum og
katum krékkum & aldrinum 0-12 éra.

Stukku a tekifaerid

Peer Helga Olafsdéttir, stofnandi, yf-
irhdnnudur og préunarstjori, og Gud-
ran Tinna Olafsdéttir framkvaemda-
stjéri segja addragandann ad opn-
uninni mjég skamman. ,,Vid héfum
verid med verslun & Laugavegi sid-
ustu arin en verid ad leita ad hent-
ugra husnzedi par. Rétt eftir verslun-
armannahelgina baudst okkur hins
vegar gott plass i Kringlunni. Akvors-
un var tekin og allt var sett vaegast
sagt a fullt.”

i kjolfarid var einnig akvedid ad
staekka Iglé-linuna til muna og mun
verslunin pvi fyllast af nyjum vérum
med haustinu. Medal pess sem baet-
ist vid verdur aukid urval fyrir unga-
bornin og krakkana, sokkar, sokka-
buxur, peysur og margt fleira. Jafn-
framt akvad iglé ad bjéda til solu
nokkra skemmtilega hluti fyrir bérn-
in og purfti ad vinna i pvi ad velja pa
sérstaklega. Hefur Helga Olafsdott-
ir, yfirhénnudur iglé, borid abyrgd &
pessari vinnu & lidnum dégum.

Bad fyrir bérn og fullordna

Ingibjorg Agnes Jonsdottir arkitekt
tok ad sér hénnun verslunarinnar og
hefur han petta ad segja um verk-
efnid: | minum huga 4 barnafata-
verslun ad vera badi fyrir foreldrid
og barnid. Eg veit pad bara af eigin

Hogni Stefan Porgeirsson sa um ad hanna

hluta af innréttingunum, p.e. kassa &

veggina og svo barnarymid og matunar-
klefann en hann bjé til akvedinn zevintyra-

heim fyrir bornin.

Verslunin verdur opnud i dag. Mikil vinna fér fram & stuttum tima.

reynslu ad pad getur verid gjérsam-
lega 6mogulegt ad reyna ad versla
ef boérnin eru med manni. Vid vild-
um hafa budina pannig ad bérnin vilji
vera par og ad eitthvad spennandi
og avintyralegt veeri par fyrir pau.
Vi vildum bua til iglé-heim sem vaeri
skemmtilegur fyrir barnid og paegi-
legur fyrir foreldrid.“ Karitas Pals-
dettir, grafiskur hdnnudur hja igld, er
héfundur vegglistaverka i Iglé-bus-
inni. ,iglo-fétin eru litrik og paegileg
og honnud til pess ad born geti leikid
sér i peim allan daginn. Med verslun
okkar viljum vid na fram litrikum og
skemmtilegum aevintyraheimi sem
gledur jafnt bérn sem fullordna. iglé-
fotin einkennast af skemmtilegum
smaatridum og krattlega Iglé-karlin-
um og vinum hans og verslunin parf
ad endurspegla pad.”

Fengu hisnzdid sex dogum fyrir
opnun

iglé fékk husnzedid afhent ad-
eins sex dégum fyrir opnun og pvi
hafa handtékin verid mérg og hréd.
Tinna Olafsdéttur segir gott sam-
starf starfsmanna iglé og idnadar-
manna hafa skipt sképum i pvi ad

%
w

y , ,
A hverri Iglo-flik er Iglo-

geta pau tekid hann med
sér hvert a land sem er.

karlinn, vinur allra barna og

budin var tilbuin a tilsettum tima.
Jafnframt segir Tinna ad um mjog
stért stokk sé ad raeda fyrir iglé ad
staekka vid sig. Pvi hafi fyrirteekid
purft ad halda vel & sp6dunum og
lagmarka pann kostnad sem fylgir
pvi ad opna verslun. ,Pad bendir
allt til pess ad kostnadurinn & bak
vid budina verdi innan vid helming
a vid pad sem kostar ad medaltali
ad standsetja og opna bud i versl-
unarmidstod.“

burftu ad hugsa at fyrir rammann

Og par sem aurinn var sparadur vid
opnunina purfti ad hugsa i skemmti-
legum lausnum. ,Stundum kemur
skemmtilegri Utkoma ut pegar fjar-
hagsramminn er prongur pvi pa parf
ad hugsa Ut fyrir rammann og stund-
um ad nota hluti sem éhefébundn-
ir. Svo er petta einnig spurning um
hvar er sparad og i hvad er eytt.
Pegar timaramminn er stuttur mynd-
ast oft skemmtilegur andi hja 6llum
sem koma ad verkefninu. Pad vinna
allir pétt saman ad pvi ad klara hlut-
ina og ad lata allt ganga upp,*“ segir
Inga arkitekt ad lokum stolt af verk-
efninu eins og gefur ad skilja.

MYNDIR/VILHELM/EINKASAFN




Baett Utlit { dag - bjartari framti®

Uppgdtvadu Age Defense BB Cream SPF 30 fra Clinique.

Hér er a ferdinni formula med veenan skammt andoxunarefna, sem er naegilega pekjandi til ad lata hvers kyns
misfellur hverfa eins og dégg fyrir solu.

BB Cream a sér stéran og sannfeerdan addaendahodp i Asiuldndum, pvi fegurdardisirnar par vita ad kremid er leidin
ad lytalausri huo.

Hija Clinique gengur kremid undir nafninu Age Defense BB Cream. Vérnin gegn utfiélublaum geislum og studlar ad
pvi ad koma i veg fyrir 6timabaer ellimoérk og iblondun sérstakra ljosneemra efna mildar linur og hrukkur. Notadu
kremid eitt sér eda sem grunn fyrir foroun.

,Eg hef oft 6skad mér ad eiga Photoshop sem veeri ekki
bara i télvunni heldur keemi i tdpu. Nu hefur sa draumur
reest og ekki ndg med bad bvi hann vinnur godverk a
hudinni i leidinni. Hvad getur madur bedid um meira en
Photoshop i tupu®,

CLINIQUE

Ofnzemisprofad. 100% iimefnalaust.

Rikka Sjonvarpskokkur
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Gunnar Mar Sigfisson
einkapjalfari og shape-nam-
skeidshaldari a Nordicaspa
hefur starfad sem heilsurad-
gjafi i tuttugu ar en hin
fraegu namskeid hans byrja
aftur nastkomandi pridju-
dag. Gunnar er slkeri og
deilir heér flottri uppskrift
med Lifinu.

Eg er mikid fyrir ad borda
gbédan mat en eins og flest-

ir er ég ekki tilbuinn i ad borda
bragdlaust og einhaeft faedi po
svo ad ég sé med hollustuna
ad leidarljosi.

Lykillinn ad linunum er ad skera
nidur sykur og verulega kol-
vetni en pessi efni hafa mikil
ahrif a blédsykurinn og par
med insulinid og par me?d fitu-
séfnun.

Pessi réttur er einn af minum
uppahalds og er matreiddur
einu sinni i viku @ minu heim-
ili. Eg smakkadi hann fyrst hja
tengdamédur minni sem er
listakokkur. betta er fullkominn
matur fyrir minn lifsstil par sem
bragd og ferskleiki eru i fyrir-
rumi. Ekki ma gleyma ad petta
er ekkert bras og tekur u.p.b. 4
minutur ad gera sem mér finnst
lykilatridi.

Nautaframfilet med parmesan
og klettasalati
Nautaframfilet (einstaklega
budduvaent og meyrt en aud-
vitad ma taka lundina i petta)
Ferskur nidurrifinn eda raspad-
ur parmesanostur
Ferskt klettasalat
Smijor
Olifuolia (notid hérna gaedaoliu,
jafnvel med basiliku)
Salt og pipar
Steikid kjotio upp ur litilli klipu
af smjori. Skerdu punnar sneid-
ar og hafdu petta svona i min-
Utusteikarstilnum. Sidan er sett
ofan & hverja sneid sma salt,
gjarnan vel af pipar, parmes-
anosturinn og vel af klettasal-
atinu og sidan er olifuoliunni
dreift yfir allt saman. Par sem
raudvin inniheldur adeins 0,9 g
per 100 ml er ekki Ur vegi ad fa
sér litid glas af pvi med.
shape@shape.is

ASDIS RAN A LEIDINNI | SIONVARP

+Fram undan er patttaka min i sjénvarpspaett-
inum ,VIP Big Brother” i Bulgariu. peettirn-
ir eru med sama stil og Big Brother nema par
eru patttakendurnir pekktir einstaklingar og er
pbetta vinszelasta sjonvarpsefnié hérna. Eg er
buin ad fa tilbod fra peim og nuna er bara verid
ad raeda reglur og skilmala. Ef allt gengur vel og
ég skrifa undir pa fer ég inn i Big Brother-hus-
i0 eftir tveer vikur, Petta eetti allt ad koma i ljos
a neestu dogum en eins og er eru 50/50 likur
par sem ég er ekki satt vid alla skilmala. Fram-

ar i sjonvarpsraunveruleikapaetti.
Aetlar pu ad flytja aftur heim til
islands? ,bad er alltaf moguleiki.
Eg er ad skoda vidskiptataekifaeri
sem geetu ordid skemmtileg ef ég
kem heim og ég er alveg opin fyrir
pvi, en ég verd fyrst og fremst ad
geta gengid inn i starf sem gefur
mér laun til ad lifa. Annars er litid
varid i pad fyrir mig ad koma i ein-
hverja évissu pegar ég hef pad gott

ina en peir h6fdu samband vid mig i
juni, pannig baudst mér petta teeki-
feeri. Eg fékk adur tilbod fyrir tveimur
arum med Gardari (Gunnlaugssyni) en
pbad gekk ekki upp pa. Patturinn virkar
pannig ad vikulega er einhver kosinn
Ut Gr peettinum af almenningi. Eg er
ekki viss hvort [slendingar geti kosid
en hugsa nu ad pad sé bara heegt
ad senda sms Ur bulgdérskum nim-
erum,” segir Asdis Ran spurd um ha-

leidslufyrirtaekid velur patttakendur arlega i paett-  veerar sdgusagnir um patttdoku henn- hérna,* segir Asdis.

HEITASTA ASTARSAGAN

BOKIN SEM ALLIR ERU AP TALA UM

. oTalr
40 milljon | skuggar
konur geta ekki

haft rangt

fyrir sér

Komin 1
verslanir

E L James

www.forlagid.is — alvéru bokabitd @ netinu




