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Pad vantadi ekki pekktu
andlitin pegar litid var
inn & Hotel Marina sio-
astliona helgi. Ma par
fyrst nefna Hollywood-
stjornuna Ben Stiller
sem var umvafinn is-

lenskum féldgum. Bjarni Baldvinsdéttur. Leikkon- . - . ~myndarinn Nina Bjérk Gunn-
Ben sem prydir for- an Asdis Birta mzetti .' rsdott|r ritstyran Elin
12 sidu Nys lifs ad asamt sinum vin- Arnar sjéonvarpsmadur-
== bessu sinni |t konum, skart- Sl "* |nn Logi Bergmann og
einnig sja sig gripahdénnudur- skékaupmaéurinn Pétur
asamt sinni ekta- inn Steinunn Vala Halldérsson skemmtu sér

einnig vel.

kvinnu, Péru Margréti Sigfusdottir, 1jos-

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Kjartan Mar Magndsson
Utlitshonnun Arnér Bogason

Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is

Lifio Skaftahlid 24,
105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid
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Asdis Ran Gunnarsdottir fyrirszeta faer
ekki frid fyrir ljosmyndurum i Bulgariu en
han byr par. Eftirfarandi texti birtist i bul-
gorsku bladi sem fylgist me?d lifi freega
félksins par i landi asamt myndunum af
Asdisi:

[slenska fegurdardisin Asdis Rén (33)
synir sig & stréndinni i Grikklandi med
elskhuganum, Calvin Klein-fyrirsaetunni
og fétboltamanninum Angel Kalinov
(26). betta ofurheita par hefur verié ad
hittast sidustu manudi eins og flestir
vita en myndir voru teknar af peim i vor
par sem pau yfirgafu Sheraton-hdtelid
i Sofiu adeins einum manudi eftir ad
Asdis greindi fré skilnadi peirra Gardars
Gunnlaugssonar fétboltamanns. Vitni
segja ad pad hafi farid vel 8 med peim

par sem pau nutu lifsins & stréndinni |

Kavala. Flestir bida spenntir eftir ad vita
hver verdur svo heppinn ad hreppa is-
drottninguna og velta menn nu fyrir
hvort hun sé gengin ut sem yréu sorgar-
fréttir fyrir karlmennina i Bulgariu. Asdis
sagoi nylega i vidtali ad hun veeri enn
»Single and happy“ og veeri ekki ad
hugsa um ad fara i alvarlegt samband
& naestunni.

Lifi® haféi samband vié Asdisi og
spurdi hvort eitthvad veeri ad marka
fréttina um samband hennar og Calvin
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Asdis Ran var
myndud asamt
fyrirsaetu i Grikk-
landi par sem pau

busludu saman i

Klein-fyrirsaetunnar, Angels. HUn sagdist el
sjonum.

vissulega hafa notid frisins i Grikklandi
en vildi ekki tja sig ad svo stéddu um
samband sitt vid manninn.

Full b1i0 af

haust- og
“vetrarvorum!

Inga & Nasa eins og vid pekkj-
um hana er hvergi n@r hatt i
bransanum pratt fyrir ad hafa
kvatt Nasa fyrir stuttu.

»Mér hefur lengi p6tt vaent um pennan
stad — enda horft hérna beint yfir af Nasa
i mdrg ar. Svo kom ég alltaf hingad til ad
fa mér besta kjuklingasalatid i baenum,
Ungfru Reykjavik,“ segir Inga a Nasa,
eins og hun er enn kollud pratt fyrir ad

Medgongu- og
brjostagjafafatnadur | | e rain s isas som ssaor

* hefur nG tekid vid rekstri islenska barsins.
‘. islenski barinn er i Pésthusstraetinu,
i hjarta borgarinnar, en Inga vinnur nu
hérdum héndum ad pvi ad finpussa
stadinn, laga vinnuadstéduna og gera
hlutina ad sinum eins og henni einni *
er lagid. Hun stefnir ad pvi ad standa
vaktirnar sjalf eins og hun var pekkt fyrir
a Nasa.
,Vid aetlum ad leggja upp Ur pvi ad
folki lidi vel hérna og drifi sig ekki heim
p6 pad sé buid ad borda heldur feeri
sig yfir & barinn, kjafti vid barpjon-
inn og slaki &,“ segir Inga spennt
fyrir verkefninu. Pess ma geta
ad [slenski barinn a4 marga goéda
fastakunna. Par ma nefna Hug-

tvoy (1
p leik Dagsson, Bjérn Jérund,

Ll g P www.tvo[zf.is Holtasmadrii1 - © 517 8500 gﬂ;ra?la fatahdnnud og Helga
-I-.u.' - E | - .

Inga hefur nua tekid
vid rekstri Islenska
barsins.
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UMARID KVATT A SKUGGABAR

Antonia
i fongulegum
vinkvennahopi

Christina
Gregers, fram-
kveemdastjori
skor.is dsamt
fleiri flottum

konum.

Fogur fljod maettu a Skuggabarinn um
sidustu helgi og kvoddu sumarid med
stal. Eins og sja ma var gledin vid vdld.

Blagraenn
kjoll fra Top
Shop og vesk-
io er fra
H&M.

Vinkonurnar
Rakel Lind Michel-
sen, Salome Gud-
mundsdottir, Anna
Lilja Johansen og
Rakel Osk
pérhallsdottir, 4l |

Matreidsluskoli krakkanna
12 vikur

Spennandi namskeid fyrir krakka sem
hafa ahuga @ mat og matargerd.
Tveir aldurshopar:

8-10 dra og 11-13 dra.

Orfa plass i hvorum hép
Bokid strax!

Hefst i september.

MATREIDSLUNAMSKEID.IS

ALLSKONAR MATREIDSLUNAMSKEID

Matur an mémmu

15-99 dra

Skemmtilegt namskeid fyrir pa sem
purfa ad rifja upp grunnatridin i
eldhusinu.

Tilvalid fyrir ungt folk a leid ad hei-
man eda pa sem ad mega taka meira
a pvi i eldhusinu.

Namskeid hefst 3. September.

9. klukkustundir (3x3 timar)

3, 5 og 10 september.

HAUSTDAGSKRA

Indversk matargerd.
Ljod fyrir bragdlaukana.

Indverskur matur & einfaldan hatt.
Leerdu allt um kryddin og matar-
hefdina.

Bunir eru til fiolmargir réttir, allt fra
braudi og hrisgrjonum i spennandi
karrirétti.

3 timar

2. og 15. september.

Orfa plass laus

Utieldun I og Il Spansk matargerd Sushi Konfektgerd

Eldadu yflr eldi Tapas og pae“a Fra fiskbudinni & diskinn Ppad geta allir lert ad

4. &rid i rod holdum Lerdu ad bua til ekta N getur b gert bitt eigid  gera konfekt.

vid petta skemmtilega tapasrétti og spennandi sushi heima. Frabaer namskei fyrir fjol-

namskeid. paellu.

skylduna eda vinahdpa

Vaentanlegt - Kokuskreytinganamskeid

MATREIDSLUNAMSKEID.IS

ALLSKONAR MATREIDSLUNAMSKEID

matreidslunomskeid@matreidslunamskeid.is

Andrea Réberts mannaudsst;jori

SIALFSTRAUSTA
STERUM FEST HIA DALE

Hver er konan? Manneskja,
kona, médir, keerasta, vinkona,
dottir og allt hitt.

Starf? Forst6dumadur mann-
audssvids Tals. Eg er mikid fyrir
boérn en lika mjog mikid fyrir full-
ordid folk.

Hjuskaparstada og boérn? Er i
sambud og eigum vid tvo gull-
mola Dreka og Jaka, priggja ara
og eins ars. Pad er ekki einu
sinni timi fyrir gubbifiska til vio-
boétar i dagskrana.

Attu g66 rad fyrir sjalfstraustid?

Saettast vid sjalfan sig, gera allt-
af sitt besta og lata ekki 6ttann

skemma fyrir sér. Vid eigum eitt

lif og um ad gera ad ogra sér

og stiga ut fyrir rammann til ad
vinna sigra og vaxa. Sjalfstraust
a sterum faest svo medal annars
4 namskeidi hja Dale.

Hvernig er ,,pinn timi“ hja pér?
Svefn er mesti munadur sem

ég veit um. AQ tala i heilum
setningum og tyggja matinn er
manni framandi pegar madur er
med litil born. Pad er ekki allt
I6drandi i ,Me-time" og ég get
ekki sagt ad ég sé ad reyna ad
drepa mikinn tima i lifinu en ad
verja tima med molunum minum
og finna fyrir einleegri naerveru a
g60ri stundu gefur mér mikid og
faer mig til ad hugsa: ,,Aha petta
er lifid — hamingjan er hér!““
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FANN TILGANGINN MED ISAB

Linda Pétursdottir framkvaemdastjori hefur i n2gu
ad snaast pegar kemur ad rekstri Badhussins sam-

hlida pvi ad hugsa um isabellu déttur sina. Linda rifjar

upp hattulega paskaferd peirra madgna asamt gjor-
breyttum lifsstil.

LINDA PETURSDOTTIR

Fyrrum ungfrii heimur, modir og hisnesskona.
STARF? Eigandi og framkvaemdastjori Badhdssins.
ALDUR? 42.

HJUSKAPARSTADA? Einhleyp.

BORN? Isabella Asa 7 ara.

UPPHAFSSIDAN? www.badhusid.is.

INC.com. i

FYRIRMYNDIR PINAR? Diane Sawyer, Christiane Amanpour, Julia
Morley.

AHUGAMAL? Heilbrigdur lifsstill, dyravernd, ferdalog.
UPPAHALDSHONNUBUR? Michael Kors, Stella McCartney, Roberto
Cavalli.

UPPAHALDSMATUR? Humar.

TIMARITIB? 0-magazine, Canadian House & Home, The New Yorker,

Herra

hafnarfjorour
OUTLET

Mind Xtra

¢
)

3 VERD

1.000 = 2.000 * 3.000

Lokadagur i
Firdi a morgun
Laugardag.

~—
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

ba litur storkostlega vel ut Linda!
Hvad gerdir pu eiginlega? Takk fyrir
bad. Eg hef breytt lifsstil minum til
muna sidastlidin tvo ar eda svo og
med pvi faest betra Utlit og lidan. Eg
er dugleg ad eefa, sem ég geri 3-5
sinnum i viku, og hef tami® mér holl-
ara mataraedi og borda mun meira
af greenni faedu. Sem daemi fae ég
mér flesta morgna graenmetisdrykk,
sem mér fannst aegilega vondur til
ad byrja med, en hann hefur vanist
mjog vel og nu bid ég eftir ad fa
hann & morgnana. Enda lidur mér
svo vel af honum. Eg er satt og
anaegd med lifid, reyni ad hugsa
jakveett og trua & pad goda og fer
pannig i gegnum daginn. Atli petta
hjalpist ekki allt ad.

Ohugnanleg upplifun

bu sagdir a Facebook-sidunni pinni
fra friinu ykkar maedgna fyrr a pessu
ari pegar pid maedgur foréudud
ykkur upp a efsta hluta a eyju i Tai-
landi og bidud atekta eftir ad gefin
var ut flodbylgjuvidvérun. Viltu lysa
fyrir okkur hvernig pessi reynsla var
og hvernig ahrif hun hafdi a pig og
pina syn a lifid og ad ekki sé minnst
a fallegu stulkuna pina? betta var
upplifun sem ég éska engum ad
ganga i gegnum. Petta var égurlega
sérstakt allt saman. Vid meedgur
vorum i frii i Tailandi sidastlidna
paska og vorum & leid ut i bat a
seinasta degi okkar, bunar ad pakka
og a leid ut & flugvoll pegar okkur
var snuid vid og madur skildi bara
ad kallad var ,tsunami, tsunamil®.
Vid hlid okkar voru eldri hjén, bresk,
sem budu okkur ad koma med sér
upp & peirra herbergi par sem vid

vorum bunar ad skila af okkur her-
berginu okkar. Vissulega var ég
mjog hraedd par sem vid bidum
i rafmagnsleysinu vid magn-
ada tonlist himinsins, par sem
prumur og eldingar létu heldur | ©
betur i sér heyra. Vid mattum |
alveg eins eiga von & pvi ad vera
ad bida eftir daudanum og hver
minuta var heil eilifd. Litid var
um ad skilabodum vaeri komid til
okkar sem bidum oéttaslegin eftir
pvi sem verda vildi, en fengum
b6 ad vita eftir nokkurra klukku- \
tima bid ad von veeri 4 5-6 metra
haum 6ldum eftir um prjatiu min-
Utur. Pad var éhugnanlegur timi.
Vid vorum fost parna og ekki \
hzegt ad komast af stadnum sem
e B ey oty el o, v

i i . tekin um kvoldio eftir tsunami-vidvor-
ar sem ekid var haegt ad kiffra upp [ unina i Tailandi, pegar vid komumst

loks preyttar upp i ram.

Mikill dyravinur

Dyravernd er pér hjartans mal. Hvad
leggur pu af mérkum pegar kemur
ad pvi ad hjalpa dyrum & [slandi.
Eg hef alla ti® verid mikill dyravinur
og att hunda fra pvi ég var tiu ara
gémul. | dag eigum vié priggja ara
enska cocker-tik sem heitir Stjarna
og er yndisleg og blid. Eg hef verid
ad starfa med hépi ad baettum ad-
bunadi dyra & islandi, haldid reedu
a4 malpingi i Norraena husinu og
fleira. Pad er skelfilegt ad vita um
slaeman adblnad dyra, jafnt & is-
landi sem annars stadar og hryllir
mig pa einna helst vid svokdlludum
verksmidjubuskap, par sem émann-

Framhald a sidu 8

isabella Asa.
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+ 06.00 Vakna yfirleitt snemma, klukkan sex /. 17.00 Ver seinni parti heima med
_ til half sjo, byrja pa & hugleidslu i teepan . déttur minni, svara nokkrum
halftima, fer svo og set hundinn okkar hana télvupostum og simtdlum og er

Stjdrnu Gt og vek isabellu déttur mina. i sambandi vid Badhusid en par

06.45 Er pa buin ad hafa til morgunverd lokar ekki fyrr en klukkan 21.30.

" fyrir hana og Utby mér svo einn graenan og 21.00 Skelli mér i nattfétin og
gédan heilsudrykk. " oftast komin upp i ram fyrir ell-

fu.
. 07.45 Forum af stad i skdla og vinnu rétt et

»Lifi0 fékk alvoru tilgang -7 < fyrir atta. Er i Badhusinu ad vinna par til
vid pad ad fa Isabellu inn i seinni partinn, bryt daginn upp med zef-
lif mitt,“ segir Linda. ingu um tvdleytid

i mai sl. heimsotti Linda Vancouver par
sem hun bjé um nokkurra ara skeid.

ELIN.IS

Baejarhraun 2 - 2. haed
B L i 220 Hafnarfjordur
Namskeidin hefjast 3. og 4. september S.: 696-4419

Linda situr fyrir i myndatoku fyrir Umhverfid er hlflegt 09 réandi elin@elin.is

auglysingaherferd Badhussins.
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Framhald af sidu 7

udlega er farid med dyrin, pa sér-
staklega med heenur og svin. Med-
ferdin & peim er svo svakaleg og
ég hvet folk til ad kynna sér petta
sjalft. Sem deemi ma finna baendur
sem eru med landnamsheenur, par
sem haenurnar ganga um frjalsar og
verpa i hreidur. Eg kaupi min egg
fra peim i stad pess ad stydja vid
illa medferd & dyrum par sem verk-
smidjubuskap er beitt.

Framakona og modir

NG rekur pu stort fyrirtaeki, Bad-
huasid . Hvernig er ad vera modir
samhlida rekstri? Tekur pu til ad
mynda vinnuna med pér heim og
hver er lykillinn ad goédu jafnvaegi
samhlida framkveemdastjorastéd-
unni? Eg stofnadi Badhusid 25 ara
goémul, fér fra pvi um tima medan
ég bjo i Kanada en hef aftur tekid
vid stjérnartaumunum hér og er eini
eigandinn. Hja mér starfa um 35-40
manns. Eg er svo heppin ad fa ad
vinna vid ahugamal mitt og pad er
sannarlega mikils virdi. Par ad auki
vinnur hér svo gott og skemmtilegt
félk pannig ad pad er oft gaman hja
okkur og mikid grinad. Ja, ég tek
vinnuna med mér heim & kvdéldin og
i raun um helgar lika par sem opid
er hja okkur sjé daga vikunnar. En
pad er ekki hringt i mig a kvoldin
og um helgar nema bryna naudsyn
beri til pannig ad ég stjérna pessu
mikid sjalf.

Hvad leggur pu aherslu a fyrir
konurnar sem aefa hja pér? Hvada
kréfur hafa peer um likamsreekt?

KU

FYRIR BORN

oG UNGLINGA

Kréfurnar eru misjafnar eftir aldri |
og getu hverrar og einnar. Vid
leggjum aherslu & ad hafa urvalid
fidlbreytt pannig ad allar konur
6had aldri og getu, geti fundid
skemmtilega heilsuraekt vid sitt
heefi. Vid erum til ad mynda med
afré, heitt-jogaténing, sélar-
spinning, 80’s dansveislu, body
pump, body combat og lengi
meetti afram telja. Vid erum
med mjog mikid af fjolbreytt-
um nyjungum og pad verdur
gaman hja okkur i vetur. Vegna
fiolda dskorana akvad ég ad
bjoda konum upp a lifsstils-
radgjof. bPetta verdur einka-
radgjof, par sem komid verd-

ur inn & hreyfingu, heilsu, og
utlt. Godar vinkonyy Linda og

veew g2 " . Fili
Lifid fékk alvoru tilgang PRI Elisdttir leikmy .

Ef vid snuum okkur ad
médurhlutverkinu. Hvad . e
gefur pad pér — hefur pad : p—
breytt pér & einhvern hatt og P Tn e
hvernig pa? Pad hefur breytt
mér mikid. Lifid fékk alvoru til-
gang vid pad ad fa isabellu inn

i lif mitt. Petta hlutverk a vel
vid mig og svo er pad audvitad
pad allra best launada, ad fa ast
og umhyggiju fra barninu sinu er
engu likt.

Hvar lidur pér best? Mér lidur
best heima hja mér i rélegheit-
unum og a kosikvéldum okkar
maedgna en audvitad finnst mér
lika gaman ad hitta vini mina og
borda gbédan mat. Pad & lika mjog
vel vid mig ad vera uti i heimi,
ferdast og njoéta lifsins lystisemda g hef bre‘!“

oo . tvo &
nda vén pvi og mér finnst far sidastlidin
enda von pvi og mé st pad afa b otra Gtiit 09 lidan.

NG FU

-WU SHU ART

“muna

A til
hfsstll mmum o5 bui fepst

r eda svo 0g M

©9 biningahsnnyey, Filiepia & Linda

Mér lidur best
KYNNING " heima hja meér

OPIP HUS A LAUGARDAGINN I’ rélegheit_

unum og a
kosikvoldum
okkar madgna
en audvitad
finnst mer lika
gaman ad hitta
vini mina og
horda godan
mat.

DREKINN <" =

H AUSTSKRANINE WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

HAFIN Skeifunni 3j - Simi 553 8282 A
- - www.heilsudrekinn.is

MYND/KJARTAN MAR MAGNUSSON



afslattun

y Shabby
.. ledursofi

Shabby ledurséfi 295x161 adur kr. 581.700 nu kr. 399.8900

Verdi ledurstall adur kr. 136.900
na kr. 95.800

300

.. afsléttuq;:"

i

2
e
RN

UTSOLULOK:

TAKMARKABD MAGN AF HVERRI VORU

SIDASTI DAGUR UTSOLUNNAR ER
LAUGARDAGINN 1. SEPTEMBER

Birmingham soéfi adur kr. 247.800 nu kr. 198.200

| Fogws

e S

Puzzle svefnsofi 120x200
asur kr. 119.800 na kr. 95.800

0%

. afslatturs

Springfield 3ja saeta sofi
adur kr. 231.900 nu kr. 162.300

LINAN

Tilbod adeins pessa helgi @ Edge hornséfanum 280x200
listaverd kr. 283.000 Tilbodsverd kr. 254.700

Vintage pudar aéur kr. 8.900 nu kr. 4.450

Bajarlind 16 | 201 Képavogur | simi 553 7100 [ linan.is
Opid manudaga til fostudaga 12-18 | laugardaga 11-16
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Hér er buid ad skreyta heilan vegg med gémlum hurdum. Utkoman er mjog flott!

Heimskort & vegginn — baedi flott og
fraedandi.

Pad eettu flestir ad kannast vid pad
ad standa fyrir framan audan vegg
og hafa ekki hugmynd um hvad a
ad gera eda hvar 4 ad byrja. Eg tok
saman nokkrar af uppahaldslausn-
unum minum en peer virka i flestum
rymum.

Stoér plakét, listaverk og mynda-
rammar med fjélskyldumyndum eru
til deemis godar og einfaldar lausnir
sem koma yfirleitt vel at. Ef pu porir
taktu pa myndavegginn & naesta stig
og hengdu upp pyrpingu af gémlum
speglum eda diskum, utkoman geeti
komid skemmtilega a ovart. Kritar-
veggur inni i eldhdsi eda svefnher-

M-SOFINN fslensk framleidsla

snidin ad pinum porfum,

-H_._

o

4

[\

Bjodum pad besta i evropskri hisgagnahdnnun

0g gleesiegt Urval gjafavoru.

NACOIDOE F3INN

Hlidasmaéra | / 201 Képavogur / 534 7777 / www.modern.is
Opid alla virka daga fra | 1-18 og laugardaga | |-16.

Kritarveggur er snidugur fyrir bérnin.

bergi eru flottir og einnig g6d

leid fyrir litla félkid til pess ad

drepa timann.
Timabundnar lausnir eru

snidugar, sértaklega fyrir leigu- |

taka eda pa sem vilja hafa

kost & ad stokkva til og breyta ‘
innanhuss vid litla fyrirhofn.

Klipptu ut litadan pappir og
budu til mosaikvegg, bornin
geta hjalpad til vid pad. Washi-
limboénd hafa einnig verid vin-
seel en pau eru mjog skemmiti-
leg ef sképunargledin er vid
vold og audvelt er ad fiarleegja
béndin og breyta peim.

-] L &
--
[ "'l -F ) [}
'! | *- wN i .-:-.
u, " =
A * .
3 ]
-, S
-y :‘ !
: Rz

| PO |

Diskapyrping & vegg getur komid
skemmtilega & 6vart.

Myndaveggur fjélskyldunnar.

LAUSNIR A VEGGINN

Eftir Brieti Osk Gudranardottur innanhiishonnud.

Speglar af ymsum staerdum og ge?éum
er flott lausn & vegginn.

PP ——

/A y
/i /:" e

Washi-limbdnd hafa verid mjég vinseel
undanfarid.
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Herra Hafnarfjorour og Mind Xtra eru flutt i Smaralindina.
Fullt af flottum opnunartilbodum

g

gphﬁnartilbob
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af Bertoni
% iar(kafiitum

hafnarfjorour

S.534 0073

OB Smaralind

FRABZR
OPNUNARTILBOD

~
Smart verslun fyrir konur - Smaralind

Simi 534 0073

&3 Smaralind




STUTT STOPP A SKIANUM FREGIR FRUMSYNINGARGESTIR

Sigridur Péra Asgeirsdéttir sem basttist vio Fjoldi pekktra andlita maetti &4 frumsyningu
flottan hop Islands i dag petta sumari® kvedur Avaxtakérfunnar eftir Kristlaugu Mariu Sigurdar-
nu ekki bara skjainn-i bili. Leid hennar liggur ' dottur i Smarabioi i geerkvdldi. bPar
alla leid til storborgarinnar Los Angeles. Par matti sja Aguastu E. Erlends-
eetlar hun ad leggja stund a kvikmyndagerd med dottur, Helgu Brégu Jons-
aherslu & heimildarmyndagerd en namié mun déttur, Jon Olafsson og
einnig nytast i dagskrargerd i sjonvarpi. Namid Orn Arnason svo einhverjir
tekur eitt ar og segist Péra afar spennt fyrir pvi séu nefndir. Frabaer stemn-
sem koma skal. ,Eg verd i sambud med tveimur ing rikti & frumsyningunni og
stelpum, énnur er kanadisk og hin er bandarisk en
vid munum bua i gdngufeeri vid skdlann sem er i
Universal Studios i Burbank,” segir Sigridur.

HELGARMATURINN

Sigga Dogg eins og hin
vill 1ata kalla sig deilir
hér med med uppskrift ad
leynipoppinu sinu! , betta
klikkar aldrei,“ segir kyn-
freedingurinn hressi.

e DO Laugardag og sunnudag fra kl. 10.00 - 18.00 verour

440g pudursykur

ok st stori iprotta- og utivistarmarkadurinn haldinn a ny
2 tsk. matarsédi
1 tsk. vanilludropar

2205 poppad popp i Laugardalsholl. Markadurinn verour i gangi pessa
o e S o einu helgi og eftir miklu ad slagjast.

2. | potti braedirdu smjor, pud-
ursykur, sirép og salt par til
pad er ordid ad karamellu
(passadu ad hreera reglu-
lega). Lattu suduna koma
upp og sjéda i 4 minutur.

a4 mini Fullt af merkjavoru a frabaeru verdi s.s. skér og
et g ety m i fatnadur fra ASICS, HUMMEL, REEBOK, TEVA,
CASALL og UNDER ARMOUR, NORTH ROCK o.fl.

4. Taktu karamelluna af hit-
anum, settu matarsdéda og
vanilludropa Ut i og helltu yfir
poppid.

5. Settu poppid inn i heitan
ofninn og & 15 minutna fresti
i klukkustund skaltu nota
sleif til ad hraera i poppinu.
Lattu poppid kélna adur en
pu setur pad i krukku.

Komdu med gomlu hlaupaskéna pina,
o gyt el e o vio tokum pa upp i nyja a kr. 1000

Frabeert i hvada bod sem er

og komum peim gomlu a
Rauda krossinn.

Komdu og gerou frabeer kaup a
alla fjoiskylduna.




