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Pad var pétt setid a 101
bar sidastlidid fimmtu-
dagskvold en stjérnu-
sminkan Elin Reynis-
déttir eyddi par kvold-
inu asamt peim Birnu
Bjornsdottur, danshof-

undi, systur hennar Selmu
Bjornsdottur, sem kom
beinustu leid ur leikhus-
inu, og fleiri gédum vinum.
Einnig matti par sja ljos-
myndarann Bjorgu Vigfus-
déttur, hénnudinn Stein-

unni V6lu Sigfusdottur
og sidast en ekki

sist pokkagydjuna
0g sjonvarpskokk-
inn Padma Lakshmi
sem dvalid hefur hér
4 landi sidustu daga.

aria Dalberg

leikkona o
Maria Sigrﬁn

BN sia nanar 4 visir.is/ifid

Pérunn Hulda Vigfusdéttir, Bjorg Vigfusdéttir og Gudridur Svana Bjarnadottir.

KATAR KONUR A
KIARVALSSTOBUM

Glasileikinn var allsradandi a Kjarvalsstodum a dog-
unum par sem hinn fraegi fordunarfradingur Claude
Defresne hja Clarins kynnti nokkur fordunarrad og

syndi létta sumarfordun.

Hilmarsdottir
fréttz-xkonaI
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Lara Gudran Joénsdéttir og Edda Gisladéttir asamt
vinkonu.

- — - —
Jéhanna Bjérg Christensen, ritstjori Nude, og vinkona, ~ Jnnur Steinsson i gooum félagsskap

nmm\E
sy

Matcha
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med mango-
bragdi

Komdu a neesta
kaffinus Te & Kaffi
og bragdadu
svalandi
sumardrykki.
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KUNNUGLEG ANDLIT A LANDSMOTI

Fjoldi pjodpekktra einstaklinga er staddur a Landsméti
hestamanna i Vididal. Dorrit Moussaieff forsetafru,
Lilja Palmadoéttir athafnakona, Telma Tomasson frétta-
madur Stédvar 2, Oskar Magnusson légmadur og frd,
Helgi Bjornsson séngvari og Katrin Pétursdéttir fram-
kveemdast;jori Lysis hf. njéta pess ad fylgjast med helstu
gaedingum landsins i vedurblidunni en a sjotta pusund
manns eru nU pegar samankomnir & métinu og buist er
vid pvi ad fjoldinn aukist um helgina, enda er gert rad
fyrir bongoblidu.

TE & KAFFI




Friday sofi

| The Pier!

Frabaer fjolskyldusoéfi a flottu verdi! | |
verdioll | . .n

Staero:
210x 324 x130cm

Yy &V

o Segill 5990'

80x60 cm
Fjorir litir: silfur, gull,
hvitur og svartur

Finndu okkur & Facebook!
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Unnur og Haflidi Halldérsson, fjoroungsmot 1996. — Eg, tolf ara, 0g mamma ad taka patt i firmakeppTﬂ Faks arid 1996 -

—

NANDIN 0G
SAMSPILIB
VID HESTINN
ER ENGU LIKT

UNNUR BIRNA
VILHJALMSDOTTIR

ALDUR: 28 ara.

STARF: Logfradingur hja islensku
logfradistofunni.

MENNTUN: Meistaraprof i logfredi.
MAKI: Pétur Rinar Heimisson.

BORN: Erla Rin og Lilja Karitas
Pétursdatur.

LIFSTILL: Lifi heilbrigdu og hamingju-
somu fjolskyldulifi.

Unnur Birna Vilhjalmsdéttir upp-
lifdi sitt fyrsta landsmét ad-
eins toélf ara gomul og hefur

han haft mikla unun af 6llu sem
tengist hestamennsku siéan pa.
Pad la pvi vel vié ad hitta Unni

a Landsméti hestamanna sem
haldid er i Vididal i ar.

Hver er pin fyrsta reynsla (minn-
ing) af hestamennskunni? Eg
a oteljandi minningar Ur hesta-
mennskunni og geri mér litla eda
enga grein fyrir pvi hverjar eru paer
fyrstu. Svo mikinn tima og rdm
hefur hestamennskan tekid i minu
lifi sidan ég man eftir mér. Eg man
po eftir fyrsta hestinum sem ég
byrjadi almennilega ad briuka og
keppa &, Garpi fra Skollagréf. A
honum for ég fyrstu alvéru Utreid-
arturana dsamt pvi ad keppa & inn-
anfélagsmoétum hja hestamanna-
félaginu Faki. Garpur reyndist
okkur fjdlskyldunni afskaplega vel,
var barnveenn og paegur fjdlskyldu-
hestur og mikill téltari.

Hvenaer férstu fyrst a landsmét
og hvernig var upplifunin? Mitt
fyrsta stérmot var fjérdungsmot
1996 &4 Gaddstadaflétum a Hellu.
Pad var pa nanast eins og lands-

mot en fyrir arid 1998 var landsmot-
i0 adeins haldid a fjogurra ara fresti
og fjoréungsmot pess & milli, einnig
4 fidgurra ara fresti. Eg keppti i
barnaflokki a fjordungsmotinu 1996
og gekk storvel, endadi i 2. seeti &
hryssunni Svertu fra Stokkhélma og
stoltid var mikid. Pad var po6 einn
madur sem var nanast stoltari en ég
en pad var hinn margfreegi hesta-
madur Haflidi Halldérsson sem
hafdi verid platadur af mémmu og
pabba til ad taka okkur Svertu i
sma pjalfun fyrir petta mot. Gelgju-
tilburdir snemma & unglingsarunum
gerdu pad nefnilega ad verkum ad
mér potti erfidara ad taka tiltali og
leidbeiningum fra foreldrum minum
heldur en 6&rum.

Haflidi var frabaer en strangur
pjélfari og hittumst vid i Vididalnum
alla daga sama hvernig vidradi og
féorum i gegnum alls konar afingar.
Par & medal voru jafnveegisaefingar
par sem hann setti merina i langa
tauma og mig hnakklausa a bak
og hljop a eftir okkur um hesthusa-
hverfid. Pa spennti hann |éttikerru
4 merina og sat sjalfur i kerrunni
og keyrdi um & medan ég dingladi
hnakklaus a merinni sjalfri. Hesta-
menn i hverfinu rdku upp stér augu
og hvorki fyrr né sidar, svo ég viti til,
hafa slikar adferdir verid notadar. En
peer skiludu sér svo sannarlega og
kann ég Haflida bestu pakkir fyrir.
Hann kenndi mér margt og mikid og
gerdi mig ad peim 6fluga reidmanni
sem ég var a minum yngri arum.

Eftir fjiordungsmot 96 vard ekki
aftur snuid og ahuginn meiri en

Framhald & sidu 6
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Unnur og Hroéarr fra Vatnsleysu a landsméti i Vididal.
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UPPAHALDS

TIMARIT: Finnst alltaf gaman ad fletta erlendum glanstimaritum.
HEIMASIDA: Pinterest.com.

VEITINGASTABUR: Austur-Indiafjelagid.

VERSLUN: Geysir og KronKron.

FATAHONNUBUR: Svo margir islenskir hénnudir sem koma upp i hugann, nefni til
demis ELLU og BIRNU.

DEKUR: Elska nudd, sérstaklega hofudnudd.
LIKAMSRKT: Joga.

SALON REYKJAVIK BYDUR UPP A NYJA NATURA KERATIN
SLETTUNARMEDFERD SEM GEFUR MJUKT, SLETT,
HEILBRIGDT, FALLEGT OG GLANSANDI HAR.

VERTU VELKOMMINN A  SALON REYKJAVIK
GRANDAGARDPUR 5 101 REYKJAVIK SiMI: 56 85 305

Framhald af sidu 4

nokkru sinni fyrr. Fyrsta landsmot-
id sem ég sotti og keppti a var arid
1998 & Melgerdismelum i Eyjafirdi.
Par keppti ég a fermingargjofinni
minni, Hrafni fra Rip, en vid attum
farseelan keppnisferil saman i nokk-
ur &r. Eg ték svo einnig patt i lands-
moéti i Reykjavik arid 2000 og a
Vindheimamelum i Skagafirdi arid
2002. Sidan pa hef ég farid sem
gestur & landsmot og ekki misst
ur moét nema i fyrrasumar en pa
var ég léglega afs6kud a feeding-
ardeildinni.

Viltu lysa fyrir okkur hvad pu
feerd Gt Gr pvi ad vera a hestbaki
og ad umgangast hesta? Hesta-
mennska fyrir mér er svo miklu
meira en bara ahugamal. Eg er alin
upp i pessu sporti og leerdi ad meta
pad mjoég snemma. Nandin vid
natturuna og nandin og samspil-
i® vid hestinn er engu likt. Eg get
ekki hugsad mér ad bjéda fjodlskyld-
unni minni upp & betra sport. | pvi
felst heilbrigd Utivera og proskandi
abyrgd & medhoéndlun og umdnn-
un hestsins sem er ju lifandi dyr. Pa
er pad pannig i hestamennskunni
ad kynslddabil skiptir engu mali.
i pessu sporti koma saman ungir
sem aldnir, reeda malin og rida ut
saman og aldur verdur einhvern
veginn afsteedur.

P6 ad dherslan virdist hafa verid
a mot og keppnir & minum yngri
arum i hestamennskunni pa hafa
hestaferdir alltaf stadid upp Ur og
eru langir Utreidarturar og hesta-
ferdir toppurinn a tilverunni i dag.
Pad er bara engu likt ad setjast i
hnakkinn dti i nattarunni og leggja
af stad i nokkurra daga hestaferd.
P4, ef nokkurn timann, tekst manni
ad skilja allar heimsins ahyggjur
eftir heima og njoéta lifsins til hins
ytrasta.

Hveneer eignadist pu fyrsta
hestinn pinn? Eg hef att nokkra
hesta. Minn fyrsta hest fékk ég i
fermingargjof arid 1997. Hann hét
eins og adur sagdi Hrafn fra Rip.
Sidar eignadist ég hest ur eigin
reektun fjdlskyldunnar, Tind fra

Brekkum, sem fylgdi mér i gegn-
um menntaskélaarin og fram yfir
tvitugt. Arid 2009 eignadist ég svo
Topp fra Litla-Moshvoli, sem er
mikill geedingur og kemur til med
ad vera minn framtidarreidhest-
ur p6é ad ég hafi ekki getad sinnt
honum sem skyldi sidustu misseri
vegna heimshornaflakks og barn-
eigna. Hann hefur p6 verid i gédum
héndum brédur mins, Steinars
Torfa, @ medan.

Hvernig gengur uativinnandi
maédur ad sinna hestaipréttinni?
Pad hefur i raun ekki reynt a pad
enn pa en pegar ég lauk nami na i
vor og déttir min, Erla Ran (1 ars),
hof leikskolagdngu var komid ad
pvi ad sleppa peim hrossum sem
hofdu verid a husi i vetur Ut a greent
gras. Vid hjonaleysin erum hins
vegar buin ad bdéka okkur i eina
hestaferd &4 Sneefellsnesid i juli og
hldkkum mikid til.

Hafa stelpurnar ykkar fengid
ad kynnast hestunum? Erla hefur
fengid ad tylla sér & bak dsamt
systur sinni, Lilju Karitas, sem hefur
mikinn ahuga. Eg held hins vegar
ad Erla Run atti sig litid & pess-
um stéru skepnum og a pvi hversu
stora rullu peger munu ad 6llum lik-
indum spila i hennar lifi. Eg vona ad
ég komi til med ad geta gefid henni
pessa heilbrigdu og jakvaedu sesku
sem &g upplifdi i hestamennskunni
med mémmu og pabba.

Talandi um ad vera utivinn-
andi. Hvad starfar pu vid i dag?
Eg starfa sem I6gfraedingur hja is-
lensku |8gfraedistofunni. Par hof ég
storf strax eftir ad ég lauk nami i
vor og held afram ad laera af mér
reyndari kérlum og konum i faginu.
Petta er frdbeer vinnustadur, gédur
starfsandi og ndg ad gera.

Hefur pu tima fyrir 6nnur
ahugamal? Tima og ekki tima. Eins
0g ég segi, pa er hestamennskan
svo miklu meira en bara ahugamal
og i minu tilfelli er pad einfaldlega
svo ad ég hef ekki dhuga 4 ad tina
til eda sinna 68rum ahugamalum
pegar hestamennskan hefur ekki
einu sinni fengid pann tima sem ég
vildi geta gefid henni.

Eg vona ad ég komi
gefid henni pessa h
kvaedu asku sem e
mennskunni med mi

BT W e ;
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til med ad geta
pilbrigdu og ja-
y upplifdi i hesta-
ymmu og pabba.

Nu hefur pu starfad i sjon-
varpi. Er pad eitthvad sem pu
hefur ahuga a ad gera i framtid-
inni, jafnvel tengt hestamennsk-
unni? J4, ég starfadi p6d nokkud i
sjonvarpi med naminu, gerdi raun-
veruleikapatt med Bubba Morthens
og fleiri godum fyrir St6d 2, hesta-
paetti med Brynju Porgeirs fyrir RUV
og tok svo ad mér einstaka verk-
efni fyrir Skja einn. Mér hefur allt-
af fundist aedislega skemmtilegt og
spennandi ad starfa i sjonvarpi og
gaeti vel hugsad mér ad gera meira
af pvi i framtidinni — ef réttu verk-
efnin bjédast. Hver veit nema pau

geetu tengst hestamennskunni.
Hvad atlar pu ad gera med
fjélskyldunni i sumar? pPagd er eitt-
hvad litid sumarfriid sem nyutskrif-
adir l6gfreedingar fa, en vid aetlum
eins og ég segi ad skella okkur i
hestaferd eina helgina i juli. Svo
eru nokkrar utilegur planadar sem
og sumarhusaferdir. Pad meetti
segja ad vid fjdlskyldan lifum fyrir
helgarnar eins og stadan er i dag
og planid er pvi ad njéta peirra sem
allra best med stelpunum okkar.

WELEDA KYNNIR:

Haralitur fra Colour & Care er fastur haralitur
sem pekur gra har og er an ammoniaks,
inniheldur Argon oliu sem mykir harid.

Fast i heilsuverslunum.

Hvar sérdu pig eftir tiu ar? Von-
andi hamingjusamlega gift, satt i
starfi og med tvd born i vidboét.

G

| BLABER .

HLEDSLU

SKYR

100% HAGZEDA PROTEI!

RIKT AF

HLEPSLUSKYR ER HOLL NZERING. bAP HE
VEL i BOOST-DRYKKI EPA SEM 1

RIKT AF MYSUPROTEIN

HREINT EDA BRAGDE

LIiFIP ER Z£FING - TAKTU A bVi

+HLEDSLU :

SKYR

- HREINT é

ISLENSKA SIA.IS MSA 59849 06/12
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Lifié tok Dionu Bjarnadoéttur, stilista, tali en
hun er stilistinn a bak vid ljésmynd sem ratadi
i italska Vogue a déogunum en ljosmyndin var
tekin fyrir Oroblu-auglysingu.

.Eg er mjdg stolt af pessari mynd og ad hun hafi
komist i Vogue en pad var ljosmyndarinn Aldis Pals
sem sendi ljésmyndina inn.

betta er 6nnur mynd Aldisar sem kemst inn i
Vogue sem er mikill heidur fyrir alla pa sem standa
ad baki myndunum enda velur bladid adeins paer
myndir sem skara fram r.“

Hvert er pitt hlutverk almennt sem stilisti?
»oem stilisti ber ég listraena abyrgd & auglysinga-
myndatokunni og méta hugmyndina ad verkefninu
med vidskiptavininum og ljdésmyndaranum. Einnig
tek patt i vali a fyrirssetum, hargreidslufélki og
fordunarfreedingi.”

Hvad parf godur stilisti til ad bera? ,Stilisti
parf ad hafa astriou og pekkingu a tisku og
hénnun, frjétt imyndunarafl og vera skapandi i
hugsun og skrefi & undan 68rum pegar kemur ad
stefnu og straumum tiskunnar.“

Hvernig veréa hugmyndirnar til? , Yfirleitt fylgi
ég tilfinningunni pegar ég vinn verkefni. Hugmynd-
irnar koma til min pegar ég er & ferdinni enda sé
&g alls stadar i kringum mig myndefni, hvert sem
ég fer; i félki, natturunni, dyrum, bérnum, versl-
unum, mérkudum og félkinu & gétunum.

Eg er alltaf med myndavél eda iPhone-inn med
mér en bestu hugmyndirnar koma po yfirleitt til
min i svefni, eda undir morgun rétt adur en ég
valfna.“ |

Ut fra hverju vannstu i Oroblu-t6kunni?
»Fyrir Oroblu-myndatdkuna var akvedid ad notast vid
islenska nattaru, Kate Moss var fyrirmyndin og stemningin Gtilega.
Pegar pad kom svo ad pvi ad velja ljdsmyndara hafdi ég tekid eftir
efnilegri ungri konu sem var svo til nykomin heim Gr nami en pad var
einmitt hun Aldis Palsdéttir.

Til ad fullkomna myndatékuna og Utliti®d sem ég var ad leitast eftir
purfti akvedinn fatnad sem er stilistans ad finna til. Einnig haféi ég
samband vid tvo braedur sem eiga fint safn bifreida og Utileigutaekja
en peir voru svo saetir ad lana okkur fallega Citrden-bifreid og eld-
staedid sem sést einmitt & myndinni sem birtist i Vogue.“

M’yndin sem birtist i Vogue,
. liésmyndari Aldis Pals.

. Diana med son sinn,

~T7 7L Mikael pér.

MYND/EINKASAFN

OROBLU

ISLENSK | ITALSKA VOGU
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GODUR ARANGUR A STUTTUM TIMA

Katrin Edda byrjadi ad @fa fyrir sitt fyrsta fitness-mét fyrir rétt ramu ari. Arangurinn hefur vagt til orda tekid verid dtralegur, en 4 pessum
skamma tima hefur hiin tekid patt i fjorum motum og vard i fyrsta sati a bikarmotinu i model-fitness i fyrra.

Katrin Edda Porsteinsdottir Utskrifadist sio-
asta laugardag med B.Sc. gradu i vélaverk-
freedi fra Haskola islands. Medfram naminu
hefur huan lagt stund & likamsraekt af kappi
0g nad gédum arangri a skdmmum tima med
miklum efingum og hjalp fra Pink Fit-faedu-
bétarefnunum.

~Sportlif styrkir mig og ég fee &Il pau faedu-
botarefni sem ég parf fra peim. Mikilveegt er
ad huga vel ad naeringunni sem madur inn-
byrdir og Pink Fit-linan er god til pess,” segir
Katrin. A ramu einu ari hefur hin keppt 4 fjor-
um model-fithess métum. bar & medal var
bikarmét i névember 2011 par sem hudn lenti
i fyrsta saeti og [slandsmatid i fitness i april
2011 par sem hun lenti { pridja saeti. Arang-
urinn er pvi ekki sleemur midad vid ad ein-
ungis rumt ar er fra pvi ad Katrin byrjadi ad
2efa fitness.

Fimleikar

Adur en Katrin byrjadi i likamsraektinni zef6i
hun fimleika, en fyrir nokkrum arum fétbrotn-
adi hun og vard ad heetta. ,,Eg var von stifum
afingum i fimleikum og vantadi eitthvad til ad
fylla upp i témardmid sem skapadist. Likams-
reektin veitir mér pa dtras sem ég parf og kom
pvi i stad fimleikanna.”

Kfingar

Katrin efir alla jafna sex sinnum i viku undir
leidsdgn Konrads Gislasonar, einkapjalfara i
World Class. Fyrir mot afir hun tvisvar & dag
og verdur fjoldi efinga pa 12-13 afingar a
viku. ,NU i sumar er ég ad vinna i Heilsu-
hasinu i Kringlunni og fer i reektina um half
sjo pegar ég er buin. Stundum tek ég auka-
brennsluzefingar & morgnana ef ég nenni.
Pegar ég &fi fyrir moét fer ég baedi kvolds og
morgna.“

Pink Fit og mataradi

Katrin notar Pink Fit-linuna fra Sportlifi og segir
hana afar hentuga. ,Hja Sportlifi er haegt ad
fa svokallad Pink Fit-box sem inniheldur 21
skammt af Ultra Loss Shake, Eat Control-t6fl-
urnar, Active Fat Burner-brennslutdflurnar og
Pink Fit-brusa. Eg tek til dzemis Active Fat-
burn-fitubrennslutéflurnar sem auka grunn-
brennslu likamans. | peim eru L-carnitine,
krom, graent te og koffin dsamt fleiri efnum.
Blandan er mjog fin til ad minnka matarlystina,
auka brennsluna og hrada efnaskiptunum.*

Annad mikilveegt faeedubotarefni sem Katrin
tekur er Ultra Loss-proétinhristingur en einn
skammtur af honum inniheldur adeins 99 kal-
oriur og pvi sérstaklega hentugur fyrir pa sem
vilja létta sig.

,,Eg drekk hann alltaf & milli stéru maltidanna
en pegar ég afi mikid beeti ég sma aukaprotini
ut i. Hristingurinn kemur pannig i stad maltida.

P-
|

Hann inniheldur &l helstu vitamin og steinefni
auk protins, aminésyra og trefja sem beeta
meltinguna og gefa seddutilfinningu. Pad geeti
verid erfitt i fyrstu ad venja sig a ad drekka
einn hristing sem millimaltio en zetti p6 ekki ad
vekja svengdartilfinningu par sem hann er full-
ur af gédri naeringu. Eg gaeti aldrei stundad alla
pa hreyfingu sem ég stunda an naudsynlegr-
ar orku.” Katrin tekur einnig Eat Control-trefja-
toflur prisvar a dag fyrir maltio. ,Paer eru med
krémi sem jafnar blédsykurinn. Insulintre-
fiarnar draga svo i sig vokva sem gerir
pad ad verkum ad madur finnur fyrr fyrir
seddutilfinningu pegar madur bordar.“
Hvad matarsedi snertir hefur Katrin ekki farid
hefdbundnar leidir, en fyrir sex arum ték hun
akvordun um ad heetta ad borda kjot. ,pad
voru svid i kvéldmatinn heima og mér hafdi
alltaf fundist 6paegilegt ad borda dyr og akvad
barna ad haetta pvi. Eg hélt samt fiski inni og
eftir ad ég byrjadi ad eefa fyrir fyrsta motid
mitt for ég ad borda kjukling og hef haldid pvi
afram. En allt rautt kjét er enn Gti.”

Katrin Edda maelir med Pink Fit
boxi sem inniheldur 21 skammt af
Ultra Loss Shake, Eat Control-tofl-
urnar, Active Fat Burner-brennslu-
téflurnar og Pink Fit-brusa.

MYND/GVA

Vellidan er markmidid

i haust fer Katrin til Pyskalands i framhalds-
nam i vélaverkfreedi sem setur strik i reikn-
inginn hvad eefingar vardar. ,Eg veit ekki
hvort ég hef tima fyrir keppni. Eg hef ekki
endilega sett mér nein markmid hvad fit-
ness-keppni snertir, enda er pad ekki adal-
atridid hja meér. Fyrst og fremst snyst petta
um ad mér lidi vel og sé likamlega og and-
lega satt vid sjalfa mig. Eins vil ég fordo-
ast 6fgar en pad er audvelt ad fa rang-
hugmyndir um sjalfan sig i pessu sporti. A
keppnisddgum er fituprésentan undir 10%
og pad getur verid freistandi ad halda ad
pad sé edlilegt astand. P4 er mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad raunveruleikinn
er annar.” Katrin segir ad pad sem hun hafi
lert vardandi &fingar og mataraedi geri
pad ad verkum ad han stundi nu heilbrigd-
an lifsstil og hreyfingu.

B3 sja nanar 4 visiris/lifid
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Stor ljés gera Ljé.sin ulnd.ir-
mikid fyrir - strika rymio.
heildina.
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Andramsloftid i svefnherberg-
inu breytist eins og sja ma.

”—Li Ml il

Stoér hangandi idnadarljos saust yfirleitt adeins a veitinga-

) 4
stédum par til nu en sidasta arid hafa ljés af pessu tagi sést
i auknum maeli inni & heimilum. Umfang peirra getur verid
meira en gengur og gerist og pau undirstrika pvi oft rymid.
Haegt er ad fa pessi ljos i mismunandi litum og staerdum og

eettu pvi ad passa inn a flest heimili. Ljésin koma einstak-
lega vel Ut yfir eldhuseyjunni, bordstofubordinu eda jafnvel
yfir nattbordinu. Heegt er ad finna pessi ljos i fjarsjédskistum
eins og G6da Hirdinum, a mérkudum erlendis en einnig eettu
allir ad geta fundid sitt ljos i flestum almennum hdsgagna-
verslunum.

Briet Osk stundar
nam i innanhuss-
arkitektur i Barce-
lona & Spani.

M-SOFINN fslensk framleidsla
snidin ad pinum porfum

=
) o
-H_._

Bjodum pad besta | ewropskii husgagnantnnun l\/| O I—D Ii I_% N
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Skelltu pér i oborganlega s skemmti ‘med
fyndnustu fjorkalfum pjodarinnar. Auddi o og Stel'dl‘gegn
Pétri Johanni og Sveppa i kostulegum ferdaleik sem"g'E"ﬁgu
ut 4 ad safna stigum fyrir hin étrilegustu uppataekis

—

Hlaturtaugarnar heimta askrift i jali! Pa matt ekki missa.af af_&d

Evropska draumnum!

Tryggdu pér askrift i sima 512 5100 eda a stod2.is

ASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P4 PER VAN VBT PG FASTEl  AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

5125100/ STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR OG PJONUSTUVER SiMANS 800 7000



HELGARMATURINN

»Hver kannast ekki vid pad
ad vera ad labba (ti, finna
skyndilega grilllykt og hugsa
med sér: , Hver er ad grilla?“
Svarid er einfalt, ég er ad
grilla,“ segir gledigjafinn

og utvarpsmadurinn Krist-
jan Ingi Gunnarsson sem
deilir uppskrift med Lifinu ad

bessu sinni.

,Eg mzeli klarlega med pvi ad
gera vel vid sig af og til og pa
er RED ROY-naut ur Kjothollinni
malid. En pad verdur ad med-
hondla vel og mikilvaegt er ad
leyfa pvi ad na stofuhita adur
en pvi er skellt a Landmann-
grillid a fullum hita. Best er ad
krydda kj6tid med guddom-
legu RED ROY-steikarkrydd-
bléndunni sem kjétmeistarinn
blandar. En athugid ad pad er
stranglega bannad ad fullelda
nautio.

Medlati:

Saetar og venjulegar kart&flur
skornar i smaa teninga, dreifid
pudursykri yfir, fersku engifer
og kreistid ad lokum eina
ferska appelsinu yfir.

Bakid blénduna i 30 til 40 min.
vid 200 gradur i ofni eda setjid
hana i dlpappir a grillio.

Ferskt salat
Gott er ad
setja ananas,
mango og
hnetur Gt i hid
hefébundna
salat svona til
tilbreytingar.

Sésan & kantinum
heitir Jén, getur ekki klikkad.
Hentar vel med lambi og nauti.

200 gr syrdur rjéomi
100 gr majones

1 tsk résmarin
100gr dijon-sinnep
1 msk sojasésa

1 tsk karri

50 gr pudursykur
2 dl rjémi

og jafnvel hvitvin

TRYLLTUR
FATAMARKADUR

Tiskutvennan Elma Lisa og Eva Yr zetlar ad halda trylitan
fatamarkad naestkomandi laugardag ad eigin ségn en paer
hafa getid sér gott ord fyrir smekkvisi mikla. Markadurinn fer
fram & Lindargétu 6 a milli kl. 12-18. Margt flott verdur i bodi;
kjolar, kapur, skor, toskur, jakkar, buxur, skyrtur, goéss og
glingur. Ymis merki og vintage-molar leynast lika & slanum
meira ad segja sma fyrir strakana.

orsodnar

rillkartofior __

FUNHEITAR EDA SVALAR ¢ /ipeistona

Pykkvabaejar
forsodnar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!




