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Fjoldi manns kikti i midbae
Reykjavikur a fostudag-

inn var. A veitingahtsinu

101 matti sja tiskutvennuna
Mantelu Osk Hardardott-
ur og Onnu Lilju og & Olstof-

‘- 1
Hjonin Jason Gudmundsson hja Mikluborg og Tinna Sigurdardéttir flugfreyja & spjalli
vid Gudfinnu Hakonardéttur og Gudrunu Erlings sem eru badar kennaramenntadar.

PIPAR\TBWA o SIA » 121533

Matcha
frappo

med mango-
bragdi

Komdu a neesta
kaffinus Te & Kaffi
og bragdadu
svalandi
sumardrykki.

‘A\ﬁif

www.teogkaffi.is TE & KAFEFI

unni var keerustupar-
id Karl Sigurdsson
og Tobba Marinés i
gbédum gir eins og
alltaf. [prottafrétta-
madurinn Hjérvar Haf-

—

~Langpradur draumur um

ad verda hudarkona og mikil
astrida fyrir fallegum gémlum
og nyjum hlutum,“ svarar Hera
Bjork pegar hun er spurd af
hverju hin tlar ad opna bid a
Laugaveginum a naestu dogum.

,»Vid verdum & Laugavegi 83 og budin
heitir ,PUko6 & smart®. Nafnid hefur fylgt
mér og minum lengi og segir allt sem
segja parf. petta er svona ,yin & yang“ -
madur verdur ad vera pinu puko til ad vera
smart og 6fugt. Eg zetla ad selja allt fyrir
hreidrid, hugann og holdid. Vid verdum
med fallegar heimilis- og gjafavorur,
désamlegu kleedin hennar Birtu i JUNI-
FORM, sma gourmet-matvoru, baskur,
bl6d og fleira og fleira.”

Hvad med soénginn? ,Pad er allt 4 sdmu
brautinni par. Syngja mikid og syngja
meira. Fullt af spennandi hlutum i bigerd
og ekkert slegid af i peim efnum.*”

Tekur Halldér eiginmadur pinn patt i
budarrekstrinum? ,Ja, vid erum i pessu
saman dullurnar. Hann er vidskipta-
menntadur pannig ad vid erum flott dué.
Eg uppfull af hugmyndum og zedi afram
eins og flugdreki og hann heldur i bénd-
in og styrir med annarri,“ segir Hera.

lidason, utvarpsmadur-
inn Audunn Blondal
og fétboltamadurinn
Bjorgolfur Takefusa
skemmtu sér a veit-
ingahusinu B5.

ITOLSK ENDURREISN VID INGOLFSTORG

Bruschettur og pasta var medal annars pad sem italska fjolskyldufyrirtaekid UNO tofradi fram fyrir gestina.

Hrefna Ingdlfsdéttir er ein af premur nyju eigendum UNO. Hér er hun
med systursyni sinum, Ingolfi Kjartanssyni, 10 ara.

Hera Bjork Porhallsdottir aetlar ad lata drauminn reetast og opna
verslun & Laugaveginum.
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pola advera uti alltad
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m einnig til pordstofu-
settur Polirattan.
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Finndu okkur & Facebook!

Lokad i6llum verslunum The Pier 17. juni
Gledilegan bjodhatidardag!

| The Pier!

Frabaer fjolskyldusofi a flottu verail

Friday sofi

159.900.-

Steerd:
130x324x210 cm

Féstudag oglaugardag 15.-16. juni.
The Pier Akureyri

SAL Aczm

ATH! Lagersala er vid sudurinngang Glerartorgs
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ADEINS PESSA
TVO DAGA!
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Résa Marta Gudnadéttir, Klara Steph-
ensen og Kristin Jéhannesdottir.

Gledi rikti a opnun
syningarinnar
Galgaklettur og orar
sjonskynsins sem
stendur yfir til 26.
agust a Kjarvals-
stodum. bar eru
synd verk eftir
tuttugu islenska
listamenn en i
verkum peirra ma
finna endurémun vid
Galgaklettsvidfangs-
efni Kjarvals.

_VID VERDUM
| HAFNARFIRDI
UM HELGINA

a Solstoduhatid Vikinga
a Fjorukranni

AFERDINNI L
um LANDID T

\
OP1 KYNNIR:
|

GLANYJIR SUMARLEGIR
LITIR FRA OPI.

Finnur Arnarson, Haraldur Jonsson og Edda Jonsdéttir asamt ungum Birgir Snaebjorn Birgisson, Margrét Steingrimsdottir og Jéhann
syningargesti. | bakgrunni glittir i Sigurd Palsson.

Torfason.

AVINTYRAEYJAN MED )

HEMMA GUNN OG SVANSI

A laugardaginn verdur Zvintyraeyjan
med Hemma Gunn og Svansi & Bylgjunni.
Bodid verdur upp & frabeer tonlistaratridi
og uppakomur fyrir alla fj6lskylduna.
Vertu med Bylgjunni og Olis um helgina.

BYLGJULESTIN PAKKAR Selfyssingum
frabaerar vidtokur um sidustu helgi. NG um
helgina verdur Bylgjulestin a Solst6duhatid
Vikinga i Hafnarfirdi.

.d-||1'|.|'|'|.||.\. .

T 9

2 BYLGJAN

BYLGJULESTIN i SUMAR

9. JUNi Selfoss

16. JUNI Hafnarfjoréur
23. JUNI Hveragerdi

30. JUNi Bolungarvik
7.J0Li Vestmannaeyjar
14.00L0  Floair

21. JULi Blonduds
28. JULi Siglufjéraur
11. AGUST  Dalvik

18. AGUST  Reykjavik

"TTTTTT989
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Barnalan leikur vidé pau hjénin
Hrafnhildi Hafsteinsdéttur og
Bubba Morthens en pau eign-
udust gullfallega déttur pann
7. mai sidastlidinn og eiga pvi
nda saman alls sex bérn. Saman
eiga pau détturina D6égun Paris
priggja ara og fyrir & Hrafn-
hildur Isabellu Osk sjo ara og
Bubbi pau H6ré 21 ars, Grétu
19 ara og Brynjar 14 ara.

Lifid nadi tali af Hrafnhildi i
Kjosinni vid Medalfellsvatn par
sem pau hjén bua. Haldié var
upp a skirn déttur peirra um
sidastlidnu helgi en su litla fékk
nafnid Apena Lind.

Hrifin af griskri godafradi

Lifid spurdi Hrafnhildi at i nafngift-
ina ,, Eg hef avallt heillast af griskri
godafraedi og gydjunni Apenu sem
er visku- og stridsgydja Grikkja.
Pegar vid fjdlskyldan vissum ad
von veeri & litilli stelpu satum vid
6faar kvdéldstundir inni i eldhusi
med bdérnunum og allir fengu ad
strika undir uppéahaldsnéfnin sin i
Mannanafnabdkinni. Eftir ad nafnid
Abena datt inn hja okkur kom ekk-
ert annad til greina. Nafn Dégunar
Parisar kemur einnig fyrir i griskri
godafraedi og fannst okkur teng-

UPPAHALDS

HREYFINGIN Cross Fit — skemmtilegasta og erfidasta sem ég hef gert.

TIMARITID Lifandi visindi -

DEKRID Nudd, fot- og handsnyrting og stelpudagur med vinkonum.
MATURINN Inverskur er bestur og verdur ad vera logandi sterkur.
SLOKUNIN Hugleidsla er mikilveg og ég hugleidi 4 hverjum degi.

HEIMASIBAN pinterest.com — bessi sida er snilld en systir min benti mér 4 hana.
Hugmyndir ad ollu milli himins og jardar.

elska pessa frodleiksmola.
SIONVARPSPATTUR Boardwalk Empire og How | met your mother.

ingin falleg milli systranna og néfn-
in baedi hljdomfégur og sterk.”
Pegar Hrafnhildur og Bubbi voru
i bradkaupsferdinni sinni i Paris arid
2008 komust pau ad pvi ad von
veeri a litlum gullmola. ,Paris var
einnig nafn i uppéhaldi og fannst
mér hun kalla pad nafn svolitid til
sin med pvi ad lata vita af sér i borg
astarinnar. Dégun var einnig gydja
i griskri godafreedi og er fatt feg-
urra en ad horfa a sélaupprasina —
sja daginn taka vid af nottinni. Han
ber petta nafn svo sannarlega med
rentu pvi pegar hun brosir pa lysir
han upp allt i kringum sig. Fra pvi

ég var stelpa langadi mig i litla Isa-
bellu og pvi kom aldrei annad nafn
til greina & hana. Systurnar bera
pvi allar gydju og drottningarnéfn,
enda miklar prinsessur. Bubbi byr
svo sannarlega i kvennariki i Kjos-
inni,” segir Hrafnhildur og brosir.

Prinsessur sem safna kéngulom

Spurd hvort Apena Lind likist ein-
hverjum Ur fiélskyldunni segir Hrafn-
hildur hana mjég lika eldri systir
sinni Dégun Paris. ,Eg held samt
ad pessi verdi blaeygd en Dogun
er med dokkbrun augu eins og ég.
Isabella er med fallega blagren

DRAUMUR | KJOS

Hrafnhildur og Bubbi med peim
Isabellu Osk, Dogun Paris og

Apenu Lind.

augu pannig ad pad er sma keppni
milli systranna hvada lit hun feer en
peer keppast vid ad eiga alls konar
hluti i henni. Isabella & teer eins og
hdn, Dégun eyrun o.s.frv. Peaer eru
otrulega godar vid litlu systur en ég
reyndi ad undirbla sérstaklega pa
litlu eins og ég gat med pvi ad syna
henni myndir og myndbdénd fra pvi
peer voru litlar pannig ad peer tengja
vid pegar peer voru einu sinni mid-
punktur athyglinnar. Pad hefur einn-
ig hjalpad ad Apena er 6trilega veer
og god og pvi hefur petta gengid
mjog vel.”

bratt fyrir prinsessufansinn
segir Hrafnhildur paer systur mikl-
ar sveitastelpur. ,Paer eru mikl-
ar dhugamanneskjur um orma
og koénguleer. Dégun Paris safn-
ar kéngulém pessa dagana og
kemur med paer inn i hus og slepp-
ir peim svo aftur Gt vid mikinn fégn-
ud mémmu sinnar. Paer tina orma
og veida med pabba i vatninu, gefa
hestunum braud sem bua fyrir ofan
husid okkar Fagraland en handan
girdingarinnar er ad finna kindur
med nyfaedd 16mb, hesta og kyrn-
ar maeta i halaréfu og pad er haegt
ad stilla klukkuna eftir pvi hvenaer
peer halda aftur heim ad Medalfelli
sem er naesti béndabaer.”

MYND/ELENA LITSOVA

Draumur i Kjos

Pegar Hrafnhildur er spurd hvernig
lifid sé i Kjosinni skortir ekki svorin
0g anaegjuténninn i réddinni leynir
sér ekki. ,Pad er yndislegt ad bla i
Kjosinni og vera i svo mikilli snert-
ingu vid nattdruna og tengingin vid
sjalfid sterk. Einnig finn ég hvernig
béndin & milli okkar i fjélskyldunni
styrkjast. Ad sjalfsdgdu eru kostir
og gallar vid ad vera 45 minutur ad
komast i baeinn en kostirnir eru svo
margfalt steerri. Pad sem mér finnst
einnig gott vid ad bua hér er folk-
i0. Pegar eitthvad ber ut af eins og
t.d. i vetur pegar allt var 6feert Ut af
snjo, pa voru beendur ekki lengi ad
meeta & traktorum og moka mann
ut. Pegar eitthvad kemur upp 4 pa
finnur madur hve dyrmeett er ad
bua i litlu samfélagi par sem vel-
vilji er mikill milli félks og pad dug-
legt ad hjalpast ad.“

Hrafnhildur vidurkennir ad pad
muni 6neitanlega um fjélgunina i
fjdlskyldunni og handtdkin vaeg-
ast sagt 6f4 pessa dagana. ,Pad
er i négu ad snuast hja okkur en
ég eetla ad njota sumarsins fram
i fingurgéma eftir langan og snjo-
pungan vetur hér i sveitinni. Stelp-

Framhald & sidu 8

Outtalq ”

GJof handa pér og pinum

f]-k-k. www.tk.is

RISTALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955




Pad er svo gaman ad skoda <
gamlar myndir og segja sogur

af dyrmaetum augnablikum til

ad halda peim lifandi og eins

og sagt er pa segir mynd oft
meira en pusund ord.

TEG: LINDBERG SPIRIT

NYTT RAY-BAN FOLDING AVIATOR

Al

%

A LEID TIL UTLANDA >¢

OPTICAL STUDIO
FRIHOFN LEIFSSTOD

Versladu 4 hagstaedara verdi
i okkar fullodnu gleraugnaverslun
a frihafnarsveedinu i Leifsstod

Optical Studio

SMARALIND « LEIFSSTOD * KEFLAVIK

TEG: RAYeBAN

www.opticalstudio.is



Framhald af sidu 7

urnar eru komnar i sumarfri og
svo koma storu bérnin i heimsokn
og pa gerum vid mikid af pvi ad
halda supuveislur og Bubbi bakar
braud. Eg er ad hvetja hann til ad
lata verda af pvi ad bua til braud-
bok pvi braudin hans eru med pvi
allra besta sem ég hef smakkad.
Pad nyjasta nytt er braud naestum
an samviskubits pvi pad er sykur
og gerlaust.”

Starsta oskin min er ad

MYND/ELENA LITSOVA

fijolskyldan min sé heilbrigd
og er eg pakklat fyrir hvern

dag sem svo er.

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Tannlzknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem
adalsaetuefnis i tyggigammii

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,

jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar sykladrasir & paer.
Extra minnkar upptdku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.

0ft erfitt ad finna jafnvagi

,,Eg er i goodu starfi i Haskolanum i
Reykjavik par sem ég er verkefna-
stjori MBA-namsins sem er meist-
aranam fyrir stjérnendur. Par nytur
reynsla min sin vel en ég tok gradu
i markadsfraedi i Kuala Lumpdr i
Malasiu og BA i almanntengslum
4 Nyja-Sjalandi. Eg akvad ad taka
mér i fyrsta sinn ar i faedingarorlof
pvi pad er oft erfitt ad finna jafn-
vaegi milli pess ad vera i abyrgo-
armiklu og krefjandi starfi og vera
mamma. Pvi dkvad ég ad taka mér
pennan tima og aetla ad njéta pess
ad gefa stelpunum minum 100% at-
hygli pennan dyrmaeta tima sem ég
er heima. Oft er svo brjalad ad gera
hja okkur mémmunum. Vié klarum
vinnuna, brunum ad na i bornin,
verslum og svo komum vid heim
med alla pokana og pa er farid i ad
ganga fra, taka til og elda.”

Hrafnhildur segist p6 hafa tamid
sér pad ad fara inn i herbergi med
deetrum sinum eftir vinnudaginn
og leika vid peer. ,Pad parf ekki ad
vera langur timi, bara setjast nidur
og leika i drlitla stund og spjalla um
daginn. Pad er 6tralegt hvad petta
tengir alla saman eftir langan dag.
Vid erum lika med mjog skemmiti-
lega hefd vid matarbordid a kvold-
in en pa férum vid hringinn og allir
segja fra pvi skemmtilegasta sem
gerdist pann dag — petta er ordinn
fastur lidur hja okkur og allir segja
fra deginum sinum.“

Safnar fallegum minningum og
myndum

Lifid spurdi Hrafnhildi nanar ut
myndirnar fallegu sem fylgja pessu
vidtali en Hrafnhildur deildi peim &
Facebook fyrir nokkru til vina sinna
og voktu myndirnar mikla athygli.
»Myndirnar eru eftir Elenu Litsova
ljdsmyndara en hun sérheefir sig
i ad taka myndir af ungum bdrn-
um. Eftir ad hafa séd myndir eftir
hana vard ég gjérsamlega heillud
af notkun hennar a litum og peirri
tilfinningu sem myndirnar voktu. Eg
pantadi tima i myndatéku og dreif
alla fjdlskylduna til hennar pegar

Apena Lind var adeins 17 daga.
Pad er svolitid erfitt ad drifa alla
af stad og med svona litinn unga
en Elena er algjor fagmanneskja
og petta vard bara ad skemmtileg-
um degi en hun tekur myndirnar i
heimahusi og notar adeins natturu-
lega birtu. HUn hitar einnig husid
upp med hitara svo ad litlu krilunum
verdi ekki kalt og hugsar fyrir 6llu.“

Hrafnhildur er mikil &hugamann-
eskja um myndir og segir pad ad
eiga fallegar myndir, og pa sérstak-
lega af bérnunum litlum, afar dyr-
meett. ,,Pessi timi er fljotur ad lida
og pau ad steekka svo fljott. Pad
er svo gaman ad skoda gamlar
myndir og segja sdgur af dyrmaet-
um augnablikum til ad halda peim
lifandi og eins og sagt er pa segir
mynd oft meira en pusund ord. Eitt
af markmidunum minum nudna er ad
klara ad sortera allar pessar morg
pusund myndir sem ég hef tekid
i gegnum arin og ekki prentad ut,
klara myndaalbumin, buda til minn-
ingabeekur og setja upp mynda-
vegginn sem & ad vera pryddur
myndum af fjdlskyldunni og 6llum
bérnunum.“

Gott ad lata sig dreyma

Hvers éskar svo Hrafnhildur Haf-
steinsdottir, margra barna modir
og framakona, sér i framtiéinni?

»,Pad er gaman ad segja fra pvi
ad ég a fallegan 6skakassa sem
vinkona min gaf mér fyrir nokkrum
arum og reglulega skrifa ég nidur
markmid, drauma og 6skir og set i
kassann. Steersta 6skin min er ad
fidlskyldan min sé heilbrigd og er
ég pakklat fyrir hvern dag sem svo
er. Eg & lika fullt af veraldlegum
6skum eins og ad geta ferdast med
fidlskyldunni og synt bérnunum
heiminn; pyramidana i Egyptalandi,
hringleikahusid i Rom, fara til Ri6 &
karnival og til Indlands ad leera ad
elda g66an mat. Eg & fullt af falleg-
um 6skum en & hverjum morgni tek
ég stutta hugleidslu og been og svo
pbakka ég alltaf fyrir pad sem ég a.
Pad er gott ad lata sig dreyma - pvi
draumar geta reest.”

MYND/EINKASAFN



EEIKIR I JUNI

Efsta deild hefur aldrei verid eins jofn og spennandi.
Sjadu leikina i beinni og Pepsi morkin eftir hverja umferd

NBA URSLITAKEPPNIN

Fjoldi magnadra urslitaleikja bestu lidanna

GOLF I ALLT SUMAR

Sigurdur Elvar, Porsteinn Hallgrims og Logi Bergmann
med golfpaetti a pridjudégum i allt sumar

SUMARMOTIN

Knattspyrnustjornur framtidarinnar um allt land

Fl

Misstu ekki af Formulunni i Montreal og Valencia

BORGUNAR-BIKARINN

Beinar dtsendingar og markapattur strax a eftir

#BESTASETID

HORFBU HVAR SEM ER, HVEN /4R SEM E

@Hl-

Ibtém i snjallsimanum + a spjaldt6lvu
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BERGLIND ICEY

framkvaemdastjori og fyrirseeta
Hvernig verdur 17. juni hja pér i
Bandarikjunum?

G4 spurning. Eg er ekki oft heima
4 [slandi en ég verd i New York fyrri
hluta dagsins og svo i haloftunum ad
flijtga heim til islands.

KATRIN JULIUSDOTTIR

idnadarradherra
Hvernig verdur pjodhatidardagurinn hja pér?
Vid fjdlskyldan byrjum daginn i skemmtileg-
um bréns hja freenda og vini mannsins
mins. Sidan er dagurinn ad mestu leyti
6radinn pvi ad ég for i hnéspeglun i

vikunni og pvi ekki i standi fyrir mikl-

ar géngur. Annars férum vid alltaf &
Rutstunid i Képavogi par sem gledin

reedur rikjum ar eftir ar. Ad sjalfségdu

GUBRUN TINNA GLAFSDOTTIR
framkveemdastjori barnafatamerkisins Iglo
Hefdir a pjodhatidardaginn hja pér?

Pad er tvennt sem vid fjdlskyldan gerum alltaf. Fyrir hadegi
hjolum vid saman & Austurvéll en mér finnst ofsalega gaman
ad fylgjast med formlegri pjédhatidardagskra par og sja allar
konurnar i pjodhatidarbuningi. | 66ru lagi héfum vid alltaf fari®
og horft & Bradubilinn en Helga Steffensen og mamma voru
godar vinkonur. Bridan Lilli api og vinir hans hafa pvi fylgt
okkur i gegnum arin.

En svona yfirleitt ef pu ert stédd a
islandi?

Yfirleitt pa klaedist ég ljdésum, sum-
arlegum fétum og fer nidur i midbae
Reykjavikur, hitti vinafélk mitt og fjol-
skyldu. Yfirleitt er sett eitthvad gott a
grillid, svo audvitad hummar madur
sautjanda juni lagid.

munum vid lika koma EM inn i @

Hvad eetlar pu ad gera a 17. Juni?

Eftir ad stelpurnar steekkudu vilja pzer vera med vinum sinum
en vid héfum a sidustu arum eytt hluta af deginum a Eidis-
torgi a Seltjarnarnesi par sem stelpurnar hitta vini sina. Eldri
déttir okkar syngur i kornum Litlu snillingarnir sem kemur
fram pannig ad vid tokum patt i hatidahdldunum par.

Mind Xtra
OUTILE]
2 VERD
1.000 = 2.000

dagskrana.

EURO2012

Hefur pu haldid i hefdir 4 pess- POLAND-UKRAINE

um degi?
Ja, Rutstunid sidustu ar.

»Tiskusyningarnar sem vid kollum
»fashion Fridays“ hofust i vor og
eru lidur i ad endurvekja tiskusyn-
ingarnar sem tidkudust hér a arum
adur a Loftleidum, nu Reykjavik
L . Natura, og hafa paer meelst vel fyrir
vers'““!“ I_Okar V,e na breytinga. medal erlgndra gesta,” segir Gréta

Opid til 17:00 4 laugardag. Hlodversdéttir einn eigenda Reykja-

= vik Concierge.

Hoénnudur manadarins er Helga
Bjork Sigpérsdottir sem er honn-
udur og eigandi merkisins Myr De-
sign. ,,H4n mun syna vor og sumar-
linu sina 2012 hja okkur hér i juni.“

Tiskusyningarnar verda a hverj-
um fostudegi i sumar kl. 17.30 &
Happy Hour.

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073

FJORPUR
www.fjordur.is

Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi
a2. haed.

Niitimaleg og hagileg honnun
Lislensk, nutimaleg og paegileg
hénnun eru adalsmerki Myr De-
sign,” segir Helga Steinpo6rsdott-
ir. Helga hannar og framleidir tisku-
vorur; ur islensku hraefni; fatnad,
toskur og skart fyrir innlendan og
erlendan markad. Helga Stein-
porsdottir laerdi fatahénn-|
un og fatasaum i Fj6lbrauta-
skéla Sudurnesja. Hun var til
fidlda ara sjalfsteett starfandi.
Hun hefur synt hénnun sina &
syningum i Austurriki, par sem ‘
hdn rekur bud med eigin hénn-
un, Luxemborg og i Pyskalandi. | =
Auk pess hefur han haldid fjol- |
margar tiskusyningar hérlendis. |

Pad eru Reykjavik Concierge
og Icelandair Hotel Reykjavik Nat-
ura sem standa ad pessum tisku-
syningum, en Reykjavik Concierge
er fyrirtaeki sem sérheefir sig i ad
fara med erlenda gesti i hénnun-
ar- og menningartengdar verslun-
arferdir.

Myndir af hénnun Helgu sem

Myndir fra tiskusyningu Myr Design a Reykjavik Natura sidastlidinn
fostudag.

MYR
DESIGN

Ljésmyndir eftir Onnu Osk af hénnun Helgu Steinpérsdéttur rétudu & heimasidu it-
alska Vouge.

FYRIR HELGINA

AUGLYSINGAR: SIGRIBUR DAGNY
$:512 5462 | sigridurdagny@365.is

Vefsida Myr Design er
www.myrdesign.net

teknar voru a Reykjavik Natura rot-
udu inn & heimasidu italska Vogue
a dégunum og pvi 6haett ad segja
ad uppakoman sé strax farin ad fa
athygli.

Vefsida Reykjavik Concierge er
www.reykjavikconcierge.com

—FYLGIR FRETTABLABINU A FOSTUDOGUM 0G DAGLEGA A ViSI




MYNDIN SEM ER AP SLA | GEGN UM ALLAN HEIM

Sundumarftu ad giga
inn lif annarratil ad komag
ad ovi hvad vantar i pitt.

F . .
GGDb A SANNRI SOGU

Frang@is Cluzet Omar Sy

Intouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

»Pad er audvdt ad kiljaaf hverju pess mynd daer i gegn i hverju landinu afadur 6ory;
sannkalladur gledigjafi sem sendir pig hraardan og skadbrosandi Ur bidinu“
- Sephen Cdle, TheGlobeand Ml

FRUMSYND | HASKOLABIOI OG LAUGARASBIOI | DAG




HELGARMATURINN

Uppskrift vikunnar er yndis-
legt iskaffi ad htti bor-
bjargar Hafsteinsdottur iir
nyju bokinni hennar Safarikt
lif par sem hin gefur landan-
um uppskriftir ad ljiffengum
heilsudrykkjum sem svikja
engan.

iskaffi

fyrir 2

12 ismolar

4 tsk. skyndikaffiduft

2 dl sojamjolk eda hrismjolk
2 dI heslihnetumjolk (jafnvel
heimatilbuin)

2 hnifsoddar vanilluduft

2 tsk. xylitol eda stevia (lifreent
seetuefni)

Lattu ganga i sma stund |
blandaranum.

Sma trikk

Settu 2 tsk. af heslihnetusm-
jori ut i ef pua vilt f& meira
hnetubragd. | stadinn fyrir
heslihnetumjoélk er haegt ad
nota hrismjélk med méndlum
eda vanillubragdi.

Frodleiksmoli
{skaffi® er gédur drykkur & heit-
um sumardegi. Njoéttu hans
medan hann er iskaldur. Pu
getur lika sleppt ismolunum
eda einfaldlega hitad hann upp.
Pa ertu med heitan kaffi latte,
sem er audvitad pad besta &
veturna pegar madur kemur inn
Ur snjénum og kuldanum.

Verdi pér ad godu!

Hél vikunnar faer 'hin 21 ars gamla Erna Kristin Stef-
ansdottir fra Selfossi sem |1ét raka af sér allt harid

til styrktar ABC barnahjalp i vikunni. Erna hét pvi ad
raka af sér allt harid ef hun naedi ad safna halfri millj-
6n fyrir ABC barnahjalp sem og hun gerdi og rim-
lega pad.

Studdi Bassi kaerastinn pinn pig pegar kom ad pvi
ad raka harid af? ,,Ja, hann studdi mig mjog vel og var
godur vid mig & medan & pessu stéd. Honum finnst ég
jafnsaet svona og med har, jafnvel seetari,” segir Erna
sem gaf Krabbameinsfélaginu harid til harkollugerdar.
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