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Kjoll Horpu: Savar Markiis
Fordun Horpu: Frida Maria

Fjoldi folks lagdi leid sina i midbae
Reykjavikur yfir hvitasunnuhelgina
i vedurblidunni. Séngvarinn Helgi
Bjornsson og Vilborg Halldors-
déttir eiginkona hans, sem stjorna
vaentanlegum pattum um Lands-
mot hestamanna sem syndir verda &

Deriva Jewels er fimm ara
gamalt skartgripamerki fra
Hollandi & hradri uppleid.
Hénnudurinn Dana Smit
akvad ad leita til islands fyrir
nzestu auglysingaherferd sina
og er 6haett ad segja ad hun
hafi valid gott folk til verka.
Fyrirseetan, fegurdardrottn-
ingin og fidluleikarinn Mag-
dalena Dubik var valin and-
lit herferdarinnar og segir
han petta steersta verkefnid
sitt til pessa. ,Petta var alveg
frabeer reynsla og 6trulega
skemmtileg. Pad var anaegju-
legt ad fa ad vera partur af
svona stéru verkefni og fa
teekifeeri til ad vinna med
svona miklu fagfélki.“
Magdalena segir pad mik-
inn heidur ad hafa verid
valin i verkefnid. ,Pad er lika
skemmtileg tilfinning sem
fylgir pvi ad vita hve mikid
myndirnar verda notadar og
Utbreiddar en harvérumerkid
Balmain Hair mun einnig birta
myndirnar og dreifa peim til
62 landa asamt pvi ad petta
verdur & heimasidunni peirra.
Arnold Bjornsson ljés-
myndari sa um ad taka
myndirnar og Idunn Jénas-
ardottir férdunarmeistari sa
um har og féréun. ,,Dana var
buin ad akveda ad mynda i
islenskri natturu og leitadi
pvi uppi islenska lj¢smynd-
ara & netinu og valdi mig eftir
pa leit,“ segir Arnold einnig
anaegdur med verkefnid.

St6d 2 i sumar, voru sl saman a
veitingahusinu Snafs. Par var
einnig séngkonan Sigrid-
ur Thorlacius. Bragi Valdi-
mar Skulason, oftar en

ekki kenndur vid hljomsveit-
ina Baggalut, og Guémund-

ur Kristinn Jonsson eda Kiddi i Hjalm-
um skemmtu sér a Kaffibarnum.
P& voru Hrafnhildur HéImgeirs-
déttir og sjonvarpskokkurinn
Hrefna Résa Saetran & veit-
ingahusinu Boston.

Matcha
frappo

med mango-
bragdi

Komdu a neesta
kaffihis Te & Kaffi
og bragdadu
svalandi
sumardrykki.

PIPAR\TBWA o SIA » 121533

‘A\ﬁif

www.teogkaffi.is

TE & KAFFI

W
Haukur Orn Birgisson haestaréttarlégmadur, Emil Helgi Lar-
usson eigandi Serrano og kona hans Elin Audur Trausta-
dottir.

SUMARFAGNABUR | TURNINUM

Fyrirteekid Inkasso flutti i ny hisakynni & 16. haed i
Turninum & Smaératorgi. Af pvi tilefni var vidskipta-
vinum og velunnurum bodid til sumarfagnadar. Eins
og sja ma var stemningin g6d.

Einar Hugi Bjarnason heestaréttarlégmadur, Héréur Hard-
arson, lanastjoéri hja ISB, og Pall HéIm Sigurdsson husa-
smidameistari.

B3 sja nanar 4 visiris/ifid

Sigridur Bjarnadéttir, framkveemdastjoéri Rizzo Pizza, Mar-
grét Porsteinsdottir, deildarstjori hja Actavis, og Nina Mar-
grét Rolfsdattir.

Gledin var vid vold i opnuninni.




Haag sofi
grar

199.900.-

Hazegri eda vinstri skemill--

Bord og 2 stolar Ny sending
tilbod 32 ﬂuﬂ - af flottum pudum

Stori fjolskyldusofinn - nui fleiri litum

Sumartilbod

MIkid urval af pudum,
sessum og dukum

Polirattan legubekkur

Falleg
99.900.- Polirattansety

bola a3 Vera gt allt 3¢
~15° gradum

Eigy, .
- b ; g m €innig tj S6fasett
Polirattan bord _ UrPoliratty,

34.900.-

Hrindir fra Polirattan stoll

sér vatni!

16.900.-

SWARATORG! 522 7860 « KORPUTORG! 522 7870 - GLERARTORGI 522 7880
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BLUE LAGOON KYNNIR: N

NYR BLUE LAGOON PORUNGAMASKI

Neerir, lyftir og veitir hudinni aukinn

lioma. Einstaklega ahrifarikur e
nattdrulegur maski sem byggir w
a Blue Lagoon pérungum, og s meh

i, W,

nattdrulegum efnum Ur jurta- og
plénturikinu og er an parabena.

DAGUR i LIFI HRUNDAR PORSDOTTUR W/

Ritstjora timaritsins Mannlif
Fimmtudagur 24. mai 2012

.t . 7.30 Vekjaraklukkan hringir. Eg vakna

T syngjandi og drif mig Ut ad hlaupa adur en

' ég skelli i lummur og utby hollt nesti fyrir
daginn. Spaug. Morgnar eru ekki min sterk-
asta hlid. Eg var samt véknud & undan klukkunni i petta sinn
enda ekki buin ad venjast islensku sumarbirtunni; var ad
koma heim uUr nokkurra manada heimsreisu og by hja eettingj-
um fyrstu dagana ... &n myrkragardina!

v '+ 8.30 Vid keerastinn, Oskar Pall Elfarsson ljiosmyndari, meetum
P T i Efstaleitio pvi ljuflingarnir i Morgunutvarpi Rasar tvo aetla ad
""" spjalla vid okkur um ferdalagid géda. Blédrum svo mikid ad
vid naum bara ad tala um tveer heimsalfur af peim fimm sem

vid heimséttum ...

.07, 9.15 Meeti i vinnuna a nyjan stad; & medan ég var erlend-
" Tis flutti Birtingur, sem gefur Gt Mannlif, af Lynghalsi & Lyngas.
""" Frumlegt. Set i fimmta gir enda parf nassta télublad Mannlifs
ad komast i prentsmidju i dag.

wL 12,00 Bélva morgunletinni og éska pess ad ég hefdi utbuid
-, < nesti. Skrepp i Hagkaup, salatbarinn er vinur minn!
' ‘- 15.30 Sampykki sidustu bladsidurnar og sendi Mannlif i
T prentun. Hlutirnir gerast hratt pessa dagana.
Jr 18.00 Meeti & tilvonandi heimili mitt i Bélstadarhlidinni med
Jfidrildi i maganum og krota nafnid mitt & leigusamning. Brosi
hringinn og sé fram & notalega sumardaga a Klambratuninu.

\71* 19.00 Bretti upp ermar asamt goédu folki og klara ad prifa
-7 .~ nyja heimili. Vi6 eetlum ad flytja inn & morgun, enda priggja
' daga helgi framundan.
'+ 22.30 Hlamma mér i s6fann hja tengdo og horfi & Eurovision-
- ﬁ“ -undankeppni fra pvi fyrr um kvoldia. Eg tilheyri eldhressum
"' vinahopi sem gerir mikid ur keppninni & hverju ari, svo pad er
. eins gott ad vera med & nétunum.

y - 01.00 Sofna adur en ég leggst a koddann ...

Slimmer Stadil Canvas
Staerdir 36-47
11.999 kr.

Bryan Ferry, einn farsaelasti deegurtonlistarmadur samtimans, hélt tonleika asamt hljémsveit
i Horpu sidastlidinn sunnudag. Ténleikarnir voru & dagskra Listahatidar i Reykjavik og mérkudu

beir upphaf alpjodlegra Nelson Mandela-daga & islandi, Nelson Mandela Days 2012, sem haldnir eru til heidurs
Mandela og hugsjénum hans. Mikid var um gleesilega gesti sem nutu ténleikanna sem pottu heppnast afar vel.

Magnus Scheving og eiginkona
hans Ragnheidur Melsted voru
sumarleg og seet & tonleikunum.
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TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stodvar syklaarasir a paer.

Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

Tannlzknafélag islands maelir
\ ) med notkun xylitols sem
adalsatuefnis i tyggigummii .
kY hversdagsins.
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ASTFANGIN AF

ASTINNI 0G LIFINU

Harpa Einars fatahonnudur og myndlistarkona er fjolskyldukona fram i fingurgéma.
Hiln radir um listina, framtidina og hina djiipu astridu sina sem er ad skapa.

HARPA EINARS

ALDUR: 36 ara.

HIOSKAPARSTADA: Einhleyp.

BORN: Hrafnhildur Sunna Eybérsdottir
12 4ra og Aron Orn Eypérsson 14 ara.
ATVINNA: Fatahonnudur,
baningahonnudur og myndlistarkona.
DRAUMASTARFID: Er i minu drauma-
starfi.

KOSTIR: Smagerd, oft hentugt a
ferdalogum.

GALLAR: Oskipulogd og 4 pad til ad
vera frekar dramatisk.

Hver er konan? Eg er faeddur Borg-
nesingur, modir min heitir Hrafnhild-
ur Waage og pabbi heitir Einar Kar-
elsson. Eg og 6lst par upp i husi
sem pabbi minn byggdi innst i
vikinni sem blasir vid & heegri hénd
pegar pu keyrir yfir Borgarfjard-
arbrina. bar voru endalaus sev-
intyri og mikil forrétindi ad vera par
sem barn.

Par var lika 6ll fjdlskyldan, afi,

pabbi og braedur mémmu smidudu
sundlaug i klettunum hja dmmu og
afa og afi atti hrafn sem gaeludyr,
amma bakadi endalaust ofan i okkur
og gerir enn. Madur hékk timunum
saman og hjé glépagull ur kletta-
veggjum eda safnadi marglytt-
um og marflém. Pabbi var a kafi i
hestamennsku svo mikid af tima
okkar systra for i ad dunda sér i
hesthusinu, par voru margar gédar
stundir.

Eg bj6 svo med médur minni &
Akranesi fra pvi ég var tolf til sex-
tan ara gémul en pa fluttum vid til
Reykjavikur.

Hvad tekst pu a vidé pessa dag-
ana pegar kemur ad astridu pinni
ad hanna/skapa? bad er kannski
helst ad geta ekki sinnt minni eigin
hénnun og list bara. Madur parf ad
vera med morg jarn i eldinum til ad
halda sér 4 floti og pad bitnar oft &
fiolskyldulifinu.

Hveneer byrjadir pu ad skapa?

Eg byrjadi ad skapa mjog ung,

Mind Xtra

OUTLEY

2 VERD

1.000 « 2.000

Verslunin lokar vegna breytinga.

Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi
a2. haed.

Opid til 17:00 a laugardag.

~——

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

FJORPUR
www.fjordur.is

gerdi minar fyrstu tiskuteikning-
ar 10 4ra og & paer enn. A timabili
pegar ég var svona atta til niu pa var
ég heltekin af bradugerd og fram-
leiddi hinar ymsu persénur sem |éku
4 alls oddi fyrir gesti og gangandi og
pad er eitthvad sem ég gaeti alveg
hugsad mér ad gera aftur. Mér finnst
strengjabridur mjog heillandi list-
form. Svo ef kétturinn kom inn med
daudan fugl pa gerdum vid systurn-
ar svo 6trulega metnadarfullan hvilu-
stad fyrir hann ad pad leit ut fyrir
ad par veeri jardadur mikill keisari
i fijorunni, allt skreytt med skeljum,
steinum og fjédrum.

Vissir pu alltaf hvert pu aetl-
adir pér - i fatah6nnun? J4, ég
held pad hafi legid alveg i augum
uppi fra unga aldri, p6 for ég ekki
i Listahaskolann fyrr en 26 ara. Eg
atladi reyndar alltaf i myndlist en
hénnun og tiska voru mér alltaf
hugleikin, enda held ég ad ég hafi
unnid i flestum tiskuvoruverslunum
a Laugaveginum sem unglingur og
hélt medal annars mina fyrstu mynd-
listarsyningu i Kaffi Sautjan, pa atjan
ara gomul.

Hefur ferdin verid erfid eda
6llu heldur: Er erfitt ad vera
fatahénnudur a islandi? J4, ég held
pad sé alveg 6haett ad segja pad,
samt er ég bara buin ad hafa gaman
af pessu 6llu saman, en fjarhags-
lega og framleidslulega séd pa er
bad frekar erfitt. Eg haetti i nokk-
ur ar, og eetladi ekki aftur i pennan
bransa, en svo vard ekki aftur snuid
eftir Reykjavik Runway og ég fagna
pvi ad hafa byrjad aftur med meiri
proska, akvedni og humor.

Hvert stefnir pu i framtidinni?
Eg stefni @ ad ég og bérnin min
getum haft pad gott og lifad vel a
minni sképun. Eg er med allar dyr
opnar og er spennt ad sja hvern-
ig hlutirnir préast. Mig langar ad
taka Zisku mikid lengra og er nu ad
skoda moguleikana med framhald-
id. Reykjavik Runway er ad fram-
leida sidustu linu og pad er sma
6vissa med framhaldid, en ég er
mjog pakklat fyrir allt sem pau hafa
gert fyrir mig og vidbrogdin sem ég
hef fengid. Petta er alveg frabaert
allt saman. NU er ég ad finna leid
til ad koma Ziska sumar 2013 af
stad. Draumurinn er ad Ziska verdi
ad alhlida konsepti i hdnnun og list-
um. Mig langar ad gera ténlistar-
myndbénd, ské- og fylgihlutalinu,
hisgdgn og margt fleira. Mig lang-
ar lika ad préa mig afram i mynd-
listinni og er medal annars ad fara
ad taka patt i eins konar ,street art”
keppni i Berlin i haust, pad verdur
mikid stud. Svo var ég ad fa gédan
styrk fra Impru svo ég get farid til i
NY i haust ad kynna vorlinuna og
stefni &4 ad halda gott kynningar-
teiti par med godu félki. Eg kys ad
horfa ekki of langt afram, en lifid
getur tekid stakkaskiptum & einni
noéttu, ég er bara rosalega bjartsyn
og med tilhlékkun eins og litill krakki
fyrir framhaldinu. Eg er 4 gédum
stad ndna.

Médurhlutverkid samhlida
oreglulegum vinnutarnatima.
Hvernig sinnir pa pvi og feerdu
samviskubit (eins og vid hinar)?

Japanir skera har sitt pegar
peir hafa lent i sorg og atli
petta hafi ekki verid svipad
moment hja mer.

Harpa Einarsdottir porir. HUn rakadi af sér allt harid og er gleesileg ad sja.

LIFSSTILLINN

HVERNIG HELDUR b0 bER | FORMI — LIKAMLEGA 0G ANDLEGA? Hugleidi og
stunda joga, hjéla, svo er sund og fjallganga allra meina hét.

UPPAHALDSHGNNUBUR: Jet Korine, Eygld, Yr, og Savar, margt spennandi ad
gerast i islenskri honnun, erlendu eru sennilega Ann Demeulemeester, Matthew
Williamson, Manish Arora og Tsumori Chisato en pad breytist annars og er mjog
misjafnt eftir ,,seasons®.

TIMARIT: Lifandi visindi og POP

TONLISTARMABUR: Eg er alaeta 4 tonlist og svo margt spennandi ad gerast ...
En ég er mikid ad fila Nicholas Jar pessa dagana, Alexander Ebert, Burial, Fri-
ends og nyjasta uppahaldslagid mitt er med Ayo — Life is real. En
ég get haldid afram ad telja lengi, eins med islensku tonlistina,
rosalega margt spennandi ad gerast par, Snorri Helga og Bix
held ég ad muni na langt 4 pessu ari, og morg fleiri bond. fs-
land er algjor sudupottur i menningu og tonlist og timabzrt ad
setja meira fjarmagn i ad stydja vid okkur i pessum geira i ljosi
bess ad par liggur hagnadurinn badi fyrir salina og peninga-
kassa rikisins.

UPPHAFSSIDA: http://www.mysticmamma.com/

VEITINGAHUS: Niina er pad Sushi Samba, Snaps og pitsan 4 Bo-
ston, hiin er sjiiklega god.
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MYND/VALLI

Ekki svo mikid pessa dagana, er
mikid ad vinna heima og vid bdrnin
eigum margar gédar stundir saman,
pad er verra pegar madur er i svona
akkordsvinnu eins og madur dett-
ur oft i, pa getur madur verid svo-
litio fjarleegur. P6 held ég ad pau
séu bara pakklat fyrir ad eiga svona
skritna mémmu, pvi fylgir oft mikid
stud og frelsi & hinum ymsu svio-
um. Déttir min er til deemis ordin
algjor bakarameistari og feer mikinn
studning til ad sinna pvi ahugamali.
Sonur minn er mikill spekingur og
hefur gaman af ad raeda hin ymsu
heimsmal. Eg er mjog stolt
modir og hef engar ahyggj-
ur af pessum snillingum.
Eg held ad ég purfi ekki
ad anda ofan i halsmalid
peirra éllum stundum. Nég
er af ast &4 pessu heimili -
pad vantar ekki.

Hverjir eru pinir ahrifa-

Fallegar systur. Hér ma sja
Hoérpu adur en hun rakadi af
Sér harid.

valdar sem leiddu pig leidina sem
pbu hefur akvedid ad feta? Mamma
var nu mikid ad dullast vid mynd-
list pegar ég var barn, og ég man
alltaf eftir bok sem huan atti, svona
mexikosk indidnalist sem greip mig
strax um 7 ara aldur, svo var enda-
laust verid ad fondra og leira. Seinna
vard ég heltekin af plétuumslégun-
um hans pabba, ég gat alveg sokkt
mér ofan i pau timunum saman.
Pabbi las lika alltaf upp ar
bjédségum Arna Jénssonar fyrir
okkur systurnar a kvéldin, pad
opnadi fyrir okkur nyjar viddir med

Jriumph

INTERNATIONAL

Lifsstilsbi® i SMARALIND

alls kyns furduverum og forynj-
um og hann leyfdi okkur alltaf ad
nota imyndunaraflid Ut i ystu eesar
og spann hinar ymsu sdégur svo
vid systurnar trudum alltaf a alfa
0g nattiruna, pad gerdi bernskuna
enn eevintyralegri og er seska okkar
sennilega steersti ahrifavaldurinn
i okkar listsképun i dag. En syst-
ir min er mjog heefileikarikur ségu-
madur og ljosmyndari.

Eg er lika mjog pakklat fyrir
hvatninguna sem ég fékk fra Bjarna

Framhald & sidu 8

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

ESTEE LAUDER KYNNIR:

BB FRA ESTEE LAUDER

BB kremid fra Estée Lauder inniheldur allt
i einni tupu, raka, vorn og lytalausa aferd.
Pad inniheldur 6flugasta andoxunarkraft
hingad til og gefur pér jafnan lit og
heilbrigt utlit. SPF 35, oliulaus aferd.
Kremid er til i 2 litum.

af Triumph
sundfétum

Gildir gt Sunnudag

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR
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égistud
lika eftir
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Pad er ndg ad gera hja Horpu i dag. Hun stefnir & ad halda syningu i sumar.

DAGUR i LiF1 HORPU EINARS

Pad er oft misjafnt eftir pvi hvernig verkefnum ég er i. Madur miss-
ir svolitid rutinuna pegar madur vinnur hja sjalfum sér, oft kemst

viku og viku hja okkur.

. 09.00 Oftast er ég komin & lappir um klukkan niu. Eg er

- 12.30 Seinni partinn finnst mér gott ad rolta & vinnustof-

MYND/GIGJA EINARS

a kvoldin og er pa kannski ad vinna fram a nétt, pad fer
hvort pad er pabbavika eda ekki, en bornin skiptast a

oft svolitid lengi i gang @ morgnana, mér finnst gott ad fa
mér kaffi og kikja i blédin, svo svara ég télvupostum, byrja
ad vinna, reyni svo oftast ad fara i Yoga Shala i hadeginu,
ef ekki pa geri ég jéga hér heima, og g6d sturta. Nuna pa
er ég ad hanna nyja linu fyrir Moss by Harpa Einars sem
kemur i budir i haust, pa er ég ad teikna i télvunni mjog
misjafnt hvad uthaldid er mikid.

una mina og gera eitthvad annad, hvort sem pad er mynd-
list, sauma eda kjafta vid mina yndislegu samleigjendur &
Laugavegi 33, vinnustofu andans.

17.00 Fer svo heim, tek stdduna med systur minni Uti &
svolum, vid sitjum par oft og kryfjum hin ymsu mal.

19.00 Svo er stundum eldad eitthvad gott, kikt a leerdom
hja unglingunum.

Birgir Gilbertsson

jarnkarl.

OPTI

CAL STUDIO/OAKLE

Harpa Einars er fjiolheefur listamadur.
Hér ma sja nokkur af verkum hennar.

Framhald af sidu 7

Por myndlistarkennaranum minum
a Akranesi, hann leyfdi mér stund-
um ad hafa lykilinn ad myndlistar-
stofunni svo ég geeti dundad mér
i fridi, par kynntist ég lika myndlist
Errés og malverkin hans af etnisku
konunum ho6fdu djupsteed ahrif &
mig pratt fyrir ad ég botnadi litid i
68ru sem hann gerdi. Eg var lika
mikid byrjud ad spa i mystik og dul-
reen efni & pessum arum, ég held ad
pa pegar hafi ég verid ad métast i
péa braut sem ég er a nuna.

NG ertu miklu meira en
fatahonnudur - hvad annad ertu
ad gera pegar kemur ad listskop-
un? Pad eru endalaus verkefni hja
mér. Pegar Moss lykur i pessari viku
parf ég ad klara myndlist fyrir nokk-
ur plétuumslog, en pad er med pvi
skemmtilegra sem ég geri, svo eru
ymis énnur smaverkefni & dofinni,
en i juni eetla ég bara ad sinna minni
myndlist og eetla ad lata mig hverfa
med bdrnin & Seydisfjord til ad klara
fiorutiu stykki 40x40 myndir, sem ég
er mjog spennt fyrir, og stefni svo
4 ad halda syningu i juli/agust. En
til ad petta geti ordid parf ég ad
treysta & einn gédan athafnamann
hér i borg og skora ég nu & hann ad
lata petta verda ad veruleika. Pad er
margt spennandi ad gerast og ég
er rosalega hamingjusém ad geta
veri® ad vinna bara vid min hugo-
arefni pratt fyrir étryggar tekjur &
stundum.

Ertu astfangin i dag? Hin stora
spurning! Nei, ég er ekki astfang-
in af neinum i augnablikinu. Eg
er margslunginn persénuleiki og
kannski ekki s audveldasta pegar
kemur a8 astinni. Eg get verid ofur
vidkvaem eda ofur sterk, en ég kann
lika ad meta einveru; ad geta verid
ein, en er pé oft einmana. Eg skapa

9id'a islandi

mest pegar ég er annad hvort ast-
fangin eda i astarsorg. Eg er ast-
fangin af astinni og missi stundum
alla stjorn ef ég leyfi mér ad fara
pangad. Sa madur sem parf ad fast
vid mina ast parf ad vera med gott
jafnadarged er ég ansi hreedd um.

Hvernig madur getur nalgast
hjartaraetur pinar? Hann parf helst
ad vera med meistaragradu i sal-
fraedi (brosir), og skapandi & ein-
hvern hatt, sannur og trar sjalfum
sér og 6drum, med hdmor fyrir sjalf-
um sér og lifinu, uppfinningasamur,
flottur i tauinu, svolitill nautnasegg-
ur eins og €g og avintyragjarn natt-
Uruunnandi, elska mig og virda med
minum géllum og kostum og ja, bua
ekki hja dmmu sinni.

Pad er ekki heegt ad lita fram
hja pvi ad har bitt fékk ad fjuka.
Hvad kom til? Petta var algjort Brit-
ney moment i hreinskilni sagt. Jap-
anir skera har sitt pegar peir hafa
lent i sorg og eetli petta hafi ekki
verid svipad moément hja mér. Mig
langadi ad losna vid fortidina sem
hékk i harinu & mér og pad virk-
adi. Stundum koma manneskjur i
lifid til manns og hrista aerlega upp
i manni, par til madur missir attir
og veit ekki lengur hvar madur er,
stundum er pad meira ad segja
spegilmynd af eigin hegdun par til
pu hrekkur upp & naesta proskastig
og gerir naudsynlegar breytingar
i lifinu. Eg er svo pakklat ad hafa
lent i sma hremmingum a pessu ari,
pad hjalpar manni ad vaxa. betta
moément var mjog frelsandi og ofan
4 pad parf ég ekki lengur ad eyda
offjar i ad lita silfrid i rétinni. Atli
ég sé ekki lika i leit ad einhvers
konar sannleika, ég er svo ofbods-
lega preytt & pessari aumingja- og
halfvitadyrkun sem a sér stad i vest-
raenu samfélagi. Pad er eins og vid
séum smatt og smatt ad tapa pvi

sem raunverulega skiptir mali og
erum a endalausum flotta undan
okkur sjalfum. Trodandi i okkur sili-
koni og bétoxi, hladandi & okkur
hlutum og eigum, hellandi i okkur til
ad deyfa okkur, hvers virdi er petta
allt ef andinn og sjalfid er ekki heilt?
Pad er pad innra sem skiptir mestu
mali. Svo er lika bara naudsynlegt
ad geta stundum hlegid ad sjalfum
sér og vitleysunni sem madur getur
komid sér i og ,,just move on“. Petta
er nu bara har.

Hvad radleggur pi ungum
konum/ménnum sem langar ad
verda fatahonnudir? Ad pora ad
vera 6druvisi, fara 6hefdbundnar
leidir i efnavali og snidagerd, vera
medvitadur um hvadan efnin koma
og hvernig verksmidjan sem fram-
leidir fotin vinnur. Pad er oft heeg-
ara sagt en gert ad vera med pessa
hluti & hreinu, og oft dyrara fram-
leidsluferli, en nattaruveen fram-
leidsla og medvitund um mannrétt-
indi er eitthvad sem allir purfa ad
hafa i pessum bransa og 6drum.
Svo er mikilveegt ad hugsa ekki
smatt. Setja markid hatt og pora
ad taka ahaettu, framleida meira en
minna til ad sja hagnad.

Hvernig getum vid eflt fram-
tidarhonnudi hér a landi (ef vid
hugsum i lausnum)? Pad er alveg
sorglegt hvad er litill studningur
hér fyrir hdnnudi, midad vid ton-
list og leiklist t.d. Petta er ju frek-
ar ung grein hér a landi en pad er
nanast émogulegt ad na arangri
nema vera med sterkan bakhjarl/
fiarfesti i pessu ferli. Mér finnst ad
peir sem eru ad syna arangur aettu
ad fa meiri moguleika med ad koma
framleidslunni af stad. Ef pu ert med
petta pa opnast dyrnar oftast af
sjalfu sér, en ad stiga fyrsta skrefid
og koma fyrstu linunni i budir er oft
erfidasti hjallinn.

Sa sem gerir
mestu skerpu og
fyrir augun velur

OAKLEY
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1 Minju finnur pU fallerpa islenska honnun jafnt sem wjafvorur fra sllum heimshornum

fl llml'l

s ﬂ!plm# ‘Fﬁih.f-*

VintaQe p]a'g'Qot (50x70 cm). Mikid urval af einstaklega flottum plaggétum. Adeins kr. 750,-

skissu- op minnisbakur

3 i pakka: linustrikud, radustrikud og 6strikud kr. 1.990,- Heico 'Iam'paT'niT‘ Vinsalu

Dyrapudar
Kanina 5 litir........... kr. 7.400,- .
Sveppur 6 litir......... kr. 6.200,- ?f_t’r BOSS Menuez.
(Einnig bambi, gaes og fotbolti) Mikid drval, 2 staerdir

Gorilla (37x25 ¢cm) kr. 7.700,-

.. Fuplapeysa
KeepCup kaffimal riap 6y
. . Handprjénud peysa
L]T\,SUkT‘US Espresso mal.....kr. 2.100,- P ar |é$t|<);pa
o _ Liti® Mal............ kr. 2.290, Kr. 29.900.-
Kaffikras i dulargervi. Midlungs mal....kr. 2.490,- r. 29.900,-
Kr. 2.490,- / Stort mal........... kr. 2.690,-

Prjar gerdir:
High Heel Lundi (jésgrs)

Falki (ljosgra)

ko kuspadi ‘anllm) J = Mafur (svort)

High Heel kékuspadi. S 1GW
Kr. 2.990,- D 3
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Hvada gildi hefur soélin fyrir pig
= Onnur en ad hita kroppinn og lita?

A Hvernig verdu pig

= fyrir sélinni?

Hefurdu alltaf verid medvitud C Hefurdu reynslu af pvi ad
= um ad passa vel upp a hudina? = hafa brunnié illa?

Pad parf samt ekki ad stafa mikil
haetta af pvi ad njéta solarinnar
ef vid fylgjum nokkrum einfold-
um radum og notum heilbrigda
skynsemi til ad fordast ad brenna
i solinni. Hér & eftir eru nokkr-

ar dbendingar um hvernig vid
getum varist haettulegum geislum
solarinnar & sudraenum slédum -
en ekki ma gleyma pvi ad sékum
pess hversu teert andrdmsloft-

i® er hér & Islandi pa getur Gt-
fi6lubla geislun fra sélinni valdi®
soélbruna & skémmum tima.

e Fordumst sélina um midjan dag-

A. Dagsdaglega spai ég litid i pad
ad verja mig pegar solin skin. En ef
ég fer i solbad set ég alltaf & mig
solarvérn.

inn - Fra klukkan 11 til 15 eru
geislar sélarinnar sterkastir og

um 60% af heildargeislun dagsins
4 sér stad a pessu timabili. Pegar
pad er moégulegt er pad klarlega
besta og einfaldasta sélarvornin
ad fordast utfjélublaa geislun sol-
arljossins & pessum tima. Svo ma

) ] ) ) Sara Maria A. Adur en ég flutti sudur var ell<ki lata slfyjaéa’n hirpin villa sér
Margrét A, Eg nota solarvarnir, ymist B. Nei, alls ekki. Eg for til deemis Forynja ég ad selja aloe vera vérur syn; um hadegi a skyjudum degi
G_UStaf;’SdO“'r 15 SPF eda 30 SPF. bad er midg mikié i ljssabekki hér i eina tid fatahdnnudur e heita Volare og solar- naer meiri geislun til jarar en &
pjattrofa mjég algengt ad dagkrem og heidbjértum degi um k. 16.

meik innihaldi svo haa vorn.
Nuna nota ég BB krem sem
inniheldur 30 SPF vorn.

B. Nei, get ekki sagt pad, en
ég hef alltaf vitad um skad-
semi Utfjdlublarra geisla og
aldrei stundad ljosabekkina.

C. Eg man ekki eftir pvi ad
hafa brunnid illa, sem betur
fer. Enda alltaf verid sma
vampira hvad petta vardar
og dugleg med varnirnar.

D. Sélin er audvitad fyrst
og sidast lifgjafinn okkar og
gledigjafi lika. Pad er fatt
skemmtilegra en ad sja is-
lendinga tinast ut & Aust-
urvoll, i gardana sina og a
g6turnar pegar sélin heils-
ar okkur. Pad verda allir svo
gladir og katir i sélinni!

anleiki solarva

Y - . sSLIN
u vid huosj 5"'{.[_-"&5 : PURE &
Ki REB PUREA SEMNSITIVE
ses THASERSTM ST o
5Er?|‘§J|T|'.r£ i e e
B s 2 Y
5[]‘5’ . .5..@-.?—__ -..I I. (B L%

ALLA £VI

en er |6ngu buin ad draga Ur pvi.
Eg hef alltaf hugsad um hudina ad
pvi leyti ad ég hreinsa hana dag-
lega og ber a hana dag- og naetur-
krem og audvitad ,bodylotion®.

C. Ja&, ég hef brunnid i sélinni oftar
en einu sinni. Eg man sérstaklega
eftir pvi pegar &g for til ftaliu um
arid. Eg var svo gradug i brinku
ad ég bar 4 mig Johnsons barna-
oliu pvi ég var nt hreedd um ad ég
pyrfti ekki sélarvérn. Bruninn var
alveg i stil vid pad. Eg steiktist. En
med polinmaedi og miklu aloe vera
geli jafnadi petta sig alveg.

D. Fyrir mér er sélin upplifgandi afl.
Eg elska pegar hun skin. bad verd-
ur allt eitthvad svo miklu bjartara,
litrikara, skemmtilegra og ahyggju-
lausara. Tonlist verdur meira ad
segja skemmtilegri i s6l. Eg vaeri
alveg typan til ad bda & sélrikum
stad allan arsins hring.

*Af pvi ad vornin inniheldur hda UVA sélarvérn og er an parabena, ilm- og litarefna:

vérnina fra peim hef ég alltaf
notad allar gétur sidan.

B-C. Eg er med liésa og
vidkveema hud og hef allt-
af purft ad passa mig. Syst-
ir min fékk sortuzexli fyrir
nokkrum arum og var pad
mikil vitundarvakning um
ad passa sig enn betur. Vid
brunnum badar mjog illa &
Spani pegar vid vorum litl-
ar og var ég lengi med risa
bruna-kaninu/sundbola-
far & bakinu @ mér. Hun var
med vidkveema faedingar-
bletti sem poldu ekki penn-
an bruna.

D. Sélin er yndislegur gledi-
gjafi og gefur af sér pessa
orku sem er okkur lifsnaud-
synleg. Hun er vinkona sem
er alltaf til i ad vera memm ef
hin er a landinu.

= M MIVEA sLIn
- - ,fjds

Sitjum i skugganum — ad vera

i skugganum er einnig géd og
einfold leid ad verja sig fyrir Gt-
fiolublaum geislum sélarinn-

ar. Ef skuggi manns er lengri en
madur sjalfur, p.e.a.s. fyrir hadegi
og seinnipart dags, pa er 6heett
ad vera i sélinni. Ef skugginn er
styttri pa er heetta 4 ad verda fyrir
haettulegri utfjélublarri geislun.

Notum sélarvarnaraburd - vid
verdum ad bera nzegjanlegt magn
af sélarvarnaraburdi & hudina par
sem sélargeislarnir fa ad leika
oéhindragdir um. Aburdurinn vers-
ur ad veita vernd gegn baedi A

og B geislum og vera med sél-
varnarstudulinn 15 eda haerri.
Bera a aburdinn & halftima adur
en farid er i sélina og endurtaka &
tveggja klukkutima fresti. Munum
ad jafnvel vatnspolinn sélaraburd-
ur maist af vid pad ad purrka sér
med handklaedi og pegar madur
svitnar eda er lengi i vatni.

=
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HELGARMATURINN

Sigmar Vilhjalmsson

fjolmidlamadur og eigandi
Hamborgarafabrikkunnar
gefur Lifinu uppskrift ad
edalhamborgara.

Hamborgari ad hatti Simma
Hraefni

480 gr lambaprime
{slenskir sveppir

8 hvitlauksgeirar

4 msk. smjor

4 Maribo ostsneidar

Greent kal (t.d. lambhagasalat)
8-12 raudlaukshringir

8 tématsneidar
Bernaisesosa

Salt og pipar

4 hamborgarabraud

Leidbeiningar

Skerid 120-140 gr lambaprime-
steik i prjar sneidar eftir endi-
I6ngu pannig ad hun verdi um
3x40 gr sneidar.

Hitid grillid i hamarkshita (eda
poénnuna i neyd).

Grillid lambaprime-sneidarnar i
3-4 mindtur & hvorri hlid (meelt
er med medalsteikingu).

Pdnnusteikid sveppina i smjor-
inu og hvitlauknum. Sl6kkvid
undir pénnunni, leggid ost-
sneidina ofan & sveppina og
setjid lokid a.

Pensli®d hamborgarabraudid ad
innan med smjoéri eda olifuoliu
og hitid sndggt a grilli (par til
pad er ordid rondott).

Samsetning EDAL-hamborg-
arans:

Setjid graenmetid i botnbraud-
i0, bernaisesésu ofan & graen-
metid, leggid steikurnar yfir, pa
sveppina med braedda ostin-
um. Toppid® med meiri bernaise
og lokid med braudhattinum.

RIKKA ELDAR | HALOFTUNUM

,Hugmyndin vakti ahuga minn fra upphafi sérstak-
lega par sem ég er einstaklega hrifin af krefjandi og
liflegum verkefnum sem petta reynist svo sannar-
lega vera,“ segir stjérnukokkurinn Fridrika Hjordis
Geirsdottir sem hefur unnid ad pvi undanfarid ad
hanna matsedilinn um bord i flugvélum Wow air.
»Vardandi matsedilinn sjalfan pa lagdi ég upp med
ad vera med einfalda rétti en einblina peim mun
frekar & ad hraefnid veeri sem allra ferskast, mér
finnst pad skipta hofudmali. Pad er svolitill haus-
verkur ad reyna ad meta matarsmekk mérg pusund
farpega en ég vona ad pad hafi tekist.”

Pykkvabaejar

forsoOnar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!

Fyrir stuttu stofnadi Rikka, eins og hun er gjarn-
an kollud, matveelafyrirtaekid ,,GOTT” sem framleid-
ir eftirrétti, is og nu nylega kaldar soésur. Ein teg-
und eftirréttanna verdur seld um bord og sésurnar
verda notadar i samlokurnar og med salatinu.
Spurd hvort hin sé vén ad gaeda sér & flugvéla-
mat & ferdaldgum sinum svarar Rikka pvi jatandi.
I minum augum er flugferd dekurstund og oft a
tidum kaerkomin stund fyrir mig. P4 er til deemis
ekki heegt ad na i mig i sima og litid sem truflar.
Mér finnst pvi tilvalid ad gera vel vid mig i mat og
drykk.“

argus - 05-0302




