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a spjalli sem og veitinga-
madurinn Gardar Kjart-

stadnum Skuggabarnum
nytt lif & ddgunum.

Eyjolfur Kristjans heimakar

,Eg verd heima hja mér med fjol-
skyldu minni og horfi & island taka
patt. Eg skipti svo snarlega yfir i eitt-
hvad annad og horfi svo & atkveeda-
greidsluna. Fer svo seinna um nott-
ina & NASA og syng med Stebba
Hilmars i Europartii Pals Osk- .
ars,” segir Eyjolfur Kristjans-
son spurdur hvar hann aetli
ad vera & laugardaginn
pegar Greta Saléme og
Jonsi flytja lagid® Never
Forget i Kristalshollinni i
Baku. Eyjolfur song lagid
Nina i Eurovision-keppninni
arid 1991 i Rém asamt Stefani
Hilmarssyni. Peir lentu i 15. saeti.

Einnig sast par sjénvarpsmad-
urinn Pérhallur Gunnarsson

ansson sem gaf skemmti-

Budareigandinn Anna Maria
Ragnarsdottir og dans-
arinn Eyglé Karélina
Benediktsdéttir saust
einnig i goori stemningu
med vinkonum sinum.

+ WHRY “u‘“'

Brosandi gladir enda Eurovision-kvéld framundan.

Nina er Eurovision-lag sem fair pekkja ekki.




Skraio ykkur a
brudkaupslista
hja The Pier
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iris var i sléttbotna skom vid kjolinn.

Pad vill oft verda flokid verk ad
finna pann eina rétta, pad er ad
segja brudarkjolinn. Sumar purfa ad
mata marga kjéla og velta fyrir sér
ymsum maoguleikum a medan adrar
vita hvad peer vilja fra fyrsta augna-
bliki. iris Bjork Tanya Jonsdéttir var
ein peirra og lét hanna draumakjél
med rokkudu ivafi.

Hvenaer var stéri dagurinn?
Dagurinn var 7. agust, arid 2009,
070809.

Hver hannadi brudarkjolinn?
Gudran Ardis Ossurar saumasi kjol-
inn en vid honnudum hann i samein-
ingu, en ég & korselett frd Spaks-
mannsspjorum sem ég nota oft og Ut
fra pvi vard hugmyndin ad kjélnum til.

VILDI ROKKADAN BRUDARKJOL

Vissirdu alltaf hvernig kjol pu
vildir gifta pig i? Ja, ég vissi i
raun hvad ég vildi um leid og ég
for ad huga ad kjélnum, ég er ekki
flokin stelpa. Eg vildi hafa hann
pinu rokkadan pvi ad ég bara get
ekki blundur og rémantiskan stil
b6 svo ad mér finnist pad flott &
6drum.
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CLINIQUE KYNNIR:

EVEN BETTER CONCEALER

og dokka bauga undir augum.

Kremadur hyljari sem felur ddkka bletti og

Augnsvaedid verdur bjartara og unglegra.
Velkomin vidbot vid Even Better linuna fra
Clinique sem er marg verdlaunud.

Fordun: Margrét
R. Jénasar med
Make Up Store
Model: Eydis
Helena Evesen
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NATTURULEG
BRUDARFORBUN
FYRIR SUMARIB

Sumarid er timinn til ad lata frekn-
urnar skina og leyfa natturulega ut-
litinu ad njota sin. Pad sama 4 vid
um stéra daginn en ekki er radlagt
ad konur fari 6trodnar slodir i ford-
un og hargreidslu a sjalfan brud-
kaupsdaginn.

Foérdunarmeistarinn Margrét R.
Jonasar hja Make Up Store synir
hér einfalda og natturulega brudar-
férdun sem getur einnig att vid a
fallegum sumardegi.

Margrét segir mikid um ad konur
komi i brudarférdun en segir pad
einnig hafa feerst i aukana ad paer
komi til sin i radgjof og leeri ad farda
sig sjalfar fyrir tilefnid.

Margrét R. Jénasar,
férdunarmeistari.

Hué:

Liquid Foundation

Luminouz Bronzer (fljétandi solar-
pudur)

Eazy Cover Hyljari

Kinnar:
Sugarpink

Augu:

High Tec Lighter Stardust
Eyedust Pinky
Microshadow Masai
Sensitive Mascara

Varir:
Attitude varalitur og Gardenia vara-
gloss



YSING: HAWAIIAN TROPIC KYNNIR

HVADA SOLARVORN SKAL VELJA?

Hawaiian Tropic solarvarnarlinan er rik af vitaminum sem gefa hudinni ferskt Gtlit og ilmar yndislega. Med hjalp fra avoxt-
um nattdrunnar verdur hudin naerd, varin og dekrud.

Pad er po mikilvaegt ad bera reglulega a sig sélarvérn og taka mid af pvi pegar farid er i vatn, hvort sem pad er i sjo eda sund-
laug. Einnig er mikilveegt ad hafa i huga ad allur vokvi eins og vatn, sviti, drykkir o.s.frv. getur brotid nidur og haft ahrif a varnar-
siur hvada solarvarnar sem er og pvi alltaf mikilvaegt ad bera vel og reglulega a likamann géda vérn.

Notadu tofluna hér ad nedan til pess ad komast ad pvi hvada vérn hentar pinni hudgerd best og kemur i veg fyrir ad hidin brenni.

LJOS HUD
Harlitur: Raudur

Brennur oftast i sél: Born
med vidkvaema had, mjog

ljésa hud og freknétta hud.

1-2 klst. Varnarstudull 15-
30. Meelt er med ad nota soélar-
vorn i kremformi eda oliu med
haum varnarstudli en adeins i
skamma stund.

2-3 kist. Varnarstudull 30-50+.

Notid sérstaka vorn fyrir andlit-
i0, ekki oliur.

4-6 klst. Varnarstudull 50+.

MEDAL/LJOS HUP

Harlitur: Ljos
Brennur audveldlega: Fyrir

frekar ljésa had, ljésrautt
og skolleitt har.

1-2 klst. Varnarstudull 15.
Meelt er med ad nota soélar-
vorn i kremformi eda oliu med
haum varnarstudli en adeins i
skamma stund.

2-3 klst. Varnarstudull 15-20.
Notid solarvorn i kremformi eda
oliu med haum varnarstudli i
skamma stund. Einnig er gott
ad verja varirnar sérstaklega
med varaglossi sem inniheldur
varnarstudul.

4-5 klst. Varnarstudull 30.
Notid sérstaka vorn fyrir andlit-
i, ekki oliur.

6 klst. Varnarstudull 50+.

DOKK HUB

Harlitur: Brann

Brennur sjaldan. Midlungs-
hadlitur, frekar dokkur
hudlitur og dokkt har.

1-2 klst. Varnarstudull 6-8.
Notid solarvorn i kremformi eda
oliu med haum varnarstudli i
skamma stund.

2-3 klst. Varnarstudull 15.
Meelt er med ad nota soélar-
vorn i kremformi eda oliu med
haum varnarstudli, adeins po i
skamma stund.

4-5 klst. Varnarstudull 20.
Gott ad verja varirnar sérstak-
lega med varaglossi sem inni-
heldur varnarstudul.

6 klst. Varnarstudull 30. Notid
sérstaka vorn fyrir andlitid, ekki
oliur.

SILK HYDRATION FRA HAWAIIAN TROPIC

® Fyrsta og eina sélarvérnin
sem inniheldur neerandi efni

og gefur pvi mun meiri raka en

hefdbundin sélarvérn.

® Blandad med nattdrulegum

silkipréteinum og glyseroli til ...

pess ad neera hudina i
allt ad 12 kist.

® UVA/UVB varnarsiur, 1étt
aferd, neerandi andoxun-
arefni & yndislegur kok-

AWAIIA AWAIIL
H"i".:“ N HTN!"EH

WAI
l!rmﬁl.!_ll
. .

MJOG DOKK HUD

Harlitur: Dokkbrinn/
svartur

Brennur nanast aldrei.
Frekar dokkur og mjog
dokkur had- og harlitur.

1-2 klst. Varnarstudull 6-8.
Meelt er med ad nota sélar-
vorn i kremformi eda oliu med
haum varnarstudli en adeins i
skamma stund.

2-3 klst. Varnarstudull 10.
Meelt med ad nota soélarvorn i
kremformi eda oliu med haum
varnarstudli i skamma stund.

4-5 klst. Varnarstudull 15.
Notid solarvorn i kremformi eda
oliu med haum varnarstudli i
skamma stund.

6 klst. Varnarstudull 20. Meelt
er med ad nota sérstaka vorn
fyrir andlitid po6 ekki oliur. Gott
er ad verja varirnar sérstaklega
med varaglossi sem inniheldur
varnarstudul.

.......
_______
.

»Safarikir
og ilmandi
varaglossar sem
innihalda vorn gegn ¢
soélinni og gefa
voérunum fallegan .~
gljga.”

o
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osilmur gera Silk Hydration ad
uppahalds solarvorninni pinni!

® Faanleg i 180 ml brusum med
varnarstudla 15, 30 og 50.

. Sjananar 4 visiris/lifid
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»Sérstok blanda sem
naerir og mykir hadina
og hentar flestum. UVA/
UVB vorn. Inniheldur
A-, C- og E-vitamin sem
nzera hadina og ilmar af
sudraanum kékosilmi.*

pAWAIIRY FTLLUIE

J e Jrepic

| rops

pSérstaklega nzerandi
oliur sem ganga fljott
inn i hadina og gefa
henni fallegan gljaa
asamt go6dri vorn. Inni-
heldur beta karétin sem
talid er vidhalda jafn-
vaegi hadarinnar.“
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MEDVITABRI EN ADUR

QI

Inga Lind Karlsdottir, frétta- og
sjonvarpskona, hefur undanfarid
ar unnid ad heimildapattard
um offitu islendinga sem verdur
sifellt steerra og umfangsmeira
vandamal hér a landi.

INGA LIND KARLDSDOTTIR

HVER ER KONAN? Eg er Gardbzingur,
®ttadur ad vestan og ir Borgarfirdi.
ALDUR: 36 ara.

BORN: 5 horn (3ja, 10, 11, 15 og 19).
HIUSKAPARSTABA: Gift.

AHUGAMAL: A sumrin er had veidi, 4
veturna badminton og allt arid tennis
og lestur godra hoka. Fyrir utan allt
bad skemmtilega sem lifid hefur upp
a ad hjoda.

UPPHAFSSIDA: apple.com.

HVERNIG SINNIR bU ANDLEGU HLID-
INNI? Med pvi ad nota hvert takiferi
sem gefst til ad hitta vini og eiga med
beim godar stundir.

SIDASTA SMS SEM kU FEKKST (0G
FRA HVERJUM)? ,Plis ekki segja LOL.
Aldrei aftur mamma.” (fra 15 ara
déttur minni)

Hvar ertu buin ad vera undanfar-
in ar fra pvi ad fréttirnar a Skja
einum voru lagdar nidur arid
2010? Eg hef verid i hinum og pess-
um verkefnum sidan pa og tekid pvi
frekar rolega. Pad hefur stundum
verid atak fyrir mig par sem ég hef
verid & frekar miklum hrada med 6l
min mal, alla mina starfsaevi, en ég
hef haft gott af pessu. Eg skellti mér
i nokkra kursa i Hi og nam par list-
fraedi & haegu roli, skipti mér ofurlit-
i0 af skélamalum i gegnum Hjalla-
stefnuna og Fjolbrautaskélann i
Gardabeae og vasadist i einu og 6dru
6formlegu hér og par.

Af hverju akvadstu ad demba
bér i pattagerd um offitu islend-

SALON REYKJAVIK BYBUR UPP A NYJA NATURA KERATIN
SLETTUNARMEDFERD SEM GEFUR MJUKT, SLETT,
HEILBRIGDT, FALLEGT OG GLANSANDI HAR.

VERTU VELKOMMINN
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inga? Pad var tilviljun. Eg var svo
heppin ad fa ad sitja fund hja Thor-
valdsensfélaginu, sem er akaflega
merkilegt kvenfélag, um of feit bérn
4 [slandi og medferd peim til handa,
nidurstdédur og rannsoknir. Parna
var ég oveent dottin inn a fyrirlest-
ur og mér bréa pvi ég vissi ekki ad
stadan veeri eins sleem og hun er.
Eg vissi ekki ad um 2.500 bérn &
islandi vaeru of feit og um 9.000 of
bung. Eg vissi ekki ad litid sem ekk-
ert markvisst veeri gert fyrir pau af
halfu hins opinbera. Eg attadi mig
4 ad pau eiga sér ekkert studn-
ingsfélag eins og bérn sem pjast af
einhverju 66ru. bau eiga sér engan
malsvara og fa Urraedi eru peim til
handa. Verst fannst mér pé su til-
hugsun ad sennilega veeri félk al-
mennt ekki négu vel upplyst um
pennan vanda. Mig langadi virkilega
ad gera eitthvad i malinu, verda ad
gagni. Eg er vissulega ekki sérfraes-
ingur en ég kann pé allavega eitt-
hvad i ad bua til sjénvarp og flytja
fréttir svo ég hugsadi med mér ad
kannski veeri pad 166 a vogarskal-
arnar i glimunni vid petta vaxandi
heilsufarsvandamal, ad taka saman
peer upplysingar sem eru til, grafa
svolitid dypra og gera ur pvi heim-
ildarmynd. Ef vid erum upplyst um
vandann pa held ég ad pad séu
meiri likur @ ad vid getum tekist a
vid hann. Vid leysum ekki vanda
sem er falinn og fair vita um.
Pannig for ég af stad og hringdi i
Einar Arnason vin minn og mynda-
tékumann og bad hann um ad vera
med. Hann vildi pad og vid erum

buin ad vera sidan ad mynda og
taka vidtol og garfa og rannsaka
petta mal i vetur. Vid erum komin
med tugi vidmeelenda og efnid
ordid miklu vidameira en mér datt
i hug i upphafi ad pad geeti ordid.
Nidurstadan er

fijogurra patta
ré6d par sem
er ekki einasta

fiallad um born

v vio gotom  PE@AT UPP €1
ekki einskord- H 4

=2 umion- $tadid pa er

Pau eru aéeins. Valla I’ hond-

i rauninni ein

Ef vido erum upplyst um
vandann pa held eg ad
pad séu meiri likur a a0
vid getum tekist a vid
hann, segir Inga Lind.

lifid sem feiti strakurinn i skélanum
og télum einnig vid foreldra hans.
Ad lokum skodum vid motuneyti
grunnskélanna, sem hafa feng-
i® mikla gagnryni sidustu misser-
in, og férum med maltidir padan i
efnagreiningu.

i pridja peetti
verdur sykurinn
adalatridid asamt
peim menning-
arlegu asteedum
sem taldar eru
vera orsOk vand-
ans. Vid skodum
muninn & matn-
um fyrr og nu og
leerum ad lesa

birtingarmynd unum é hverju utan & umbud-

pess mikla

ir, fara heilbrigd-

samfélags- og e I n u 0 k ka r ar leidir inni i bud-

galla er veld-

w beim b i hvada stodu

fari pjodarinnar

inni, kaupa inn
an pess ad fylla
korfuna af sykri
o.s.frv.

sem raun ber sem Vla erum. Sidasti pattur-

vitni. [ fyrsta

peetti verdur offituvandinn kynntur
til sbgunnar og raett vid tveer ungar
en mjog olikar manneskjur sem
bédar hafa glimt vid vandann alla
sina eevi. Peer lysa hvor & sinn hatt
vandamalunum, forddbmunum, bar-
attunni, orrustunum og pvi hvernig
peer virdast alltaf tapa.

Annar pattur er helgadur born-
um. Skodad er hvad yfirvold hafa
gert, og ekki gert, i malefnum feitra
barna og s6gd saga 17 ara drengs
sem var 120 kg fyrir tveimur arum.
Vid heyrum hvernig hann tokst a vid

inn er hugsad-
ur at fra lausnum, medferdum og
forvérnum; hvad er heegt ad gera
i malinu. Vidé synum fra maga-
hjaveituadgerd og heimseaekjum
Reykjalund, beinum sjénum okkar
ad pvi sem gert er pegar 6ll Urreedi
eru a protum.

Hverju viltu dorka med pattun-
um? Vid viljum upplysa, leita skyr-
inga og sla a fordéma. Pad hjalp-
ar engum aod lita nidur a félk med
of mérg aukakild. Vid synum fram
a ad hja mérgum er deemid mun
floknara en ad hreyfa sig meira og
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borda minna. Okkur langar ad reyna
ad skilja vandann og skoda hann ut
fra peirri menningu sem hér hefur
skapast.

Hvad kom pér a évart vid patta-
gerdina? Sennilega hversu stért
vandamalid er, hversu samofid
pad er 6llu i samfélaginu okkar og
hversu flokid pad er. Pad er audvelt
fyrir manneskju sem & pad ekki til
ad hlada audveldlega & sig auka-
kilbum ad segja: ,Madur hreyfir
sig bara meira og bordar minnal“
Petta er rétt fullyrding en alls ekki
jafn einféld og hun hljomar. Hitaein-
ingar eru nefnilega ekki allar jafnar.
Pad er ekki sama hvort peer koma
ur fitu, préteinum og graenmeti eda
unnum sykri og hveitiafurdum.

Hvad a of pung pj6d ad gera -
ef vié hugsum i lausnum? Borda
minna af sykri. Vid, hvert og eitt
okkar, purfum 6l ad bera abyrgd.
Pegar upp er stadid pa er valid i
héndunum & hverju og einu okkar, {
hvada stédu sem vid erum.

Vié madur reynum 6llum
stundum ad hafa ahrif 8 mat-
arzedi barnanna okkar. Hvern-
ig gengur pér ad gefa bérnunum
pinum hollan mat?

Pad er ekki alltaf audvelt. Eg vildi
6ska pess ad ég geeti gert green-
metid meira lokkandi en pad vird-
ist vera i augum barnanna minna.
Pau vilja helst sykrad morgunkorn,
kanilsnuda, kdkur, hamborgara og
gos eda saetan safa. Storu stalkurn-
ar minar prjar, 11, 15 0og 19 ara, eru
reyndar farnar ad hugsa um mat-
araedid og gefa mér von um ad slik-

ur pankagangur komi med aldrin-
um. Eg skil mjog vel folk sem hefur
litinn tima og getur ekki horft & eftir
hverjum einasta bita sem fer ofan
i bérnin. Frambodid er svo mikid.
Vid eigum, framleidum, kaupum og
bordum of mikid af sykrudu feedi og
vitum of [itid um skadsemi pess.
En pbegar kemur ad hreyfingu.
Ertu dugleg ad hreyfa pig med
bérnunum? Vid reynum okkar
besta i peim efnum en erum sidur
en svo fullkomin. Madur verdur aud-
vitad enn medvitadri vid gerd patta
eins og pessara, pegar kemur ad
hreyfingu og mataraedi, jafnvel svo-

litid 6polandi & kéflum. Hvad sem
pvi lidur er hreyfingin ni samt naud-
synleg en ekki naegjanleg. Mat-
araedio skiptir mestu mali.

Eigum vid ad styra b6rnunum
pbegar kemur ad matarezedi i rétta
att - komandi kynsl6éum? Ef ja,
hvernig? Ju, eins og einn vidmeel-
andi minn sagdi, spurdur ad pvi
hvort pad veeri foreldrunum ad
kenna ad bornin yrdu feit: ,,Foreldr-
arnir eru baedi vandamalid og lausn-
in.“ Pad erum vid, foreldrarnir, sem

Framhald & sidu 8

pad er
bragdid se
skiptir mal

Hin margverdlaunudu CLIPPER te eru einstaklega ljaffeng, enda ar bestu

hraefnum sem vl er & og par ad auki & frabaeru vergi! Profadu CLIPPER
naest pegar pa faerd pér te - mikid og fjélbreytt arval.
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CLINIQUE KYNNIR:

EVEN BETTER CONCEALER

Kremadur hyljari sem felur dékka bletti og

og dokka bauga undir augum.

Augnsvaedid verdur bjartara og unglegra.
Velkomin vidbot vid Even Better linuna fra

Clinique sem er marg verdlaunud.

CLIPPER

NATURAL, FAIR & DELICIOUS®

3x meira af
andoxunarefnum
enigraenu teiog

koffinminna
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Framhald af sidu 7

gerumst sek um ad kaupa inn vor-
urnar sem eru til heima og vid erum
sek um ad sja ekki til pess ad born-
in hreyfi sig ndg, skutlum peim fram
og til baka um allan bze og nennum
e.t.v. ekki ad fara af stad med peim
ut ad hreyfa okkur. Godu fréttirnar
eru ad vid getum lika verid lausnin
a vandanum.

NG hefur pu verid a skjam
landsmanna sidan arié 1999 -
grénn, vel gefin og falleg. Hefur
pu fyrir pvi ad halda pér i formi
/ kjérpyngd eda hefur pu ekkert
fyrir pessu?

Eg er ekki &druvisi en annad
folk og pekki pennan vanda alveg
agaetlega. Pekkja ekki allir ein-
hvern sem hefur barist eda er ad
berjast vid aukakilo, jafnvel offitu?
Eg hef gengid med fjdgur bérn, hef
vegid 90 kil6 og veit alveg hvernig
pad er ad verda stjornlaus i pess-
um malum. Mér finnst mjog aud-
velt ad samsama mig peim sem
eiga jafnvel vid verulegan vanda
ad strida. Eg hefdi haeglega getad
lent i honum sjélf eins og svo marg-
ir adrir. Kannski er ég bara heppin.

En ertu dugleg ad hreyfa pig og
setja pig i fyrsta satié? Ja, ég er
pad nuordid. Mér lanadist ad koma
mér upp pannig lifsstil ad mér finnst
6paegilegt ad hreyfa mig sjaldan. Ef
pad lida nokkrir dagar an hreyfing-
ar er ég ordin vidpolslaus og pad er,
held ég, gédur stadur til ad vera a.

Nu hefur pu verid opinber pers-
6na sidan pu byrjadir ad starfa i
sjonvarpi arid 1999. Hvernig kom
pbad til ad pu valdir ad starfa vid

Inga Lind segist vel skilja hvernig haegt sé ad verda stjornlaus pegar kemur ad
mat og segir audvelt ad samsama sig med peim sem eiga jafnvel vid verulegan
vanda ad strida. ,Eg hefdi haeglega getad lent i honum sjélf eins og svo marg-

ir adrir.”

fjolmidla og hvert var pitt fyrsta
verkefni? Petta fjoImidlasevintyri
byrjadi pegar ég kom mér ad sem
bladamadur & DV, pa tvitug. Eg fékk
fyrst pad verkefni ad athuga hvers
vegna einhverjir vinnumenn vid bru-
arsmidi beaeru ekki hjalma, ég atti
ad krefjast svara og fa vidbrégd fra
vinnueftirlitinu. Einu svorin sem ég
fékk voru pau ad ménnunum veeri
heitt i sélinni. Mér potti mjog erf-
itt ad gera Ur pessu frétt og fannst
ég vera komin a undarlega braut.
petta var sennilega svona daemi-
gerd sumargurkufrétt. Jaja, ein-
hvers stadar byrjar madur.

Viltu deila med okkur eftir-
minnilegri upplifun a pinum fjol-
midlaferli? Eitt pad undarlegasta
sem ég hef lent i var ad fa outskyr-

anlegt og 6stédvandi hlaturskast
i beinni Gtsendingu i islandi i dag
asamt Svanhildi H6Im Valsdottur.
Vid satum eins og bjanar i séfa og
gatum varla klérad okkur i gegn-
um einfalda kynningu a paettinum.
Vid vitum varla enn hvad var svona
fyndid. Pad er, eins moétsagnakennt
og pad hljomar, ekkert grin ad fa
hlaturskast vid pessar adsted-
ur. Fyrsti patturinn sem ég styrdi i
sjonvarpi var & SkjaEinum & fyrsta
ari peirrar stodvar og kalladist Ut ad
borda med Islendingum. Patturinn
var & dagskra 6ll fodstudagskvold
og allir peettirnir eru vandraedalegir
fyrir mig. Getum vid talad um eitt-
hvad annad?

Hverjar eru pinar fyrirmyndir?
Fyrirmyndir minar eru samsettar ur

STORA bJODIN

Ténlistarmadurinn Valdimar Gué-
mundsson er einn af vidmeel-
endum Ingu Lindar.

i pattar68inni raedir Inga Lind vié
fiolda folks eins og salfraedinga,
matgeaedinga, naeringarfraedinga,
foreldra, laekna, hjikrunarfraed-
inga, heilsugaeslufélk, medferdar-

mai.

folk, skélamatrada, iprottafolk, iprotta-
alfinn, gamalt folk, stjérnmalamenn, emb-

eettismenn, framleidendur, verslunarmenn og fleiri, auk nokkurra
einstaklinga sem glima sjalfir vid vandann. Meédal peirra er ein
skeerasta stjarna islensks tonlistarlifs, Valdimar Gudmundsson
ur hljomsveitinni Valdimar, sem lysir pvi & opinskaan hatt hvern-
ig pad er ad vera of pungur og feitur allt sitt lif. Pzettirnir verda
syndir & St6d 2 og fer sa fyrsti i loftid midvikudagskvoldid 30.

véldum kostum vel heppnads folks
sem hefur ordid a vegi minum. Upp-
talning a pvi goda félki yrdi sennilega
of 16ng fyrir petta vidtal.

Hvernig tekst pu a vié umfjéllun
um big i fjolmidlum og pitt pers-
onulega lif - hvort sem pu kaupir
bér hus, eignast barn eda verslar i
matinn? Eg hef lzert ad taka pessu af
a&0ruleysi, jafnvel kaeruleysi. Smam
saman vex a sjalfid 6synileg brynja
sem ver pad fyrir hérdum ordum
en sem betur fer falla lika stundum
féogur ord sem styrkja jafnvel sjalfs-
myndina. Yfir pvi er ekki haegt ad
kvarta. Ef félk taladi betur hvert um
annad, veeri heimurinn betri. Pad er
bara pannig.

Gerd pattanna. Hefur hun breytt
pbér a einhvern hatt og pinum lifs-
hattum og jafnvel hugsun?

Ja, ég er medvitadri en adur um
hvad ég leet ofan i mig og mina, ég
kaupi 6druvisi inn en &dur og svo er
ég lika buin ad leera ad lesa utan a
umbudir.

Hvad finnst pér um fjolmidla-
umfjallanir pegar kemur ad pvi
ad steypa folk i sama mot? Pessa
utlitsdyrkun og gjorbreyttar for-
sidur med adstod toélvutaekninn-
ar? Eg hef rekid mig 4 pad i pess-
um pattum minum ad petta er hluti
af vandamalinu. Petta er hluti af pvi
ad morgu folki, ekki sist stulkum og
ungum konum, lidur illa af pvi ad
peer eru ekki med skrokk og hud
eins og pessar ofurmjou og app-
elsinuhudarlausu konur — sem ég vil
reyndar halda fram ad séu ekki til.
Sjalfsmynd hja svo mérgum ruglast
vid petta og foélk verdur 6mogulegt
i eigin augum. Margar konur sem
glima vid pad ad vera of feitar eru

i reynd med atroskun og pa hefur
pessi umraeda svipud ahrif a paer og
4 adra atrdskunarsjuklinga. Dagur-
inn fer allur i pad ad hugsa um utlit-
id, matinn og hvernig veeri nu betra
ad lita ut. Petta truflar mjoég marga.
Pad er ahyggjuefni ad ungar stulk-
ur lesi stédugt um oéraunverulegan
fullkomleika og beri sig saman vid
hann. Vid eigum ad syna stulkunum
okkar ad petta er ekki raunveruleik-
inn. Vid erum 6ll eins mismunandi og
vid erum morg.

En pessi peettir fjalla ekki um ut-
litid. Peir fjalla um offitufaraldurinn.
Félk getur verid i yfirbyngd en fanta-
finu formi. Markmi®i®é med pattunum
er ekki ad koma pvi inn ad allir eigi
ad vera eins. Alls ekki.

Hvar séréu pig eftir tiu ar? pad
vantar pvi midur alveg i mig alla spa-
démsgéafu.

En hvert er pitt lifsmott6? Ad sja
aldrei eftir neinu.

Hvada verkefni eru framundan
hja pér (eftir peettina)? Pad er nu
aldrei ad vita. Eg er med ymislegt
a teiknibordinu og alls konar hug-
myndir en lifid getur tekid svo skrytn-
ar beygjur ad ég pori ekki ad lysa
neinu yfir ndna.

Get ekki sleppt pvi adé spyrja
pig eftir ad pu varst kosin fulltrui
a Stjérnlagaping i fyrra: Hefur pu
ahuga a ad vinna vid stjornmal i
framtidinni? Eg get ekki sagt ad
mér finnist stjérnmal lokkandi pessa
stundina. Pad er fatt sem heillar mig
bar. Eg 4 vini sem hreerast i stjérn-
malum alla daga og oft vorkenni ég
peim. Vanpakklatara starf veit ég
ekki um og daist ad peim sem leggja
i pad. Eg held ad ég haldi mig vid
fiolmidla, takk.

DAGUR i LiFI INGU LINDAR

. 07.00 vakna vid ad priggja ara dott-
J ir min sparkar mér fram Gr rdminu.
* Svo er ad koma stadgddum morg-
unverdi ofan i bérnin 6ll og peim svo
Ut dr husinu og i skélann.

L]

< myndatékumanni, og funda um daginn fram undan.

. 12.00 vera buin med eitthvad gagnlegt, eins og t.d. ad
- snaeda hollan og neeringarrikan hadegismat. Annars virka ég

-l» 09.00 hafa uppi & Einari Arnasyni,
' ekki eftir hadegi.

1+, 18.00 fara a fullt i ad afgreida sem flest sem snyr ad patta-
J‘ - gerdinni. Pad getur verid mjog misjafnt eftir dégum. Undan-
farid hef ég eytt mestum timanum hja snillingunum i lllusion
vid ad fara yfir pa tugi klukkutima af myndefni sem ég hef
komid mér upp, sem og ad greina kjarnann fra hisminu,
klippa, flokka og rada, ad sjalfségdu i samvinnu vid klippar-
ann snjalla Fannar Edwardsson.

Ly

a N 1. 19.00 kem ég heim og kupla mig ur vinnugirnum. Fadma
o ) 7L - félkid mitt og er mamma par til yngri deildin er sofnud, reyni

RN§=I

EiV6R REGNH!LDIR GiSI2 SIGRIDUR
JCHN GRENT VAIDiMAR Fariacus Pl scon RS

Utsetningar: Samdel J. Samdelsson + Kynnir: Ragnar Kjartansson
Midasala er hafin 4 harpa.is S

ad na ad pvo a.m.k. tvo fataskammta i pvottavélinni, purrka
0g ganga fra og undirbla neesta dag.

23.00 freydibad og pa er dagurinn fullkominn.
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AUGLYSING BOUX AVENUE KYNNIR
= s

Neerfatnadinum er snyrtilega radad i skuffur eftir staeerdum svo audvelt er ad finna rétta steerd.

SEIDANDI%=

UNDIRFATNADUR ;&
G LIFLEG NATTFOT%

Boux Avenue er ny undirfataverslun a annarri had Kringlunnar. Merklﬁ er

breskt og er verslunin i Kringlunni sii fyrsta sem er opnud utan Bretland‘(‘r(v
Undirfataverslunin Boux Avenue var opnud i Kringlunni 16. mai sidastlidinn. Boux

|\
=
|

Vel

.o

Avenue er breskt merki og er Boux Avenue i Kringlunni fyrsta verslunin sem er opnud Jenny Kristin Sigurdardéttir segir verslunina fullkominn afangastad kvenna sem vilja gefa naerfataskudffunni
nytt Iif. MYNDIR/STEFAN

utan Bretlands. Par er ad finna falleg undirfét, sundfot, nattfét og hina ymsu fylgi-
hiuti. Urvalid spannar allt fra hversdagsnaerfatnadi til seidandi undirfata. Eins ma finna
ymiss konar naerfatnad med skemmtilegu ivafi, liflegar nattbuxur, nattfét og bikini. Ad
sdgn Jennyjar Kristinar Sigurdardottur, starfsmanns verslunarinnar, er hin hinn full-
komni &fangastadur kvenna sem vilja gefa undirfataskuffunni nytt lif. Pa er 16gd mikil
ahersla & gott Urval steerda. Brjostahaldararnir eru fra 30A upp i 40H og adrar vorur,
svo sem naerbuxur og nattfot, fast i staeerdunum 8 til 20.

Ad sdgn Jennyjar er starfsfélk verslunarinnar pjalfad til ad maela vidskiptavini og veita
bestu pjonustu sem vél er & vid val & naerfatnadi. Verslunin er hdnnud med nystarlegum
heaetti og er adgengi ad vorunum gott. Neerfatnadinum er snyrtilega radad i skuffur eftir
steerdum svo audvelt er ad finna sina

steerd. Haegt er ad skoda voruurvalid a n S]é nénar é Visir |S/I|f|d

bouxavenue.com.

i versluninni er einnig ad finna trval fylgihluta og
gjafavoru. Hér ma sja falleg bikini fyrir sumarid. Mikil &hersla er 16gd & gott staerdaurval og fast briostahaldararnir fra staeréunum 30A og upp i 40H.
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HAMINGJUHORNID

Magnea Gudmundsdottir
kynningarstjori Blaa Lonsins

RAKTAR HUGANN MED
GODRI BOK

Hvad gerir pu til ad teema hugann
eftir erfida vinnuviku? Eg er heima-
keer og eftir annasama vinnuviku er
fatt betra en ad elda gédan mat og
eiga godar stundir med fjdlskyldu
og vinum. A sumrin er frabeert ad
fara a golfvollinn i gédum félags-
skap og njéta utiverunnar.

Hvernig hledur pu batteriin? Eg
er svo heppin ad vinna vid eitt af
25 undrum veraldar sem er jafn-
framt eitt flottasta spa i heimi og
finnst alltaf jafn gott ad fara i Blaa
Lénid til ad endurnyja kraftana.
Spa medferd i Loninu sjalfu gerir
kraftaverk og er mitt uppahalds
dekur. Mér finnst einnig émiss-
andi ad fara i g6da géngu eda

hjéla med sjonum. Eg er busett i
Reykjanesbae og strandleidin sem
er um 10 km 16ng er afar falleg og
er i sérstoku uppahaldi hja mér.

Hugleidir pu eda notast pu vid
adrar adferdir til ad raekta hug-
ann? Eg hef alla ti® lesi® mikid og
ad lita i g6da bok er eitt pad besta
sem ég veit til ad reekta hugann.

Viltu deila med okkur uppahalds
hamingjumolanum pinum/tilvitn-
un? ,,0g petta er hamingjan sjalf:
ad bida i eftirveentingu komandi
dags.“ bPessi setning sem er ur
Sjalfsteedu félki eftir Halldor Lax-
ness er i uppahaldi hja mér, en
hamingjan felst ekki hvad sist i pvi
ad fagna nyjum degi.

Hjalp

natturunnar
vi0 aukakiloum

. T ——
[30F viczina)
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-
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Hurd sem tekid er eftir.

Sumarid er timinn og med sumrinu

Briet Osk stundar
nam i innanhuss-
arkitektur i Barce-
lona & Spani.

Endalausir moguleikar

haegt ad fa t.d. hja Slippfélaginu.
T—————

HALLO NEON!

BRIET 0SK GUDRUNARDOTTIR GEFUR G6D RAD

litirnir heldur skeaerari en adur hefur verid. Neon hefur ekki
verid dberandi i hismunum en nu er 6ldin dnnur og Neon
kemur sterkt inn & heimilin. Pad ad mala bordfeetur, stolinn,
veggi eda jafnvel hurdina getur gefid heimilinu nytt lif.

Moguleikarnir eru endalausir. Malning og lakk i pessum
litum er tilvalin og snidug lausn til pess ad brjéta upp eda
breyta hinu hefébundna mynstri & heimilinu en hana er

Sjaid hvad neon grzenn gerir heilarmyndina skemmtilega.

koma litirnir. NG i ar eru

Neonlitud hnifapor.

KONJAK

- Fyrr sodd og boroum minnal

| Konjak eru natttrulegar Glucomannan-trefiar sem eru binar peim
eiginleikum ad geta dregid til sin 2-300 falda pyngd sina af vatni.
Pegar toflurnar leysast upp i maga myndast massi sem flytir fyrir
seddutilfinningu og vidkomandi bordar minna sem er oftast lykillinn
ad pyngdartapi.

Notkun: 2 t&flur med stéru vatnsglasi halftima fyrir 3 steerstu

Regnbogans litir krydda tilveruna vissulega.

Hvernig veeri ad mala bordid bleikt i sumar?

maltidir dagsins.

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Faest i apétekum, heilsubtidum, heilsuhillum
stérmarkada og & www.femin.is

Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi

a2. haed.

Mind Xtra‘
OUTIEL

2 VERD

1.000 = 2.000

Verslunin lokar vegna breytinga.
Opid til 17:00 a laugardag.

~——

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

www.fjordur.is

bad er ekki sidur mikilvegt ad halda
upp a bridkaupsafmalid eins og sjalfan
bridkaupsdaginn.

Heegt er ad skapa skemmtilegar hefdir og gera sér
gladan dag med ymsum leidum. Sum hjén nota til-
efnid til ad fjarfesta i munum fyrir heimilid sem tengj-
ast jafnvel pema brudkaupsafmeelisins & medan adrir
ferdast eda njéta samverustundar med fjélskyldunni.
Hér ma sja yfirlit yfir bridkaupsafmeelin.

r
1ar
Logi Berg-
mann og

Hélm giftu
sig ario
2005.

Bridkaupsartol
1 ar - Pappirsbradkaup
2 ar - Bomullarbradkaup
3 ar - Ledurbradkaup

5 ar - Trébrudkaup
6 ar — Sykurbradkaup

8 ar - Bronsbrudkaup

9 ar - Leirbradkaup

10 ar - Tinbradkaup

11 ar - Stalbradkaup

12 ar - Silkibradkaup

13 ar - Knipplingsbradkaup
14 ar - Filabeinsbradkaup
15 ar - Kristalsbradkaup
16 ar - Manabrudkaup

19 ar - Granitbridkaup

HALTU BRUPKAUPSAFM/ELID HATIDLEGT!

4 ar

Bridkaup Bubba Mort-
hens og Hrafnhild-

ar Hafsteinsdéttur for
fram & Reynivollum i
Kjos arié 2008. Séra
Palmi Matthiasson gaf
pau saman.

20 ar - Postulinsbradkaup
23 ar - Talipanabradkaup
24 ar - Karatbradkaup

25 ar - Silfurbradkaup

30 ar - Perlubradkaup

35 ar - Kéral- eda
jadibradkaup

40 ar - Rubinbradkaup

45 ar - Safirbradkaup

50 ar — Gullbradkaup

55 ar - Smaragdsbrudkaup
60 ar — Demantsbradkaup
65 ar — Krondemanta-
bradkaup

70 ar - Jarnbradkaup

75 ara - Atébm- eda Gim-
steinabridkaup
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UTSKRIFTARRADSTEFNA MPM-NAMSINS VID HASKOLANN i REYKJAVIK
A GRAND HOTELI, FOSTUDAGINN 25. MAI 2012.
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HASKOLINN | REYKJAVIK

SAMAN LATUM VIB HJOLIN SNUAST

Setning radstefnu.

BEING A RESEARCHER IN PROJECT MANAGEMENT. DR. RODNEY TURNER, RITSTJORI THE
INTERNATIONAL JOURNAL OF PROJECT MANAGEMENT (IJPM).

VERKEFNASTJORNUNARLEGUR PJALFUN OG REYNSLA.

PROSKI OG MENNING.

Asssessing the status of project
management within a City Hall of an
European capital.

Kolbran Hiin HI6dversdottir

Verkfeerakista hins islenska
verkefnastjora, hvada teeki og
tél eru raunverulega notud?
Anna Gyda Pétursdottir

VERKEFNASTJORNUN
A NYJUM VETTVANGI.

Ma nyta Negotek preparation
planner (NPP) sem adferd vid ad
skilgreina umfang verkefna?

Ivar Logi Sigurbergsson

Finance organization’s core culture:
How do they succeed?
Jonina Bjérk Erlingsdottir

Hvernig standa islensk fyrirtaeki ad
stédumati til ad na arangri i verkefna-
stjornun?

Sigridur Sif Magnusdottir

Financial risk assessment in
project selection.
Sveinbjérn Jonsson

Helstirnid.
Dadi Sigurjonsson

Fyrirteekjamenning verkefnadrifins
fyrirteekis.
Hrafn Por Jérgensen

Sjénarhorn verkefnastjornunar a
leyfiskerfi KSI.
Egill Porsteinsson

Stada verkefnastjornunar metin
samkvaemt proskalikani, kostir
og gallar.

Anna Elin Bjarkadottir

Bjérg Pjetursdottir

Hugsa verkfraedingar likt og hénnudir?

Project management in the regulatory
pharmaceutical environment.
Ragnhildur Nielsen

029D

Heefnisaugad sem greiningarteeki til ad
meta arangur verkefna.
Elva D6gg Melsted

Jesus Christ, the project leader.
Yngvi Rafn Yngvason

HLE

STJORNUN VERKEFNASKRAA
OG VERKEFNASTOFUR

Project profiling: Adaptive project
management using project
character clues.

bor Hauksson

FORYSTA OG TEYMI

The importance of interpersonal skills
training for future project managers.
Porhildur Ida Porarinsdottir

Ahesttustjornun & midhalendi slands.
Sigurjon Hjartarson

VO D D

STEFNUMOTUN OG GADASTJORNUN

Financial benefits of ISO9001
certification.
Ari Hrobjartsson

Valferli verkefna: Mikilveegi pess ad
standa rétt ad innleidingu.
Sigrun Hauksdottir

Leading a virtual team: Globalization
and IT project management.
Asta Hildur Asdélfsdottir

D W

Adferdir stefnumidads arangursmats
vid breytingastjornun hja islensku
pjonustufyrirteeki.

Asta Pétursdottir

Verkefnastjornunarferli og What are the success factors for a

Er vidskiptavinur tryggur sinu

O D [ D

verkefnisaaetiun: Eru pessi tél = 8 project leader in virtual teams? tryggingafélagi?
nytt med arangursrikum heetti? = Asgeir Haukur Guémundsson Daniel Palsson
Védis Sigurdardottir ‘ﬂ

Project portfolio management (PPM) g Stjornarmannahopurinn: Skiptir

in small consulting companies. {. «1  fidlbreytni mali?

Gunnar H. Kristjansson - Andrea Kristin Jonsdottir

i B

The benefits of PMOs in Icelandic
organizations and why some have
been shut down.

Sigurdur Bjarni Gislason

Skapandi hugsun og
verkefnastjornun a vegasalti
virkrar imyndunar.

Freyja Onundardattir

Tilviksgreining & stefnumaotunarferli hja
Vedurstofu Islands.
Heidveig Maria Einarsdottir

Virdi alpjodlegra umhverfisvottana i
ferdapjonustu a Islandi.
Elsa Gunnarsdottir

ﬁ

Eg er med MPM gréadu:
. Hvers vegna a ad rada mig?
Sigridur Agnes Jonasdottir

MPM

MASTER OF PROJECT MANAGEMENT

RADSTEFNAN ER OLLUM OPIN
OG FRITT INN A MEPAN HUSRUM LEYFIR.

VEL AP VERKI STADID!



HELGARMATURINN

Matthias Matthiasson
songvari med meiru gefur
okkur uppskrift ad dyrindis
laxi med godu salati sem er
tilvalid ad profa pessa Euro-
vision-helgi.

Eurovisionlax

3 hvitlauksrif

2 ferskir rosmarinsténglar
ferskt laxaflak

1 matskeid af 6lifuoliu

2 klipur af goédu salti
pipar eftir smekk

1 sitréna

1 medalstor seet kartafla

— - —

Seet kartafla heil og medal-
stor sett i ofn a 200 gradum i
klukkutima, borin fram skor-
in i 3ja cm pykkar sneidar med
smjori og sma Maldon-salti.
Leggid laxinn med rodid nidur
a alpappir og skvettid orlit-

illi Slifuoliu yfir, setjid pvi neest
hvitlauk og résmarin yfir, vel
saxad.

Breidid frekar punnt skornar
sitrénusneidar yfir laxinn. Salt-
id og piprid.

Grillist i u.p.b. 12 minatur, eda
par til laxinn er eldadur i gegn.
Fint er ad setja hann inn med
kartéflunni sidustu 10 minut-
urnar.

Med pessum rétti er lika til-
valid ad ofnbaka ferskt graen-
meti. T.d. gulraetur, karbit eda
hvad sem manni dettur i hug.
Pa dreifid pid Slifuoliu yfir, salt-
id og piprid og setjid i ofninn
med laxinum i u.p.b. 35 minat-
ur, fer eftir hvad pid
viljid hafa graen-
metid stokkt.

Sumarlegur,
hollur og um-
fram allt brago-
gédur réttur
sem er audvelt
ad bua til.

Hvitvin eda bara islenska vatnid
steinliggur svo med pessu.

JUNIFORM LOKAR

Birta Bjornsdottir fatandnnudur sem rekid hefur verslunina Juniform i tiu
farsael ar heldur nu & vit sevintyranna par sem hun flytur til Barcelona med
fidlskylduna.

Birta tilkynnti timamotin & samskiptavefnum Facebook og segir par medal
annars ad verslunin verdi opin til 15. juni neestkomandi.

Traustir vidskiptavinir Birtu purfa hins vegar ekkert ad o6ttast pvi ny vef-
verslun mun fara i loftid i haust par sem haegt verdur ad versla hénnun henn-
ar afram. ,Petta eru buin ad vera 6trilega skemmtileg tiu ar i rekstri pessar-
ar verslunar og hefdi mig aldrei 6rad fyrir pvi hve vel hin eetti eftir ad ganga.
Pad er pvi anaegjulegt ad skilja vid hana & timum par sem aldrei hefur gengid
betur,” segir Birta pakklat.
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lf PH 5 hvitur
Verd adur: 134.200,-
. Tilbod:

98.900,-

Nap med 6rmum
Verd adur: 69.500

Tilbod:

29.900,-

.................................

TILBOPIN GILDA UT JUNi

Sumartilbod

Harpa / Skeifan 6 / Keflavikurvéllur / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

E) 220 Egg med Fame akl=di
Verd adur: 630.000.- Verd adur:; 909.000,-
Tilbod fra: Tilbod:

398.000,-*

598.000,-

Haegt ad fa 2ja og 3ja seeta

*2 seeta med Corvina aklaedi




