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Fordun Gretu Eyglé Birgisdéttir Kjoll
Rebekka Ingimundardéttir hannadi og
Elma Bjarney saumadi Skart Sign Har
Nina Kristjansdottir

Mikill stjérnufans maetti i pritugs-
afmeeli Breka Logasonar frétta-
manns a Stéd 2 sem fagn-

adi & skemmtistadnum Austur.
Par maettu fjélmidlastjérnurn-

ar Porbjorn Pérdarson, Logi
Bergmann Eidsson og eigin-

——
S,

L -y

! jansdottir, Helga Arn-

SAMHUGUR 06

Haust og vetrarlina vinkvennanna Mantelu Oskar Hardardéttur og Onnu
Lilju Johansen var frumsynd med pompi og prakt & hétel Borg sidastlio-
i0 laugardagskvold. Merkid ber heitid MALLA/JOHANSEN og hefst sala

4 vorunum naesta haust.

Anerslur linunnar eru kvenleg snid, sterkar konur og gaedaleg efni og
var hverri innkomu tiskusyningarinnar fagnad med |6faklappi.

Tinna Bergsdéttir fyrirseeta kom sérstaklega til landsins til ad opna
syninguna sem og héargreidslumeistarinn Kristinn Oli Hrélfsson sem bu-
settur er i Kaupmannahoéfn en hann sa um hargreidslurnar fyrir syn-
inguna. Um férdunina sa Anna Kristin Oskarsdottir.

Tinna Bergs er einnig andlit pessarar fyrstu linu og pad var Helgi Om-

arsson sem myndadi hana.

Manuela og Anna Lilja med
frumburdum og Dorrit Moussa-
ieff sem naut syningarinnar vel!

L AT
?ﬁm’é ==
.

RS

Komdu a neesta
kaffihus Te & Kaffi og
bragdadu svalandi
sumardrykki.

PIPAR\TBWA o SIA » 121533

Karamellu
frappo

med rjoma og
karamellusésu

‘A\ﬁif

www.teogkaffi.is

TE & KAFFI

Parunn Hognadottir, stil-
isti og bladamadur, hefur
stofnad nytt veftimarit

i samstarfi vid ritstjora
NUDE Magazine, Jéhonnu
Bjorgu. Timaritid ber heit-
id NUDE Home og kemur
at i agast.

Hvernig kom petta verkefni til?
Eg hafsi lengi latid mig dreyma
um ad fara af stad me?d lifsstils-
timarit a netinu og pegar ég
haetti hja Hiusum og hibylum ny-
verid édkvad ég ad sla til og lata
pennan gamla draum verda ad
veruleika.

Johanna Bjorg Christensen hefur
verid ad gera frabaera hluti med
NUDE Magazine og ég setti mig
i samband vid hana med hug-
myndina. Vid nadum strax 6tru-
lega vel saman og erum alveg
bunar ad vera a flugi sidan. Vid
erum komnar med frabaert félk

i lid med okkur og pad er dhaett

ad segja ad pad sé margt spenn-
andi i veendum.

Hverjar verda aherslur vef-
bladsins? Vid aetlum ad fjalla um

kona hans Svanhildur H6Im,
Telma Tomasson, Andri
Olafsson, Sindri Sindra-
son, Sigrin Osk Krist-

ardottir, Johanna Mar-
grét Gisladéttir, Elisabet

!

KRISTINN [’]u HR[’".FSSUN 500000000600000000000660aa0C

Margeirsdéttir og Karen Drofn
Kjartansdoéttir. Fadir Breka,
Logi Ulfarsson, stal sen-
unni en hann séng eevi-

" skeid afmeelisbarns-
— ins vid pekkt Abbalag vié
mikinn fégnud vidstaddra.

HVE LENGI HEFURBU BUID 0G STARFAD | KAUPMANNAHOFN? Fra arinu 2003.
STARF/TITILL? Hargreidslumadur og annar eigandi Mugshot i Kaupmannahofn

Hvad kom til ad pu varst bedinn
um ad greida fyrir syninguna?
Eg og Manuela héfum verid vinir i
morg ar og ég hef fengid ad fylgj-
ast med framgangi merkisins fra
upphafi. Pad var aldrei neitt annad
i stédunni en ad ég hjalpadi til vid
ad finna utlit og gera harid fyrir
syninguna sjalfa. Pad var reyndar
tvisynt hvort petta gengi upp par
sem dagskrain er pétt en allt small
petta saman & endanum.
Hvernig var stemningin bak-
svids? Pad var mikil orka og
spenna baksvids. Pad ad petta
er nytt merki gerdi pad ad verk-
um ad samhugurinn og metnad-
urinn var mikill hja 6llum sem ad
syningunni stédu. Svo var svona

allt sem vidkemur heimilinu; vid
verdum med morg innlit a fal-
leg og ahugaverd heimili, fjdllum
um pekkta hédnnun og hénnudi,
bendum lesendum okkar lika &
skemmtilega verslanir, veitinga-
stadi, vefsidur, blogg og fleira.
Vid munum leggja okkur fram vid
ad midla til lesenda 6llu pvi nyj-
asta sem er ad gerast i heimi
hénnunar og arkitekturs asamt
pvi ad taka fyrir klassiska og vel-
pekkta hdnnun. Flottar uppskrift-
ir af girnilegum mat og fleira
matartengt efni verdu svo einnig
ad finna i bladinu.

Verdur allt efni islenskt? Nei,
vid verdum lika med efni erlend-
is fra; innlit & erlend heimili, um-
fjallanir um trendsyningar ati i
heimi og fleira ahugavert efni er-
lendis fra.

Hvenaer fer bladid i loftio?
Fyrsta télublad NUDE Home mun
fara & netid i byrjun agust. Nytt
tolublad fer svo i loftid a tveggja
manada fresti en vid verdum lika
med blogg & netinu par sem nytt
og spennandi efni mun birtast
reglulega i millitidinni.

Muntu halda afram meéd freegu
Skref fyrir skref paettina pin
pbar sem pu kennir eitt og

heefilega mikid stress undir lokin.

Er munur a ad vinna svona
verkefni hér a landi eda erlend-
is?

Ja, munurinn er sa ad a islandi
er allt miklu persénulegra. Félk
tengist & einn eda annan hatt. Og
er komid til ad hjalpa hvert 60ru.
Tiskuvikan hér uti og adrir sam-
beerilegir vidburdir eru svo ofsa-
lega stérar framkveemdir par sem
hver og einn hefur sitt hlutverk og
fer ekki ut fyrir pad.

Hvad er fram undan hja pér?
Fram undan hja mér nuna er ad
skipuleggja haustdagskrana hja
stofunni og svo er eitt skemmtilegt
sjonvarpsverkefni i bigerd sem ég
ma ekki segja fra eins og er.

Pérunn Hégnadottir og Jéhanna
Bjorg Christensen na vel saman og
segja margt spennandi i veendum.

annad nytsamlegt fyrir heim-
ili6? Ja, ég kem til med ad gera
bad. | hverju télubladi verdur
mikid af fidlbreytt efni, par sem
flikkad verdur upp & husgégn
og fleira, enda finnst mér 6tru-
lega gaman ad taka gémul hus-
gdgn og hluti i gegn og gefa
peim nytt Iif.
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! JAlIt r pvi ad vid opnudum Glé er
l mikid biiid ad bidja okkur um ad koma i Hafnar-

fjord. Vid hofum att fullt i fangi med ad byggja upp Gl6 a
Engjateig og latid par vid sitja. Pegar okkur baudst sidan ad
\ koma i petta fallega hiisn2di i Hafnarfirdi pa akvadum vid ad
! \sla til enda Engjateigurinn sprunginn,” segir Solla Eiriks sem /.
. J A opnadi asamt Eliasi Gudmundssyni nyjan veitingastad 4
o) . i Hafnarborg i Hafnarfirdi. g

CLINIQUE KYNNIR:

BB kremid fra Clinique sem margir hafa
bedid eftir og var valid besta BB kremid
2011 er komid i verslanir. Kremid yngir
hudina og inniheldur ,,primer” sem vinnur
a hudinni og sléttir finar linur og hrukkur a
augabragdi. Auk pess dregur BB kremid

,Vid Dorrit eigum fallega vinattu. Vid kynntumst a
Gl6. Hun kom til ad fa sér ad borda og vid tékum
tal saman. Pad var eins og vid heféum alltaf pekkst.
Pad syndi sig fljotlega ad vid héfum badar ahuga a
svipudum hlutum, lifreenni reektun, hollu matareedi, ad
gera Island sem sjalfbaerast med meiru. Hin hugs-
ar mjog vel um sig og elskar hollan og gédan mat.
Hun elskar matinn & Glé og bordar par mjég oft. Mér
finnst Dorrit ein skemmtilegasta og mest sjarmerandi
manneskja sem ég hef kynnst. Hun er eldklar, sér-
lega vel gefin og pér leidist aldrei i hennar félagsskap.
Hun kemur eins fram vid alla, hefur mikla utgeislun og

¢ Hildur Edda Hilmarsdéttir og Audur Hermanns-
. dottir Englund voru gleesilegar.

MYNDIR/ELLY OG KOLBRUN

GODAR VINKON

lzetur faa dsnortna. Hun elskar island og 6l s émet-
anlega landkynning sem han hefur stadid fyrir verd-
ur ekki metin til fiar. Eg hef aldrei kynnst manneskju
sem elskar lifid og mannfélkid a jafn einlaegan og for-
démalausan hatt. Par hefur han verid mér mikill inn-
blastur,“ segir Solla Eiriks um vinkonu sina Dorrit Mo-
ussaieff sem meaetti & opnun hja Glé i Hafnarfirdi til ad
fagna med Sollu.

B3 sia nanar 4 visiris/lifid

.
.
.
.

¢ Olf safnstjéri i Hafnarborg.

Audur, Hildur Sif, Sigurrds, Elias og

ur misfellum og vinnur vel & érum. Felur

einnig roda og haraedaslit.

'

2

-

Hvad gerir pu til ad teema hug-
ann eftir erfida vinnuviku? Mér
finnst 6skaplega gott ad fara ut ad
ganga en pad sem veitir mér full-
komna hamingju og ré er ad skella
mér i gardinn eda bilskurinn og
dulla mér.

Hvernig hledur pu batteriin? Eg
hled batteriin uti i nattarunni og pa
helst 4 litla ,,Southforkinu“ okkar
fyrir nordan. Par get ég skottast
um heilu og halfu dagana drull-

ug upp fyrir haus i sumarkjol, lopa-
sokkum og gummiském. En svo er
félkid mitt og vinir alveg 6metanleg
shledslutaski“.

Hugleidir pa eda notar pu adrar
adferdir til ad raekta hugann? Eg
veit ad ég er pad sem ég hugsa
pannig ad ég reyni ad beina hug-
anum og athyglinni i réttan farveg
a hverjum degi. Audvitad gengur
pad misvel dag fra degi en efing-
in skapar meistarann. Annars nota
ég timann vel pegar ég er & ferda-
I6gum og nota hugleidslu oft pegar
ég sit i flugvélum. Fae yfirleitt minar
bestu hugmyndir einmitt upp i ha-
loftunum.

Viltu deila med okkur uppahalds
hamingjumolanum pinum/tilvitn-
un? Min uppahaldstilvitnun og lifs-
mottd er: ,Allt sem pu veitir at-
hygli vex og dafnar, jafnt fegurstu
blom sem og illgresi.“ Hann Gudni
meistari i RopeYoga Setrinu gauk-
adi ad mér pessum sannleika rétt
adur en ég for til Danmerkur 2009
til ad keppa i Eurovision fyrir peirra
hénd. Eins gaf hann mér adra gjof
i formi visku pegar hann rétti mér
blad med tilvitnunum fra pyska
meistaranum Goethe sem enn
hangir & iskapnum minum! Par
stendur eftirfarandi: ,,Until one is
committed, there is hesitancy - the
will to draw back, always ineffect-
iveness®. Fyrir mér er petta pad
sem lifid snyst um, ad hika ekki

HAMINGJUHORNID

Hera Bjork bPdrhallsdattir, songkona

HUGLEIBIR OFT | FLUGI

heldur heitbinda sig sjalfum sér og
sinum, vinunum, vinnunni, heils-
unni, astinni og svo framvegis.

Hvernig raektar pu hjonaband-
i8? Pessu er audvelt ad svara: Eg
veiti pvi alla mina athygli. Pad er
svo gott ad elska, eins og meist-
ari Bubbi sagdi svo réttilega, ad
madur verdur ad stunda pad af
miklum méd med bros ut um allt
andlit.

Og ad lokum, heldurdu ad Gréta
og Jonsi komist afram i Eurovisi-
on? J4, ekki efakorn i minum huga
ad pau eiga eftir ad fara afram, og
svo lengra ef Ut i pad er farid. Ef
vindattirnar verda réttar pann 26.
mai og pau na ad fanga Evrépu
med astridu sinni og einlaegni, pa
held ég ad vid geetum alveg purft
ad halda ,Evrépumeistarakeppni
lagahofunda og flytienda“ hér ad
ari. Sem sagt: Gledilegt Eurovision
og farseelt komandi ar.

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

)

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pu erlend tungumal?

og krefjandi starfi.

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidsogunam verid fyrir pig.

Leidsogunam er fjolbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad dhugaverdu

INNRITUN STENDUR TIL 31. MAI

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN




l VELKOMIN A BIFROST l

Frumgreinanam

- skilvirkur undirbtningur
a0 haskolanami

Nam i frumgreinadeild er go0 leid fyrir folk sem hefur ekki
lokio stiidentsprofi, eda verio fra nami i langan tima, til ad
baeta grunnmenntun sina adur en radist er i haskolanam.

Bodid er upp a lanshaeft fjar- og stadnam. Stadnam fer fram med fyrirlestrum, umraedutimum
og verkefnum. Kennsla i fjarnami er i formi fyrirlestra sem eru adgengilegir & namsvef skélans.
Vinnuhelgar eru i hverju namskeidi par sem nemendur hitta kennara og samnemendur.
Frumgreinanamid hefur hlotid mikid lof 8 medal nemenda.

®
Opio fyrir umsoknir til 15. jini a bifrost.is HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY
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Soéngkonan og lagasmidurinn
Greta Salome sem lzerdi a fidlu
adeins 4 ara gémul flytur lagid
»Never Forget“ asamt fylgdarlidi
i Baku i undanridli Eurovision
pann 22. mai naestkomandi. Hin
reedir i einlaegni um studning
fjolskyldunnar og hennar upp-
lifun & spennandi svintyri sem
biéur hennar.

ALDUR: Eg er 25 éra.
HJUSKAPARSTADA: | sambandi med
Elvari bor Karlssyni.
FJOLSKYLDA: A eina systur.
LIFSMOTTO: You are what you repeat-
edly do. Excellence therefore is not
an act but a habit. - Aristoteles
FRAMTIBIN: Eg @tla mér ad halda
afram ad semja og flytja mina eigin
tonlist. Stefni ad plotudtgafu i haust
med Senu og hlakka mikid til ad leyfa
folki ad heyra meira af efninu minu.
Mitt helsta markmid er ad halda
afram ad proskast sem tonlistarmad-
ur og einstaklingur.
Hver er konan? Eg er fidluleikari
hja Sinféniuhljomsveit islands en
einnig sdbngkona og lagasmidur.
Nu ert pu adeins 25 ara géomul.
Hvernig hefur ténlistarlegu upp-
eldi pinu verid hattad ? Eg byrj-
adi i Suzuki ténlistarnami pegar ég
var 4 ara goémul og leerdi a fidlu.
Pegar ég var svo 14 ara gémul for
&g i Tonlistarskolann i Reykjavik og
padan i Listahaskoéla islands og
Stetson University og utskrifadist
med bachelorgradu arid 2008. Eg
héf svo mastersnam i tonlist ario

2010 og er ad utskrifast nu i vor.

Hver er fyrirmynd pin? Eg a svo
margar fyrirmyndir. Ein af minum
helstu fyrirmyndum i dag hvad vard-
ar tonlist er Adele. HUn er 6hreedd
vid ad fara sinar eigin leidir og fylgir
sinni sannfeeringu sem ég ber mikla
virdingu fyrir.

Hverjir eru ahrifavaldar i lifi
pinu? Mamma min hefur verid
mikill &hrifavaldur i minu lifi. Hin
hefur kennt mér pau gildi sem ég
hef viljad tileinka mér, sérstak-
lega hvad vardar lifsvidhorf. Adrir
ahrifavaldar i minu lifa hafa eink-
um verid fidlukennararnir minir og
par eru tveer mjog sérstakar konur.
Pad eru peer Lilja Hjaltadottir sem
kenndi mér ad spila fra hjartanu og
svo Gudny Gudmundsdoéttir sem
tok mig i gegn sem fidluleikara og
feerdi spilamennskuna mina & miklu
haerra plan en hun var a. Fyrir petta
verd ég pessum konum aevinlega
bakklat.

Framlag islands Never For-
get sem bid flytjid i undanridli
Eurovision pann 22. Mai - hvern-
ig urdu lag og texti til? Sagan a
bak vié lagi® er mjog sérstok. Eg
var buin ad vera i tiu daga tonlist-
arvinnubudum i Skalholti haustid
2010 og var mjog innblasin af is-
lenskri pjédlagaténlist og algjor-
lega uppvedrud eftir petta nam-
skeid sem var a vegum masters-
namsins sem ég er i. Pegar ég kom
heim settist ég vid hljdémbordid mitt
og byrjadi ad vinna i lagi sem hafdi
kviknad hja mér i Skalholti. Lagid
formadist frekar fljétt og var Skal-
holt alltaf i huganum minum. Eg
leyfdi mémmu svo ad heyra pad
og han spurdi mig strax hvort lagid

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

ir syna ad notkun sykurl;
jafnar syrustig, heldur ténnunum hreinum og stédvar syklaarasir a peer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

"\ Tannlzknafélag islands maslir
) med notkun xylitols sem

adalszetuefnis | tyggigummii

hversdagsins.

Extra eykur

veeri um sdguna af Ragnheidi Brynj-
6lfsdéttur og Dada Halldérssyni
sem gerdist einmitt i Skalholti. Eg
bekkti hana ekki en mamma lét
mig fa bék med ségunni. Eg vard
heltekin af henni og klaradi lagid
med pau i huga. Pad ma eiginlega
segja ad sagan peirra hafi komid
til min 4dur en ég las hana. Fyrir
mér var petta allt mjog sérstakt og
ég fann mikla samsvoérun i sjalfri
mér og Ragnheidi. Mér fannst ég
naestum pekkja hana persénulega
og eftir pvi sem lagid préadist pvi
sannfaerdari var ég um ad sagan
beirra hafi verid kveikjan af laginu
b6 svo ég hafi ekki pekkt hana. |
Skalholti er svo mdégnud saga sem
skilur engan eftir 6snortinn, jafnvel
b6 vid pekkjum hana ekki.

Hvernig hefur undirbiningur
fyrir Eurovision-keppnina geng-
i6? Frabeerlega. Vid meettum &
svid a fyrstu aefingu a sunnudags-
morgun eftir 18 klukkutima ferda-
lag og tveggja tima svefn. Afing-
in gekk vonum framar og vid grip-
um andann a lofti pegar vid saum
grafikina i atridinu okkar. Eg fékk
pessa sému tilfinningu og pegar
ég sa myndbandid af laginu i fyrsta
skiptid. Pad eru otrulega sterk is-
lensk ahrif sem eiga pottpétt eftir
ad skila sér heim i stofu til islend-
inga og vonandi fylla pa af sama
pjodarstolti og ég fann fyrir pegar
ég sa petta. Eftir afinguna héfum
vid fengid frabaer vidbroégd og allir
virdast mjog spenntir ad sja hversu
langt lagid fer. Pad eina sem vid
getum gert er ad gera okkar allra
besta og reyna ad gera landa okkar
stolta.

Hverja telur pu vinningsmoégu-
leika ykkar vera i keppninni? Pad
er 6mogulegt ad segja. Vid héfum
mikinn medbyr sem er frabaert en i
rauninni er eina markmidid akkur-
at nuna ad reyna ad komast upp
ur fyrri ridlinum og endurmeta st66-
una eftir pad.

Hver er sérstada islenska
hoépsins? Sérstadan okkar er held
ég su ad vid erum med pjédlegt
lag sem vid teljum vera islenskt en
Austur-Evrépupjodirnar gripa lika
og finna eitthvad pinulitid af sinni
tonlist i laginu lika. Pad er sma al-
pjédlegur ,pjdédlagableer” & laginu.

NG erud pid 6nnur a sviod-
i0 i Baku a pridjudaginn kemur.
Hvernig leggst pad i ykkur? |
okkar tilfelli tel ég pad bara vera
jakveett. Lagid a undan okkur er
mjog sérstakt og ég held ad is-
lenska lagid verdi fint & eftir pvi. A
eftir okkur koma svo Grikkir med
Euro-pop lag. Pannig ad vid erum
a milli tveggja laga sem eru mjog
6lik okkar lagi sem verdur ad telj-
ast jakveett.

Hvad etlid pid ad leggja
aherslu a pegar pid stigid a svio-
id fyrir islands hénd? Anhersl-
an er & ad flytja lagid vel og reyna
ad koma kraftinum i laginu sem &
upptok sin 4 islandi til skila. Pessi
islenski drifkraftur & ad skila sér.
Vid hoéfum meira ad segja oft vitn-
ad i ordid skridjokull og sagt ad vid
eetlum ad vera eins og skridjoklar
a svidinu.

Hvernig stydur Elvar unnusti
pinn pig? Elvar stydur mig a svo
fallegan hatt. Hann er kannski ekki

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Gudrin Arn
Karlsdoéttir
Soéngkona

®0c0c00c00c00c0cc0cc0cc0c00 0 b
O R R RN RS
iy

Jon Joésep
'Snabjornsson

"
§

o

- s
i b s aSangvari
o Ll
Rebekka Ingimundardéttir: Biningahonnudur og leikstjéri | Sunna Ran S
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tefansdottir: Adstodarmanneskja leik-
idsla | Eyglé Ol6f Birgisdéttir: Foroun
) hérna og hjalpar okkur ut i eitt.

gaurinn med fanann fremst, en
hann er frekar & hlidarlinunni og
fylgist med 6llu og er alltaf til stad-
ar pegar ég parf 4 honum ad halda.
Hann kemur hingad Gt & morgun
og verdur med mér i gegnum petta
allt. Vid erum i godri pjalfun vid ad
stydja hvort annad.

Eru pabbi pinn og mamma
dyggir studningsmenn pinir? Ja
bau eru pad og hafa verid fra pvi ad
ég var krakki. Pau hafa maett a nan-
ast hverja einustu tonleika mina fra
bvi ad ég byrjadi ad spila. Mamma
er buin ad vera uti & Spani sidan i
jantar og pad hefur verid skritid ad

vera i pessu 6llu saman & medan
hun er fjarverandi en hun kemur
asamt pabba og Elvari hingad til
Baku. Pad verdur pvilikur studn-
ingur ad fa pau oll.

Pu hefur verid 6hraedd ad leyfa
hjarta pinu ad vera opid - eins og
begar pu sigradir felldir pu tar og
lika pegar pu sast myndbandid
ykkar vid lagid i fyrsta sinn tar-
adist pu ad sama skapi. bPetta
er godur eiginleiki i fari pinu og
sjaldsédur. Hvad veldur ad pu ert
med opna hjartast6d og 6hraedd

www.gretasalome.com.

Crossfit Journal.

Mac!

Eg raekta trana mina.

Eg afi Crossfit.
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Einnig stelpufatnadur
fyrir 4-12 ara.
\Vorumfaojtakalupplmikiofurvalfaf
stelpufatnadifdzi2ara

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073

www fjordur.is

Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi
a2. haed.

JAKV/EDAR FRETTIR AF FOLKI

AUGLYSINGAR: SIGRIDUR DAGNY
$:512 5462 | sigridurdagny@365.is

—FYLGIR FRETTABLABINU A FOSTUDOGUM 0G DAGLEGA A VISI

y 5 Barnaheill
AN b y, O ore Save the Children  fslandi
P L f|‘_i i Y e rr' \J 'll._j'n'!
| I A } r an T I " ;
15l | .:. 4 '! | LN { -| | A s _.-'"I'- |_‘.

vid ad tja pig svona? | pessu
akvedna tilviki med myndbandid og
sigurinn pa voru vidbrégdin svona
einleeg einfaldlega vegna pess ad
petta verkefni fyrir mér er svo pers-
6nulegt. Mér pykir svo vaent um pad
og pegar ég sa svo myndbandid
og ad folk hafi lagt sig svona vel og
mikid fram vid ad gera lagid enn pa
flottara og umgjoérdina eins og hun
var, pa gat ég ekkert annad en tar-
ast. Eg held a8 ég sé opin mann-
eskja en samt ekki pannig ad ég
fliki tilfinningum minum hvar sem
er. Sums stadar getur madur bara
ekki haldid peim leyndum, eins og
parna par sem pu nefndir.

Pad hlytur ad vera alag ad fara
ut med o6llu pessu félki og koma
fram fyrir Evrépu. Hefur pu feng-
id pad a tilfinninguna ad pu kiknir
undan alaginu? Eg trdi pvi ad ord
hafi matt og ad madur megi einfald-
lega ekki leyfa sér ad hugsa pannig.
Allar hugsanir sem beinast ad svio-
inu og framkomunni eiga ad vera
uppbyggjandi og jakveedar og ég
er fullviss um ad vid eigum eftir ad
skila pessu eins vel og vid mogu-
lega getum af okkur. Eg vil frekar
hugsa petta svona: Pvilik forréttindi
eru pad ad fa ad koma fram & pessu
svidi og flytja lagi® mitt fyrir alla Evr-
6pu i pessu frabeera umhverfi. Pessi
hugsun vekur upp tilhlokkun fyrir
flutningnum sem er einmitt pad sem
madur parf.

En hver er styrkur pinn? Styrk-
urinn minn liggur i trdnni minni og
6llu pvi frabeera félki sem er med
mér hér.

Ertu oOrlagatraar? Nei ég er
sennilega minnst o6rlagatruada
manneskja sem finnst. Eg trii a
undirbuning og vinnu og ad pad skili
manni pvi sem madur vill uppskera.
Hlutirnir gerast sjaldnast af sjalfu sér
og ég vil aldrei stéla & neitt annad
en ad undirbuningurinn skili pvi sem
honum hefur verid aetlad.

Af hverju akvadst pu ad velja
Jonsa sem syngur med pér? Jonsi
passar svo vel i hlutverkid. Hann er
karlmannlegur med kraftmikla rodd
sem er einmitt pad sem &g vil i lagid.

Hvernig hefur samstarf ykkar
Joénsa verid? Mjog gott. Jonsi er

f b

Greta er einlaeg og dugleg og hefur gédan studning fidlskyldunnar & bak vid sig. -

orkumikill og alltaf til i ad gera meira
0g vinna meira. Pad er mjog gédur
eiginleiki hja peim sem parf ad vinna
mikid med mér.

Hvad hefur komid pér mest a
ovart i undirbiningnum? pPad hefur
komid mér & évart fyrst og fremst
hvad petta er svakaleg vinna. Lagid
tekur prjar minatur en pad fara
margir manudir i ad undirbua pad.
En petta hafa verid mjog skemmti-
legir og leerdomsrikir manudir.

islenska pj68in mun fylgjast
naid med ykkur a pridjudaginn -
hvada skilabod viltu feera henni
fyrir stéra kvoldid? Vonandi munu

allir eiga frabeert kvold og vid reyn-
um eftir okkar fremsta megni ad
gera ykkur eins stolt og vid erum ad
koma fram fyrir islands hénd.

Eitthvad ad lokum? Eg vil pakka
6llu félkinu sem er ad senda okkur
hlyjar og jakveedar kvedjur. Vid
metum pad mikils. Eg vil einnig
pakka nokkrum adilum sem hafa
stutt okkur i gj6fum og lanum: Voda-
fone fyrst og fremst, Gyd&ju Collect-
ion, Sign skartgripum, Dukkuhusinu,
Halldéru, Hugin Munin, Zolo Design,
Kultur Men, NTC, Orublu, L'oreal og
Olgersinni.
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Verkefnastjornun
og leidtogapjalfun

Heil og szl. Namid Verkefnastjornun og leidtogapjalfun sem kennt hefur verid vid
Endurmenntun Haskéla Islands undanfarin ar hefur flutt adsetur sitt yfir til Opna
Haskalans { Haskdlanum Reykjavik. Namid er proad af Nordica radgjof (www.ncg.is). pad
hefur hlotid skraningu hja Alpjédasamtokum verkefnastjérnunarfélaga (IPMA). Heiti
namsins a ensku er Transparent Leadership and Sustainable Project Management.
Vidbjodumbaedifyrrumogtilvonandinemendur okkar velkomnaaokkar nyjavettvang
vid Haskaélann { Reykjavik. Vid viljum einnig nota taekifaerid og pakka Endurmenntun
Haskdla islands og starfsfélki hennar fyrir gott og gjéfullt samstarf!

Fjogur namskeid:

Leidtogafzerni - Samskiptafaerni - Stefnumétunarfaerni - Skipulagsfaerni
Samnefndar baekur hafa komid ut a undanférnum manudum hja JPV atgafunni.
Baekurnar eru innifaldar { namsgjoldum.

Frambjédendur til embaettis Forseta islands eru velkomnir til okkar { HR ad piggja
eintok af bokunum ad gjof.

Haukur Ingi Jonasson og Helgi Por Ingason

Bool-

Skraning og nanari upplysingar
www.opnihaskolinn.is
eda hafdu samband vid okkur i sima 599 6300

Beinn tengill & siduna er: www.opnihaskolinn.is/fagmennt/namsbrautir/verkefnastjornun---leidtogathjalfun/

Ath! fyrriumsoknarfrestur er til 5. junt - 6llum umsoknum sem hafa borist fyrir bann tima verdur svarad {junt.

&

Nordica radgjof ehf.

Nordica Consulting Group

o

OPNI HASKOLINMN

| HASEOLAMNLURM | REYHAVIK
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Tinna Brynjolfsdottir, Asta Pétursdottir, Anna Eiriksdéttir, Helga Lind Bjérgvinsdott- Gudrun Skuladéttir, Elva Rut Erlings- i p
ir og Agusta Johnson. Pag rikti godur andi i bodinu. déttir og Gudrun Edda Einarsdottir. BLAA LONID

FAGNAR NYRRI

SUMARSTEMNING e

Nyr Blue Lagoon porungamaski var kynntur i Hreyfingu par sem fjoldi kvenna matti til ad
forvitnast um maskann sem er byggdur 4 hapréadri formdlu. God stemning var i bodinu.

1.8
Ragnheidur Ragnarsdéttir, Magnea Gudmundsdattir, Helga Vidarsdottir, Edda Sol-
veig Gisladoéttir.
Thelma Dégg Pedersen, starfsmadur i Blue Lagoon Spa F oy i
la e'” myn Ir a VISIr'IS I I asamt gesti. Gudran Skuladoéttir og Asa Bjorg Tryggvadottir.

SPENNANDI

F i -':; . aﬂt e &

Unnur Birna Vilhjélmsdéttir, stupdéttir hennar Lilja Karitas, 4 ara, og Pétur Runar unnusti Unnar.

i L0 S
A+ - 1 1.9
P i A L { Fie f‘r
Rikka og vinkona hennar Svana. Rannveig og Svansi skemmtu sér konunglega. Unnur Steinsson var brosmild. MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

TloyfdM™elc] MATSVEINANAM m

MATVE LA MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
SKOLINN

HOTEL- OG MATVALASKOLINN FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

Hvao er i matinn?

Matsveinanam fyrir pa sem starfa eda vilja starfa a fiski- og
flutningaskipum og littum md&tuneytum.

INNRITUN STENDURTIL 31. MAi
WWW.MK.IS

Upplysingar & www.mk.is og &
skrifstofu sklans f sima 594 4000




mest lesio

Ny Prentmidlakonnun Capacent Gallup fyrir jantar til mars synir sterka stodu Fréttabladsins
medal folksins f landinu, sem langmest lesna bladid. Til deemis lesa rimlega 69% ibua
hofudborgarsvaedisins milli 4tjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad Fréttabladsins -

meira en tvofalt fleiri en lesa pad dagblad sem kemur neest 4 eftir.

Vid erum stolt af pessum gleesilega drangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og

Fréttabladid er

upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

18-49 éra Hofudbsv.
Fréttabladio 69,3%
Morgunbladid 27,5%
DV 8,1%
Fréttatiminn 48,4%
Finnur.is 32,0%
Monitor 21,4%
Vidskiptabladid 9,5%

Landid allt

57.8%
27,1%

7,8%
35,5%
25,4%
20,3%

8,1%

12-80 ara

Fréttabladid
Morgunbladid
DV
Fréttatiminn
Finnur.is
Monitor
Vidskiptabladid

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Janar til mars 2012, medallestur & tolublad

Hofudbsv.

73,5%
34,5%
11,1%
54,5%
41,5%
23,0%
10,7%

Landid allt

60,1%
33,6%
10,6%
40,7%
31,9%
22,0%

9,2%
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6lanemendur sem hafa verid ad skila inn loka-

(ﬁ( a;i jeréum I’I‘l‘;?n ndanfarna daga hafa ekki undan vié
} \ ‘ad deila hamingjufeerslum & samskiptavefnum facebook.

com.

+~Komin i land // bless ritgerd // 6rlitid Itin eftir lokasprett-
inn // pad toékst! // betra adeins of seint en ekki // harra //
petta voru statusarnir sem mig langadi ad deila med ykkur
a pessum timamotum pegar ritgerd hefur verid skilad,“
skrifar Elva D6gg Melsted medal annars gléd i bragdi med

HELGARMATURINN sin timamot en hun er ad ljuka nami i HR.

Natturu..egar

Nina Bjork Gunnarsdottir

ljosmyndari byr i Lixem- ‘
borg med fjolskyldu sinni.

hiin nytur pess ad elda

godan mat og bydur hér

ol sapur ag hre  nsiefni

Nautalundir i litlum sneidum
med sikkini og bladsalati.
600 g nautalundir, skornar i 1
cm pykkar sneidar

1-2 sukkini, skorid i sneidar

1 dl kryddadar italskar olifur

4 msk. purrristadar furuhnetur

2 msk. nyrifnar flogur af

parmesan-osti. fi

1 1itid eggaldin, skorid i sneidar ?._{.TT:_'"_.
1 héfud eikarlauf, skolad vel i S E &:i-:__\_;: VE r n d a
iskoldu vatni og perrad e ;..':

1

1 1/2 dI jémfraardlifuolia
1 msk. balsamik-edik

1 bunt ferskt basilika s s
2 hvitlauksgeirar
1 tsk. rifinn sitrénubérkur -

salt og svartur pipar ur kvorn.

Steikid nautalundarsneidarn-

ar eldsnoggt 4 riffladari pénnu

eda utigrilli

Saltié og piprid Allar Sonett voérurnar brotna 100% nidur i nattUrunni @ skommum
Veltid sukkini og eggaldin- tima og jurtirnar sem notadar i peer eru lifraent reektadar med
sneidunum upp Ur jomfrdaroliu demeter vottun. Engin ensim, sterk bleikiefni eda kemisk ilmefni.

%gosge;i(gig sama hatt og salt- Henta afar vel fyrir rotpraernar i sumarbustadinum.

Rifid nidur eikarlaufsalatid og
14tid i skal.

Takid fjorar matskeidar af
jémfraaroliu og hreerid saman
vid eina matskeid af balsam-
iké-edikinu. Saltid og piprid.
Hellid pessu yfir salatbl6din og
blandid vel saman. L4tid salat-
i a midjan disk eda a fat.

Radid litlu nautasteikunum og
sukkini-bitunum umhverfis sal-
atio. Setjid 6lifur medfram og &
salatid. Latid sélpurrkudu tom-
atana yfir. Straid purrristudum
furuhnetunum yfir salatid.

Latid basilikublodin, hvitlauks-
geirana og sitrénubdrkinn i
kvornina & litlu ,tofrasprota-
matarvinnsluvélinni“ og hakk-
i0 fint. Hellid afganginum af
jomfraardlifucliunni saman vid
og saltid og piprid eftir smekk.

Skvettid pessu fallega yfir litlu
steikurnar, sukkiniid og eggald-
inid og latid ad sidustu nyrifnar
parmesanflégur yfir allt.

Borid fram med braudi. Sonett vorurnar fast i eftirtéldum verslunum: LIFANDI markadi, Yggdrasill, Fjardarkaupum og Hagkaupi




