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Fjoldi félks lagdi leid sina fatahénnud og Birnu husakedjuna, sat 4 Is- fréttakonuna og hina ny-

a Hofdatorg i vikunni Run Gisladottur lensku kaffistofunni bdkudu médur, Sigranu
sem leid. A veitingahts- gaeda sér & holl- = T asamt eiginmanni Hilmarsdéttur, geislandi
inu Happi matti sja Astu ustunni. Ingunn ~ sinum, Atla Ein- med manadargamlan

son sinn asamt hérads-
démslégmanninum Heid-
ranu Lind Marteinsdéttur.

Andrésar, Asu Ninnu Pét-
ursdéttur eiganda GK,
Silju Hrund Einarsdottur

Helgadottir, eda ww | arssyni. A veit-
Systa, sem kennd ‘ ' ingahusinu Osushi
er vid KFC-veitinga- |} i Borgartuni matti sja

............................................

UMSJON

Elly Armanns elly@365.is »Pad er okkur sénn anzegja ad fa ad taka
Kolbriin Palina Helgadéttir patt i pessu verkefni,“ segir Lilja Kon-
kolbrunp@365.is radsdottir hja Max Factor um samstarf
snyrtivbrumerkisins og sjénvarpspatta-
R . seriunnar Finlands Next Top Model, Einn
Utgatufélag 365 midlar ehf. pattur ar seriunni var tekinn upp hér a
Forsidumynd Valgardur Gislason landi i vikunni og tileinkadur fslandi. Ollu
Utlitshénnun Amér Bogason var til tjaldad og utkoman var hin glaesi-
legasta.
~Steinunn Sigurdardéttir fatahonnud-
ur s& um tiskusyninguna sem fram for i

Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is

Lifid Skaftahlid 24, Horpunni. Einnig komu stalkurnar fram i
105 Reykjavik, simi 512 5000 flugfreyjueinkennisbuningum Icelandair
www.visir.is/lifid fra upphafi starfsemi pess til natimans
............................................ og hitti pad svo sannarlega i mark hja
Kizdnadur Ingu: GALLERI 17 og f flugfreyjukérnum sem kom og séng fyrir
einkaeigu, G.S. SKOR Har og dnnur gesti.”
adstod: Halldora Agustsdattir Fordun: Lifid kikti baksvids & medan undirbln-
Anna Bjérg borvaldsdttir ingur tiskusyningarinnar stéd sem haest

og fylgdist med. Isak Freyr s& um ford-
un og Theodora Mjoll Skuladottir Jack
um harid.

Sja ma fleiri myndir af vidburdinum a
Facebooksidu Max Factor & [slandi.

MYNDIR/VILHELM

Mikisluinvallreiohjéla
0 ; Dorrit Moussaieff matti
éﬁﬂ[ﬂ[ﬁﬁ] gerau a syninguna Handverk og
fyrifdemurjherraloglborn honnun i Rédhsinu 4 laug-
ardaginn. Hin syndi honn-
un
sem a og rekur
Spunadis, mikinn ahuga en
bordis handgerir fallegt
halsskraut sem vakid
hefur athygli hja is-
lenskum konum.

ALLIR ORUGGIR
UT AP HJOLA

Oll hjél eru
s . ,,Eg var ad syna hénnunina
yf"farm mina, Spunadis. Petta eru
a verkstaedi E&.’éi halsmen og kragar |
yrir konur & 6llum aldri. Vié-
Marksins, einu tékurnar voru frabaerar enda gera
pessir fylgihlutir miki® fyrir annars
fullkomnasta latlausar flikur. Dorrit & tvo hluti eftir
mig, baedi halsmen og kraga. HUn
hjolaverkstaedi ’ syndi syningunni mikinn ahuga, hitti
(7 = k.= hénnudi og spjalladi vid pa. Hun
aIslandi. " o\ kom vi® hja mér og lysti anaegju
f o sinni & hdnnun minni og sagdist hafa

A - s | notad hana vid morg tilefni. Pad er

I|l audvitad mikilvaegt fyrir islenska
hénnudi ad finna pennan ahuga,*
i segir Pérdis haestanaegd yfir ahuga

] forsetafruarinnar.
www.markid.is < simi517 4600 - Armula 40
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Vid tokum til og bjodum valdar vorur
a storleekkudu verdi.

| okahelgin!

FRITZ HANSEN, ROSENDAHL,
STELTON, ERIK JORGENSEN,
MARIMEKKO, KNOLL, ARTIFORT,
OG ALLIR HINIR

Epal hf / Skeifan 6 / 568 7733 / epal@epal.is / www.epal.is

15-70% AFSLATTUR

Opnunartimar:

fim-fos:
laugardag:

10.00 - 18.00
11.00 - 16.00



4 o LiFID 11. MAI 2012

Linan er skemmtileg, dgrandi og bjért. | linunni

eru fallegir augnskuggar sem koma tveir saman {
settum, bjartir og fallegir varalitir, glossar sem eru
mjukir og neerandi fyrir varirnar. Sexy augnblyantar ‘

i ljos fidlublaum, blaum, doékk fjélublaum i
og svortum. E

ra —
[ IR

LINAN F/EST EINGONGU | MAC KRINGLUNNI.

Foreldrar Lindu
PETUR OLGEIRSSON 0G ASA D. HOLMGEIRSDOTTIR

Geir Olafs laufléttur
SONGVARINN BAUD MODUR LINDU UPP i DANS.

GLAM U ROz sssmssns
GLEDI

Gledin var vid véld a arshatido Bao-
hussins & Hétel Borg um sidustu helgi.
Skemmtiatridin voru af dyrari gerdinni
og gledigjafinn Logi Bergmann sa til
pess ad allir skemmtu sér konunglega.

Satir snyrtifredingar
FRiDA KRISTIANSDOTTIR 06
KRISTIN SIGURJIONSDOTTIR

AHURRAW!

VARASALVI

Pu getur treyst pvi ad allt hraefni
i HURRAW varasalvanum er
nattarulegt og upprunnid hja
vidurkenndum baendum,

og framleidendum

Logi Bergmann i studi
VEISLUSTIGRINN KLIKKABI EKKI
FREKAR EN FYRRI DAGINN.

e Neerandi

* Mykjandi

e Endingargodur

» Bradnar ekki i buxnavasa
e Hrafaedi

(vid bordum hann & endanum)

WW’ Qhensuht]sié

Laugavegi, Kringlunni, Smaratorgi, LAgmula, Akureyri, Selfossi og Reykjanesbae

lh-l..-

Hljomsveitin
OLOF JARA BADHUSDAMA TIL
MARGRA ARA HELT UPPI STUBINU.

Linda og Kolbriin
KOLBRUN ER MOTTGKUSTIORI
BABHUSSINS.

Mind Xtra‘
OUTLEL
UTSALA
2 VERD

1990 = 2990

Einnig stelpufatnadur
fyrir 4-12 ara.

\Vonumpaoktakalupplmikiolunvalfaf
et 4B o

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073
Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi
a2.heed. www.fjordur.is
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AUGLYSING: BIANCO KYNNIR | B e l

. Pessir fallegu skor pryda ef-
laust einhverja bléma-
résina i sumar. Elisa- !
bet segir tiskuna
verda fjolbreytta
i sumar.

\-‘_— — ,_,_‘_‘/ Pessar flottu téskur eru hluti af nyrri fylgihlutalinu  Heitustu litirnir i sumar verda medal annars skeer-

Biancos. ir: bleikir, myntugraenir og blair.

IT'S GONNA
GET YOU

Bianco hefur opnad nyja og endurbhztta verslun i
Kringlunni. Par er hagt ad fa sko, skart og alls kyns
fylgihluti i miklu drvali.

Maedgurnar Elisabet Gudmundsdottir og Gudfinna Helga Pordardéttir eru
nyir eigendur skébudarinnar Bianco i Kringlunni.
,Vid erum & sama stad og adur en erum bunar ad gera budina algjorlega
upp og breyttum henni mikid. Vid erum komnar med nyjar vérur og aetlum
ad vera med mikid flaedi i budinni. Svo faum vid nyjar vérur a tveggja vikna
fresti pannig ad pad verda alltaf einhverjar nyjungar,“ segir Elisabet.
Bianco bydur nu ekki einungis upp a sko heldur einnig téskur, skart og adra
fylgihluti. ,Vid erum med mikid urval af skartgripum og téskum og alls kyns
adra fylgihluti svo sem naglalékk og fleira. Svo viljum vid leggja aherslu &
ad Bianco er lika bud fyrir herra. Vid erum med fallega herralinu og midum
alls ekki ad einhverjum akvednum hépi. Hér eettu baedi karlmenn og konur
a ollum aldri ad geta fengid sko vid sitt haefi a sanngjornu verdi.”
Elisabet segir sumarid i skotiskunni verda litrikt. ,,Pad verda glamurheela-
skér og sumarsandalar og allt par & milli. Hair heelar eru inni og fylltu hael-
arnir eru enn i gangi. Litirnir verda medal annars skeerir: bleikir, myntugraen- ~ Meedgurnar Elisabet Gudmundsdottir og Gudfinna Helga Pordardottir eru nyir eigendur Bianco i Kringlunni. MYNDIR/VALLI
ir og blair. Tiskan verdur mjog fjélbreytt og nanast allt i gangi.” . -
Elisabet hefur lengi unnid hja Bianco og pekkir verslunarkedjuna pvi vel.
bPaer maedgur foéru til Danmerkur i skodunarleidangur par sem peer litu &
adrar Bianco-verslanir adur en paer rédust i endurbeeturnar & budinni i
Kringlunni. ,Bianco er stor kedja verslana og pvi
mikid ad gerast og alltaf einhver pbemu i gangi.
NG erum vid ad fara af stad med partypema og
verda ymis skemmtilegheit i kringum pad,” segir
Elisabet. HUNn segir paer maedgur fyrst og fremst
leggja aherslu & gddar vorur, sanngjarnt verd,
go6dan anda og gdda pjénustu.”

.

£
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) & Sja nanar a visir.is/lifid

BUid er ad gera Bianco algjérlega upp og breyta versluninni mikid.

Mikill glamur
verdur i tiskunni
i sumar og
pessir glimm-
erhaelaskér hitta
beint i mark.

Hl‘ﬂl‘uﬁu_nEﬂ"L

LA O AR

Bianco er lika fyrir strakana og bydur
verslunin upp 4 fallega herra-
skolinu.

-_ . N
Bianco bydur nt upp a alls kyns fylgi- Meedgurnar i Bianco leggja fyrst og fremst aherslu & gddar vérur,
hluti, naglaldkk, tdskur og skartgripi.  sanngjarnt verd, gédan anda og géda pjénustu.“
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Brosmildar

Fogur fljod

KONUKVOLDI

Lifsstilsverslunin Myconceptstore.is i eigu Heidu Bjargar Bjarnadoéttur
hélt & ddgunum glaesilegt konukvold. Bodid var upp a freydivin, jard-
arber og kjarakaup. Hver glaesikonan af annarri Iét sja sig og oheett
ad segja ad stemningin hafi verid géd.

Verslunin, sem er einnig netverslun, byggir & hlutum sem gledja
augad, fegra heimilid eda gera eitthvad skemmtilegt fyrir pig og pina.

B3 sia fleiri myndir 4 visir.is/lifid
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DAGUR | LIFI ELISABETAR
ASBERG LISTAKONU

ELISABET ASBERG LISTAKONA

7.15 Vakna og kem Samuel syni
minum i skélann. Par sem ég er
buin ad flytja vinnustofuna mina
heim pa er ég mikid heima sem mér
finnst yndislegt. Er voda heimakeer.
Eftir skutlid i skélann fee ég mér svo
ljuffengt kaffi. Fer svo yfir postinn
minn i télvunni. Pegar madur vinn-
ur sjalfsteett pa geta dagarnir verid
breytilegir.

9.00 Mzeti 4 vinnustofuna. Eg hef
breytt vinnufyrirkomulagi minu um-
talsvert par sem nu er ég ekki
lengur med verslun og vinnustof-
an komin hingad heim, sem hent-
ar mjog vel. Eg spara baedi bens-
in og tima. Mér finnst gott ad gripa
i verkefnin & kvoldin eda & nott-
inni og finnst pa forréttindi ad geta
bara skottast nidur & vinnustofuna a
nedri haedinni pegar eitthvad flaedir
inn i kollinn & mér.

12.00 Hadegid nota ég yfirleitt i
Utréttingar eda i reektina. | dag kom
vinkona min og vid férum i géngu
um hverfid. Vié bium hérna rétt
vid Ellidavatn sem er eins og sveit i
borg. Eftir gdnguna baud ég henni
heim i ferskt salat.

15.00 Ettir vinnu fer ég svo i kund-
alini-joga. Hef stundad pad sidast-
lidin fjdgur ar. betta er ordid part-

ur af lifi minu. Pad gefur mér svo
mikla innri r6 og frid. Sidan ég byrj-
adi ad stunda kundalini jéga hefur
lif mitt breyst til hins betra. Held ad
pad stafi af pvi ad ég fér virkilega
ad hlusta & mitt innsaei. Pad er svo
mikilvaegt ad réa hugann.

20.15 Komin aftur & vinnustofuna.
Nuna er ég ad klara eina péntun og
mun liklegast vera hérna lengur en
ég eetladi mér. Pad er svo audvelt
ad ilengjast i pvi sem manni finnst
skemmtilegt.

23.30 par sem sdlin er farin ad
syna sig & kvoldin langar mann helst
til ad vaka allan sélahringinn. En
pad er vist ekki haegt svo ég leggst
til svefns og byd géda nétt. Munid
ad sofna avallt med gledi i hjarta

og pakka fyrir daginn. Verid anaegd
med afrek dagsins og hlakkid til
pess sem naesti dagur hefur upp &
ad bjoda.

Elisabetar: www.asherg-design.com

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pu erlend tungumal?

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidsogunam verid fyrir pig.

Leidsogunam er fidlbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad dhugaverdu
og krefjandi starfi.

INNRITUN STENDUR TIL 31. MAI

HOTEL- OG MATVALASKOLINN

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
FERDAMALASKOLINN

LEIDSOGUSKOLINN
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AUGLYSING: TE & KAFFI KYNNIR

%
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»Vid setjum fjora nyja ferska sumardrykki a markad i dag, foéstudag,” segir Kristin Maria Dyrfjord, markadsstjéri hja Te og kaffi.

J‘

iy

SYNDSAMLEGA GODIR
SUMARDRYKKIR | SOLINN

Mikil sprenging vard i solu kaldra sumardrykkja hja Te og kaffi sidasta sumar. [ ar verda fjorir svalandi sumar-
drykkir kynntir til sogunnar sem batast vid floru eldri vinszlli drykkja.

Kaffihusakedjan Te og kaffi hefur
um arabil selt vinseela kalda kaffi-
og tedrykki. Pad var po ekki fyrr en
sidasta sumar sem fyrirtaekid for i
sérstakt markadsatak til ad kynna
sumardrykki sina. Kristin Maria
Dyrfjord, markadsstjori fyrirtaekis-
ins, segir pau leggja meiri aherslu
4 sumardrykkina pegar sol haekk-
ar a lofti. ,Vid setjum fjéra nyja
og ferska sumardrykki a mark-
ad i dag fostudag. Ad sjalfsdgdu
bjodum vid svo upp & adra sum-
ardrykki sem hafa notid vinszelda &
sidustu arum,“ segir Kristin.

Hun segir Te og kaffi hafa aukid
vid drykkjararvalid sidastlidin ar
og jafnframt reynt ad stila urval-
i0 inn a hvern arstima. Pannig
sé aukid urval heitra drykkja yfir
veturinn & medan kaldari drykkir
fai meira plass yfir sumartimann.
,Vid bjédum afram upp a vinsaela
drykki fyrri ara eins og pippdinn.
Kaffibarpjonar okkar hofou ekki
undan vid ad framreida hann sio-
astlidid sumar. Einnig méa nefna
lakkrisfrapp6 og allt isteid okkar,

til deemis hvita isteid, sem er rikt
af andoxunarefnum, graena teid og
avaxtateid. Svo er alltaf i bodi ad
fa rjdma og karamellu- eda sukkul-
adisdsu a frappoinn.” Kristin segir
vidskiptavini hafa tekid mjog vel i
sumardrykkina. Fjélskyldum pyki
til deemis sérstaklega skemmti-
legt ad meeta a kaffihusin pegar
allir fjolskyldumedlimir geta fund-
id sér drykki vid heefi.

Heilsuhomba sumarsins

Te og kaffi hefur selt matcha-latte
yfir vetrartimann. Sa drykkur hefur
verid mjog vinsaell og pvi fannst
peim upplagt ad bua til kald-
an matcha-frapp6. Kristin segir
drykkinn innihalda matcha-telauf-
in sem teljist til ofurfeedu.
,Matcha-te er framleitt ur ha-
geeda japonskum telaufum. Laufin
innihalda 10-15 sinnum fleiri neer-
ingarefni en annad greent te og
margfalt fleiri andoxunarefni en til
deemis blaber, spinat og spergil-
kal.“ Kristin segir matcha-te inni-
halda allt telaufid en ekki seydi te-

laufanna eins og 6nnur green te.
,Matcha-frapp6 er uppéhalds-
drykkurinn minn i dag enda er mér
umhugad um allt sem er hollt og
gott.”

Syndsamlega godur drykkur

Sumardrykkurinn i ar verdur an
efa oreo-frapp6,“ segir Kristin.
Eins og nafnid gefur til kynna er
drykkurinn medal annars buinn til
ur hinum vinsezelu Oreo-kexkdkum.
Hun segir drykkinn vera syndsam-
lega g6dan. ,Oreo-kexid passar
alveg einstaklega vel med kaffinu.
Ef ég vil gera vel vid mig fee ég
mér svona drykk.“

Hun segir drykkinn verda enn
betri sé rjoma og sukkuladi- eda
karamellus6su beett vid hann.

Ljaffengur brennsludrykkur

Oolong-te hefur verid kallad megr-
unarte. Ad sogn Kristinar eykur
pad fitubrennslu og audveldar
meltingu. Hingad til hafa margir
keelt teid og tekid med sér i lik-
amsraektina.

»,Okkur langadi til ad kynna
betur hollustu tesins i gegnum
sumardrykkina svo Daniel, sem
er kaffibarpjonn hja okkur, bjo til
pennan snilldardrykk. Oolong- og
engifer-smoothie er pvi mjoég holl-
ur og goéour sumardrykkur enda
baetum vid pressudum engifer Ut i
hann dsamt mango- og epla-smo-
othie. Virkilega ferskur og sval-
andi drykkur.“

Kryddud sumargledi

Te og kaffi hefur i langan tima
bodid upp a chai-latte sem er
heitur kryddadur tedrykkur. Fyrir
sumarid var akvedid ad bjoda upp
a kaldan chai-tedrykk og ur vard
chai-frappé. Kristin segir marga
sem smakkad hafa heita drykk-
inn telja ad um kaffidrykk sé ad
raeda. ,Peir sem elska chai-latte
munu kunna vel ad meta penn-
an drykk.*“

B3 sia nanar 4 visir.is/lifid

MATCHA FRAPP(

Inniheldur: Matcha-te, ismola
og sirép.

0OLONG & ENGIFER
SMOOTHIE

Inniheldur: Formosa oolong-te,
engiferskot og epla- og mango-
smoothie.

MYND/VILHELM ﬂ ™ "l:l: afr!

:. : P
CHAI FRAPPO

Inniheldur: Chai-tebléndu, ismola,
mjolk og sirép.

OREO FRAPPG

Inniheldur: kaffi, ismola, Oreo kex-
kékur og mjolk.

KARAMELLU FRAPPG

Hinn sivinseeli karamellufrappo
svikur engan. i honum er kaffi, is-
molar, sirép, rjémi og karamellu-
sésa.




8 o LiFID 11. MAI 2012

VERDUR

AFALL

Hun er naeturdrottning ef svo ma ad ordi
komast. HUn hefur i pad minnsta stadid
vaktina 4 NASA i riman aratug og notid
hvers dags og hverrar nezetur i starf-

inu. Nu, pegar starfsemi pessa farszela
skemmtistadar er ad ljuka, fannst Lifinu
videigandi ad setjast nidur med Ingu a
Nasa eins og hun er kollud og reeda far-
inn veg.

Hver er Inga a Nasa? Eg er bara 6skép venju-
leg ipréttastelpa ur Vesturbeenum sem gat
aldrei verid kyrr. Eg hafdi ekki einu sinni tima
til ad bida eftir streetd og fér heldur fra Reyni-
mel nidur i bae & handahlaupum.

Eg vard snemma abyrgdarfull og var byrj-
ud ad passa born adeins niu ara gémul. Pen-
ingar urdu strax eitthvad sem skipti mig miklu
mali og ég reiknadi allt ut fra pvi hversu marg-
ar gallabuxur ég geeti keypt.

Hvad dreymdi pig um ad verda pegar pu
yréir stor? Eg zetladi alltaf ad verda ballett-
dansari eda husmadir en, otrulegt en satt,
gekk hvorugt eftir. Ztli ég hafi nokkud verid
med pad a hreinu par sem ég var alltaf ad fa
nyjar hugmyndir og profa eitthvad nytt. Pad er
i pad minnsta ekki haegt ad segja ad ég hafi
verid rolegt barn, ég var alltaf a fullu.

ALDUR: 45 ara®

HJOSKAPARSTADA: Einhley i pessum rit-
udu ordum.

BORN: Hundurinn Bono.

LIKAMSRZKTIN? Tabata i Sporthdsinu og
langar gongur.

DEKRID? Gott andlitshad er pad besta sem
ég veit um.

TIMARITID? HELLO.

HEIMASIDAN? nasa.is
SIONVARPSPATTURINN? Top Model.
VEITINGASTADURINN? Fer sjaldan it ad
borda, en for med Pali Oskari um daginn 4
Grillmarkadinn og vid gafum stadnum fullt
his stiga.

—

grabolvad ad sja a eftir pessum sal. Badi a
hann sér nokkud merka ségu og er auk pess
einn farra & landinu med aru og sal sem haefir
w peim sveittu og heitu samkomum sem stand-
“™.  andi popptonleikar eru. Salurinn hefur i senn
! eiginleika félagsheimilis og klubbs, hann
er heefilega ,smooth®, en einnig temmilega
j roff, po avallt prifalegur og aldrei sjoppuleg-
ur, Inga hefur séd til pess. Og hun hefur um
langt skeid verid besti vertinn i bransanum,
gerir alltaf vel vid sina listamenn, er sannkallad-
ur hoéfdingi heim ad saekja.
Hvad pydir petta fyrir ténlistarmenn eins
og big , Salina, Gus Gus og fleiri? Fyrir utan
fyrrnefnda kosti pa er steerdin lykilatridi. Nasa
hentar vel fyrir 600-800 manna samkom-
ur, sem passar Salinni 4geetlega. | fliétheitum
man ég ekki eftir neinum sal i Reykjavik af
pessari steerd, allra sist i eda vid midbaeinn,
hvad pa sal sem geymir alika andrumsloft.

STEFAN HILMARSSON

w Hvernig lidur pér med pad ad ni sé
skemmtistadurinn Nasa allur? Mér finnst

<)

Pad verdur pvi vont ad missa Nasa ut af kortinu, ekki
adeins fyrir okkur, heldur fleiri sjoud bdnd. Svo ekki sé
minnst & vidburdi eins og Iceland Airwaves.

Er einhver stadur a islandi sem er sambaerilegur
Nasa i augnablikinu. Pad ma nefna Spot i Képavogi,
bad er prydilegt samkomuhus, en p6 er andinn par
mjog 6likur andanum & Nasa. Harpa er fin fyrir sinn
hatt, en salirnir, adstadan og andrumsloftid eru bara
allt annars edlis en & Nasa, pad er alls ekki sambaeri-
legt. Svo ekki sé minnst & haan kostnad sem fylgir
tonleikahaldi i Horpu, sem er kapituli ut af fyrir sig.

Audvitad er undirliggjandi astaeda endaloka Nasa
su ad rekstur sliks stadar hefur verid ad pyngjast, sér i
lagi eftir ad Harpa kom til skjalanna. Bransinn er einn-
ig ordinn ,fragmentadri“ en adur var, med siaukinni
midlun hafa opnast fleiri leidir fyrir hljomsveitir til ad
koma sér & framfeeri, sem er gott og blessad. Og &
medan peer sveitir eru ad byggja upp ahangendahép,
pba hentar peim ad spila 4 200-300 manna stédum,
sem toluvert er til af. En pegar vinseeldirnar taka ad
aukast er ordid i feerri svdl og sveitt hus ad venda.

ALMENN LEIDSOGN OG GONGULEIDSOGN

Draumastarfio i draumalandinu
Kannt pu erlend tungumal?

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidsogunam verid fyrir pig.

Leidsdgunam er fjolbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad dhugaverdu
og krefjandi starfi.

INNRITUN STENDUR TIL 31. MAI

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATVALASKOLINN FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN
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Hvernig unglingur varstu? Eg var
snarvitlaus unglingur, sem vildi vaka
fram eftir néttu en tokst pad aldrei
par sem lif mitt snerist nanast alfar-
i® um iprottir. Eg keppti medal ann-
ars i sundi og frjialsum i nokkur ar en
sneri mér svo meira ad langhlaupum
og hljop i moérg ar alla daga, hvern
einn og einast dag arsins.

Eg var svolitill pénkari 4 unglings-
arunum og kleeddist eftir pvi par til
einn g6édan vedurdag ad ég akvad
ad gerast disképian sem ég er i dag.

Hvernig kom pad til ad pu forst i
skemmtanabransann? Eg slysadist
alveg ovart inn i skemmtanabrans-
ann er ég fluttist heim eftir dvol mina
4 ftaliu par sem ég hafdi buid i nokk-
ur ar og verid gift itdlskum manni.

Eg hof ferilinn & Odali, sem pa var
skemmtistadur en breyttist sidar i
strippstad. Eg tok verkefnid fost-
um tékum og rak stadinn af mikilli
astridu, vann dag og nétt og hafdi
heilmikid upp ar pvi. En skémmin
og umtalid var alltaf skammt undan.

Premur arum sidar kom svo tilbod
sem ég gat ekki hafnad og ég fann
ad ég var komin med delluna og pad
vard ekki aftur snuid. Pad er mikil
spenna i kringum svona rekstur og
erfitt ad halda sig fra honum pegar
madur hefur kynnst honum.

bPad var svo arido 2001 ad vid
Gardar Kjartansson opnudum Nasa.

Vid attum Nasa til arsins 2006.
Pegar vid svo seldum stadinn eetl-
adi ég ad vera nyjum eigendum inn-
anhandar en endadi med pvi ad taka
Nasa aftur yfir niu manudum sidar.

Hefur alltaf verid jafn gaman oll
bau ellefu ar sem pu hefur verid
vidlodandi stadinn? Mér hefur allt-
af fundist jafn gaman ad reka Nasa,
ja, og ég hef alltaf filad mig i botn i
pessari vinnu.

Hvad stendur upp ur pegar pu
horfir til baka? Pad er mér erfitt
ad nefna eitthvad eitt sem stendur
upp ur. | heildina er petta buid ad
vera mjog gefandi og skemmtilegt i
alla stadi og ég hef kynnst 6trulega
morgu flottu folki. En ég get sagt
pad ad spennan vid ad boka gott
,»,9igg“ og undirbla pad er olysan-
leg. Eg fze alltaf stért fidrildi i mag-
ann fyrir Eurovision, Gay-pride og
Airwaves af spenningi.

Hafa margar erlendar stér-
stjornur kikt vié i gegnum arin?
Steerstu stjérnurnar eru liklega Harr-
ison Ford og Kiefer Sutherland sem
eyddi hér heilum degi og for medal
annars Ut ad pissa med hundinn
minn hann Bono. Svo fékk hann ad
afgreida adeins a barnum um kvold-
i sem honum fannst ekkert [itid
skemmtilegt. Hann baud mér svo i
nokkur party en ég sagdi alltaf nei
takk. Hann brosti bara og sagdi ,,|
know, you are a smart girl“.

Er einhver ein hljomsveit eda
listamadur sem stendur pér sér-
staklega naerri eftir 6ll pessi ar?
Mest og best hef ég liklegast kynnst
Salinni hans Jons mins, Gus Gus og
Pali Oskari. Samstarf vid pessa tén-
listarmenn hefur verid eins og g6d
hjénabdnd eiga ad sér ad vera og
meér pykir einstaklega veent um allt
petta ténlistarfolk. Pall Oskar hefur
a pessum tima til deemis ordid einn
af minum bestu vinum. Vid héfum
ferdast saman til Utlanda, farid a
ténleika med Madonnu og fleira.
Einnig erum vid Stefan Hilmarsson
mjog godir vinir eftir allt samstarf-
i6. Krakkarnir i FM Belfast og Retro
Stefson eru alveg yndislegir, smu-
leidis strakarnir i Diktu og svona
geeti ég haldid afram ad telja...

Pad liggur fyrir ad starfsemi
Nasa verdi 16gd nidur, hvernig
lidur pér med pad? Pad er dhastt
ad segja ad ég muni sakna Nasa
enda hefur petta verid mitt lif i riman
aratug. Svona i hreinskilni sagt, pa
verdur petta an efa afall allt saman.

Bara pad ad ganga inn i salinn fyllir
mig alltaf gledi og gédum anda. Eg
4 eftir ad sakna allra tonlistarmann-
anna, starfsfélksins sem hefur starf-
ad hérna hja mér i mérg morg ar og
sumir hverjir fra upphafi. Svo bara
allra sem szekja NASA. bPess ad kikja
Ut a Austurvdll og sja lifid i beinni;
alpingismenn, Utigangsmenn og allt
par & milli. Syna mig og sja adra.
Hverjar eru astadur pess ad
stadurinn faer ekki ad lifa afram?
Astzeda pess ad Nasa er lokad er
su ad til hefur stadid lengi hja hus-
eigandanum Pétri Por Sigurdssyni,
haestaréttarlogmanni ad byggja hotel

Griptu med pér Floridana. Morgunsafi, Heilsusafi, Appelsinusafi og Sumarsafi
frd Floridana eru 100% hreinir dvaxtasafar framleiddir Gr Grvals hrdefnum og
innihalda engan vidbaettan sykur. Fadu pér Floridana og lifdu vel.

a pessum reit. Hann keypti ju penn-
an reit med pvi hugarfari.

Hefurdu reynt ad telja honum
hughvarf? Vid Pétur Pér héfum att
ageetis samstarf alla tid. Pad ma eig-
inlega segja ad vid séum sammala
um ad vera ésammala hvad vardar
petta fallega hus.

i hvert skipti sem hann kemur i te,
réltum vid einn hring og ég tala um
god0u andana i husinu. Hann bros-
ir pa bara til min og segir: ,pu ert
ageet.”

Pad ber ad sjalfsogdu ad virda

HARBAND MED FJOBRUM

SIX KRINGLUNNI 06 SMARALIND

STRANDATASKA
1.195 kr.

SIX KRINGLUNNI 06 SMARALIND

7z .
Floridana

LIFBDU VEL!
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pad ad hann a ju husid med byggingarréttin-

um - pannig var honum seld pessi eign upp- |

haflega.

Hitt er svo annad mal hvort rikid og borgin
hefdu att ad selja reit med byggingarrétti a i
midbae Reykjavikurborgar vid torg almennings,
en pad er ekki vid hann ad sakast um pad.

Reyndar ma segja ad hann hafi verid med
6likindum polinmodur i pessu mali par sem
petta st6d allt til fyrir mérgum arum en var hzett
vid vegna motmeela.

Svo er audvitad ekkert leyndarmal ad krepp-
an hefur haft pau ahrif ad e erfidara reynist fyrir
ténleikahaldara ad fylla hisid og par af leidandi
ad greida adstdduleigu fyrir sinar uppakomur.
Einnig hefur tilkoma Horpunnar haft ahrif a
rekstur stadarins.

Persoénulega finnst mér hid versta mal og
mikil synd ad svona fallegur salur hverfi.

Nu ertu kollud Inga a Nasa. Hvad verdur
um Ingu & Nasa pegar ballinu lykur? Inga &
Nasa verdur fridud, stoppud upp og sett Ut a
Austurvoll med Jéni Sigurdssyni pegar ballinu
lykur. En svona i fullri alvéru pa veit ég ekki hvad
verdur um mig, en eitt veit ég og pad er ad mig
langar til ad taka mér sma fri. Annars borgar
sig ad segja sem minnst, eetli ég verdi ekki farin
ad gera eitthvad annad spennandi og skemmti-
legt flidtlega.

Pu hefur oft a tidum vakid athygli fyrir
fatnad pinn og utlit - seturéu mikla pressu
a pig vid ad lita vel ut sem andlit stadarins.
Eg hef alltaf fra pvi ég man eftir mér viljad vera
flott kleedd og ekki minnkadi pad med tilkomu
Nasa enda bara svo miklu skemmtilegra ad vera
kleedd i stil vid hvert ,gigg“.

Hver verdur hinsta uppakoma NASA?
Stadnum verdur lokad 1. juni nsestkomandi og
sidasta ,giggid“ verdur Eurovision-party Pals
Oskars pann 26. mai.

Eitthvad ad lokum? Pad eina sem er 6ruggt
er ad pad er ekkert 6ruggt.

Hvernig lidur pér med pad ad na sé skemmti-
stadurinn Nasa allur? Mér lidur audvitad hreedi-
lega. Pad er 6murlegt ad starfsemin i pessu fallega
husi fai ekki ad halda afram. Pad er enn alvarlegra
mal ad pad er ekkert svona his ad koma i stadinn.
Engin lausn er i sjonmali um hvad verdur um alla
pa vidburdi sem Nasa hefur hyst. Gay Pride, Euro-
vision, Airwaves og 6tal utgafutonleikar hryntonlist-
armanna eru i uppnami. Peir sem halda ad pess-
ir vidburdir séu allir & leidinni i Horpu, vita ekkert um
hvad peir eru ad tala.

Hvad pydir petta fyrir tonlistarmenn eins og
big , Salina, Gus Gus og fleiri? Pegar Nasa hverf-
ur, mun koma stért gat i tonlistarflutning hrynténlist-
ar i Reykjavik. Ef borgarstjorn vill ad petta hétel risi,
pa verdur hun ad sja sdbma sinn i pvi ad finna lausn
a pessu vandamali, adur en bygging hoételsins hefst.

Er einhver stadur 4 islandi sem er sambazeri-
legur Nasa i augnablikinu. Nei. Nasa er einstakt
husnaedi. Pad er ekkert ad koma i stadinn fyrir pad.

Eg er med lausn & pessu. Borgin er ad fara hér eftir
deiliskipulagi Davids Oddsonar sidan & breiktima-
bilinu um 1985. P& var sampykkt ad hotel meetti
risa & pessum reit. Almenningur & ad krefjast pess
ad deiliskipulagi a pessum reit verdi breytt, t.d med
undirskriftalista. Pessi reitur a ad vera eign almenn-
ings, ekki einkamal eins l6dareiganda. Husfridun-
arnefnd & ad frida Nasa, ekki bara ad utan, held-

ur lika innréttingarnar. Borgin a ad kaupa Nasa og
reka sem Félagsheimili Reykjavikur, med svipadri
starfsemi og hefur verid & Nasa sidustu tiu ar. Slikur
rekstur getur alveg stadid undir sér. Svo meetti laga
og fegra Landsimahusid sjalft og gera pad fallegra
ad innan sem utan. Starfsemin i gamla Landsima-
husinu yrdi svo audvitad: Skrifstofur Alpingis, pvi
Alpingi sarvantar hisnaedi. Skrifstofutima lykur um
svipad leyti og hljédprufur hefjast inni & Nasa. Eng-
inn mun trufla neinn. Borgin getur svo Utvegad Pétri
Por Sigurdssyni adra 168 undir hételid sitt sem hann
dreymir um ad byggja.
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Stjérnunar elska
EasyTone en fyrir-
saetan

hefur
notad EasyTone
fra arinu 2010.

Leikkonan
notar EasyTone-ské. ,Eg verd
ad nyta timann sem best og pess
vegna elska ég ad fara i gongutura
med hundinn minn i EasyTone-skom.
Pad er enn betra ef ég nota einn-
ig EasyTone-f6tin pvi pau mota lik-
amann. Skornir eru lika mjog flottir en
peir eru nettir og lita Ut eins og
venjulegir skoér. Leikkonu er
mjog mikilvaegt ad vera i gédu
formi og EasyTone er
leyndarmalid mitt.“

Loft flaedir milli
pudanna i sélanum
pegar stigid er nidur.
Pad veldur ojafnveegi
sem gefur auka &vinning
vid hvert skref. Reebok

EasyTone-skoérnir fast
hja Utilifi og hja
Steinari Waage. .’

EasyTone-skornir fra Reebok hafa slegid i gegn hja konum.

Easy Tone-skornir frd Reebok eru peir einu sinnar tegundar en med reglulegri notkun peirra ma minnka
fituprosentu likamans. Sérstakur sélinn er pad sem gerir geefumuninn en hann er sérhannadur svo 6rlitid
6jafnvaegi myndast pegar gengid er i skonum. Petta 6jafnvaegi gerir pad ad verkum ad meiri brennsla faest
ut Ur hverju skrefi par sem 60ruvisi atak verdur & védva likamans.

Haegt er ad minnka fituprosentu ad medaltali um 2,5 présent & 12 vikum med reglulegri notkun EasyTone*.

PU faerd meira Ut Ur hverju skrefi i EasyTone.

leikkona
i EasyTone
ském.

patttakendur rannséknarinnar gengu i 30 minatur, 3 sinnum i viku i 12 vikur.

® par konur sem notudu EasyTone
syndu téluverdan meelanlegan arangur
i minni fituprésentu og samsvarandi
aukningu a fitusnaudum védvamassa.

® pbzer konur sem notudu EasyTone
minnkudu fituprésentu likamans 0,9
prosent meira en paer konur sem
notudu venjulega sko.

® Konurnar sem notudu EasyTone
minnkudu fituprésentu ad medaltali
um 2,5 présent.

® Fitusnaudur vodvamassi jokst 0,9 pro-
sent meira hja peim konum sem not-
udu EasyTone en hja peim sem notudu
venjulega sko.

® pbzer konur sem notudu EasyTone urdu
tdluvert grennri eftir 12 vikur en peer
sem notudu venjulega sko.

Kynntu pér séluadila okkar um land allt a4 reebok.is/séluadilar.

* Nidurstada 12 vikna sjalfstaedrar rannsoknar er ad konur & aldrinum 22 til 29 dra sem notudu EasyTone sko
prisvar sinnum i viku i kraftgéngu med pjalfara laekkudu hlutfall likamsfitu um 2,5 présent ad medaltali. P6

svo ad konurnar hafi ekki Iést, pa pydir laegri fituprésenta samsvarandi aukningu f fitusnaudum védvamassa.
Nidurstédur geta verié misjafnar eftir einstaklingum. Rannscknin nadi ekki yfir EasyTone+ og EasyTone Too sko.

B3 sja nanar 4 visiris/lifid




KASTANIA QNNIR

PLOMO 0 PLATA
HAG/DA SILKIKLUTAR
Margar gerdir og
4 staerdir.

Verd 15.900 kr.

& KASTANIA HOFDATORGI

Hvad gerir pa til ad teema hug-
ann eftir erfida vinnuviku?

Eg leita oftast Ut i nattiruna;
fer ein i godan gdngutar, rolti
kannski a eitt fjall.

Hvernig hledur pu batteriin?

| sveitinni okkar, Biskupstung-
um, par sem vid hjénin ,,eigum
okkar andlega I6gheimili®, eins
0g godur vinur ordadi pad. Og
fatt jafnast & vid nokkurra daga
hestaferd a fjollum i gddra vina
hopi til ad endurnyja sig og
hlada batteriin.

Hugleidir pu eda notar pu adrar
adferdir til ad raekta hugann?
Eg hef alla tid leitad § ad teikna
eda mala til ad kyrra hugann.

HAMINGJUHORNID

buridur Sigurdardottir, songkona
og myndlistarmadur

NYTUR bESS AP VERA

i dag leita ég gjarnan i mal-
verkid, ekki sist pegar ég méla
myndefni sem ég pekki, eins
og feld hrossa, sem ég hef
verid ad mala med 6d6ru und-
anfarin ar. Eg gleymi stund og
stad vid ad mala har, fyrir har,
fyrir har.

Viltu deila med okkur uppa-
haldshamingjumolanum pinum
eda -tilvitnun?
Uppahaldshamingjumolinn
minn pessa stundina er son-
arsonurinn Haukur Helgi, sem
er 15 manada. Tungumalid
sem hann talar hefur ad geyma
pad fallegasta og besta sem
ég heyri pessa dagana. Eg nyt
pess sem er.

www.maxfactor.co.uk

Holid pessa vikuna feer Berglind Bjérnsdottir ljogsmyndari
sem hlaut styrk Gr Minningarsj6di Magnusar Olafssonar sum-
ario 2010 til ad gera ljosmyndabok um islenskar konur. Af-
rakstur peirrar vinnu er n kynntur i Ljésmyndasafni Reykja-
vikur med syningunni ,Kona“. | myndaseriunni leitast Berglind
vid ad draga upp mynd af hinni islensku natimakonu. Hver er
han? Hvadan kemur hun? Hverjir eru draumar henn-
ar og langanir? Ljésmyndasyningin verdur opnud &
morgun i Lidésmyndasafni Reykjavikur.

FRIDA RUN PORDARDOTTIR

naringarradgjafi og naringarfradingur

ALDUR: 42 ara

HJ!ISKAPARSTADA: i sambudi med Témasi Hilmari Ragnars
BORN: Katrin Hulda Témasdéttir feedd 13. mai 2011

~ www.medico.is

Max Factor 4 island

FLIPSTICK

A

VARALITUR

Nyr tV|sk|ptur varalitur sem gefur fallegan gljaa og prystnari
varir. PU pekur varirnar med dekkri lithum og setur sidan
lj6sari litinn yfir og blandar pannig pinn eigin lit.
Utsolustadir: Hagkaup: Holtagdrdum, Kringlunni, Skeifunni, Sméraljnd. Lyf og Heilsa: Austurveri, Eidistorgi,
Hringbraut og Kringlunni. Apétek Gardabajar, Apotek Hafnarfjaroar, Arbeejarapotek, Gardsapotek, Lyfjaborg,

Lyfjaver Sudurlandsbraut, Lyfjaval Bilaapdtek, Rima apotek, Snyrtivoruverslunin Nana, Urdarapotek.
Landid: Lyf og Heilsa: Glerartorgi, Hrisalundi, Hveragerdi, Vestmannaeyjum, borlakshofn. KS Sudarkroki.

SOLEY ELIASDOTTIR

frumkvodull og leikkona

ALDUR: 44 ara

H!_USKAPARSTADA: Gift Hilmar Jonssyni leikstjéra
BORN: Fjogur dasamleg boérn fra 21 ars til 7 ara.

HVERNIG VERD-
LAUNAR PU PIG?

Hvernig verdlaunar pu big
begar pi naerd markmidum
pinum?

SOLEY:

Eg kaupi mér eitthvad fallegt. Eg
er algjor dekurrofa. Mér finnst ég
mega leyfa mér pad. Pa versla

ég kannski fot. Eg elda jafnvel
gédan mat og verdlauna mig med
pvi ad halda matarveislu heima
fyrir alla.

FRIDA:

Fer i Blomaval og kaupa mér
pléntu til deemis Orikdeu eda eitt-
hvad fallegt i gardinn okkar. Eg
hef mikinn ahuga a gardraekt og
blobmum en vantar meiri tima til
ad sinna pvi af alvéru. Ef ég vildi
dekra vid mig myndi ég segja ad
ég feeri i nudd til Valdisar nuddar-
ans mins.

En pegar pu feerd 6vaent
gleditidindi?

SOLEY:

Eg er svoliti& pannig ad ég laet
alla vita. Eg er svoliti® montin. Eg
samgledst og deili gleditidindun-
um med 6drum.

FRIDA:

P& knusa ég déttur mina, mann-
inn minn eda moédur mina eftir pvi
hver er neestur.

Hugsar pu négu vel um
sjalfa pig?

SOLEY: ,
Stundum geri ég pad. Eg borda
yfirleitt hollan mat en mér finnst

skipta miklu mali ad hann sé
bragdgodur. Svo parf ad vokva
sélina lika. Eg reyni ad hitta vini
mina og hreyfa mig. En ég er svo
ofbodsleg tarnamanneskja. Leik-
arinn i mér vinnur alltaf i tdrnum.
Eg myndi segja ad ég hvili mig
ekki alveg noég.

FRIDA:

Eg maetti sofa mun meira, en
annars pa hugsa ég vel um mig,
borda naeringarrikan mat, og
drekk nokkud vel af vatni. Hreyfi
mig a fjélbreyttan mata og er uti
i hreina loftinu og solinni pegar
hun vill lata sja sig.

Hvada persénulega mark-
midi nadir pu sidast?

SOLEY:

Eg var ad komast inn med Séley
snyrtivérurnar i svakalega stéra
kedju sem heitir Sunkost i Noregi.
Petta er ein af staerstu heilsbuda-
kedjunum & Nordurldndunum.
petta eru yfir 90 budir. En ég var
ad fa stéran dreifingaradila par.
Séley vorurnar eru nuna komnar i
dreifingu um allan Noreg.

FRIDA:

Eg nadi markmidinu ad hlaupa
prju keppnishlaup fra pridjudeg-
inum 1. mai til sunnudagsins 6.
mai. Hérahlaup Breidabliks 1. mai
10 km, Flugleidahlaupid 7 km, 3.
mai og Vidavangshlaup islands 6
km 6. mai. Eg nadi einnig mark-
midinu ad sigra i fyrstu tveimur og
na 6dru seetinu i Vidavangshlaup-
inu og vard par ad luta i laegra
haldi fyrir Arndisi minni i FjoIni.
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BAK VID

Paé lifnadi svo sannarlega yfir midbae Reykjavikur pegar solln
i haekkadi & lofti. Dokkur klaednadur vék fyrir litrikum klaedum :
i og sumarlegum ském og brosin breikkudu & andlitum lands- :
i manna. Lifi® heimsétti nokkra hressa starfsmenn verslana &
i Laugaveginum & dégunum og skodadi klzednad peirra , enda :
er petta folkid sem oft a tidum er hvad mest leidandi i tisku : [ &
i og gefur vidskiptavinum innbléastur. :
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=4 Litagledin er allsrad- JH fo. nine : ’RAKEL HAFBERG
K andl begartéskur H ¥ 9000000000000
8 eru annars vegar.

MYNDIR/ELLY & KOLBRUN

. . . Georgog Por-
GK oriFa aTLADOTTIR, 31 ARs. l Kormakur og Skjoldur mGBUr hafa sig
HERA GUBMUNDSDOTTIR, 24 ARA : , : GEORG HILMARSSON, 30 ARA, til fyrir mynda-
ASA NINNA PETURSDGTTIR, 31 ARS | Simply GupRON HAFBERG, 25 ARA i BALDVIN bORMOBSSON, 18 ARA tokuna.
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BOUR]JOIS

E!

R

WUNDI - £

Heegt er a6 setja saman Mundi kRisTiN MARIELLA 23 ARA,
hringa eftir smekk. HOLMFRIBUR SIGURDARDOTTIR, 25 ARA

Rokk og rosir

. KATRIN BRAGADOTTIR, 19 ARA

NYR FARDI HEALTHY MIX SERUM | 11

__ Fardinn veitir hdinni ljoma og nattarulega aferd. - iU

20% afslattur af Bourjois fordunarvérum
| Debenhams dagana 10. - 16. mai
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Sérfraedingur verdur & stadnum og veitir faglega radgjof.
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Spennandi gjafir frd Bourjois
fylgja med keyptum vérum
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DEBENHAMS

Lifsstilsbud i SMARALIND HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

>
Halsmeni® hennar Katrinar
b |* .. Esetur.punktinn yfri I-i6.
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JAXON Hulk 320 cm

Jaxon Hulk sléngubatur 320 cm. 4 - 5 manna, 3 holf + uppblésinn
kjolur. eiginpyngd 48 kg. breidd 150 cm. lengd 320 cm. burdargeta
566 kg. polir allt ad 15 h6é. maétor, arar, pumpa, hardur botn, 2 bekkir,
kemur i tosku, 2 ara abyrgd. CE vottadir, 7 ara reynsla 4 islandi.
Tekur ekki nema 10 - 12 minUtur ad setja saman. Frabeerir og
pbaegilegir batar og ekkert kerru vesen takk.!! 279.000 kr.

JAXON Hulk 290 cm

Jaxon Hulk sléngubatur 290 cm. 4 manna, 3 holf + uppblasinn kjolur.
eiginpyngd 45 kg. breidd 150 cm. lengd 290 cm. burdargeta 510 kg.
polir allt ad 10 hd. métor, arar, pumpa, hardur botn, 2 bekkir, kemur i
tosku 2 ara abyrgd.CE vottadir, 7 ara reynsla a islandi. Tekur ekki nema
10 - 12 minGtur ad setja saman. Frabeerir og peegilegir batar og ekkert
kerru vesen takk.!! 249.000 kr.

Neoprene Flotvesti

v60lutilbod
> TILBOD

pESSA HELGI

2 flot vesti ad vermaeti
19.800 kr fylgja hverjum
seldum bat .

Verd 9.900 kr.

Flugustangarsett
W

Bjédum upp a Léttgreidslur:

Polaroid gleraugu

Polaroid gleraugu i urvali
fra adeins

2.990 kr.

keyptur

er batur
Fullt verd 47.900 kr.
50% 23.950 kr.

s mms Ondunarvédlurnar

2009 arg. a frabaeru
verdi. Takmarkad i
steerdum.

! Mittis voodlur
= = 12.900 kr.

. Haar vodlur

& iy, 18.900 kr

FRITT KASTNAMSKEID FYLGIR OLLUM

SELDUM FLUGUPOKKUM I VIAI

Stong, lina, hjol + Kast namskeid

fylgir fritt meo

adeins
sett fyrir linu 5-6 adeins

19.900 kr. (fyrir silung)

sett fyrir linu 8 adeins

23.900 kr (fyrir laxa og silunga)

ﬁmy a

ALLAR SCIENTIFIC ANGLERS FLUGULINUR MED 25% AFSL i MAI

Flotlinur fra 1.990 kr.

Jaxon splendit
8 legu kasthjél med auka =
spolu og 2 ara abyrgd Tllboa

Nyr jakki fra Taimen.
Fullt ver6 ) Engir saumar, I|mt
9.900 kr. \r med nyJustu

Tilbod '
6.990 kr.__

vatnsheldir
rennilasar. i
Fisléttur jakki, |

Fullt verd er 34.900 kr

komdu med
veidihjolid
til okkar
og vid yfir-
forum pad og
smyrjum pér
aod kostnadar-
lausu

V|6 eru med langt um betri ver flugum straumflugur 285 kr

en adrir og laekkum vero a pess

JAXZN wmsIRALL Gustnell €7

SHIMANO

Laxaflugur 345 kr

R

=DBINSON”

Champions’ Team



HELGARMATURINN

Sumarlegar hollakokur

Lilja Katrin Gunnarsdaéttir, ritstjori
Séd og heyrt og leikkona, eydir
6faum stundum i eldhusinu vid
bakstur og eldamennsku. Hun
deilir hér med okkur saetum og
sumarlegum bollakékum.

Kokurnar

50 g mjukt smjor

2 tsk. sitronudlifuolia

1 bolli sykur

2 tsk. vanilludropar

2 egg

rifinn borkur af einni appelsinu
2 bollar hveiti

Ya tsk. matarsodi

Y tsk. lyftiduft

Ya tsk. salt

% bolli rjémi

Y4 bolli nykreistur appelsinusafi

Hiti® ofninn i 180°C. Hraer-

i® smjori, oliu og sykri saman i
um pad bil prjar minatur. Baetid
vanilludropunum og eggjun-
um saman vid og hreerid vel
saman. Hraerid bérkinn saman
vid blénduna. Blandid hveiti,
matarsoda, lyftidufti og salti
saman i annarri skal. [ enn ann-
arri skal er rjoma og appelsinu-
safa blandad sama. Beetid 1/3
af hveitiblondunni vid smjor-
blénduna, pvi naest helmingn-
um af rjomabléndunni og koll
af kolli. Skiptid deiginu i muffu-
form og bakid i tuttugu minutur.

Fylling

Hér ma lata imyndunaraflid
leika lausum hala

Pad er haegt ad fylla pessar
muffur med ymsu. Eg akvad ad
nota vanillumus (bara Ur pakka
pvi ég er svo 16t). Skerid part ur
midju muffunnar og fyllid hana
med musinni. Pad er drugglega
lika gott ad nota einhvers konar
buding.

Krem

50 g mjukt smjér

1/8-Y4 bolli nykreistur appels-
inusafi

rifinn borkur af einni appelsinu
Y4 tsk. vanilludropar

4 bollar flérsykur
appelsinugulur matarlitur, ef vill

Blandid smijori, appelsinu-

safa, berki og vanilludropum
vel saman. Beetid flérsykrin-
um vid, einum bolla i einu, og
pvi naest matarlitnum ef pid vilj-
id nota hann. Skreytid muffurn-
ar og njétio!

Pau Alma Rut Kristjansdéttir, Gisli Magna, Gud-
ran Arny Karlsdoéttir og Pétur Orn Gudunds-
son fara til Baku i fyrramalid. Pau syngja bak-
raddir med Gretu Saléme og Jonsa i laginu
Never forget, sem keppir fyrir hond islands i
Eurovision. Lifid raeddi vié séngkonuna Olmu
Rut sem segir stemninguna i hépnum alveg fra-
baera. Hopurinn er buinn ad esefa nanast & hverj-
um degi sidastlidnar vikur og atridid verdur alltaf
sterkara og sterkara. Ferdalagid & morgun er
nokkud langt. Hopurinn tekur prjar flugvélar
og lendir i Baku adfaranétt sunnudags. Ekki
gefst mikill timi til hvildar pvi pau vakna sidan
eldsnemma a sunnudagsmorgun til ad meeta
a fyrstu svidsaefinguna i Kristalshéllinni. En
hépurinn er vel stemmdur og eetlar ad sjalfségdu
ad standa sig vel & aefingunni.
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Gisli, Alma, Gudrun og Pétur syngja bakraddir i Eurovision i ar.
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