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Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Stefan Stefansson
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Klzednadur Margrétar: Kultur Fordun:
Sara hja Make-up Store Har Kolbriin-
ar: Sassa & Solid

Dyrindis vedur gaerdagsins i
Reykjavikurborg dré lands-
menn Gt Ur hisum i ha-
deginu. Midbaerinn idadi

af lifi, félk sat uti, geeddi

sér & gédum mat og rélti um
med kaffibolla. Pérunn Arna

ANNA KRISTIN SIGURDARDOTTIR
ALDUR: 28 ara

HIUSKAPARSTADA: Barnlaus og ekki i
sambandi.

SUMARID FRAM UNDAN: Verd ad vinna
i Sundhdll Reykjavikur fram i agist.
LIFSMOTTO: Allt er hzegt ef
viljinn er fyrir hendi.

,Pema fatalinu-
nnar er kona sem
lifir mjog stifu og

ihaldssdmu lifi. HUn er
rik, falleg og hefur i rauninni allt sem
hun parf en er samt ekki hamingju-
som, pvi ad vissu leyti er hun fangi
pjodfélagsstodu sinnar. Innra med
henni o6lga tilfinningar og duldar
prar. Petta stifa og yfirbordskennda
sést i stifum klaedskerasaumudum
flikum, sérstaklega jokkunum og
kapunum. Prentid i linunni er svo
taknmynd hinna duldu langana,*
segir Anna Kristin.

Pema fatalinu
Onnu Kristinar er
kona sem lifir stifu
og ihaldssému lifi.

Prentid i linunni er
taknmynd hinna
duldu langana

ad ségn Onnu
Kristinar.

Mind Xtra‘
OUTLEL
UTSALA
2 VERD

1990 » 2990

Einnig stelpufatnadur
fyrir 4-12 ara.

\Vorumfaoltakalupplmikiofurvalfaf

Erum vid hlidina a Herra Hafnarfirdi

a2. haed.
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi
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Kristjansdéttir leikkona
geeddi sér & gédum
mat & Vegamétum
sem og Freyja
Haraldsdoéttir fram-
kveemdastjéri NPA-
midstddvarinnar, Bjarni Bene-

Hera vann fatalinuna ut fra rannsékn a
skolabuningum i breskum og banda-
riskum kvennaskélum.

HERA GUPMUNDSDOTTIR

ALDUR: 24 ara

HIUSKAPARSTADA: | samhandi
SUMARID FRAMUNDAN: Sumarid verdur
afslappad; vinna i GK Reykjavik en lika
nagur timi til ad gera ekki neitt.

Spennandi atvinnutaekifeeri fram-
undan.

~Petta er sem sagt priggja man-
ada starfsnam hja YazBukey i Paris
sem er fylgihlutamerki. Systir yfir-

diktsson formadur
Sjalfsteedisflokksins

sast a rolti i
Bankastraetinu a

medan séngkonan
glaesilega Kristjana
Stefansdéttir sétradi kaffi med

Inn i fatalinuna blandast svo ahrif fra
ponktoénlist sému aratuga.

hoénnudarins, Emel Kuhran,
kenndi okkur einn afanga
fyrir &ramét og ég sendi
henni télvupdst i byrjun
januar i sambandi vid
starfsnam hja fyrirtaekinu og
hdn kom mér svo i samband
vid Yaz. Eg fer Gt i byrjun sept-
ember og verd baedi i hugmynda- og
prétotypuvinnu,“ segir Hera spurd um
framtidina pegar kemur ad hénnun.
LPetta er litid fyrirteeki en frekar
pekkt, baedi i Paris og annars stadar

vinum.
Einnig sast til keerustuparsins
Solva Snees Magnussonar
og Kristinar Astu Matthias-
déttur, sem nylega opnadi
verslunina Détturfélagio a
Laugaveginum.

UTSKRIFTARNEMAR VEKJA ATHYGLI

Huviti liturinn kemur fyrir i nokkrum mis-
munandi tonum sem eru allt fra pvi ad
vera skjannahvitir og Gt i riémalitadan.

og hefur Yaz mikid unnid fyrir
adra hénnudi ad peirra fylgi-
hlutum eins og til deemis
Zak Posen og Diane von
Furstenberg. Hun gerdi
einnig neelur fyrir Karl Lag-
erfeld nylega. Pad er mjog
spennandi ad fa petta teekifeeri
0g pa sérstaklega hja fyrirtaeki sem
pessu par sem ad starfsmenn eru
frekar fair og pvi enn meiri likur a
ad madur fai ad koma mjodg naleegt
hénnunarvinnunni sjalfri.

USKRIFTARNEMENDUR FRA FATAHONNUNARDEILD LISTAHASKOLA iSLANDS 2012:

SKUGGABARINN LIFNAR VID A NY

Skuggabarinn, sem var einn farsalasti
skemmtistadur sins tima, var opnadur

a ny i Posthisstreeti um sidustu helgi.
Pridbunir gestir rifjudu upp gédar stundir.

!

=
Guolaug Agusta Halldorsdottir og
Elisabet Asberg asamt vinkonu.

Maedgurnar Kolbrin Olafs
og Kolbrun Gigja.

Svavar, Sigrun og Sigvaldi
oftast kalladur Svali.

ar Olafsson.

Jorunn Osk Frimannsdottir, Horéur Olafsson, Sara og Stein-

/ 4

SIGURJON RAGNAR

Tinna Gilbertsdattir, Kari Arsaelsson og
Hlynur Hauksson i gédum félagsskap.

B3 sia fleiri myndir a visir.is/lifid
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OPTICAL STUDIO KYNNIR:

GLERAUGU FRA CUTLER AND GROSS

fyrir Cutler and Gross hér a landi.

Handgerdar klassiskar plast
umgjardir og einstakt

hatisku merki i Bretlandi.
Optical Studio er umbodsadili

i OPTICAL STUDIO
SMARALIND - LEIFSSTOD - KEFLAVIK

Hvad gerir pu til ad teema hugann
eftir erfida vinnuviku? Eg fer yfir-
leitt i gédan og langan gongu-

tdr med hundana mina. Svo finnst
mér yndislegt ad keyra adeins Ut
fyrir borgarmérkin og ganga eitt-
hvad ut i buskann. Eg get alveg
gleymt mér Uti i nattarunni.

Hugleidir pa eda notast pu

vid adrar adferdir til ad reekta
hugann? Eg les oft uppbyggjandi
baekur og finnst lika gaman ad
kikja eftir gédum gullkornum sem
eru falleg og hvetjandi. Svo held
€g mikid upp a sldékunardiskana
hans Fridriks Karlssonar.

Viltu deila med okkur uppahalds
hamingjumolanum pinum/til-
vitnun? Lifid er einn stor russi-
bani, stundum ferdu hatt og

HAMINGJUHORNID
Gudrin Méller flugfreyja

LIFID ER EINN RUSSIBANI

stundum ferdu lagt. Lifid er ekki
alltaf sanngjarnt og pad munu
alltaf koma upp hindranir sem
vid purfum ad kljast vid. Pad hef
ég fengid ad upplifa af eigin raun
og finnst pvi maltekid ,,hver er
sinnar gaefu smidur” hafa nokkud
til sins mals.

Hvernig reektar pa hjénabandid?
Vid télum og télum og télum af
mikilli hreinskilni og einlaegni. Pad
er nefnilega svo skrytid ad pé ad
vid héldum ad makinn eigi ad vita
og skilja hvernig manni lidur pa
er pad bara ekki svoleidis. Svo
finnst okkur lika yndislegt ad vera
saman a notalegum stad par sem
okkur lidur vel og segja ekki neitt.
Oft er pad nefnilega naerveran ein
sem dugar.

Geislandi hao a

Nattarulegar snyrtivorur

nattarulegan hatt

pegar hudin eldist parf htn lengri tima til ad endurnyja
sig og fer smam saman ad missa natturulega mykt og
teygjanleika. Regenerating linan fra Dr.Hauschka er
sérstaklega proud fyrir proskada hud og hjalpar henni
a0 endurnyja sig & nattdrulegan hatt.

Huddropar ~ Dagkrem Augnkrem

Dr.! Iﬁuifhu

Eins og allar vorurnar fra Dr.Hauschka eru huddroparnir
ekki unnir ar erfdabreyttum lifverum og eru an allra
kemiskra og annara 6askilegra efna eins og parabena.

-
e TR

-ll Dr.Hauschka snyrtivorurnar eru unnar Ur lifrienum og demeter

vottudum jurtablondum sem 6rva natttrulega virkni hidarinnar:

% ﬁ
e — ;
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GLASILEGIR GESTIR

Glasilegt teiti var haldid a vegum Smirnoff a8 Marina hotelinu a fostudag par sem
fjoldi folks kom saman og fagnadi gédu gengi a Reykjavik Fashion Festival.

Sylvia Dégg Hall-
dérsdéttir og Erna

Bergmann.

Pérey Eva Einarsdéttir og Pora H. Olafsdottir.

Soéngkonurhar Sigridur og
Elisabet, deetur Ellenar
~Kiistjans og Eypors Gunn-
arssonar sungu fyrir gesti.

TOFRANDI
Fiai b B siafleiri myndir 4 visicis/ifid
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Rikhardur Oli Cuellar.

Krummi Bjorgvinsson dsamt fyrirsaetunni Bonnie Gregory.




1 Minju finnur pU fallepa hénnun op pjafvorur fyrir 611 taekifaeri

o1
Hani, krummi, g
hundvur, svin
Veggskraut med 4 snogum.
Kr. 11.900,-

Eilifdardapatal

fra MoMA Sterdfraedin
Klukka med steerdfraedipaelingum
Kr.9.700,-
,LVeld‘dérnef”
Partyglds. 24 glés i pakka. kr. 1.580,- Einstok hénnun -

Rammaklukka

fjoldskyldumyndirnar

2 litir, svart og silfurgratt.

fra natimalistasafni

New York borgar. - )
Adeins kr. 8.400,- ‘ .; ' s
Settu I* J & I_ : \‘
i klukkuna. ' §
Kr. 3.200,- Hiph Heel Steyptu iskold Klakastaup
kékuspadi / S Klakaform til a3 steypa

klakastaup. Kr. 2.190,-

High Heel kokuspadi.
Kr. 2.990,- d

Stora
timahjo6lio
3 litir, svart, brons og

hvitt. Kr. 18.600,-

KRAFTAVERK

Espresso mal.....kr. 2.100,-
Litid mal............ kr. 2.290,

Midlungs mal....kr. 2.490,-
Stért mal........... kr. 2.690,-

KeepCvup kaffimal

Margar steerdir og litir!

Urval af
2 1 nystarlegum
Kjarnapudar yetarleg.)
Fylltir kirsuberjakjérnum,
hitadir i 6rbylgju til ad
lina bélgna og stifa
" \sdva. Kr. 3.900,-

EF 24 -105 mm 1
Linsukrus \

Kaffikras i dulargervi. . =
Kr. 2.490,- '

Rjémaferna

LHalf pint” glerkanna
Undir kaffirjéma.
Kr. 3.390,-

| | 3 ;
Mapnet vasar
i Mognud bordskreyting. w -
) =
5 i pakka. Kr. 6.900,-
P Palletta §= / -
Liti® ,vérubretti” = j =

undir heita potta.
Kr. 2.290,- Fa]kapeysa
Handprjénud peysa
ur léttlopa.
: : Kr. 29.900, -
UK\

, aallmil=)
Kriur DeSign

Sjalflimandi veggskra
(3 saman) Kr. 3.500,-

SKOLAVORBUSTIG 12 « SiMI 578 6090 ° www. minja.is
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Kollu i Bitinu parf vart ad kynna en eins og flestir vita stjornar hiin morgunpetti Bylgjunnar
med hlatur sem far adra til ad hlzja. Lifid kynntist pessari horkuduglegu konu betur og ko
verkefni sem hiin tekst a vid utan beinnar utsendingar.

KOLBRUN BJORNSDOTTIR

STARF: Annar stjérnenda morgun-
béttarins [ bitid 4 Bylgjunni.

BORN: Sélveig Maria (18 ara), Theodéra
(15 ara), Arnér Blzr (13 ara) og Helena
(2ja ara).

MAKI: Arni Arnason.

Hver er konan? 38 ara, afskaplega
heimakaer mamma. Gladlynt skipu-
lagsfrik og einfari sem likar samt af-
skaplega vel ad vera innan um félk.
Annars finnst mér mjog erfitt ad lysa
sjalfri mér. Adrir eru dbyggilega betur
til pess fallnir en ég upplifi mig pé sem
proskadri, jakvaedari og skilnings-
rikari manneskju en ég var fyrir ekki
svo morgum arum. Pad hafa moérg
afoll dunid & fjélskyldunni undanfarin
misseri og pau hafa kennt mér mikid.

Hvar ertu alin upp og hvernig upp-
eldi fékkstu? Eg bjé fyrstu tvd arin
hja dmmu Kollu & Siglufirdi. Pa flutti
ég austur a firdi en fra fjdgurra ara
aldri hef ég buid i Reykjavik, lengst
af i Arbaenum og er par nu. Eg veit
ekki hvort heegt sé ad segja ad ég
hafi fengid strangt uppeldi, frekar
pannig ad pad var alltaf reett vid mig

og hofdad til skynseminnar. Pad var
mikid lagt upp Ur ad ég staedi mig
vel i skéla og mikid kapp lagt & ad
ekkert trufladi pad. | préfatérnum var
eettingjum nanast bannad ad koma i
heimsokn til ad trufla ekki proflesturinn
og & préfdégum fér mamma alltaf a
faetur fyrir allar aldir til ad bua til ekta
heitt sukkuladi. Og pott mér veeri ekki
spillt pa var jafnframt passad upp & ad
mig skorti aldrei neitt. Eg er heppin.
Hver er pin dyrmaetasta sesku-
minning? Eg & paer svo margar. Paer
sem ég rifja p6 oftast upp eru minn-
ingarnar sem eru tengdar émmu Kollu
en hln lést & sidasta ari. Eg eyddi
6faum sumrum hja henni & Sudur-
gotunni. Mér pykir alltaf sérstaklega
vaent um eina minningu og pa kannski
helst vegna pess ad hun er svo lys-
andi fyrir dmmu sem vildi alltaf allt
fyrir alla gera. Eitt sinn pegar ég dvaldi
hja henni veiktist ég mjég og gat vart
gengid hvad pa sofid. En amma, med
sinar heilandi og heitu hendur, hélt um
hoéfud mitt heilu naeturnar til ad lina
héfudverkinn og halfbar mig & milli
herbergja pott ég veeri ordin nokkud
stalpud. Soélardagarnir a svélunum
hja dmmu med bidis og fjoruga tén-

list eru lika minningar sem kalla allte
fram bros hja mér.

Vissirdbu snemma hvert pu etlad
pér i lifinu? Nei. Og veit pad i raunint
ekki enn. Eg veit bara ad ég vil lata go
af mér leida. Pad ma po vissulega segj
ad petta starf sé ein leid til pess me
pvi ad vekja athygli & gédum malefnun
A minum yngri arum var ég akvedin
ad vinna i matvoruverslun af pvi a
mér fannst svo flott hvad starfsfélkid
késsunum gat slegid verdid hratt inn
kassana. En pad er vist buid, allar bud
med skanna pannig ad sjarminn e
farinn af pvi. En grinlaust, ég geeti alve
hugsad mér ad vinna vid afgreidsiu
storf. Mér finnst alveg 6trulega gama
og gefandi ad pjonusta folk. Kannski &
verdi budarkona eftir allt saman?

Hvenaer og hvernig kom pad til a
bu férst ad starfa vid fjolmida? E
sotti um starf & Skja einum, naestur
bvi meira i grini en alvéru. Eg fék
starfid og sinnti pvi einn vetur. Dre
mig svo i Haskolann og fékk i kjolfari
sumarvinnu & Stéd 2. Sidan tok vi
starf 4 fréttastofu RUV en par starfa
ég med naminu par til ég hof storf
Bylgjunni. Pannig ad pad ma segja a
eitt hafi leitt af 6dru.
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Eg tok svo medvitada akvordun
stuttu eftir ad ég matti aftur til - R
vinnu ad brynja mig fyrir 6llum o e

pessum neikvaedu fréttum og lata | ™" g }J
bar ekki trufla lif mitt.

. BIKINIBUXUR
{1,595 kr.

HONDINA

asamt Heimi Karlssyni og er
mst ad pvi ad pad eru krefjandi

f Hvenaer byrjadir pu svo a Bylgj-
unni? Pad var i mars 2007. Og pad
var eiginlega alveg évart. Eg haf&i sagt
upp & RUV og atladi ad klara lokarit-

gerdina mina i rélegheitunum og var Vlé kyn n u m nyj u Long -Wea r I I n u n a
e niams e o i fra Bobbi Brown 4. = 9. mai.

ati sem fjdlmidlastarfinu fylgir. En viku
eftir ad ég heetti i Efstaleitinu hringdi
Heimir i mig og adur en ég vissi af var
ég radin vid hlid hans.

| paettinum farid pid yfir fréttir og
heitustu malefni lidandi stundar.
Parftu ad vera mjég medvitud um
pad sem er ad gerast i pjodfélaginu, e
fylgjast med fréttatimum og pélitik og utlitid helst BOBA] BAOWN
hvernig hefur bad gengié? Eg parf ad .
vera nokkud vel inni i flestu sem er i éaéflnnanlegt
gangi i pjodfélaginu, hvort sem pad
vidkemur politik eda 66ru. Og pad allan daginn. | 1
hentar mér svo sem ageetlega par sem
ég hef alltaf fylgst vel med fréttum.

Hausti® 2008 og langt fram & 2009 [_yf & heilsa
téok p6 mikinn toll af mér. Ad reyna

ad fylgjast med 6llu sem var i gangi. Kringlunni
betta var svo mikil geggjun, fréttir g v I_y-f & hEIlsa

sem &dur hefdu verid él_forsiéum allra www.lyfogheilsa.is Vid hlustum!
blada komust vart fyrir, svo margar

Framhald a sidu 8
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Nyir maskarar, augnblyantar og
augnskuggar sem standast allar

veentingar um endingu pannig ad
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Framhald af sidu 7

voru fréttirnar af hinum ymsu
malum. Pad ma eiginlega segja ad
faedingarorlofid hafi komid mér til
bjargar, ég nadi ad fiarleegjast malin
og eyda orku minni i ad hlda ad ny-
feeddri déttur minni og fjélskyldunni.
Bua til hjup utan um mig og hef nad
ad halda honum sidan. Eg ték svo
medvitada akvoéroun stuttu eftir ad
ég meetti aftur til vinnu ad brynja
mig fyrir 6llum pessum neikveedu
fréttum og lata peer ekki trufla Iif
mitt. Eg nadi ad festa mig i ntinu,
hlakka til framtidarinnar og pakka
fyrir allt hid goda. Pad er pd ekki
par med sagt ad ég lifi a bleiku skyi
og pirrist aldrei. Vissulega er margt
sem mig langar ad orga yfir. Hvers
kyns misrétti og orétti hryggir mig
éendanlega, hvort sem pad snyr ad
bérnum, konum eda kérlum. Eg vil
samt ekki ad pad hljomi sem svo
ad pad sé kvol og pina ad starfa
vid pad sem ég starfa vid. Langt
pvi fra. Starfid hefur gefid mér svo
6tal morg teekifeeri til ad kynnast
frabeerum einstaklingum sem ég
hefdi ad 6llum likindum annars
ekki kynnst. Einstaklingum sem
lata sig malin varda, einstaklingum
sem eru ad gera frabeera hluti og
svo framvegis. Var ég buin ad
nefna lika samstarfsfolk mitt? Pad
meettu reyndar vera fleiri konur
a minum vinnustad en ad 68rum
stédum 6léstudum pa er petta lang-
skemmtilegasti stadur sem ég hef
unnid a. Pad eru forréttindi ad pykja
svona gaman i vinnunni. Eda pad
finnst mér allavega.

Attu einhver minnisstaed augna-
blik af vandradalegum uppa-
komum i beinni Gtsendingu? Oja.
Pad er pad skemmtilega vid beinar
utsendingar. Pad getur allt gerst.
Vid Heimir drégum einhvern timann
mann of snemma inn i studié — hann
atti ad vera adeins sidar i pasttinum.
Kynntum hann inn, hatt og snjallt,
og aumingjans madurinn hvisladi
bara ad hann veeri ekki s sem vid
téldum hann vera. Pad var brjal-
e&dislega fyndid. Og vandraeda-
legt. Pad eru til 6tal deemi af rugli
hja okkur. Og vid hleejum alltaf jafn-
mikid pegar vid rifjum pau upp enda
erum vid éskaplega litid fyrir pad
ad taka okkur of alvarlega. Nema
begar kemur ad malfarinu. Eg geri
meér fyllilega grein fyrir ad pad er da-
litid erfitt ad eetla sér ad tala 6ad-
finnanlega islensku i paetti sem
pessum, beinni Utsendingu med
engan fyrir fram skrifadan texta.
En mér var néanast illt i marga daga
bvi ad ég sagdi MER langar. Mér
langar! Pad er eins gott ad boérnin
min heyrdu pad ekki.

Svona i gédu sagt, feerdu aldrei
leid a Heimi? Nei, og pad er eigin-
lega alveg magnad. Ekki pad ad
hann sé ekki frabaer en pad ad
vinna svona naid med einstaklingi
krefst pess ad folki liki virkilega vel

Samstarfsfélagarnir Kolla og Heimir.

hvoru vid annad. Hann er einn af
minum bestu vinum og ég visa idu-
lega til hans sem hins mannsins i
lifi minu. Eg veit yfirleitt alltaf hvad
hann er ad hugsa sem kemur sér vel
i utsendingu og 6fugt. Prainn getur
aftur a méti gert mig brjalada. Nei
ég er ad grinast, Prainn er gullmoli.
Eg 4 pad til ad knlsa hann i tima og
6tima, bara af pvi ad hann er hann.

Helena litla. Theodoéra Robertsdottir, systir Helenu, tok myndina.

med hjartagalla. Geturdu lyst pvi
hvernig tilfinningin var ad fa peaer
erfidu fréttir og hvers edlis hjarta-
gallinn er? Pessi dagur gleym-
ist aldrei. Vi Arni forum med Hel-
enu i pessa hefdbundnu sex vikna
skodun, spennt ad vita hversu
miki® hun hefdi pyngst og lengst. |
skoduninni kom i ljés ad 6venjuha
hlj6d heyrdust i hjarta hennar og

Kannski ég verdi bidarkona
eftir allt saman.

Ef ekki i utvarpi - hvar pa? Eg
hef ekki hugmynd um pad. Eins og
stadan er nuna er ekkert annad sem
mig langar ad gera. Nema kannski
vinna i verslun! Eda prjéna allan
daginn. Eg veeri alveg til i ad préfa
pad i svona manud. Sitja og prjéna.
Med kveikt & Utvarpinu. Pad hljémar
dasamlega en er abyggilega ekkert
sérstaklega vel borgad.

Lifid6 utan vinnunnar/pa att
dasamleg bérn og eiginmann. Eitt
pbeirra, déttir pin Helena feeddist

UPPAHALDS

HREYFINGIN: Engin! En stefnan er
tekin & skokkid pegar flutningum
fjolskyldunnar lykur sidar i man-
udinum. Vonandi likar mér pad!
VEITINGASTABURINN: SuZushii.
TIMARITID? Eg held ad ég lesi Hiis
og hibyli einna mest.

okkur var radlagt ad leita sem
fyrst til sérfreedings i hjartaleekn-
ingum barna. Eg purfti ad taka a
Ollu minu til ad brotna ekki saman.
Vid gengum Ut, eiginlega skelfingu
lostin, vitandi litid® nema pad ad pad
veeri eitthvad eins og pad eetti ekki
ad vera. Sidar sama dag nadum
vid sem betur fer tali af Gunnlaugi
Sigfussyni, eda Gulla afa eins og
vid kollum hann, og hann nadi ad
réa okkur adeins. Nokkrum dégum
sidar skodadi hann Helenu og kom
i ljos ad hun var med tvenns konar
hjartagalla. Pad var afall en samt
gott ad vita hvad pad var sem
amadi ad henni. Op & milli gatta
og prengsli i lungnaslagaedaloku.
Petta er buid ad vera halfgerdur
tilfinningarussibani. Allt fra pvi ad
upplifa sorg og é6tta yfir i pad ad
upplifa afskaplega mikid pakkleeti
fyrir ad pad skuli vera petta sem
hrjair hana en ekki eitthvad miklu
verra. Pakkleetid hefur po haft yfir-

Gefou dekur a Madradag

hoéndina, sem betur fer. Enda erum
vid afskaplega heppin.

Hvada ferli for af stad i kjolfario?
Pad var kannski ekki mikid ferli
enda hjartagallarnir ekki pess edlis
ad gripa pyrfti til adgerda. | fyrstu
férum vid med hana i vikulegt eftir-
lit til Gulla, i hjartarit og hjartadmun.
Smam saman vard svo lengra & milli
skodana og hun hefur lifad 6skop
venjulegu lifi.

Fengud pid gédan studning? J3,
fra fjdlskyldu og vinum. En kannski
fyrst og fremst fra hvoru 66ru. Arni
er kletturinn i lifi minu og ég i hans.
Eg er lika svo mikill lukkunnar pam-
fill pegar kemur ad vinkonum. Vid
erum atta konur sem attum allar
bérn a svipudum tima og pad var
6skaplega gott ad geta reett pessi
mal vid peer. Pad var lika afskaplega
gott ad hitta adrar maedur hjarta-
barna i mémmuklubbi Neistans.
Mér fannst ég heppnasta moédir &
jordu eftir pann hitting. Ad heyra
sogur af bornum sem hafa purft
ad fara i jafnvel margar floknar
hjartaadgerdir setti svo sannarlega
hlutina i samhengi.

Hvernig er heilsa hennar i dag?
Helena hefur braggast med ein-
deemum vel. bad er ekki mogu-
leiki ad sja ad neitt ami ad henni og
hun hefur verid o6tralega brott fra
faedingu. Pad var eftir 4 ad hyggja
lan i 6lani ad vid fengum enga dag-
vistun fyrir hana eftir ad faedingar-
orlofinu lauk pannig ad hun bjo
i mjég verndudu umhverfi fyrstu
atjan manudina, laus vid pessar
umgangspestir sem born bera sin &

DAGUR i LiFI UTVARPSKONUNNAR

Enginn dagur er eins en...

L. 05:50 Vekjaraklukkan
',\f < hringir.

. 06:30 Maeti 4 Bylgjuna.

. 11:00 Yfirleitt komin heim.

< timi vinnst til.

‘. 13:00 Pvottur, simtdl og
< undirbuningur ad paetti

1
e
i 12:00 Klukkutimablundur ef
i
'" morgundagsins.

milli. Pad var svo stuttu fyrir sidustu
jol ad vid fengum bestu hugsanlegu
fréttir sem vid gatum éskad okkur,
gatid i hjarta hennar hafdi minnkad
um um pad bil 2 mm og vid erum
viss um ad pad haldi afram ad
minnka. Pannig ad pad er nanast
algerlega buid ad utiloka hjartaad-
gerd, i versta falli parf hun hugsan-
lega ad fara i hjartapraedingu.

Pu hefur medal annars lagt LA
allra vérum® samtékunum lid er
pau sé6fnudu fyrir hjartveik born.
Hversu mikils virdi er pad pér ad
taka patt i svona s6fnun? Mér
pétti dendanlega veent um ad fa
ad leggja peirri so6fnun lid. Eins og
reyndar 6llum 68rum séfnunum sem
ég hef komid naleegt. Pad er svo
g69d tilfinning ad upplifa samstédu
islendinga pegar kemur ad porfum
malefnum. A svoleidis stundum
upplifi ég pjédina sem eina stéra
fidlskyldu og pad pykir mér afskap-
lega g6a tilfinning. Vid erum i pessu
saman.

Hjonabandid/ekki er langt sidan
pu gekkst i pad heilaga. Hvernig til-
finning er ad vera ordin gift kona?
Oskaplega go6. En samt i raun litil
breyting a sambandinu. Vid vissum
pad mjog fljétt ad vid yroum alltaf
saman. En vid komum okkur ein-
hvern veginn ekki i pad ad lata gefa
okkur formlega saman. Vid vorum
alltaf & leidinni ad gera pad eins
0g svo margir adrir. Svo akvadum
vid i lok nébvember ad petta gengi
ekki lengur. Hvad ef eitthvad kaemi
fyrir annad okkar? Pa er heilmikill
munur & réttindum sambudarfélks
og hjona. Vid akvadum pvi brud-
kaup med um pad bil priggja vikna
fyrirvara, budum okkar allra nanustu
og sjaum ekki eftir pvi.

Gekk allt eins og i s6gu a stéra
daginn? Eg myndi giska 4 ad ég
hafi verid med afslappadri bradum
sem verid hafa uppi. Pad gekk allt
eins og i sdgu pannig séd. bPad var
bara allt eins og pad atti ad vera.
betta var kannski ekki alveg hefo-
bundid briudkaup, ég var til deemis
i svortum klassiskum kjol, vid
gengum saman inn kirkjugélfid og
Helena var i fanginu & pabba sinum
allan timann. Petta var étralega ljuf
stund med yndislegu félki. Eftir at-
hoéfnina var svo haldid heim & leid
par sem bodid var upp a hangi-
kjot og uppstuf. Afskaplega jola-
legt enda giftum vid okkur pann 18.
desember.

Eitthvad ad lokum - Uppa-
haldstilvitnun/malteki? Ein af
minum uppahaldstilvitnunum er
eftir Epiktet en hana las ég fyrst
a unglingsarunum og hun hljémar
eitthvad a pessa leid: ,Ekki eru
pad hlutirnir sjalfir sem ahyggjum
valda, heldur mat okkar & peim. Ef
vid maetum métleeti og ad okkur
saekir angur eda kvidi, pa skulum
vid ekki kenna neinum um nema
okkur sjalfum, pad er ad segja mati
okkar & hlutunum.«

<17 16:00 Seeki Helenu 4 leik-
-~ < skélann og vid syngjum
og leikum okkur.

. 18:30 Fréttastund sem oft
. T I stendur til a8 verda klukk-
an atta.

Y. 20:00 Kari i séfanum
med télvuna eda

""" pridnadétié yfir ﬂ

sjonvarpinu. '
*{’- 23:00 Lofa mér ‘P" "‘.i
pvi ad fara
fyrr ad sofa
neesta
kvold.
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alag a mismunandi mata. bar leggja aherslu a gédan svefn, hreyfingu og skipulag.
RAKTAR ANDANN SPILAR GOLF
4] ARA

Eg held ég sé bara svona frekar
afsléppud undir miklu alagi. Eg &
audvelt med ad vinna undir miklu
alagi. Eg er von pvi. | flestum
storfum sem ég hef unnid hef
ég verid undir miklu alagi. Pad
hentar mér eiginlega betur en hitt.

Aldrei betri. Pa er lifsorkan i
fullu fjori, gédur fokus i gangi og
enginn timi til ad velta sér upp
ur neinu eda hafa ahyggjur af
einhverju sem skiptir ekki mali.
Ef alagid keyrir fram ar hofi pa
fer ég ad hlakka til pess ad hafa
meiri tima fyrir sjélfa mig og reyni
ad neela mér i kyrrdarstundir yfir
daginn.

Eg passa upp & svefninn nimer
eitt, tvd og prju og hreyfa mig

Eg er ad byggja mig upp i augnablikinu eftir samfellda tiu
manada vinnutdrn og nyt pess fram i fingurgdma ad vera i
rélegheitum, borda hollan og gédan mat, raekta andann og
slappa af med dasamlegum vinum og fjdlskyldu.

sinnum badminton.

Oft er gott ad gera eitthvad aevintyralegt og i tengslum
vid natturuna — ég fékk teekifaeri til ad dyfa mér ofan i heita
vatnid i Grjotagja i vor pegar ég var i syningartorn fyrir
nordan og pad var algjor endurfaeding og vel hressandi
fyrir dnaemiskerfid. En annars finnst mér mikilveegt ad fa
g6dan naetursvefn, hlaeja i godra vina hopi og eetli ég verdi
ekki lika ad maela med hreyfingu og skipulagdri slékun.

pu getur gert.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

géngutura.

Hvernig ertu undir miklu alagi?

Hvagd gerir pu til ad standast alag og na jafnvaegi i leik og starfi?
Attu gott rad til ad takast & vid dlag en na arangri 4 sama tima?

Eydi tima med vinum - horfi & géda biomynd eda les bok,

fer i gdngutdr, sélbad pegar pad er haegt. Hvernig slakar pu a?

~ A

Rismijolk tir hdgaeda
itolskum lifreenum
hydishrisgrjonum
Isola Bio rismjolkin er einstaklega bragdgdd og

hentar vel T beytinginn, it & grautinn, f baksturinn
0g ad sjalfstigdu ein og sér, iskold!

T 7 5 ar

An sykurs

Allar én sykurs|syréps/seetuefna
nema mondlu- og siikkuladi sem
eru seettar med lifraenu agave.

Isola Bio rismiolkin faest  6llum helstu matvéruverslunum um land allt

fernur - g60ar  nestishoxidl

med mondlu

med kokos

hein ~ medkaki  medvanillu risriomi

reglulega. Vera likamlega fit. Eg er i,golfi en pad er mjog
afslappandi og ég syndi og hleyp. Eg spila lika einstaka

Fara snemma ad sofa. Vakna snemma. Maeta adur en adrir
meeta i vinnuna og undirbla daginn. Pad er pad besta sem

Eg slaka & i godum félagsskap og spila golf eda fara i

Vid hofum oll ahyggjur a einhverjum timapunkti lifsins, erum kvidin, leid eda finnum til streitu. Lifid reeddi vid flottar konur sem takast a vid

43

SPYTIR i LOFANA

B
:1 -
P4 bretti ég upp ermarnar og spyti i l6fana. &"’"’

Pa skiptir miklu mali ad ad skipu- r
leggja sig vel, nalgast verkefnin ¢
med yfirvegun og vera sattur
med pad sem madur kemst
yfir. '

Setja sér markmid sem
eru framkveaemanleg
og skipuleggja timann
og leidina vel ad settu
markmidi. Pad sem ég hef
helst leert er ad eetla sér ekki um
of, reyna ekki ad vera alltaf med
of morg jarn i eldinum og pad er
enginn heimsendir po6tt ad pad sé
ekki allt fullkomid. Leera ad segja nei
vid sjélfan sig og adra.

Eg slaka helst & med pvi ad horfa ut
um gluggann minn a fegurdina allt i
kring. So6finn og géd bk, eda einn
Friends-pattur til ad létta lundina
gera lika kraftaverk.

MATARDAGBOKIN

Gudny Helga Herbertsdattir, upplysingafullirii Islandshanka

Eg reyni eftir fremsta megni ad
borda hollan og gédan mat. Nammi-
greedgi samstarfsfélaga minna spillir
reyndar stundum pvi géda plani
sem ég legg upp med & morgnana.
Eg kenni peim ad sjalfségdu um

allt sem midur fer i hollustunni. Mér
finnst rosalega gott ad fa mér sjeik
a morgnana par sem ég er yfirleitt
frekar lystarlitil i upphafi dags.

Grasnbrint jukk

i uppahaldssjeiknum minum er
spinat, engifer, banani, brémber,
mango, lucuma, haframjol og sma
skvetta af appelsinusafa. Ur pessu
verdur til greenbrunt jukk sem er
b6 alveg himneskt & bragdid. Yfir-
leitt borda ég mikid af greenmeti,
kjuklingi og fiski. Mér finnst gaman ad elda og préfa nyjar uppskriftir
en nyjasta a@did mitt er ad haegelda mat. Med peim heetti vardveitir
madur betur naeringuna i matnum fyrir utan ad allt sem kemur upp ur
pessum potti er sjiklega gott.

Hollt nesti i golfid

Eg er svo buin ad lofa mér pvi ad vera dugleg ad gripa med mér hollt
nesti & golfvéllinn en ég & pad til ad gripa naestum pad sem hendi er
naest pegar ég er ordin svong uti a velli.

* _'w’.‘!"—' T
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Hrésid ad pessu sinni feer Krist-

in Einarsdoéttir, verslunareigandi sem
rekur Sigurbogann & Laugavegi og hefur
gert pad sidastlidin tuttugu ar. Tima-
moétunum fagnar han ad sjalfségdu med
afmeelishatid um nsestkomandi helgi
med tilheyrandi gledi og
glamur. Lifid 6skar Kristinu til
hamingju med afangann.
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Vio veroum a
Sunnlenska Sveitadeginum
a Selfossi laugardaginn 5. mai
kl. 12:00-17:00

Ga ELARBERR sum,
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Vandao og ahugavertilifsstilstimarit um allt

senKmur gardyrkju og sumarhusalifi. »;
Bladigkemur it fimm sinnum a ari og er Audur l. Ottesen veitir radgjof
uppfullt af frooleik og skemmtilegu lesefni. i reektun krydd_ 0g matjurta.

Askrift i i sima 578-4800 Til solu verdur trval kryddjurta
0g a WwWWw.rit.is fra Gardyrkjustodinni Engi.

Askriftin i eitt ar og kostar kr. 4.780 sé greitt med greidslukorti.

Sunnlenski sveit: urinn

Laugardaginn 5. mat
3 athafnasvaedi Jotunn Véla og Velaverkstaeai PﬂrisaaAusturvegi 69. Selfossi
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HELGARMATURINN

Pad er ekki hzgt ad neita
pvi ad matarradid léttist

oft a sumrin i takt vid léttari
lund og bjartari daga. Brynja
Nordqvist flugfreyja deilir
hér med okkur uppahalds
sumarsalotunum sinum.

Veislusalat eda Klettasalat

Pera, vinber, jardarber, agurka,
toématar, piparostur, ristadar
furuhnetur og valhnetur.

Allt skorid smatt og sett Ut i

salatid.

_ll Balsamikedik fra

- Modena og Bal-
samiksirop
fra Merchant
Gourmet sem ég
blanda saman og
set Ut i salatid.
Ad lokum set ég
stundum kjukling eda
nautakjot yfir pegar ég
nota salatid sem adalrétt.

Avokado- og rekjusalat

2 bollar reekjur

2-3 hardsodin egg (ma sleppa)
1 avokado (skorinn smatt)

1 msk. saett sinnep

1-2 msk. tomatsésa

6 msk. grisk jégurt eda eftir
smekk

Herbamare sjavarsalt

Svartur pipar eftir smekk

Allt sett i skél og blandad vel
saman. Pad er lika gott ad
skera avokado i helminga, taka
kjarnann Ur og setja salatio
ofan i holuna par sem kjarn-
inn var.

Avokado er hollt og gott.

Ma sleppa sinnepi og témat-
sésu — setja karry i stadinn.

SPENNANDI HONNUNARSYNING | RABHUSINU

Stérglaesileg syning a islensku handverki, listidnadi og hénnun fer nd fram
i Radhusi Reykjavikur og lykur pann 7. mai. Petta er i sjdunda sinn sem
HANDVERK OG HONNUN stendur fyrir og skipuleggur pennan vidburd en
i fyrsta sinn ad vori til. Pad er 6heett ad segja ad syningunni hafi verid vel
tekid undanfarin ar og hefur adséknin verid mjog mikil. Petta er kjorid taeki-
feeri fyrir alla ad kynna sér fjdlbreytt islenskt handverk, listidnad og hénnun.
Pad eru listamennirnir sjalfir sem kynna vérur sinar. Gréskan og fjélbreytnin
er mikil sem fyrr og ad pessu sinni syna 44 adilar verk sin. Medal peirra eru
Pérdis Jéhannesdottir Wathne med Spunadis og Sveinbjérg Hallgrims-
dottir med hénnun sina Svartfugl.

KORTER - Ljésm. J6n Pall Vilhelmsson
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Aratuga reynsla og rannséknir
syna ad Slendertone virkar
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20 mindGtur med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum gy Hiﬂ#iﬁmﬂmﬁiriérangri
Nytt og enn 6flugra mewosor
System + fyrir domur og herra i : XLi;fﬁ?:g;g‘:ggﬂﬂf:’l‘;g

samsetning af m.a.
L-carnitine, greenu te og
B-vitaminbléndu og er nina
komid an koffins. 90 hylki
kr. 6.995

Tilbod 2 stk. kr. 9.990

kr.29.995,- p

SLENDERTONE
SYSTEM 4

SLENDERTONE _ = =

5‘:‘! TEm +

PROMAX DIET

Fyrsti naeringardrykkurinn
sem inniheldur brennsluefni
til ad stydja fitulosun og
pyngdarstjérnun. 1,2 kg

kr.7.995
Tilbod 2 stk. kr. 14.990

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

. . . Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan
System+ démupakki - belti + buxur verd kr. 39.995 - hafudborgarsvaedid
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