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Fjélmennt var & utskriftarsyningu
Listahaskéla [slands i Listasafni

Moussaieff forsetafri, Eva Dogg
Sigurgeirsdoéttur vidskiptafraed-

Jens Hansson saxofénleikari,
bassaleikarinn Fridrik Sturlu-

\'-r-

Reykjavikur i Hafnarhdsinu &
laugardaginn var. Par maettu Péra
Arnorsdéttir forsetaframbjédandi
og eiginmadur hennar Svavar
Halldérsson fréttamadur, Dorrit

ingur, Diana Bjarnadéttir pjatt-
réfa og Haffi Haff tonlistar-
madur.

Pa véktu medlimir i hljomsveit-
inni Salinni hans Jons mins, peir

MENNTASKOLAMZAR SIGRAD

Eskimo/Next-fyrirsetukeppnin
for fram i Horpu & dogunum.
Ellefu stalkur toku patt i keppn-
inni par sem atjan ara mennta-
skolamer, Gyda Katrin Gudna-_
ddttir, for med sigur af hélmi. |
ddru sati var 0l6f Ragna Arna-
ddttir og pridja satid hreppti
Briet Olina Kristinsdattir.

son og trommuleikarinn
Johann Hijorleifsson, at-
hygli & ténleikum Chick
Corea sem fram féru i Eld-
borgarsal Horpu i vikunni.

Briet Olina
Kristinsdottir,
Gyoda Katrin
Gudnadottir
og Ol6f Ragna
Arnadaéttir.

- ®0sccccce
.

MYNDIR/BRYNJAR SN/, KATRIN PORA OG ERNA HRUND.

BN i nanar 4 visic.is/lifid

zetla ég ad vinna,
vera med vinum
minum og fj6élskyldu og
ferdast. Eg hef ekki hug-
mynd um hvad mig langar
ad gera vardandi fyrirsaetu-
starfid i framtidinni. Tim-
inn verdur eiginlega bara
ad leida pad i ljés,“ segir
Gyda Katrin spurd
um sumarid fram

............................................

UMSJON
Elly Armanns elly@365.is

Kolbriin Palina Helgadéttir
kolbrunp@365.is

............................................

Utgafufélag 365 midlar ehf.
Forsidumynd Heida.is
Utlitshonnun Arnér Bogason

Fyrirsaetan Steinunn Maria Agnarsdott-

o frfd ¢ i lin Maybelline-stulkan.
Auglfsingar Sigridur Dagnj ir var valin Maybelline-sttlkan

Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................

Har Kristriinar: Karen Dogg/Har og
heilsa

Dyrfinna, ein af keppendunum, foréud
af Ernu Hrund og Onnu Kristinu.

Ellefu stalkur toku patt i keppninni i ar.

Vinkonurnar Kristin
Asta Matthiasdattir og
0ddny Jona Bardardottir
|étu drauminn reetast
0g opnudu tiskuvoru-
verslunina Détturfélagid
a Laugaveginum med
pompi og prakt i gar.

Laser hareydingarmedferd

fra Hudfegrunarstofunni

4 40% afsleetti

i ST Verslunin er i anda budar-
innar Urban Outfitters
y med nyjustu gotu-

= . tiskuna i bland vid

f fallega husbunadar-
voru en paer verda
med sérvalda honnun
fra epal til sélu. [ teng-
ingu vid nafn verslunarinn-
ar toku paer stollur upp & pvi
ad skreyta heilan vegg med
myndum af fallegum maedgum :
og kalla hann meaedgnavegg-
inn. A veggnum ma medal :
annars sja Manuelu Osk Hard- :
ardéttur, Laru Ranarsdottur,
YIfu Geirs og fleiri gleesilegar
maedur og deetur peirra.

!...-"
Yy
Verd adur: EELO(I(L Verd nu: 12.000 kr.
Tilbod gildir i adeins 48 tima
Clwww.kraftkaup.is

Simi: 537 4045

Lara Riinars songkona og

Margrét Yrrkennari og fyrirsaeta,
Embla Gudridur.

Salka Yr og Katla Maria.

Kristin Asta Matthiasdéttir og
Oddny Jéna Bardardéttir eru stoltir «
eigendur Doétturfélagsins.




FASHION ACADEMY

REYKJAVIK

Fashion Academy Reykjavik er midstéd nams 1 greinum tengdum tisku, heilsu og fegurd.

Skélinn er 1 glaesilegum husakynnum og bydur upp & frabaera adstédu.

Margar skemmtilegar némsleidir eru i bodi hja Fashion Academy Reykjavik og er rik

Ghersla 16gd & samvinnu milli deilda.

NASTU NAMSKEID HEFJAST 30. APRIL

e "
NAM i FORDUN NAM i TisKU OG

i samyinnWENGEE WP STORE AUGLYSINGALJOSMYNDUN STILISTANAMSKEID
NAMSKEID HEFST 30. APRIL NAMSKEID HEFST 30. APRIL NAMSKEID HEFST 30. APRIL

ER AMKOME. O G ] ] NAM | NAGLAFRADI
. NAM | SNYRTIFRADI
FYRIRSATUNAMSKEID ) o i samvinnuvid MAGNETIC NAILS
, , SKRANING FYRIR AGUST 2012 HAFIN 4 i
NAMSKEID HEFST 30. APRIL HAGT AD HEFJA NAM | HVERRI VIKU

Nanari upplysingar a4 johanna@elitemodel.is eda i sima 571 51 51

www.fashionacademy.is facebook.com/fashionacademyreykjavik Armula 21, 108 Reykjavik




Urval
af
stenslum

03
malningu

Martha
Stewart
hefur hannad
nyja lita og
stenslalinu,
sem nu faest
hja okkur.

wisrw dinlra. is

Dalvegi 18, Kop.
Simi 568 6500
www.fondra.is

Opid 10-18 virka daga,
Laugardaga opid fra 11-16
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Holid pessa vikuna feer bladamad-
urinn Sélveig Jonsdottir, héfundur
skaldsdégunnar Korter, sem kom

ut & dégunum. Korter er hressileg
saga fyrir konur & 6llum aldri um
fiérar deetur Reykjavikur sem eiga
fatt sameiginlegt annad en 101
Reykjavik og gridastadinn Café
Korter. Bokin fjallar um lifid,
astina og ad ,petta reddist allt
saman ad lokum®.

]

Ragnhildur Stein-
unn tok vidtal vid leikkon-
una Pérunni Larusdéttir sem
hefur undanfarinn manud tekid patt
i merkilegri tilraun hja Sif Cosmetics.
Hun hefur asamt fimm 68rum konum
borid EGF-hiddropana & haegri hlid
andlitsins eingdngu. Hun lysti upp-
lifun sinni fyrir gestum og sagdist
sja greinilegan mun a heegri
SN 0g vinstri hlid andlitsins.

Tyt
3 b

Ragnhildur Steinunn og Pérunn Larusdéttir.

FRAB/ZAR STEMMING A KEXI

Ny EGF-hidnzring fyrir likamann var kynnt med glasibrag A Kexi Hosteli 4 dogunum. bad var fjdlmennt 4 kynningunni
sem sjonvarpskonan Ragnhildur Steinunn Jonsdottir styrdi med steel. Hidnaringin eykur kollagen i hiidinni og er pridja
varan i EGF-hadvorulinu Sif Cosmetics og er proud af nyskopunarfyrirteekinu Cosmetics. Ad kynningunni lokinni voru

gestir svo leystir it med nyju vorunni.

Brynja Magnusdéttir solustjoéri Sif Cosmetics og
Sigga Lund.

Ingibjérg og Résa ar Frihdfninni.

TOPSHOP KYNNIR:

MOTO HIGH ANIMAL PRINT

WAIST FISHTAIL TOP

JAMIE JEANS . ;
Lika til i svortu.

Margir litir til. 9.990 kr.

11.990 kr.

) TOPSHOP SMARALIND b
TOPSHOP SMARALIND 0G TOPSHOP KRINGLUNNI

06 TOPSHOP KRINGLUNNI

Erla Hlynsdottir fréttamadur & Stéd 2, Bjérn Orvar framkveemdastjori Sif Cosme-
tics og ORF Lifteekni og Tobba Marinds.
- -

- "

- [
Erla Edvardsdottir og Helena Hafsteinsdéttir. MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

B3 sia nanar 4 visicis/ifid

¥/ = A
Bryndis Skuladéttir og Svana Helen Bjérnsdottir, for-
madur Samtaka Idnadarins.

PAKKAR FYRIR HVERN DAG

RAGNHILDUR MAGNUSDOTTIR: Framleidandi og handritshéfundur

1, 1.20 Vakna, fer i bad, fae mér
N 7K,' hollan og gédan morgunmat,
gef voffanum minum ad borda
og heilsa folkinu.

- 17.30 Fer i mini fjallgéngu
~ med Elizabeth vinkonu.

RN

A - 18.45 Borda tailenskan mat
A med Mette-Marie vinkonu.
.1, 8.20 Keyri til Los Ange- ot
= "K" les i gegn um nokkur hverfi og
~ hlusta a utvarpsfréttir og Yela-

wolt. S 19.45 Framleidslufundur med

Icelandic Poniez par sem farid

T er yfir tékur helgarinnar, hand-
‘Y rit, skotlista, og svo framvegis.
M7, 8.45 Kem i kvikmyndafyrirteek-
-—+ - id, vinnuna mina og heilsa 6llum
s1 bridleedingunum. ~ 4 - 21.30 Kvoldkaffi med uppa-
> T 2 haas!

N L - 12.00 Hittingur med einhvers

~ konar Kaffifikium. 22.45 Les, horfi 4 Jason Reit-

-—\ - man-mynd, pakka Gudi fyrir
“, .+ go6dan dag.

', 15.30 Tek mér stutta vinnu-

- Ts - pasu i gardséfanum og skrifa

1 skissur.
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PETTA VAR BESTA

STUND LIFS MINS

Fyrirsetan Kristriin Osp Barkardottir sem eignadist frumburdinn
Baltasar Bork i byrjun mars vissi ekki hver fadir drengsins var fyrr
en i vikunni sem leid. Han radir medgonguna, samband sitt vid
Svein Andra Sveinsson, fodur drengsins, og bjarta framtidina.

KRISTRUN OSP BARKARDOTTIR
ALDUR: 22 4ra

HIUSKAPARSTADA: Einhleyp

BORN: Baltasar Borkur Sveinsson
LIKAMSR/EKTIN: bessa dagana eru
pad gongutirar med soninn i vagn-
inum.

TIMARITID: Finnst skemmtilegt ad
kikja i hin ymsu erlendu tiskutimarit.
SIONVARPSPATTURINN: Desperate
Housewives

Hvernig var medgangan og hve-
neer kom prinsinn, Baltasar Bérk-
ur, i heiminn? Medgangan gekk
rosalega vel, ég upplifdi preytu og
skapsveiflur af og til, annars leid mér
mjog vel mest allan timann. Sonur-
inn kom svo i heiminn pann 2. mars
eda viku fyrir timann.

Hvernig upplifdir pu feedinguna?
Faedingin gekk eins og i sdgu.
Eg var komin med géda verki um
klukkan fjdgur um néttina og fékk

NIVEA PURE & NATURAL FIRMING

prinsinn i fangid fjorum klukku-
stundum sidar.

Eg var ofbodslega spennt, var
ekkert kvidin enda buin ad undir-
bla mig vel og lesa mér mikid til um
feedingar. betta var besta stund lifs
mins og mér fannst allt ferlid i kring-
um faedinguna yndislegt og rosalega
spennandi. Eg fékk ofsalega géda
og personulega pjonustu a sjukra-
husinu a Akureyri, pad er sko ekki
haegt ad kvarta yfir ljosmaedrunum
par.

Hafdi pad ahrif a pig @ medgong-
unni og i feedingunni ad pu viss-
ir ekki hver fadir drengsins var. Pad
hlytur ad hafa tekid a? Nei, i raun-
inni ekki og pa kannski vegna pess
ad petta er min fyrsta medganga og
ég hef ekki upplifad pad ad ganga
i gegnum petta med maka. Hins
vegar er enginn eins stoltur af born-
unum sinum og sjalfir foreldrarnir og
bad var mjog leidinlegt ad deila pvi

Nyja NIVEA Pure & Natural Firming
kremid sem inniheldur lifraent
Burdock pykkni og lifreena Arganoliu
endurnyijar, neerir, eykur teyjanleika,
myKkir, styrkir og stinnir hadina, auk
pess ad gefa gddan raka.

SALON REYKJAVI

til a® koma og prufa
HA“JDEA KERATIN
krafiaverkamadiand sam virkal

I Gt W SRDEINILIT CREES,

£ vty &
B Jfg? I rire ot & &
Prar:..'.f'...fr. Ihans, Lﬂr.jr.'f:'lt'
ok v O A & gers
WL MBS &5 MWL
ST £ A ey |

hin’ & morgnarnal

(euaug) Degta
s sam
£ el Qe Mao
F.r g ﬂ-’ hﬂ.’ mm

EYVLTINGAKENND MEEFERE PAR SEM KERATIN
00 ALOE DARBADEMSIE ER NOTUR TIL AE
INNSIGLA HARIE, MOGNUE MEEFERE SEM GERIF
HARID MUUKT, SLETTARI, HEILBRIGT OG GLAN-
SANDI. PESSI MEDFERD VIRKAR ENS OC
KRAFTAVERE A PURAT, UAD, VIBKMEMT OC
BROTTHETT HAR. BEST! KOSTURINN FYRIF LITAE
HAR, HAR MED STRIPLIM ERA SKEMMT HARL

' SALON REYKJAVIK DAGARDUR S
101 REYKIAVIK I 66 85 305

ekki med neinum a medgdngunni
eda i feedingunni.

Finnur pd miklar breytingar a
bér eftir ad pu vardst moédir? Eg
finn engar breytingar likamlega, ég
for i somu pyngd tveimur vikum eftir
feedinguna og ég var fyrir medgoéngu
og slapp vid allan bjag. Eg var ordin
heldur preytt i bakinu & medgdéng-
unni en pad fér um leid og hef ég
ekki fundid fyrir pvi sidan ég atti.
Eg hef adallega breyst andlega. Eg
hugsa allt 6druvisi nuna, veit ekki
hvernig ég get lyst pvi en ég er til
deemis ordin ofbodslega skipuldgod.
Eg veit hreinlega ekki vid hvad ég
var alltaf upptekin alla daga og allan
daginn adur en ég eignadist barn.

Hvad kom pér mest & 6vart pegar
pu gekkst med Baltasar og pegar
hann faeddist? Hversu sterk tengsl
min vid 6faett barn mitt urdu & med-
g6ngunni, datt ekki i hug ad haegt
veeri ad elska barn svona mikid an
pess ad hafa séd pad eda kynnst.

Hver var vidstaddur fadingu
drengsins? M6d&ir min og systir voru
vidstaddar og veittu mér yndislegan
studning. Faedingin hefdi ekki verid
eins an peirra.

NU hefur verid fjallad mikid um
pig og pitt einkalif i fjiolmidlum
- hvernig tekur pu pvi og hvada
skodun hefur pu a pvi? Eg hef allt-
af verid ofbodslega opin manneskja
0g eins og ein god vinkona min segir
pa er aldrei lognmolla i kringum mig
og pad er liklega pad sem gerir félk

forvitid pvi varla hefdi umfjéllunin
verid svona mikil sidustu ar ef eng-
inn hefdi haft ahuga a pvi ad fylgj-
ast med mér.

Mér fannst athyglin ekki leidin-
leg pegar ég var sautjan ara gomul
pbegar allt byrjadi, hins vegar vard
pad fljott preytandi sérstaklega
pegar DV akvad ad vera med ein-
hvers konar eineltisherferd gegn
meér.

Meér finnst reyndar enn alveg 6tru-
legt ad félk nenni ad skrifa og lesa
heilu faerslurnar um mig og spa i pvi
hvad ég sé ad gera en kannski er
pad hrés og merki um ad folk telji
mig lifa spennandi lifi. Pad virdist
alltaf rata i fréttirnar pegar islend-
ingar na sér i pekkta, erlenda maka,
svo held ég ad petta hafi bara undid
upp & sig eftir pad i minu tilfelli. Eg
hef allavega aldrei purft ad ¢skra
eftir eda bidja um athygli fjélmidla
a nokkurn hatt pad er nokkud vist.

Groa a Leiti — laetur pu kjaftasdg-
urnar hafa ahrif & pitt jafnveegi og
vellidan?

Eg tel mig mjog sterka manneskju
og hef haldid minu striki pratt fyrir
kjaftaganginn. A medgéngunni var
mér hins vegar ekki alveg sama og
ef ég &4 ad segja alveg eins og er
pa olli pad mér toluverdri vanlidan
hvernig fjallad var um mig stans-
laust pratt fyrir ad ég hefdi gratbed-
id pessa akvednu fjdlmidla um ad
slaka & i pessum fréttaflutningi, svo
ekki sé talad um athugasemdakerfi &

DAGUR i LiFI KRISTRUNAR

09.00 V6knum vid Baltasar. Hanr
fyrir daginn, hann fer svo i stélir
tek mig til fyrir daginn.

10.00 Eg fae mér morgunmat og
agalega svangur pegar hann va
saman um heimsmalin, pangad

12.00 Set Baltasar i utifot eftir ve
vagninn sinn ad sofa. Eg fer i g¢
Annars er ég ad leera ad nota tir

14.00-14.30 Baltasar vaknar. Hanr
hafa sofid uti i ferska loftinu. Pa
drekka.

15.00 FAum heimsokn eda forum
ad fara og fa okkur gott kaffi. B:
sig og spjalla vid vinkonur mém

17.00 Baltasar drekkur aftur og é
18.00 Kvéldmatur.
20.00 Vi erum yfirleitt hja dGmmt

21.00 Baltasar fer i bad eda stur
nudd sem hann elskar og sidan

22.00 Baltasar leikur sér i stélnur
feer svo ad drekka aftur.

73.00 Baltasar sofnadur & slagint

06.00 Neesta morgun. Baltasar vi
Hann heldur svo afram ad sofa




Kristrin Osp
nytur pess ad
- vera modir.

MYND/HEIPA.IS

0G BALTASARS

 feer ad drekka og ég set hann i fétin
In sinn ad skoda dotid sitt & medan ég

Baltasar vill yfirleitt drekka aftur enda
knar. Vid skodum détid og spjollum
til hann fer ad sofa i vagninum sinum.

dri ad sjalfségdu og legg hann ut i
)ngutir med vagninn ef ég hef tima.
nann og laga til hja okkur.

1 er alltaf svo gladur og szell eftir ad
er pad ny bleyja og gef honum ad

i heimsodkn. Okkur finnst voda gaman
ltasar elskar ad skoda félkid i kringum
mu audvitad.

g fer ad undirbta matinn.

 hans og afa og hann leggur sig.

u. Hann striplast og feer svo ungbarna-
i nattfotin sin.

n sinum og ég syni honum doétid. Hann

1!

Il koma upp i til min og fa ad drekka.
til klukkan niu.

netinu, petta er i raun ekkert annad
en einelti & netinu.

Pad er eiginlega alveg 6trulegt
hvad fullordid folk getur latid ljéta
hluti dt Ur sér um adra en eru svo
4 sama tima ad bryna fyrir bérn-
um sinum ad einelti sé lj6tt. Pad
er nokkud vist ad blessudu bdrn-
in leera pad sem fyrir peim er haft.
Petta var ekki audvelt ad eiga vid
med auki® horménafledi og sjalf
var ég ad na attum a pessum tima.
Eg atti ad visu goéda vinnufélaga
og vini fyrir sunnan sem stédu vid
bakid 4 mér og er ég peim mjog
pakklat fyrir pad.

\

i hitess———
— . S

Hvernig brast pu vid (i hjartanu)
begar pu fékkst fréttirnar ad Sveinn
Andri veeri fadir Baltasars? Adal-
lega léttir. NU er allt komid & hreint
eftir allan pennan tima sem er géd
tilfinning. Eg vissi ekki alveg hvor-
um eda hverjum ég eetti ad tilkkynna
petta fyrst eda hvernig madur snyr
sér i svona mali, enda er ég ekki oft
ad lenda i pessu en vissulega sam-
gladdist ég honum, hann & fjég-
ur born ar fyrra sambandi og er of-
bodslega gédur pabbi. Baltasar &
godan fodur og stérkostleg systkini.

Hvernig brast madurinn sem kom
einnig til greina sem fadir Baltasars

ArLITOL

vid fréttunum um ad Sveinn Andri
veeri fadir drengsins? Mér finnst
pad ekki mitt ad segja. Vid getum
ordad pad pannig ad vid erum mjég
goair vinir.

Varstu viss um ad Sveinn Andri
veeri fadir drengsins? Eg hafdi til-
finningu fyrir pvi. Eg var alltaf ad sja
svip hja honum sem minnti mig a
Svein Andra, hins vegar var ég ekki
alveg viss en nuna pegar pad er
komid i ljos fer pad ekki milli mala.

»Pad gledur mig ad kynna penn-
an unga og myndarlega pilt — hann
heitir Baltasar Bérkur og hann er
Sveinsson. Lifid er yndislegt og Gud

a) -

er goodur,“ skrifadi Sveinn Andri &
Facebook-siduna sina i vikunni.

Hvernig brast hann vid pegar
hann fékk fréttirnar? Vissulega var
honum brugdid smavegis fyrst en
audvitad agalega gladur og stoltur
enda ekki annad haegt med pennan
gullmola.

Hvernig er sambandid milli pin
og Sveins Andra i dag og hvern-
ig hefur pad verid sidan pu viss-
ir ad pu varst barnshafandi? Sam-
bandid var ekki mikid a medgong-
unni enda fannst mér pad peirra val

Framhald a sidu 8

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTIP

Tannlzeknafélag Islands maelir
med notkun xylitols sem
adalszetuefnis i tyggigammii

Rannsdknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,

jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir & peer.

Extra minnkar upptoéku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri
ersdagsins.
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Framhald af sidu 7

hversu mikid peir fylgdust med.
Vid téludum samt saman af og
til, til pess ad athuga med hvort
annad. Eg var lengur en ég gerdi
mér grein fyrir ad jafna mig & sam-
bandsslitunum. Eftir ad ég nadi pvi
held ég ad samskiptin hafi ordid
966 okkar & milli. Eg held vié séum
finir vinir og vonandi naum vid ad
raekta vinasambandid enn meira i
framtidinni.

Er Baltasar likur pabba sinum
? Ja, pad er mikill svipur svo er
Baltasar Boérkur ofbodslega réleg-
ur og yfirvegadur og mjég spek-
ingslegur.

Heldur pa ad pid Sveinn Andri
eigid eftir ad taka saman aftur i
framtidinni ? Nei, pad er ekki inni i
myndinni hja okkur. Eg held ad vid
héfum gert okkar tilraun til pess ad
vera saman og hun gekk ekki upp
pvi midur.

Hvers éskar pu pbér pegar pu
horfir fram a vié? Pad er sjald-
an planid held ég ad vera einstaed
med barn, og ég hafdi ekki hugs-
ad mér ad pad yrdi pannig. pad er
erfitt og getur tekid a. Lifid veeri
hins vegar ekki skemmtilegt ef pad
veeri audvelt. Eg er haett ad spa
fram i timann, pad hefur synt sig
ad madur veit ekkert hverju von
er al

En ef vid reedum samband
Baltasars og fédur hans? Eg tel

L 4

Laugardaginn 28.april aetla starfsmenn og nemendur
Snyrtiakademiunnar ad halda upp a 10 ara afmeeli
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~/ SNYRTISKOLINN

HJALLABREKKU 1, 200 KOPAVOGI

Fallegra gerist pad ekki. M6dir og sonur & godri stundu.

y

10 ARA

Snyrtiskolans.
Husid verdur opid fra 13-18.

[ ‘6llum stofum skolans verdur eitthvad spennandi um
ad vera, medal annars verdur haegt ad fylgjast med:

* Andlitsmedfero.

¢ Likamsmedfero.

* Fétaaogero.

* Gongugreiningu.
* Féroun.

¢ Naglaasetningu.

Heildverslanir verda med vorukynningu.
Naglaskéli Professionails mun standa fyrir islands-

meistarakeppni i naglaasetningu.

Veitingar -Ténlistaratriéi.

OKKUR PATTI VANT UM
AD SJA PIG

samband sonar mins vid fédur sinn
skipta miklu mali. Eg hef aldrei
skilid maedur sem banna bérnum
sinum ad umgangast pabba sinn
pratt fyrir erfidleika sem hafa att
sér stad peirra & milli. Svo lengi sem
hann er gédur vid barnid pa mun ég
virda barnsfédur minn.

Fzerdu studning fra fjolskyldu
pinni? Eg fze rosalega mikinn studn-
ing frd badum foreldrum minum,
systur minni og 6drum i fj6lskyld-
unni.

Heiddis vinkona min hefur lika
stutt mig og hjalpad 6metanlega
mikid. Adur en ég fér ad kom-
ast med hann ut var ordid frekar
preytandi ad vera inni en hun kom
i heimsdkn & hverjum einasta degi
til okkar, asamt 6llu 6dru sem hun
hefur hjalpad mér med og gert fyrir
mig.

Hvernig var pitt uppeldi og seska?
Eg 6Ist upp & Akureyri hja fodur
minum og médur asamt tveim systk-
inum. Pabbi minn er ofbodslega ré-
legur og traustur madur sem alltaf
er heegt ad leita til og fa géd rad
hja, mamma er hly og géd kona sem
vill 8llum vel, hun er mikil hUsmddir
og pad hefur alltaf verid glansandi
hreint heimilid og besti matur i heimi
a bodstélnum, ég tla tileinka mér
oll husradin hennar enda alltaf ad
leera af henni.

Mamma og pabbi voru alltaf ad
gera eitthvad skemmtilegt med
okkur systkinin, ég man helst eftir
ferdum sem vid férum gjarnan i
sveitina med vinafélki mémmu og
pabba dsamt vetrarferdum, par
vorum vid i gémlu husi vid fjallsroét,
eyddum svo deginum i ad labba
upp fjallid og renna okkur svo nidur
4 sledum og snjopotum. Eg mun
skapa gédar eeskuminningar fyrir
son minn rétt eins og foreldrar minir
gerdu fyrir mig, mér pykir mjég veent
um peer.

Eru mamma pin og pabbi
anagd med pa stadreynd ad
Sveinn Andri er fadir fallega
drengsins? Ja, ég held ad pau séu
satt med pad.

Hvar sérdu ykkur maedgin eftir
tiu ar? Vonandi skanar stadan i
pjodfélaginu svo vid unga folkid
hoéfum tok a ad kaupa framtidar-
hdsnaedi.

MYNDIR/HEIPA.IS

Eg sé okkur fyrir mér i fallegu
husnaedi i godu beejarfélagi nalaegt
okkar nanustu, ég komin i framtio-
arstarfid og Baltasar Borkur veeri
gladur og aneegdur i skélanum
sinum og i lifinu almennt.

Hvert stefnir pu eftir feedingar-
orlof? Eg er i fullu fiarnami i orlof-
inu, eetla svo i dagskola eftir orlof
til ad klara pad sem ég a eftir til
studentsprofs og ad pvi loknu eetla
ég i haskola.

Ertu opin fyrir ad hleypa 66rum
manni inn i lif ykkar na pegar pu
ert ordin modir? Eini karlmadur-
inn i minu lifi alla medgdnguna var
Hermann, samkynhneigdur besti
vinur minn sem ég kys reyndar
ad kalla konuna mina. Vid bjugg-
um saman naer alla medgdnguna
en hann reyndist mér 6trilega vel.
pratt fyrir nokkur rifrildi og brjaleed-
iskdst pa stéd hann svo sannarlega
pétt vid bakid & mér og gerir enn i
dag nu pegar sonur minn er kom-
inn i heiminn. En ef sa rétti birtist er
pad bara jakveett en ég verd réleg
pangad til.

Hvada kosti parf madur ad
bera til ad pa opnir hjarta pitt a4
ny? Fyrst og fremst barngdédur og
i 6dru lagi stabill i lifinu.

En ad pér Kristrin Osp. Ertu ad
upplifa drauma pina? Allt sem ég
vil vera ad gera pessa stundina er
i gangi. Eg held ad vi6 eigum okkur
drauma allt okkar lif, um leid og
einn raetist kemur annar upp i hug-
ann. Eg aetla pvi ad halda afram ad
lata gamla og nyja reetast.

NG byrdu a Akureyri - er pad
framtidarheimili pitt? Mér hefur
alltaf pott mjog veent um Nordur-
landi®, pad var ekki négu spenn-
andi fyrir mig 4dur en nuna pegar
ég er komin med barn og er ad fara
ad mennta mig neestu arin pa er
bad mjég gédur kostur ad vera hér
i kringum flest alla sem vid elskum.

Fyrirseetuferillinn pinn - stefn-
ir pu & fleiri fyrirsaetustorf i fram-
tioinni? Nei, ég hef sagt lokid vid
fyrirsesetustorf nema pé kannski &
fidlskyldumyndum i framtidinni.

Takk fyrir ad deila reynslu pinni
med okkur Kristran. Eitthvad sem
pu vilt segja ad lokum? Komdu
fram vid naungann eins og pu vilt
ad sé komid fram vid pig.
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Midasala hefst midvikudaginn 25. april & harpa.is




10 « LiFID 27. APRIL 2012

o
>
—
[T
=
>
w
—
[T
=

ER SUREFNISFIKILL

J4, ég er komin i sumarskap. Pad gerdist um
leid og krokusarnir kiktu upp Ur jérdinni og

bodudu vorkomuna.
N Eg er buin ad pumpa i dekkin a hjolinu

\ og komin af stad. En génguskona parf
"f‘- ég ekki ad draga fram pvi ég nota pa
stédugt.
Eg er surefnisfikill og 4 erfitt
med ad vera innandyra & sumrin.
Eg geng, fer i sund, geng reglu-
lega & Esjuna og hjola.
Eg stefni ekki beint ad pvi
ad proéfa nytt sport i sumar — en
pad er aldrei ad vita hvad gerist.

inn og sumarskornir lika!

sko hjélad. Annars er ég
ad safna mér fyrir nyjum
gbnguskom.
Utivistin min &
sumrin eru sund-
ferdir og reglulegir
hjolatarar.

golf vid teekifeeri.

Ertu komin i sumarskap?

Ertu buin ad draga fram hjélid/linuskautana/hlaupaskéna/génguskéna?
Hvada utivist stundar pu yfirleitt a sumrin?

Stefnirdu & ad profa eitthvad nytt sport petta sumarid?

FjoInir er buinn ad taka hjél-
in okkar i gegn og nu skal

NYBYRJUD | HESTAMENNSKUNNI

Sumarskapid er komid, sumarkjoll-

Nyjasta sportid mitt er hesta-
mennska. En svo langar mig svolitid ad préfa

OLOR
R. 297.¢

Jovovich

KOMNAR | SUMARSKAP

GONGUSKORNIR ALLTAF INNAN SEILINGAR

Ju, eitthvad sm4, branin ad léttast, og
eigum vid ekki ad segja ad madur bros-
ir meira og sé bjartsynni svona ad
pungum vetri slepptum. Pessa dag-
ana elda ég léttari mat, drekk meira
vatn og seeki meira i liti i fotum f
heldur en svart sem madur er
oftast i en pd sleppir madur
vist aldrei svarta lithum alveg. ]
Gonguskornir eru alltaf innan !

naestu seilingar hja mér, S

sama hvada arstid er. Eg & W
tvo reyndar og pessa dag- Fooss

ana geng ég i peim léttari.
Eg geng svona 5-10 km &

kvaldin. i
Pad er mest géngur, svo hjola

ég lika og fer meira i sund en

a veturna.

Nei, en kaemi alveg til greina ef pad veeri
spennandi og peegilegt fyrir mig. Kannski golf
keemi pa helst til greina.

FRABZRIR LITIR
OG GLANS

OTRULEGAR
SAMSETNINGAR

W SLITSTERK GEL-FORMULA
B 10 DAGA GLANS
W 48 FALLEGIR LITIR

=

MAIMANUBUR i UPPAHALDI

Eg er komin i svaka sumarskap og er farin ad
draga fram og kaupa mér sumarkjola, en ég er
rosalega mikil kjélakona. Geng nanast aldrei i
buxum, nema pegar ég er ad hreyfa mig.

Eg & ekki hjol eda linuskauta, en bérnin eiga
petta allt saman. Pannig ad ég fer yfirleitt med
peim i hlaupaskéonum og geng eda hleyp med.
Mér finnst rosalega gaman ad vera sem mest
ati & sumrin. P4 stunda ég mest géngu-

tlra, skokk og svo finnst mér aedi ad synda a
morgnana. Er stundum pinu 16t samt ad koma
mér af stad pegar allir eru i frii og er pvi yfir-
leitt duglegust . F

a vorin. Y
Eg er alltaf &
leidinni ad lata
smita mig af
golfbakteri-
unni og hver
veit nema vid
hjonin skellum
okkur i tima!




FLORIDANA
VITAMINSAFI _

Floridana Vitaminsafi er blanda af
avoxtum og paprikum, full af

vitaminum fra nattdrunnar hendi..  Eingéngu

nattaruleg
Q A-vitamin er naudsynlegt fyrir sjon, hid og starfsemi A-. C- Og E- ,‘l 3
9 A .-_-. i

onamiskerfisins.

vitamin £

R

C-vitamin er talid efla dnemiskerfi likamans og
tryggja ad pad starfi edlilega vid areynslu.
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E-vitamin er mikilveegt andoxunarefni sem verndar A R,
frumur og er naudsynlegt fyrir starfsemi taugakerfisins. : :
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Hugsadu um heilsuna og
drekktu Floridana Vitaminsafa.
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*50% radlagdur dagsskammtur
af A-, C- og E-vitaminum { 330 ml
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VITAMINSAF

GO, FERA

EPLI, APPELSINA, PAPRIKA. FERSKIA, MAN ANANAS

RSTAH'#.LDW. BANANI, EPLAPYRNIBER OU

7 .
Floridana

LIFDU VEL!




TVIBURARNIR DAFNA VEL

,Eg er enn pa ad atta mig & pessu, blessunin ad eiga
pennan fallega hép sem umvefur mig, bérnin min skipta
mig 6llu mali og ef ég aetti ad lysa tilfinningunni pa er
ég audmjuk og pakklat fyrir pessar gjafir sem bornin
min eru og ad fa tvo svo dasamlega drengi i restina er
yfirbyrmandi dasamlegt. Eins gott ad ég er fost inni ad
gefa brjost allan daginn & medan mesta ,,blissid“ er ad
lida hja. Eg hlyt ad vera épolandi vaemin niina, segir
iris Kristinsdéttir, leik- og séngkona, sem eign-
adist tviburadrengi & dégunum. Fyrir 4 Iris atjan
ara og fjogurra ara drengi og sex ara stelpu en
madurinn hennar, Grettir Adolf Haraldsson
byggingataeknifreedingur, & atta ara dreng.

HELGARMATURINN

Hanna Kristin Didriksen
setur heilsuna i forgang og
vandar hvad hiin setur ofan
i kroppinn. Toluvert er sidan
hin tok sykur og hveiti ar
feedu sinni en hér deilir hin
einmitt gomsatri vefju med
okkur sem er laus vid hvort
tveggja.

Protinvefja

ad hatti Honnu Kristinar
1 bolli eggjahvitur

1 dl plain protein (herbo)
1 dl maismjol

3 tsk. hvitlauksduft

2 tsk. sjavarsalt

Heerid vel i hreerivél og gerid
klart fyrir steikingu, notid
poénnukdékupénnu sem buid er
ad hita upp, lekkid svo hitann a
2 og steikid pénnukdkurnar.

Fréttabladio er
mest lesid

Ny Prentmidlakonnun Capacent Gallup fyrir jantar til mars synir sterka stodu Fréttabladsins
medal folksins i landinu, sem langmest lesna bladid. Til daemis lesa rimlega 69% iblia
hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad Fréttabladsins —
meira en tvofalt fleiri en lesa pad dagblad sem kemur naest 4 eftir.

Vid erum stolt af bessum gleesilega drangri og munum halda &fram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta a raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

Berid fram mead:

o , 18-49 ara Hoéfudbsv. Landid allt 12-80 éra Hofudbsv. Landid allt
mildri salsasésu
spinati Fréttabladid 69,3% 57.8% Fréttabladid 73,5% 60,1%
raudlauk b 1 Morgunbladid 27,5% 27,1% Morgunbladid 34,5% 33,6%
o DV 8,1% 7,8% DV 11,1% 10,6%
tomotum Fréttatiminn 484%  355% Fréttatimnn S45%  40,7%
agurku Finnur.is 32,0% 25,4% Finnur.is 41,5% 31,9%
matreiddum Monitor 21,4% 20,3% Monitor 23,0% 22,0%
kjuklingi Vidskiptabladis 9,5% 8,1% Vidskiptabladis 10,7% 9,2%

S}'/réum rjéma Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Januar til mars 2012, medallestur & tolublad
med hvitlauk

gulri papriku.

NYTT LIF
Hagfreedingurinn Sigrid-
ur Mogensen, fyrrver-
andi fréttakona & St 2

og nuverandi starfsmad-
ur sérstaks saksoknara,

og unnusti hennar, Péré-
ur Gunnarsson hagfreed-
ingur, eiga von & sinu
fyrsta barni. Frumburd-
urinn er veentan-
legur i heim-
inn i okto-
ber.

~ Allt sem pui parft...



