NY FATALINA
HORPU EINARS

RAGNHILDUR
AFREKSKONA | GOLFI

GL/ZSILEIKI A VID-
BURBUM VIKUNNAR

_HAMBAR UM HEJ
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Arshatid N1 for fram sio-
astliona helgi og er

6heett ad segja ad

gleesileiki hafi ein- - =
kennt pa hatie. =
Bjorn Bragi sa um )

ad halda uppi fjor-

Pad er 6haett ad segja ad Harpa
Einarsdottir fatandnnudur syni a sér
nyja hlid med einstaklega skemmti-
legri fatalinu sem hdn hefur nu
hannad i samstarfi vid tiskurisann

NTC en
y J o linan var
frumsynd i

vikunni.

Harpa
............................................ Seglst afar

UMSJON énaggé

-~ . med sam-
Elly Armanns elly@365.is starfid en
Kolbriin Palina Helgadéttir ad pad hafi
kolbrunp@365.is y & sama
............................................ e tima verio

cL . Harpa Einarsdottir krefjandi
Utgafufélag 365 midlar ehf. hénnudur fyrir sig.

,Eg purfti ad temja mér &druvisi
hugsun og einfaldari hénnun en ég
er von og vera polinmdéd par sem
framleidslan tok sinn tima. Eg skiss-
adi mikid i byrjun og svo voldum vid
pad sem hentadi best i sameiningu.
Pad var oneitanlega god tilfinning
ad sja linuna i heild sinni i verslun-
um NTC,“ segir Harpa.

Linan var myndud af Helga Om-
arssyni ljosmyndara en pad var
engin énnur en fyrirseetan Kolfinna
Kristéfersdottir, fyrirsaeta hja
Eskimo models, sem sat fyrir.

NTC segist afar anaegt med verk-
efnid og segist stefna & ad halda
peirri stefnu afram ad fa unga is-
lenska hénnudi til lids vid sig.

m Atlar pu ad
breyta um lifsstil?

Heilsulausnir henta ein-
staklingum sem glima vid
“offitu, hjartasjikdéma og/

' eda sykursyki.

Hefst 14. mai

Forsidumynd Edward Duarte
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

............................................

b

Kynningarfundur 10. mai
Allir velkomnir

Ad namskeidinu standa m.a. laeknar, hjukrunarfraedingar,
sjukrapjalfarar, naeringarfraedingur, ipréttafreedingar og salfraedingar.

HEILSUBORG

Faxafeni 14 - Simi 560 1010
www.heilsuborg.is

[ gestahépnum matti
sja Hermann Gud-
mundsson for-
stjoéra, Katrinu
Gudjonsdottur
markadsstjéra, Ing-
unni Sveinsdaéttur,

framkveemdastjoéra
s6lu- og markads-
svids, Jon Gunnar
Geirdal asamt keer-
ustunni Fj6lu Katr-
inu Steinsdéttur og
fleira frabeert félk.

inu, Bjérgvin Halldors-

son var leynigestur,
Sverrir Bergmann
sa um songinn og
svo meetti enginn
annar en Pall Oskar

éveent og tréd upp. -

HARPA EINARS 0G NTC
FRUMSYNA NYJA LiNU

Eskimo fyrirsaet-
an Kolfinna Krist-
ofersdottir synir
nyju linuna.

Ténlistarmadurinn og sjonvarpsstjarnan
Sverrir Bergmann Magnusson og at-
hafnakonan Marin Manda Magnus-
dottir, sem bjo lengi vel i Kaupmanna-
h6éfn i Danmorku par sem hun hann-
adi og rak verslun, eru nytt par.
Pau hafa vakid athygli hvar
sem pau koma enda glaesi-
leg baedi tvo.

Eftir ad Sverrir byrjadi ad
taka l6gin i utvarpspeettin-
um FM95BLO & féstuddg-
um hefur hann verid idinn
vid ad koma fram medal
annars & Dénsku kranni
og arshatidum sem
tribador. b4 er einnig
vaentanleg ny plata fra
kappanum innan tidar.

SVANA ALMANNATENGILL
TIL WOW AIR

Svana Fridriksdottir sem hefur starfad sem sjalfstaedur almanna-
tengill undanfarin prju ar hefur tekid vid stodu upplysingafulltria
Wow Air. Svana, sem er med meistaragradu i almannatengslum og
-samskiptum fra Westminster-haskola i London, starfadi
adur hja Kauppingi og BIA - Bio Industry Association i
London. Hin sa medal annars um imark hatidina og 146-
urinn, Hénnunarsjoédinn Auroru, vinszelu snyrtivorurnar
Skin Doctor og fjéldann allan af vidburdum.




| The Pier!

Faest ifleiri litum
og utfeerslum!

Fiorildi 6290.-
Veggskraut 70 cm

Polirattan bord
sporodskjulaga

89.900.-

sem pola ad vera uti
ialltad -15 gradum!

Eigum einnig sofasett
) ur Polirattan.
Blomapottar Polirattan stoll

med drmum

Mobsaikbord

Sessur

3490~ Stélar

Margar gerdir!

Sessur sem
hrinda fra sér
fra 1490.-

Luktir

Bordrenningar 5490.-
Styttur sem pola

ad vera uti! 9590.-

Finndu okkur & Facebook! :
60 cm haar

SWARATORG! 522 7860 « KORPGTORGI 522 7870 « GLERARTORG! 522 7880
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Fridrika Hjordis Geirsdéttir og Marta Jonsdottir.

Pad var mikid um
gledi sidasta dag
vetrar i Reykjavik.
Lifid leit vid a
opnun nys hotels,
Icelandair Hotel
Reykjavik Marina,
vid gamla Slippinn
i Reykjavikurhofn i
vikunni.

Hera Hardar, Heba Hallgrimsdéttir og Ragga Boga.

s
J

MYNDIR/ELLY OG KOLBRUN

Kraftmesta
ofurfedi jardar

Ultimate Greens:
gefa mikla orku.

likamann basiskan.

O

lifestream

lifreen beetiefni fyrir alla - heilsa til framtidar

F4ddu heilsuna
og orkuna upp!

Spirulina pakkad af naringaefnum sem

Barley Grass kemur a réttu pH gildi og gerir

Chlorella hreinsar likamann af auka- og
eiturefnum, pungmalmum og geislunum.

Feest i Lifandi Markadur, Lyfiaver, Yggdrasil.

www.celsus.is

BUXUR . BOLUR
24.990 © 10.990
DAY L DAY

Kringlunni : Kringlunni

Klara Arndal, Résa Bjork og Pérunn Marinds.

B3 sié fleiri myndir 4 visi.s/lifid
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TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stodvar syklaarasir a paer.

Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

Tannlzknafélag islands maelir
\ ) med notkun xylitols sem
adalsatuefnis i tyggigummii .
kY hversdagsins.
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ASTRIDUFULLUR ARKITEKT

Arkitektinn Gudlaug Jonsdattir, betur pekkt sem Gulla, hefur biid i Los Angeles i rimlega
tuttugu ar par sem hin sinnir astridu sinni sem er ad hanna og skapa. Hiin er stadradin i
ad lata drauma sina reetast en peir eru ad byggja skyjakljuf, kirkju og risastort listasafn.

GUDLAUG JONSDOTTIR

oftast kollud Gulla.

ALDUR: 39 ara nastu 5 arin. ;-)
HIUSKAPARSTADA: Einhleyp og senni-
lega gift vinnunni.

TITILL: YfirhGnnudur og eigandi ad
minni arkitektastofu sem heitir G+
Gulla Jonsdottir Design.

NAM: Menntaskolinn i Reykjavik og
SCI ARC (Southern California Insti-
tute of Architecture) i Los Angeles,
Kaliforniu.

MAKI: Finn hann ekki...

Hvad hefur pa buid lengi i Los
Angeles og af hverju i 6sképun-
um fluttir pa pangad?

Eg haetti ad telja eftir fimmtan ar
en ég er buin ad vera hér i ram-
lega tuttugu &r. Eg flutti hingad til
pess ad laera arkitektur vid vel virt-
an skola sem heitir SCI-Arc. Nuna
by ég i Vestur-Hollywood sem er
ad vissu leyti hjarta borgarinnar pvi
pad er mitt a milli Beverly Hills og
Hollywood. Hverfid er skemmtilegt
og hér eru margir af bestu veitinga-
stédunum og verslununum. Eg féll
fyrir byggingunni sem ég by i, sem
er fronsk i utliti og karakter og mjég
sjarmerandi.

Hvenaer og af hverju dkvadst pu
aod leera arkitektur? Eftir MR var ég
ekki alveg akvedin og var jafnvel ad
spa i ad fara i leeknisfreedi. En arki-
tektdr var i rauninni mitt ahugamal
svo ég akvad ad vinna hja husa-
meistara rikisins i sma tima og at-
huga hvort petta veeri virkilega pad
sem ég vildi. Eg var lika smitud af

FRETTIR VIBSKIPTI

iPROTTIR

arkitektdr og listum fra pvi ad vera
krakki 4 Italiu, sérstaklega i Flérens
og afi minn var listamadur og ég sat
med honum oft og teiknadi pannig
ad hoénnun er i rauninni bara part-
ur af mér.

Saknar pu islands? J4, ég sakna
alltaf islands og pa sérstaklega
fidlskyldunnar, vina og nattdrunn-
ar. Annars hef ég komid nokkud
oft heim undanfarid pvi médir min
hefur verid veik en er nu & bata-
leid sem betur fer. Eg reyni ad nota
taekifeerid og skreppa i Blaa 16nid a
leidinni ut & flugvoll par sem lidur ar
mér Ol streita adur en ég fer i flug.
Nuna sidast for ég a pPingvelli, Gull-
foss og Geysi og var enn a ny alveg
heillud af hversu kraftmikil nattdran
er 4 Islandi.

Eg var lika mjog hrifin af matn-
um eftir ad hafa farid & nokkra veit-
ingastadi i Reykjavik. Maturinn er
frabaer og framurstefnulegur finnst
mér. Svo er pad vatnid og teera loft-
id sem er alveg einstakt & islandi.
Mér lidur alltaf vel & islandi og vil
helst alltaf vera lengur pegar ég
kem heim.

Hver er munurinn & Kaliforniu
og islandi pegar kemur ad pvi ad
starfa sem arkitekt? Eg held pad
sé adallega hitastigid og einangrun
fyrir byggingar, annars getur arki-
tektdr verid eins hvar sem er i heim-
inum.

NG hannadir pa svidsmynd RFF
(Reykjavik Fashion Festival) 4 is-
landi i ar — hvernig kom pad til?
Eg hef ahuga 4 tisku og & mikid af

LiFID UMRZEDAN

STORLAXARNIR ERU A

VEIDIVISI

A Veisivisi, nyjum veidivef Visis, getur pu nélgast helstu fréttir,
itarlega umfjéllun og gagnlegar upplysingar um veidi, hvort heldur
sem er stangveidi eda skotveidi. Fylgstu med i sumar og nyttu pér
allt sem Visir hefur upp a ad bjéda.

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir,
meiri upplysingar, meiri umraeda, meira Iif,
meiri ipréttir, meiri virkni, meira drval.

Pu faerd meira af 6llu & visi.

Meiri Visir.

visir

vinum i tiskuidnadinum. Edda Gué-
mundsdattir, stilisti i New York, kom
peirri hugmynd af stad med RFF ad
ég myndi hanna svidid. Mér finnst
gaman ad styrkja islenska hénnun
og er mjog stolt af pvi ad vera med
RFF. Syningin og allt i kringum hana
var ad 6llu leyti mjog vel stadid ad
og margt til lagt. Eg get ekki annad
sagt en ad ég var mjog stolt af peim
stelpum sem toku patt i pessu og
pa sérstaklega Seaeju og Sirry sem
voru mér innan handar og sau um
ad bua til svidid sem var allt hand-
gert Ur islenskum lopa. Ténlistin var
frabaer & 6llum syningunum og lika
sérstaklega gaman ad fa ad hafa
syninguna i Horpunni. Pad kom
pangad mikid af félki sem hafdi
virkilegan ahuga a pvi ad styrkja
hoénnun sem er mikilveegt fyrir pjod-
félagio.

Ef vid horfum fram & vid. Hvar
sérdu big eftir tiu ar? Umvafin fjol-
skyldu og vinum ad mala malverk
i husinu minu med vinakrinum &
ftaliu, nybuin ad byggja minn fyrsta
skyjakljuf og loksins komin med
einn sumarbustad einhvers stadar
uppi i hrauni a islandi.

Ertu astfangin? Nei. Ekki eins
og er.

Langar pig ad verda mamma
einhvern daginn? Ja.

En ertu tilbdin ad hleypa manni
inn i lif pitt og hvada kosti parf
hann ad bera? Ja, loksins er ég til-
buin. Hann ma hafa fullt af gédum
kostum en hann ma bara ekki hafa
galla. betta er sagt i grini ad sjalf-

GULLA SPURD UM HOLLYWOOD STJORNURNAR

...hann fer & sdmu hargreidslustofu og €g og ég hitti hann oft par.

o Mila Kunis

...hannadi bar fyrir manninn hennar og brédur hans i New York.

...hannadi veitingastad fyrir Ashton fyrir mérgum arum sem hét

...hannadi bar fyrir hann sem heitir Writer’s Room.

...mér var bodid & listsyningu sem hann var med.

| BORG EN

Leonardo DiCaprio
...hann byr beint a moti mér i New York.

Michael Douglas
...hitti hann a veitingastad fyrir mérgum arum.

Sylvester Stallone
...for i bod heim til hans i Malibu.

Arnold Schwarzenegger -
-------------------- Mickey Rourke

...hann er vinur vina minna.

Paris Hilton s

...hitti hana a opnun & stad sem ég hannadi.
...hitti hana i bodi heima hja vinkonu minni.

Cindy Crawford ey

Ashton Kutcher

Dolce.

----------------- Jack Nicholson
...hitti hann a veitingastad.

James Franco

Richard Gere e




MYND/EDWARD DUARTE

Fleira folk i Hollywood sem Gulla
hefur rekist a i verslunum og a veit-
ingahiisum:

Oprah Winfrey

Jennifer Aniston

Gisele Bundchen
Brooke Shields

Colin Farrell

Matthew McConaughey
Elton John

Mick Jagger

Drew Barrymore

Gilles Marini

Justin Timberlake og Jessica Biel

pegar Oskarinn var i februar for
€g nokkrum sinnum ut ad borda a
Chateau Marmont hoételinu sem er i
gdngufeeri fra pvi par sem ég by og
par voru allir leikararnir Ur kvikmynd-
unum.

Eg var medal annars
kynnt fyrir Kirsten
Dunst, Sean Penn
og Robert De Niro
a Cannes Film festi-
val i fyrra.

Brad Pitt og Angelina
voru oft med bodkad
herbergi & ,penthouse
svitunni“ sem ég hann-
adi & Roosevelt hotel-
inu. Pau meeta eftir klukk-
an fjégur & daginn og panta vodka
og kaviar. Ztli pad sé ekki peirra ,es-
cape“.

s6gdu. Snyst petta ekki allt um
»,chemistry“ og ad tengjast annarri
manneskju og pad er ekki audvelt
ad finna.

Attu pér uppahalds hénnudi?
J4, ég er sérstaklega hrifin af arki-
tektunum Santiago Callatrava, Zaha
Hadid, Tadao Ando, Oscar Nie-
meyer, Herzog de Meuron og lista-
manninum Richard Serra.

Draumaverkefni pitt? Stort lista-
safn, kirkja og skyjakljufur.

Ad hverju ertu ad vinna pessa
dagana? Eg er med fimmtan verk-
efni i gangi. Baedi arkitektur og inn-
anhudsshonnun og ég er ad koma af

stad husgagnalinu. Eg er med verk-
efni sem er einbylishds i Malibu. Par
er ég ad sérhanna 6l husgdgn fyrir
allt hasid sem kunninn byggdi utan
um listasafnid sitt. Petta gefur mér
teekifeeri til ad lata bua til frumgero-
ir af hisgagnalinunni minni sem
kemur ut eftir tvo manudi.

Hver er hapunktur ferils pins?
Hann er alls ekki kominn enn pa.
Eg er rétt ad byrja.

Eitthvad sem pu vilt baeta vio?
Takk.

Framhald a sidu 8

LIFSSTILLINN

fhugamal: Lifio, arkitektar, listir, tonlist, ad spila & piand, mala

g6dur matur med gédum vinum.

Lifsmottd: Ad njota lifsins og fylgja hjartanu.

Timaritid: Wallpaper.

Sjonvarpshatturinn: Eg horfi litié 4 sjénvarp.

New York.

mal-
verk, leera tungumal, ferdaldg, fara & stréndina, vera i nattrunni og

Likamsrzktin: Jéga og ég er ad fa mér einkapjalfara i naestu viku.

Fataverslun: Barney’s i LA, Colette i Paris og Dolce og Gabbana i

HUBNARING

RAKACEFANDN 06 STYREIARDI
HUDHERING FYRIR LIKAMANM

{ |Hl‘

akag@fandl og sl'yrkjandl .hﬁanaerlﬁé+,_
fyrir Illdamann AW '

EGF huanaerlng er nyjasta vidbotin i floru virkra
hudvara frs Sif Cosmetics. Hodnaeringin er raka-
gqﬁndl fyrir likamann og styrkir, myklr (o]} naerir
hu%lna auk pess ad gefa henni fallepgan.}uen'll

Kaupauki fylglr hverri keyptri huanaerln.g;ldagana
--2‘9 .-25. april* i Debenhams..

*Medan birgdin endast
i T

Nu eru EGF hudvérurnar fra Sif
Cosmetics komnar med nytt utlit

Lifsstilsbad i SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR HEIMILI

i EGF
DAGKREM

AT vhsnE O sl e

DEBENHAMS

HINN FULLKOMNI FATASKAPUR

12-0745 - HVITA HUSID ¢ SIA
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Gulla, sem rekur eigin arkitektastofu i Los Angeles, hefur i naegu ad snudast.

MYND/EDWARD DUARTE

VERKEFNI GULLU

NU hefur pu tekid ad pér risa-
stér verkefni sem arkitekt. Viltu
segja okkur hvada verkefni pad
eru?

Tveer byggingar i Beirat: Pzer
eru badar a stréndinni og eru hlid
vid hlid. Onnur peirra er hénn-
ud eins og hvit eydimerkurrés en
han er i minum huga takn fridar i
Midausturléndum. Innblasturinn
vid hina bygginguna eru svart-
ar skeljar sem mynda einn stor-
an vaeng sem umlykur glerbygg-
inguna.

Centerpoint: Petta er bygg-
ing Ur gedmetriskum formum ur
hvitri steypu, sennilega komin
aftur Ur huganum fra Pypagéras-
reglunni i MR.

Chinese theater (kinverska
kvikmyndaleikhusid a Hollywood
Blvd.): Virding vid gamla sdgu-
freega bygginu og ad gera hana
aftur eins og hun var arié 1929
med nokkrum nyjum hugmynd-
um og ivafi.

Hyde Las Vegas, LA og Miami:
Petta eru elegant ,lounge“-barir i
eigu SBE kedjunnar.

Hyde Las Vegas er inni &
Bellagio hotelinu i Las Vegas og
hénnud eins og gleesileg ibud
i Rdbm med Tuscan gardi sem
horfir yfir stort vatn og vatnasyn-
ingin & Bellagio er engu lik.

Hyde i Los Angeles er litill
stadur hannadur eins og skart-
gripabox Ur ljésum ledurpanel-
um.

Hyde Miami er vid hoéfnina par
og er rétt ad byrja ad byggja pad
ndna. Hugmyndin par er eins og
stort fidrildi, baedi pegar gengid
er upp stigann inni i midjum
fidrildisvaengjum og lika i 6llu
munstri & barnum og i golfinu.
Hotel La Jolla: Pad er vid
strondina i La Jolla sem er rétt
hja San Diego i Kaliforniu. Hot-
elid hannadi ég mest allt hvitt
og Ur ljdsum vid. Svo fann ég
eitt laufblad a 166inni, ték mynd-
ir af pvi og Ur aedakerfi laufblads-
ins hannadi ég stér handutskorin
spjold ur vidi sem adskilja rymi i
lobbyinu og & veitingastadnum.
Hotel Philadelphia: Veitinga-
stadur og bar uppi & paki. Adal-
hugmyndin byggist & stérum
vaengjum.

Tulum: Eg er ad byrja 4 stéru
hotelverkefni & strondinni i Tulum
i Mexiko.

Einbylishis i Hollywood Hills:
Husid mun verda nokkud sér-
stakt og allt ur nattdrulegum
efnum.

Paolo bongia: Skartgripaversl|-
un & Rodeo drive.

Heilsuhétel i Dessert hot
springs: Petta hétel og heilsu-
lind situr & San Andreas sprung-
unni og sjodheitt vatn kemur upp
ur midju jardar og er talid heilsu-
samlegt ad bada sig i. Petta
hoétel mun verda byggt a mjog
graenni og nattdrulegri hénnun.
Red O: Veitingastadur i Los

Angeles sem ég fékk verdlaun
fyrir; ,best design of the year”
2010 fra Esquire timaritinu. Bygg-
ingin er hdnnud eins og innpokk-
ud gjof i stalborda og téknar gjof
fra Mexiko til Los Angeles. Inn-
andyra & folki ad lida eins og pad
hafi farid i fri til Mexiko yfir dag-
inn med efnum eins og hvitum
lithum steinum sem mynda golf-
i sem minnir félk & hvitan sand &
stréndinni, stéru faeranlegu gler-
paki til ad horfa a stjérnurnar yfir
kvéldmatnum og fallegur hnotu-
vidur myndar veggi og smaatridi i
golfinu. Eg bjé adur i Mexiké f eitt
og halft ar og petta verkefni er
mér mjog kaert pess vegna.
Double Seven: Mjog vinseell
bar i New York. Hannad med
graum ruskinnsveggjum sem
bylgjast inn og Ut og pad er gler
skulptur & einum vegg. Mick
Jagger hélt parna opnunarparti
fyrir nyju plétuna sina.

Roxbury: Adalinngangurinn
eru tveer 6 metra haar skulptur-
dyr byggdar Ur stali. Innandyra
eru Utskorin 1j68 Ut um allt. Eg

er ad reyna ad bua til kaltar ar
skemmtanalifinu fyrir 21 ars lidid
med kvotum fra Shakespeare,
Edgar Allan Poe og fleirum. Eg
fékk verdlaun fyrir Roxbury arid
2011.

Palmilla: Veitingastadur i Her-
mosa Beach. Allt handgert, hver
einasti steinn handlagdur i hringi
sem myndar veggi og golf.

www.lyfja.is

ESTEE LAUDER

Gjofin pin

Ef pu verslar vorur fra Estée Lauder fyrir 6.200 kronur eda meira,
dagana 17. - 24. april i Lyfju Lagmula, Lyfju Smaratorgi og Lyfju Selfossi

Gjofin inniheldur:

Splash Away Cleanser- andlitshreinsi, 30ml
Idealist - sermi sem jafnar ut litamisfellur, 7ml
Advance Night Repair Eye — augnkrem, 5ml
Sumtuous Mascara - svartan maskara

Verdgildi gjafarinnar er ca. 24.740.-
*medan birgdir endast.

Fresh Balancing Exfoliator — kornakrem, 30ml

Daywear - hapréad andlitkrem, 15ml

Pure Color Lipstick - varalit, fulla staerd, lit Candy shimmer
Sumarlega snyrtistosku

[LLYFIA

- Lifia heil

DAGUR i LiFI GULLU

M ', 7.30 Eg vakna og byrja
- strax ad hugsa og hanna
s v eitthvad i huganum og vil
helst vera komin strax i vinn-
una en ég er sma |6t ad koma mér
fram Ur og finnst half pirrandi ad ég
purfi ad greida & mér harid og pess hatt-
ar pvi ég er komin a flug i hausnum. En

ég drif mig fram ur, fer i sturtu, set & mig

maskara, fer i hau hzelana og hleyp ut.

08.30 Eg stoppa vid 4 uppa-
v '+ haldskaffihdsinu minu og tek
- - med mér padan italskt cappu-
.1+ cino med mondlumjélk og eggja-
hvitu og spinatsamloku. Parna
situr folkid uti i solinni og svei mér pa, ég
held ég sitji parna allan daginn. Kannski
eru petta leikarar ad bida eftir rétta hlut-
verkinu!

09.45 pad tekur mig ekki nema tiu min-

.+, Utur ad keyra i vinnuna sem er
_‘_* ~ 6venjulegt fyrir Los Angeles,

en mjog peegilegt. Stelpurnar

sem vinna fyrir mig tinast inn
um klukkan 10.00 en vid byrj-
um frekar seint i pessari rélegheitaborg
englanna.

AR

10.15 Fyrsta simtal dagsins er
'YL franyjum kanna en ég tok ny-
- Y- lega ad mér ad hanna einbylis-
"/ v+~ has i Hollywood-haedum fyrir

fraegan séngvara og konan hans
hringir oft. Petta er fyrsta einbylishisid
sem ég geri pannig ad pad verdur
ahugavert ad sja hvernig petta fer. Nuna
vill hun sérstakt vatnskerfi til ad drekka
og bada sig ur. Eg segi henni ad sjalf-
s0gdu ekkert mal og vid munum nota
solar-panela og hurdir sem opnast nidur
i golf pannig ad allt husid er opid Ut i
gard par sem haegt er ad horfa yfir sund-
laugina og yfir alla borgina par sem petta
hus stendur neest fjallinu sem er nordan
megin i borginni.

'+ 10.45 Neest er simafund-
-—\ - urmed hételinu i La Jolla sem
“,, " eradopnaisumar. Peireru
ad panta 6ll efnin og hisgogn-
in og eru ad athuga hvort allt
sé i lagi.
Naest tékka ég & télvupdstum og
funda med starfsfélkinu og vid forum yfir
verkefnin.

'+ 11.30 Fundur & kinverska kvik-
- f - myndaleikhusinu. Eg keyri til

*, 1\~ Hollywood og finn loksins bila-

steedi & gétunni pvi mér finnst

3 bilageymslur ekkert sjarmerandi.
Eg kemst loksins i gegnum skarann af
taristum fyrir utan hisid sem eru ad taka
myndir af hand- og fétférum Marilyn
Monroe og fleiri.

Eg heilsa dyraverdinum sem brosir blitt,
stel mér sma poppi i afgreidslunni og
fer & fund. betta hus er sdgulegt hus en
Historic Society parf ad sampykkja allt

sem vid gerum. NUna kemur
pad i ljos ad peir vilja ekki
leyfa okkur ad setja midasol-
una i midjuna eins og hun var
i byrjun arsins 1929 pegar
husid opnadi pbannig ad vid
finnum annan stad en hénn-
un a henni inniheldur stéran

kinverskan abstrakt dreka ur
stali sem tengist hasinu vel ad

mér finnst.

M1’ 13.00 Neest keyri ég a annan
J‘ - stad sem er i byggingu rétt hja
/" sem er 20.000 ferfeta veitinga-
og skemmtistadur i Hollywood
sem heitir Lure. Peir eru ad opna eftir
manud og engin af peim 110 ljésakrén-
um sem peir pdntudu eru komnar fra
byskalandi. Jzeja, paer hljéta ad koma
rétt fyrir opnun! Pad er buid ad byggja
stéra vegginn sem snyr ad goétunni. Eg
sampykki pad sem og synishorn af hus-
g6gnum sem verid er ad smida. Arininn
er ekki alveg négu gédur en annars litur
petta vel ut.

M1/, 14.00 Er ordin of sein & fund &
J‘ - Rodeo Drive og bruna pangad.
/" Hringi i mémmu & leidinni til ad vita
hvernig han hefur pad. Vid spjéllum
um daginn og veginn og hun er i lagi og
ég get andad rdlegar.

A Rodeo Drive, sem er dyrasta versl-
unargatan i Beverly Hills, er verid ad
byggija litla skartgripaverslun og ég
hannadi hana mjog einfalda ur adeins
tveimur efnum.

Okei, nu get ég farid aftur & skrifstof-
una par sem bidur eftir mér nyr kanni
sem ég hef aldrei hitt &dur. Eg hringi &
undan mér og bid stelpurnar ad bjéda
honum upp & kaffi pvi ég er 10 minatum
of sein. petta verkefni hljdémar vel og vid
sjaum hvad gerist.

Nuna get ég loksins byrjad ad teikna i
télvunni, skissa, og par lidur mér best po
svo pad sé alltaf gaman ad vera 4 stadn-
um sem verid er ad byggja.

1+ 15.00 Kiukkan er ordin prju og ég
- - fatta pad ad ég gleymdi ad borda
, .+~ hadegismat svo ég panta mér tee-
lenskan graenmetisrétt sem er
sendur til min.

1. 19.00 Eg vinn til klukkan sjb og

- «,L - fer pai,gymmid“. Eg er medlim-

“, .\ urisportklibbi sem heitir Equinox
) og er stadsettur a Sunset Plaza.
Eg &=fi adeins og fer svo i géda gufu og
slaka virkilega vel a.

v ', 20.30 Fer sidan ut ad borda med
- - g6dum vinum. Hitti vinkonu mina &
", 1 +7 nyjum astrélskum stad og vid faum
okkur goédan fisk og vid hleejum og
hlaejum og gleymum stad og stund eda
kannski frekar ad vid njétum stadarins
og stundarinnar.

v 23.30 Komin heim fyrir midnaetti
- og pakka nokkrum flikum nidur
s i tosku pvi ég er ad fara til New
York klukkan 08.00 naesta morgun.
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Voérurnar koma adallega fra Bandarikjunum og Asiu pé eitthvad sé um vorur fra Evrépu lika.

| Gleraugnaversluninni Eyesland 4 fimmtu hzd i Glzsibz er ad _
finna mikid arval af gleraugum, linsum og sjontakjum a mun vid- -

radanlegra verdi en almennt pekkist.

»Pad vita fair af pessari verslun hér a fimmtu haed i Glaesibze
en vid hoéfum verid ad stérfum i eitt og halft ar,“ segir sjon-
teekjafreedingurinn Helga Kristjansdottir ,,Vio forum éhefd-
bundnar leidir i voruvali og leitum mikid til Bandarikjanna og
Asiu po eitthvad sé um vorur fra Evrépu lika. Pannig naum
vid ad halda verdinu nidri og eru deemi um ad félk gangi ut
med prenn gleraugu a verdi einna,” segir Helga. Hun segir
vidtokurnar hafa verid framar vonum enda getur folk leyft
sér ad kaupa fleiri typur og jafnvel att til skiptanna. ,,Hingad
kemur mikid af ungu félki enda haegt ad fa fin gleraugu a tolf
til fjortan pusund og pa er jafnvel heegt ad skipta i takt vid
rikjandi tiskustrauma,“ segir Helga. Hun segir urvalid rikulegt
og eru um atta hundrud umgjardir & bodstolum.

Helga hefur starfad sem sjontaekjafraedingur i bradum tvo
aratugi en langadi ad leita leida til ad bjéda alhlida pjonustu
a vidradanlegu verdi. ,Pad er mjog aneegjulegt ad sja folk

W

Umgjaréirnar eru allt fra pvi ad vera hlut-  Verdin eru vidradanleg og pvi jafnvel

lausar upp i stérar og dberandi.
skipta i takt vio tiskuna.

haegt ad eiga gleraugu til skiptanna eda eru & bodstolum.

YES

LAND

|

Helga fer 6hefdbundnar leidir i voruvali sem gerir henni kleift ad bjéda verd sem vidskiptavinir kunna ad

meta.

sem hefdi 6llu jafna keypt sér ein gdngugleraugu fara Ut med
margskipt géngugleraugu, margskipt sélgleraugu og jafnvel
margskipt télvugleraugu a sama verdi.“

Helga segir télvugleraugun saekja i sig vedrid enda sifellt
fleiri sem sitja vid tolvu daglangt. ,,Félk sem er

FRETTABLADID/STEFAN

folk med dvenjulega sjon. ,Petta getur verid félk med haan
styrk, mikla sjonskekkju og éreglulegar hornhimnur. Pa er
haegt ad fa margskiptar linsur sem gagnast peim sem purfa
lesgleraugu med linsum.

Logo verslunarinnar, sem er stadsett & smu

komid yfir fertugt parf oft steekkun vid tolv-
una en styrkurinn er ekki endilega sa sami
og a lesgleraugum. Pa er haegt ad fa veega
skiptingu pannig ad notandinn geti horft af-
slappad & télvuskjainn en engu ad sidur skod-
ad eitthvad mjog smatt eda praett nal svo
deemi séu nefnd. Helga segir einnig heegt ad
fa solgleraugu og ymiss konar ipréttagleraugu
med styrk an pess ad pad teljist til munad-
ar. [ versluninni er einnig ad finna gott urval af
linsum en Helga hefur sérheeft sig i linsum fyrir

Ny e §Y

Urvalié er rikulegt en um 800 um_gjaréir

YES

LAND

haed og augnleeknastofan Sjonlag, er skemmti-
legt og minnir a stafaspjald augnleekna. Helga
hefur verid spurd ad pvi hvort verslunin heiti
Yesland og svarar pvi yfirleitt a pa leid ad
Eyesland sé jakvaeda gleraugnaverslunin i
Gleesibee.

. Sja nanar a visir.is/lifid

!

Heegt er ad fa soélgleraugu og ymiss Pad munar um aé geta att gleraugu med
konar iprottagleraugu med styrk.

réttum styrk til ad nota vid dlik tilefni.
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Hveneer byrjadir pu ad stunda golf?
Sidsumars 1983.

Hvad er pad vid golfid sem heill-
adi pig? Golf er iprétt fyrir alla, par
sem unglingar geta leikid sér med afa
og 6mmu. Litil bérn geta keppt & jafn-
réttisgrundvelli vid stoéra og staedilega
ibréttagarpa.

Svo er pad utiveran og heilsusamleg
samskipti vid skemmtilegt félk eru upp-
lifgandi sem og gliman vid innri &flin, en
moétleetid og barattan vid innri drauga
a golfvellinum er mannbeaetandi proska-
ferli.

Hvada stendur upp ur a golfferlin-
um og hvada titill er pér kaerastur?
islandsmeistaratitillinn i kvennaflokki &
landsmoti & Akureyri 1985 er mér kaer-
astur. Pa var ég nyordin 15 ara stelpu-
skott og gerdi mér enga grein fyrir al-
varleika malsins fyrr en arid eftir pegar
ég atti ad verja titilinn. Einnig er mér
afar keer titillinn ipréttamadur Reykja-
vikur fra arinu 2005.

Pad sem stendur upp Ur i golfinu hja
mér eru kynnin vid allt pad yndislega

folk sem ég hef fengid ad eyda tim-
anum med & golfvollum vidsvegar um
heiminn.

Hver var stada kvenna i golfi a is-
landi pegar pu byrjadir? bPegar ég
var ad byrja ad spila golf haustid
1983 voru ekki margar stelp-
ur i golfi. Eg var su eina i
klubbnum sem efdi og
spiladi ad stadaldri. Eg
spiladi vid strakana og |
svo bara med hverjum
sem var. Mikid vatn
hefur runnid til sjavar
sidan pa og nu er fjold-
inn allur af flinkum stelpum
ad afa golf um allt land. For-
gjof kvenna hefur leekkad umtals-
vert og talsvert stér hépur er med na-
leegt 0 i forgjof.

Er fjélskyldan med pér i sportinu?
Sambylismadur minn, Jon Andri Finns-
son er horkukylfingur med rimlega 6 i
forgjof, sem og déttir min Hildur Kristin
sem er med adeins laegri forgjof en Jon
Andri, hord keppni par. Lilja afdi golf

RAGNHILDUR SIGURDARDOTTIR

Andra Finnssyni.

Fridbjornssonar: Hildur Kristin bor-
vardardéttir, fadd 1992 og Lilja bor-
vardardéttir, fadd 1994.
Fosturdaturnar eru tvaer: Sara Sif
Jonsdéttir, fedd 2001, og Alexandra
Bia Sumarlidadéttir, feedd 1995.

100%
HAGZEPA
MYSUPROTEIN

HLEDSLA

PROTEINDRYKKURINN
SEM ISLENDINGAR FA
ALDREI NOG AF

41 ars.
i sambiid med Joni

Datur minar og borvardar

Golfkennari 4 islandi og 4

BOBBI BROWN KYNNIR:

Audveld leid til ad fa heilbrigt
og frisklegt utlit. Kinnalitirnir eru
audveldir i notkun og hannadir
baedi fyrir varir og kinnar.

Afersin er edlileg og friskleg.
Faanlegir i 10 fallegum litum.

o0

Spani & vorin og 4 haustin.

sem barn og er med mjuka og kraft-
mikla sveiflu, kannski byrjar hun aftur
einn gddan vedurdag, svo eru Sara og
Alexandra ad byrija.

Uppahalds golfvollurinn? Grafar-
holtid verdur alltaf i uppahaldi
hja mér enda vaggan min.
Montecastillo i Andalls-
iu er stér og mikill véll-
ur hannadur af meist-
ara Jack Nicklaus og sa
skemmtilegasti asamt
Grafarholtinu minu
goéda.

Hefurdu aldrei fengid
leid a golfi eda tekid pér
fri fra pvi? Pad er ekki haegt

ad fa leid a golfi, stundum er ég
spurd hvort petta sé alltaf jafn skemmti-
legt. Svarid sem folk feer er alltaf pad
sama: ,Nei! Pad verdur skemmtilegra
med hverju arinu sem lidur.”

Eg er oft spurd ad pvi hvort ég sé
haett ad keppa, pad er heldur ekki
haegt pvi i golfi er madur i stanslausri
keppni vid sjalfan sig. Pegar ég er ad
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keppa & stérum motum finnst mér af-
skaplega gott ad imynda mér ad ég
sé eini keppandinn og fer svo i keppni
vi® sjalfa mig. Eg hef hvort ed er enga
stjérn a pvi hvad keppinautar minir eru
ad bardusa.

Hefur pu plass fyrir 6nnur ahuga-
mal en golfid? Eg 4 hesta sem &g hef
ekki haft tima til ad sinna mj6ég lengi.
Hestarnir eru yndislegar skepnur og
tengjast mjog 66ru dhugamali sem ég
hef og pad er ad méala. Eg hef verid ad
dunda mér vid ad mala med oliu og pa
adallega hestamyndir.

Hverjar eru pinar fyrirmyndir?
Steerstu fyrirmyndirnar i lifi minu eru
foreldrar minir, Halldéra Einarsdottir
og Sigurdur Sigurdarson. Pau umvéfou
mig ast og keerleika og voru til stadar
alltaf pegar ég purfti & peim ad halda.

Pau sau til pess ad vid systkinin
fengjum o6ll pau teekifeeri i lifinu sem
hugsast gatu. Peim er ég éendanlega
pakklat og éska pess oft fyrir hénd
barna minna ad ég hefdi erft meira af
polinmeaedinni hennar médur minnar.

KR HVITS SYEURS

K SETUEM
WD ACAVELLT

Pad sem
stend-

ur upp ari
golfinu hja
mer eru
kynnin vid
allt pad
yndislega
folk.
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[SLENSKA SIA.IS

MIKLU MEIRI
HOLLUSTA

Ldttu skynsemina rdda og byrjadu daginn

d bragdgodum og hollari morgunverdi.
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Graena Skrdargatio
hjilpar pér ad velja
hollasta kostinn Meira af trefjum
| A 5 |
q
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: I graena Skrdargatinu er lykillinn ad hollara hollustumerkid, ni sidast 4 Islandi. Vérur merktar
mataradi. Merkid var fyrst tekid upp i Svipj6d Skrdargatinu uppfylla strangar krofur um hollustu.
4rid 1989 og hefur sidan 6dlast sess sem norreena  Pess vegna er Fitness merkt med Skrdargatinu.
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Volundur Snzr sjonvarps-
kokkur deilir hér med okkur
fyrstu grilluppskrift sum-
arsins.

Steikarsalat med ananas- og
engiferdressingu

Tvaer 200 gramma nautasteik-
ur eru lagdar i viski- og pudur-
sykurskryddlég i a.m.k. 1
klukkustund. Taktu steikurnar
ur kryddleginum og skelltu

a mjog heitt grill. Grilladu ad
eigin 6sk, i 2-3 mindtur a hvorri
hlid til ad fa kjotid medalhratt
(medium-rare). Lattu steikurnar
standa i um 10 minatur adur en
pu skerd paer svo kjé6tid haldi
safanum og meyrni (ef pu skerd
pad of fljétt rennur allur saf-

inn Ur kjétinu og ut a diskinn
eda brettid). Skerdu steikurn-
ar i ramlega sentimetra pykkar
sneidar. Piskadu saman dress-
inguna, en geymdu ananasbit-
ana og steinseljuna par til sid-
ast og beettu pvi varlega saman
vid. Helltu dressingunni yfir sal-
atid og settu skammt a hvern
disk og steikarsneidar yfir.

Viski- og pudursykurskrydd-
logur

1 tsk sitrénubdrkur

1 tsk appelsinubdrkur

2 hvitlauksgeirar, saxadir og
maukadir, eda pressadir

80 ml burbonviski eda Jack
Daniels

Ya péttfullur bolli af ljdésum pud-
ursykri

120 ml Kikkoman sojasosa

1 msk Bahncke Dijon-sinnep
1 tsk af sterkri s6su ad eigin
vali

Blandadu 6llu saman i grunnri
skal og helltu yfir kj6tid sem a
ad kryddleggja, lattu standa i
a.m.k. klukkustund i isskap.
Lengri kryddlégn gerir kjot-

i bragdmeira, sérstaklega ef
sneidarnar eru pykkar. Snudu
kjotinu af og til, eda settu i
stéran, lokadan plastpoka og
snudu 6dru hvoru.

Ananas- og engiferdressing

1 msk Kikkoman sojasésa

5 msk Sun Glory ananassafi

2 tsk fint rifin engiferrot

Y2 tsk sesamolia, ljos eda dokk
1 midlungsstér hvitlauksgeiri,
maukadur eda saxadur

1 tsk Meli hunang

1 msk Isio 4 canola- eda graen-
metisolia

2 msk ferskur liménusafi

Ya tsk maladar raudar pipar-
flogur

1 msk soxud fersk steinselja
Y4 bolli ferskur ananas i ten-
ingum

Ollu blandad saman i skal.

FLJUGANDI FJOLMIDLAKONA

Sigridur Elva Vilhjalmsdattir, einn af umsjonarménnum islands i dag &
St6d 2, hefur setid sveitt vid profalestur fyrir boklegt einkaflugmanns-
proéf i flugklubbnum Geirfugli undanfarnar vikur sam-
hlida sjénvarpsstarfinu. Namid felst i vélfraedi, edlis-
freedi og hinum ymsu fégum sem eru gjorolik fjol-
midlastarfinu.

»Petta er mdgulega pad skemmtilegasta sem ég

hef gert. Mér finnst leidinlegt ad petta sé buid. Atli
ég skelli mér ekki bara i atvinnuflugmanninn naesta
haust til ad fa ekki adskilnadarkvida fra bdkunum,”
segir Sigridur hlaejandi en hun eetlar ad eyda sumr-
inu svifandi um haloftin med fram starfinu.

BOURJOIS

P A R S

20% afslattur verour a forounarvorum

fra Bourjois dagana 20.-25. april.
Glzsileg taska fra Bourjois fylgir med 3 keyptum hlutum.
Finndu pitt ,,make up* hja okkur.

Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

Lyf&heilsa

Vid hiustum!



