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Fordun & har Asdisar: Bergpdra bors-
déttir hja Kalla Berndsen. Fatnadur:
Junik Smaralind/Sara Lind. Sérstakar
bakkir: Icequeen Cosmetics.

TYGGBU EXT RA styru Husa og hibyla.
EFTIR HVERJA MALTID

Olafs og spakonuna Sigridi
Klingenberg skemmta sér
storvel. Leikarinn Palmi
Gestsson las Passiusalma

Sjénvarpsfélkid Sigmundur firdi. Par tofrudu Beggi
Gudmundsson og Margrét ). og Pacas fram ind-

Erla Maack voru & medal . verskar kraesing- '
fioldans sem lagdi leid ar & veitingahusinu

sina vestur um sidustu ] Pénnukdku Bar-Inn urd Inga Bjarnason, i Bolungarvik i hvorki
helgi & rokkhatid alpydunn- " 4 medan listamad- skartgripahonnud meira né minna en sex
ar ,Aldrei for ég sudur” a lsa- urinn Hugleikur Dagsson Sign, séngkonuna Heidu klukkutima samfleytt.

sat sallarélegur a kaffi-
hdsinu Husinu med
ferdavélina sina.
P4 matti sja Sig-

N

|

MYND/KJARTAN MAR MAGNUSSON

FORDUN: ANNA KRISTIN OG ERNA HRUND MED VORUM FRA MAYBELLINE

Stulkurnar taka patt i flottri syningu sem fram fer i Hérpu 18. april. bar verd- |
ur ein stulka valin sem Eskimo-stulkan 2012. Andlit Maybelline verdur einnig l'l {

valid. Démnefndina skipa Jason Valenta fra Next, Ari Magg ljosmyndari, Ellen I‘ o LA

Loftsdottir stilisti, Brynja Jonbjarnardéttir fyrirsseta og Hildur Yeoman fata-  Egkimo stés fyrir modelkeppni i fyrra. Par var Kolbran Yr Sturludéttir i fyrsta
hénnudur. Keppnin er hugsud sem stokkpallur fyrir stalkur sem vilja reyna  sasti, Kolfinna Kristofersdottir, sem er a godri leid med ad verda stipermodel (ti
fyrir sér i fyrirsaetubransanum. i heimi, i 68ru, og i pridja seeti Hildur Hermannsdottir. LIOSMYND: DANIEL RUNARSSON.

A SKIDBUM SKEMMTI EG MER...

bad vard vart pverfdtad fyrir folki i
Hlidarfjalli a Akureyri yfir paskaha-
tidina. Stemningin var einstaklega
g0d enda leikin par lifandi tonlist og
agetis vedur var i fjallinu.

Fjolskyldufélk med born & 6llum aldri 1ét sja sig
og voru margir ad stiga sin fyrstu skref i skida-
mennskunni. Medal peirra voru Sverrir Por
Sverrisson, betur pekktur sem Sveppi,
asamt unnustu sinni, Irisi Osp Berg-
poérsdottur og premur bérnum. Kollegi
hans Villi, eda Vilhelm Anton Jéns-
son, sast einnig med sina fjdlskyldu.
Forsetadottirin Tinna Olafsdott-
ir vioradi sig med tviburakerruna
a medan eiginmadur henn-
ar, Karl Pétur Jénsson
kikti i brekkurnar. Einn-
ig syndi stjérnuparid
Tobba Marinés og Karl
Sigurdsson gleesilega
takta i brekkunum,
asamt Sigridi Elinu
Asmundsdéttur, rit-

ir syna ad notkun Extra eykur m
jafnar syrustig, heldur ténnunum hreinum og stédvar syklaarasir a peer.

Extra minnkar upptéku hitaeininga og dregur pad ur streitu  amstri Stjérnurnar eyddu péSk-

"\ Tannlzknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem

adalsztuefnis i tyggigimmii

hversdagsins.

unum a Akureyri.
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Hver er konan? Helga Olafsdottir

Starf? Hanna Iglé barnafétin, rek
fyrirtaekid asamt fleirum og er
einn af eigendum iglé barnafata-
merkis.

Bakgrunnur/menntun? Laerdi
fatahénnun i Kaupmannahofn og
London. Vann sem hénnudur hja
Nikita, All Saints og llse Jacobsen.

La pad alltaf fyrir ad fara pessa
leidina i lifinu? Ja og nei, ég
saumadi og prjonadi mikid sem
barn med 6mmum minum og

Ay 2

moémmu. Eg haféi mikinn ahuga a
steerdfraedi i menntaskola en eftir
hann vildi ég fara ad gera eitt-
hvad allt annad. Eftir students-
prof skradi ég mig i fatahdénn-

un, japénsku eda fjdlmidlafraedi.
Fatahénnunin var mitt fyrsta val
og ég komst inn i fatahénnunar-
skolann sem ég hafdi s6tt um og
akvad lata slag standa.

Hvenaer og hvad vard til pess
ad lglé vard til? Eg var buin ad
hanna kvenfatnad i tiu ar og lang-
adi ad breyta til. Eg byrjadi ad

teikna barnaf6t i faedingarorlofi
begar ég eignadist strak, mér
fannst svo litid til af flottum og
paegilegum strakafétum. Prem-
ur arum seinna var iglé stofn-
ad. Nuna er igl6 teeplega 3 ara
med 6 starfsmenn og selur fatn-
ad a bdrn a aldrinum 0-11 ara i
sex |éndum.

Hvernig gengur ad vera fata-
h6énnudur og sinna 6llu sem
bvi fylgir og ad reka verslun a
sama tima? Pad gengur storvel,
bad er frabeert folk ad vinna hja

EVANS KYNNIR: FLOTTAN TISKUFATNAD

A KONUR i STARBUM 14-32
EVANS ER [ KRINGLUNNI 0G SMARALIND

BOLUR
7.995 kr.

TOPPUR  §
12.995 kr. .

igld og alltaf nog ad gerast. Pad
var mikilvaegt skref fyrir iglé ad
opna sina eigin verslun & Lauga-
vegi, par sem &ll linan er i bodi.

Hver er hapunktur ferilsins
hingad til? Ad sja Iglé vaxa og
proskast.

Attu pér draumaverkefni? iglé
er draumaverkefnid mitt.

Hvernig gengur ad samtvinna
ferilinn og médurhlutverkid?

Pad gengur mjog vel, ég a mjog
skilningsrikan mann, tvé yndis-

Brot,af sumar-
linu 1916 2012,

leg bérn og pridja a leidinni. Fjol-
skyldan hefur alltaf hjalpad til og
ég spyr boérnin min oft alits vard-
andi hdnnunina og pau koma oft
med bestu hugmyndirnar.

Hvad gerirdu pegar pu ert ekki
ad vinna? A veturna vil ég helst
komast & skidi sem oftast. Ann-
ars finnst mér ekkert betra en ad
eyda timanum med fjélskyldunni
og goédum vinum.

Hvert er pitt motté i lifinu? Lifa
lifinu & medan ég er lifandi.

SALON REYKJAVI

Hwat pig til &3 koma og prufa
NATU KERATIN
krafiaverkamadiand sam virkal

I Gt W SRDEINILIT CREES,

Vibon ':H VEHTIE Y &
varLieoUm tima oed mg |
Sturly, &0 hers avid &0 5

LR hans, ag wss f
el S @ pora
W FESSIU. &5 MNuiume
Serm S firkll s |
ki & morgnannal

G Besta
£ el gext Fvao
W ar Rl mitt!

BYLTINGAKENND MEDFERD PAR SEM KERATIN
OG ALOE BARBADENSIS ER NOTUB TIL AE
INNSIGLA HARIE!. MOGNLE) MEEFERD SEM GERIF
HARID MJUKT, SLETTARI, HEILBRIGT OG GLAN-
SANDI. PESSI MEDFERD VIRKAR ENS OC
KRAFTAVERK A PURAT, URE, VIEKVAEMT OC
BROTTHETT HAR, BESTI KOSTURINN FYHIR LITAE
HAR, HAR MEE STRIPUM EBA SKEMMT HAR,

SALON REYKJAVIK GRANDAGARBUR S
101 REYKIAVIK SiMi: 56 85 3056

Vorid er farid ad lata
krala a sér og pad ma
greinilega sja a breyttum
og léttari fatnadi glaesi-
kvenna sem Lifid kikti a i
vikunni.
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Okkar frabaeri fjolskyldusofi
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fjolskyldusofinn

Tllboa Faest i fleiri utfaerslum!

169.900.-

Tilbod

TiEss * 249.900.-

Fullt af fallegum Margar gerdir af
3fy”r susghi—gettum Verd

) Glaesileg ny glés og glasaskraut
sessum og pudum

af pudum

Y i “ e
¥¢
Afslattur:

Glaesilegir gaedaledursofar semi-analinledur 120.000 -

Tilbod Verd 399.900.-

Mobsaikbord _
27@ ggu - Margar gerdir € = = }
’ ‘ Verd fra 24.900.- gkt
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Finndu okkur & Facebook! PI I i R

SWARATORG!I 522 7860 - KORPGTORGI 522 7870 - GLERARTORG! 522 7880
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NU VIL EG BARA VERA

EIN | EINHVERN TIMA

Fyrirsatan Asdis Ran Gunnarsdottir skildi nyverid vid
eiginmann sinn og barnsfodur, knattspyrnumanninn
Gardar Gunnlaugsson. Pau hofu sambud fyrir niu arum
og eiga saman hornin Hektor 6 ara og Victoriu Ran 5
ara. Asdis er jakvad og horfir bjértum augum fram 4 vid.

ASDiS RAN GUNNARSDOTTIR

ALDUR? 32 éra.

HJUSKAPARSTADA? Einhleyp.
AFKVZEMI? Robert, Hektor og Vic-
toria Ran.

STARFSHEITI? Framkvamdastjori,
honnudur fyrir Icequeen, fyrirszta
0g mamma.

Hvernig gengur pér ad takast
a viod lifid og tilveruna eftir ad
bu skildir vid eiginmann pinn til
sex ara, fotboltamanninn Garéar
Gunnlaugsson sem er busettur a
islandi? Pad hefur gengid 6trilega
vel. betta er eflaust audveldara i
okkar tilfelli heldur en hja flestum
par sem vid héfum buid i sundur
svo mikid og breytingarnar ekki svo
gifurlegar en audvitad er petta allt-
af erfitt eftir svona morg ar saman.

Viltu segja okkur af hverju bid
Gardar akvadud ad skilja? Vio
erum buin ad vera allt of mikid i
sundur og ad eignast okkar eigid
lif hvort i sinu horninu. Okkur kom
ekki saman um framtidina. Hann vill
eitt og ég annad pannig ad petta
er bara best svona. Vid héfum eytt
mjdg aevintyrarikum og gédum niu
arum saman og erum bara satt vid
bau ad ollu leyti. Eg veeri ekki par
sem ég er i dag an Gardars. Pad
er astaeda fyrir 6llu og ég er pakk-
lat fyrir pennan tima en na tekur vid
nytt lif og ég efast um ad eevintyr-
um minum fari feekkandi.

Hvernig er sambandid milli
ykkar i dag? Pad er ageett. Vid
eyddum paskafriinu ad mestu leyti
saman pannig ad vid erum engir
Svinir en vissulega er einhver sma

togstreita & milli okkar.

Hvernig gengur pér ad vera
einsta@d madir fjarhagslega og
tilfinningalega? Eg hef alltaf verid
mjdg sjalfstaed hvort sem ég er i
sambandi eda ekki. Adsteedurnar
verda audvitad adeins erfidari fjar-
hagslega en pad er enginn sem
pbarf ad hafa ahyggjur af mér. Eg
er i tilfinningalega go6du jafnveegi
og mér lidur vel. Eg hef alltaf verid
svolitill einfari i mér en ég 4 vissu-
lega eftir ad sakna Gardars.

Hvernig hafa boérnin brugé-
ist vid adskilnadinum? Eg held
pbau geri sér ekki alveg grein fyrir
pbessu par sem pau eru vén pvi
ad vid erum ekki alltaf saman og
breytingarnar ekki gifurlegar fyrir
pau. Hektor hefur tekid pessu
verst. Hann er sex ara og peelir
adeins i pessu. Vid reynum ad
gera petta eins paegilegt og heegt
er fyrir pau. Vid télum oIl mikid
saman a Skype-samskiptaforrit-
inu og reynum ad gera pad besta
ur adstaedum.

Hafid pid akvedid forreedi
barnanna i framtidinni? Pad er
ekki alveg komid i lj6s par sem
petta er svo nylega sked en eins
og er pa er Gardar med Hektor a
islandi og ég med Victoriu Ran i
Bulgariu.

| gddu jafnvagi
Ertu i godu jafnveegi i pessari
rassibanareid Asdis? Ja, ég er
alveg i 6trulega gédu jafnveegi og
get ekkert kvartad.

En hvernig hefur médurhlut-
verkid breytt pér og vidhorfum
pinum? Erfitt ad segja, par sem

lavera

VOTTADAR LIFRZANAR HOPVORUR

Solustadir: Hagkaup, Heilsuhdsid, Lyfja og 6nnur apétek

,ﬂUErﬂ HOLLT FYRIR HUDINA

ég var bara krakki pegar ég vard
mamma. Eg var sautjan ara gémul
en pad moétadi mig. Gerdi mig
sterkari en samt umhyggjusamari.
Madur lzerir svo margt gott. Eg var
svoddan villingur & pessum tima
og moédurstarfid réadi mig og
kenndi mér audmykt, umhyggju
og ad vera ekki eigingjorn. Eg man
ad folk deemdi mig mikid af pess-
ari dkvordun ad eiga barn svona
ung og ég heyrdi stanslaust tugg-
id a pvi ad nu veeri lif mitt buio,
ad pad yrodi aldrei neitt ur mér og
draumarnir minir bunir ad vera.
Eg man ad ég reiddist oft mikid
en sagdi ekkert. Petta pumpadi
svoliti® upp eldmoédinn i mér og

ég hef alltaf truad pvi ad madur
geti gert allt sem madur vill bara
ef madur setur ndgu mikla vinnu
og akvedni i pad. Eg fae svo mikid
af bréfum manadarlega fra ungum
stelpum i sému adstaedum og ég
var 4 pessum tima. Eg fee oft sma
sting i magann pegar ég hugsa til
pess pvi petta var ekki audvelt.
bPessar stulkur vantar leidbein-
ingar og rad og langar til ad fara
sOmu braut og ég gerdi. Pvi midur
nee ég ekki ad svara 6llum bréfun-
um en ég gaeti eflaust komid upp
ageetri radgjafapjonustu a pessu
svidi. Eg hef alltaf lagt mikinn
metnad i allt sem ég geri og ég
passa ad gera allt 100% pvi ég er

sma fullkomnunarsinni i mér. Til ad

mynda pegar ég fer i myndatokur
pé vinn ég frekar eins og listamad-
ur. Eg passa upp & ad vera bara
med rétta folkid i kringum mig sem
ég vel sjalf til ad fa rétta utkomu
hverju sinni.

Hvernig var uppeldi pitt og
hafdi pad ahrif a pig sem barn?
Foreldrar minir skildu pegar ég
var priggja ara og ég man voda
litid eftir pvi. Eg hef alist upp
med foreldrum minum hvoru i
sinu lagi pannig ad pad haféi ekki
mikil ahrif a mig sem barn. Pau
eru baedi yndisleg og standa vid
bakid 4 mér i gegnum surt og
seett. Pabbi, Gunnar Vignisson,
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Vid erum biin
ad vera allt of
mikid i sund-
ur og eign-
ast okkar
eigid lif hvort
i sinu horn-
inu. Okkur kom
ekki saman
um framtidina.
Hann vill eitt
0g eg annad
pannig ad
petta er bara
best svona.

FATNABUR/JUNIK MYND/ARNOLD BJORNSSON

og Birna konan hans bua a Egils-
stddum par sem ég Olst upp ad
storu leyti og mamma, Eyglé, sem
flestir pekkja, byr i 101 Reykjavik
nuna og vid erum bestu vinkonur
alltaf. Sambandid vid pau baedi
er gott. Pabbi er svona alvarlegri
typan og mamma er svoddan vill-
ingur pannig ad ég hef fengid gott
af hvoru tveggja.

Hvernig upplifir pu tilveruna i
kjolfar skilnadarins vié Gardar?
Tilveran er alltaf yndisleg, madur
verdur bara ad taka pvi sem lifid
gefur manni. Eins og vinir minir
segja pa gengur tigrisdyrid laust
og pad segir allt sem segja parf.

Hvernig hluir pu ad sjalfri pér?

Eg fer adallega i reektina. Kannski
nudd eda spa, slappa af med
g6édum vinum, fer Ut ad borda, nyt
lifsins og hef gaman.

Attu g6da ad sem stydja big
i gegnum skilnadinn? Petta er
kannski erfidasti parturinn. Eg er
ein uti med enga fjdélskyldu og er
buin ad fara alveg ein i gegnum
petta ferli. Fjolskyldan audvitad
stendur vid bakid a mér hérna &
islandi og ég heyri i peim & Skype
og pannig. Gardar er i téluvert
betri adstaedum med alla familiuna
og vinina hja sér. En pad getur lika
verid proskandi og gott ad tak-

ast 4 vid svona erfidleika ein. Eg
hugsa ad pad styrki mig bara og
mér hefur tekist petta o6trilega vel.

Jakvad og bjartsyn

Umtalié i kringum skilnadinn og
pitt lif almennt. Hvernig hefur pu
tekist a vid Grou a Leiti, afbrydi-
semina og ja, velgengnina? bPad
hefur ekkert truflad mig eda haft
ahrif & mig. bPetta er bara lif sem
ég kaus mér og ég er von pvi. Eg
er hamingjusdm med mitt hlutverk
og er ekki von ad vorkenna sjalfri
mér Ut af einhverjum svona sma-
munum, pad er svo margt miklu

betra sem ég fae i stadinn. Lif mitt
er alveg frabaert, skemmtilegt fra
a-6. Eg er alveg 6trulega heppin
pvi ég tekst & vid flestallt, baedi
gott og vont med jakvaedni og pad
skiptir 6llu. Neikveett, sikvartandi
félk pirrar mig rosalega.

Heldur pa ad pu getir hleypt
60rum manni inn i lif pitt og
ordid astfangin a ny? Ja, ja.
Pad eru svo margir 6trdlega godir
drengir i bodi fyrir mig pad er alveg
pad sidasta sem ég hef ahyggjur
af. Eg var ekki lengi ad atta mig &
pvi. NG vil ég bara vera ein i ein-
hvern tima, njota lifsins og leika

mér en madur svo sem stjornar pvi
ekki pegar astin ber ad dyrum po
ad pad sé ekki & planinu hja mér.
Hvada kosti parf madurinn
sem fangar hjarta pitt ad bera?
Eg bid ekki um mikid. Hann parf
ad vera goédur, myndarlegur,
pokkafullur, klar, sevintyramad-
ur sem elskar bérn. Hann verdur
vissulega ad hafa sterk bein til ad
standa vid hlid mér og parf aud-
vitad ad elska ad trita mig eins og
prinsessuna sina.
Framtidarplon pin. Ztlar pu

Framhald a sidu 8

e

| LIFAM
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Hot fitness 35°C

Fyrir lengra komna!
Hot fitness er alhlida og krefjandi efingakerfi med aherslu & styrktarpjalfun, teygjuaefingar og slokun.

B "‘; |‘ £ I|"1[..I ?

] ‘I'\' -P.

Heitu namskeidin sem allir eru ad talaum

patttakendur fa fraedslu, upplysingar og adstod vid ad breyta yfir { hreinna og heilnaemara mataraedi.

- _1 Lifandi markadur er samstarfsadili Hreyfingar a pessu namskeidi og mun veita itarlega
3 PP .
fraedslu um fdupattinn 4 namskeidinu.

/fingarnar fara fram ( heitum sal og aft er med litla bolta sem virka eins og létt [60.
Olikt dtaksnamskeidunum er ekki ahersla & vigtun og maelingar heldur er [6gd ahersla
4 vellidunarpdttinn baedi hvad vardar fingar og mataraedi.

HD fitness 32°C

Heitt djupvddva fitness er 6-vikna ndmskeid sem hefur slegid raekileg ( gegn!
Afingakerfid fer fram { heitum sal og byggist & rélegum styrktaraefingum dsamt djdpum teygjum.
Eingdngu er unnid med eigin likamspyngd. Sérstakar aherslur eru & styrkingu djupvédva ( kvid

og baki og djupar teygjuzefingar sem lengja og styrkja alla védva ltkamans. Hitinn { salnum audveldar
ad na djupum teygjum og ltkaminn hitnar fljétt og vel.

Sjadu umsagnir patttakenda & www.hreyfing.is
Allar nanari upplysingar um namskeidin, timasetningu,
verd og skraningu finnur pu a www.hreyfing.is

Skrddu pig niina ( vefverslun Hreyfingar eda { sima 414 4000

Alfheimar 74

BLUE LAGOON

ZE<EYFING ‘

‘ 4144000
HEILSULIND

hreyfing@hreyfing.is
www.hreyfing.is
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MYND/ARNOLD BJORNSSON

ad flytja aftur heim til islands
eda vera lengur i Bulgariu? Eg
eetla ad vera i Bulgariu eins og er
i einhvern tima en ég reikna med
ad flytja heim a einhverjum tima-
punkti ut af bérnunum fyrst ad-
steedurnar eru svona en annars
hefdi ég ekki verid & leidinni heim
a naestunni.

Ny undirfatalina ventanleg

Icequeen-avintyrid. Hverju hefur
pbu aorkad ef pu litur til baka og
hvert stefnir pG? Eg hef dorkad
svo mdrgu & minni stuttu aevi sem
ég bjést aldrei vid ad geta og er
bara satt vid minn feril hingad til.
Draumurinn er natturulega ad feera
petta Icequeen-konsept yfir & steerri
markad og pad er vonandi framtid-
in en ég er alveg réleg yfir pessu og
pad er alltaf nég af spennandi verk-
efnum sem poppa upp hja mér man-
adarlega. Eg er ad vinna nina ad
nyrri herra-undirfatalinu fyrir Austur-
Evropu med rimenskri stjornu, DDy
Nunes i Lucky Man Project. Pad er
spennandi verkefni en bara & byrj-
unarstigi eins og er. Naesta mynda-
taka verdur ndna pegar ég kem heim
til Sofiu aftur en pé fer ég i forsidu-
toku fyrir eitt staersta timaritid par og
i byrjun mai verdur mjog flott Ice-
queen publishing-parti & timaritinu
og bad verdur haldid i einum steersta
klubbnum. P4 aetlar St6d 2 ad heim-
saekja mig ut &4 neestu dégum. Pad
eru morg skemmtileg verkefni sem
bida min & naestunni.

Hefur pig einhvern timann lang-
ad ad mennta pig og starfa virka
daga fra klukkan 9-17? Nei, ekki
svo mikid. Eg er med 4geeta mennt-
un ad baki i vidskiptafraedi en lang-

ar helst ekki ad vinna fra niu til fimm.
Eg er von ad vinna fyrir sjalfa mig
og stjérna minum vinnutima sidan ég
var um tvitugt. En ég hef svona ad-
eins verid ad ihuga stoérf sem bjoo-
ast mér & Islandi. Eg er alveg opin
fyrir tilbodum og ihuga pau 6ll vel og
vandlega. Ef pad er eitthvert dund-
urstarf fyrir mig i bodi pa er aldrei ad
vita nema madur snui aftur og leggi
ferilinn & hilluna.

Hvad varstu gomul pegar pu
akvadst ad verda fyrirseeta? Pbetta
gerdist smam saman fra unga aldri.
Eg hef verid ad vesenast i médel-
heiminum sidan ég var um fimmtan
ara og ferillinn vaxid med hverju ari
sidan og fer enn pa hratt vaxandi
pratt fyrir prju bérn og ég komin yfir
pbritugt. Eg var med keppni i denn
sem hét {sdrottningin og einhverra
hluta vegna byrjudu fjéImidlar ad
kalla mig Isdrottninguna eftir pad
og bad festist vid mig i framhaldi
i gegnum erlenda midla lika og ég
kann bara ageetlega vid petta fina
nafn.

Viltu lysa fyrir okkur degi hja
bér i Bulgariu? Dagarnir minir eru
sjaldan eins og alltaf eitthvad nytt ad
gerast. Eg byrja yfirleitt & pvi ad fa
mér kaffi og byrja morguninn rélega
og vinn i télvunni. Fer med Victo-
riu & leikskoélann og svo fer dagur-
inn bara eftir bokunum. Stundum er
€g i vidotélum eda hinum og pessum
upptdkum eda myndatokum. Stér
partur er ad hanna, reka og eyda
vinnu i markadssetningu a budinni
og lcequeen-merkinu. Eg zefi prisv-
ar til fjorum sinnum i viku, almenn
hasmodurstorf taka lika sinn tima
daglega. Svo er mikid af alls konar
event-um i Bulgariu par sem ég parf

LIFSSTILLINN :

Uppahaldsveitingastadur?

Pad getur lika
verid prosk-
andi og gott
ad takast a vid
svona erfid-
leika ein. Eg
hugsa ad pad
styrki mig bara
og meér hefur
tekist petta
otralega vel.

ad vera vidostodd. pad er mikid og
gott félagslif manadarlega sem er
voda skemmtilegt med.

Hvar sérdu sjalfa pig eftir tiu ar?
Eg get ekki svarad pessari spurn-
ingu. Eg er a einhverjum timapunkti
i lifinu sem ég hef ekki hugmynd um
hvad gerist naest og aetla ekki ad
vera ad peela i pvi svo mikid. Bara
taka einn dag i einu, halda afram ad
vera dugleg, njota lifsins og leyfa
framtidinni ad koma mér & dvart.

Eitthvad ad lokum? ,The great-
est pleasure in life is doing what
people say you cannot do.*”

“—_—

MAXFAC TOR

THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

SUMARKAUPAUKI

Pad eru svo margir rosa-
lega gédir i Sofiu en Sasa ? e
heitir minn uppahalds. Eg

pekki ekki svo vel stadina
4 Islandi en fér & Sushi "
- “\' .
LS

Samba nuna i vikunni og
pad var alveg frabeert.
Uppahaldsheimasidan pin?
Facebook
vaentanlega.
Hvernig hugar
bii ad hid og
héri? Eg fer &
hargreidslu-
stofu 1-2 i
viku, fae neer-
ingu og fineri.
Eg er med voda
fina hud og engin
leynitrix par, fyrir
utan almennan and-
litspvott daglega, mild
krem og Sifjar-dropa.
fhugamal? Likamsraekt,
ferdaldg, oll falleg hénn-
un og goédur matur og
vin.

Glaesileg snyrtibudda fylgir i kaupbaeti ef keyptar eru
vorur fra MAX FACTOR eda OLAY fyrir 5.900 kr.
Inniheldur prju Mini Nails naglalokk, svartan Masterpiece
Max maskara, svartan Khol augnblyant, Colour Collection
varalit nr: 510 og Olay Total Effects 7-in-1 dagkrem.

Soélustadir: Hagkaup Holtagdroum, Kringlunni, Skeifunni, Sméralind. Lyf og Heilsa: Austurveri, Eidistorgi,

Hringbraut, Kringlunni. Ap6tek Gardabajar, Apdtek Hafnarfjardar, Arbajarapdtek, Gardsapotek, Lyfjaborg, Lyfjaver

Sudurlandsbraut, Lyfjaval Bilaapotek, Rima apétek, Snyrtivoruverslunin Nana, Urdarapdtek. Landid: Lyf og Heilsa
Akureyri Glerartorgi og Hrisalundi, Hveragerdi, Vestmannaeyjum, borlakshdfn. KS Sudarkroki.

MYND/ARNOLD BJORNSSON
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»Petta er fyrsta | AM verslunin & islandi en | AM starf-
raekir 150 verslanir um allan heim,“ segir Laufey
Stefansdéttir, eigandi nyrrar og gleesilegrar verslunar
sem opnud var med pompi og prakt i Kringlunni geaer.
I AM bydur skartgripi og fylgihluti sem Laufey segir
hafa vantad inn i islenska verslunarfloru.

I AM er fremsta merkid a markadnum i dag og full-
naegir 6llum poérfum i tiskuskarti. Vid erum med rétta
liti & réttum tima en hénnudir | AM-kedjunnar fylgja
nyjustu tiskustraumum i 6llu sem peir gera og saekja
tiskuvikur um allan heim adur en peir hanna sinar
vorur. | AM er sérhdnnud verslun fyrir ndtimakonur
sem fylgjast vel med straumum og stefnum, elska ad
versla og vilja hafa heildarutlitio i lagi,“ segir Laufey.

Nyjar vorur berast vikulega i verslunina og nytt pema
adra hverja viku. Vidskiptavinir geta pvi audveldlega
fundid pad rétta fyrir 6likustu taekifeeri en auk skart-
gripa | AM feest Urval fylgihluta undir nafninu YSTRDY,
svo sem toskur, veski, hattar og klutar, sélgleraugu og

Taska
2.995 kronur.

k‘.‘:_)tl'

Eyrnalokkar
1.195 krénur.

Hringur med
steini 1.795
krénur.

VERSLUN FYRIR NUTiMAK

| AM var opnud i Kringlunni i gar en verslunin bydur skartgripi og
fylgihluti sem fullnzegja 6llum porfum islenskra kvenna. A

harskraut. P4 koma arstidabundnar voérur, bikini
og sandalar & sumrin og hufur, hanskar og treflar
a veturna.

L 1 AM er audvelt ad fa innblastur. Breytt voruarval
og stédugar nyjungar gera hverri konu audvelt ad
endurnyja 0tlitid reglulega en vid faum voérur i
hverri einustu viku, allt arid um kring. EkKki
skemmir sidan fyrir ad mjog takmark-
ad magn kemur af hverri hénnun og allt & §
mjog sanngjornu verdi. Vid faum alltaf rétta
»trendid” timanlega enda finnast verslanir
| AM i 6llum helstu stérborgum heims eins \
og New York, Barcelona, Berlin og Paris, par |
sem krofur um hatisku eru miklar. Gaedakréfur "
| AM eru haar po6 svo ad verdid sé mjdg sann-
gjarnt. Til deemis er allt silfur 6svikid og nikkel-
fritt,“ atskyrir Laufey.

Verslunin er a fyrstu haed Kringlunnar rétt hja
adalinngangi.

Armband
1.795 krénur.

2.995 kroénur.

LI 1AM er audvelt
ad fa innblastur,“

segir Laufey Stef-
ansdottir eigandi |
AM i Kringlunni.

MYND/STEFAN

Strahattur
2.595 krénur.

Solgleraugu
1.595 krénur.

3
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Klatur
1.995 krénur.

Klutur
1.995 krénur.

B3 sia nanar a visicis/lifid
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NIVEA Q10 STYRKJIANDI HUBOLIA ]

Neerir hid pina & hverjum degi.
Hudolian skilur eftir sig silkimjuka
aferd og gengur hratt inn i hadina.
Stinnir hadina a 2 vikum, minnkar
misfellur i hudinni og dregur

Ur ahrifum vegna pensilu. -

Laufey Arna

Johansen flugfreyja

kannski adeins seinna hra- s
faediskoku ef saetuporf-

in gerir vart vid sig, sem

er alltaf. r

07.45 Nypressadur avaxta-
djus.

10.30 Meiri nypressadur
safi og til deemis hrokkkex
eda ristad hollustubraud,

pa helst hvannabraud ur
Grimsbee.

12-13 Fiskisupa eda kjuk-
linga-tortilla med graen-
meti.

15.00 Millimal - hrokkbraud
bara med sma smurosti og

19.00 Kvoldmatur: Lax ein-
hvers konar eda salatbl6d ’:'..
af kalhaus med kjuklingi,
agulrkum og hnetusosu.

Eg drekk mest vatn.
Fee mér svo hreinan |
kraekiberjasafa af og f
til. Hann er svo hollur

og gefur mikla orku.

FABU PER ASKRIFT | 512 5100 | STOD2.IS (202902 e N2 oo W2 o f 2 exrea

FRETTIR  VIDSKIPTI UTVARP LiFID SJONVARP

FIMM UTVARPS-

SPORT  UMRADAN

STODVAR | BEINNI

visir

-oftddag

Asdis Hjalmsdottir afreks-
kona byrjadi i frjalsum fyrir
algjora tilviljun ad eigin ségn.
FRETTABLABID/ANTON

UNDIRBYR SIG FYRIR

OLYMPIU

NAFN? Asdis Hjalmsdottir, spjotkast-
ari.

ALDUR? 26 ara

HJUSKAPARSTADA? Einhleyp

Af hverju byrjadir pu ad stunda
spjotkast? Pad gerdist nu fyrir al-
gjora tilviljun en pad kom fljotlega
i ljos pegar ég byrjadi i frjalsum ad
kastgreinar voru min sterkasta hlio.
Svo leiddist ég bara smam saman
yfir i spjétkastio.

Varstu gagnrynd fyrir pad, par
sem petta er ekki mjog algengt
kvennasport? Kannski ekki beint
gagnrynd en félk hefur mikid spurt
mig af hverju ég hafi valid pad og
pad hefur verid ansi mikid skotid a
mig i gegnum tidina fyrir ad vera i
kraftaiprott og sterklega byggd.

NG varst pa & medal 10 afreks-
manna sem voru nefndir i valinu
a ipréttamanni arsins, ario 2011.
Hvernig tilfinning var pad? Mér
fannst pad mjoég mikill heidur sem
ég er akaflega pakklat fyrir.

Hvernig litur venjulegur
dagur at i pinu lifi i sefingum,
mat og skipulagi? Eg fer allt-
af i pad ad elda mér morgunmat
um leid og ég opna augun enda
mikil matmanneskja. Pa verdur
eggjakaka med greenmeti og jafn-
vel sma kjuklingabitar idulega fyrir
valinu. Um klukkutima seinna fer ég
a aefingu sem tekur yfirleitt svona
um tvo til tvo og halfan tima og pad
er mjog misjafnt hvad er gert. Sem
spjotkastari parf ég ad lyfta, hlaupa,
hoppa, kasta og gera teeknizefing-
ar og Yfirleitt er tekin fyrir blanda af
tveimur af pessum atridum & hverri
aefingu. Strax eftir eefinguna fae ég
mér svo protinhristingum & medan
ég teygi &. Pegar ég er buin ad 6llu

YESMINE BATIR VID

PEKKINGUNA

Yesmine Olsson, matreidslukona med meiru
og heilsufromudur, dvelur nu i stérborginni New
York par sem hun leggur stund a indverska
matargerd i indverskum matreidslu-

skola i tiu daga. Pad verdur gaman § |
ad sja hvada strauma og stefnur
Yesmine tekur med sér til landsins

ad pvi loknu.

fer ég og fae mér gdéda maltid sem
samanstendur af kjoti eda fiski og
négu af greenmeti. Parna kemur
Saffran mjog sterkur inn. Yfirleitt er
ég svo ad stussast eitthvad seinni
partinn eda taka pvi rélega heima
og hvila mig med gdéda bok pang-
ad til pad kemur ad pvi ad fara aftur
4 eefingu. Pa fee ég mér létt snarl,

Bergur Ingi Pétursson og Asdis Hjalmsdéttir élympiufarar.

EIKANA

| B
FRETTABLABID/VILHELM

einn til tvo avexti eda sma hnetur
svona klukkutima &dur. Seinni gef-
ingin er svo adrir tveir timar og eftir
hana fae ég mér kvéldmat sem
aftur samanstendur af kjoti eda
fiski og négu af greenmeti. Kvold-
in nyti ég svo med vinum minum
eda fjélskyldu eins og ég mogu-
lega get.
Hvad gerir pa fyrir utan ad
stunda ipréttina ad krafti? Eg
var ad klara meistaranam i lyfja-
fraedi og er ad taka vaktir af og til
i Lyfju. En fyrst og fremst er ég ad
einbeita mér ad pvi ad undirbua mig
fyrir Olympiuleikana i sumar.
Hverjar eru pinar fyrirmyndir?
Minar helstu fyrirmyndir myndi ég
segja ad séu pabbi minn og Olaf-
ur Stefansson.

Hvar sérdu pig eftir fimm ar?
Eftir fimm &r verd ég a toppnum a
ferlinum, ad kasta spjoti i toppbar-
attunni a stormétum og njéta pess
sem aldrei fyrr.




PuTmetna-
blanda

-einfaldara getur pad ekki verid!
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Raudur og svartur Riibin
er fyrir pd sem einfaldlega
elska gott kaffr!

Riibin kaffi innibeldur l[jiffenga blondu kaffibauna
[frd Kélumbiu og Kenya bragdbatt med baunum
[frd Brasiliu og Kosta Rika.

Frdbar blanda kaffibauna i hasta gedaflokki,
brenndar og maladar af islensku fagfolki.

Nybakadar pinnu-
kokur og vifflur frd
Vilko eru dmissandi

med gddum kaffibolla.




Logi Geirsson

»Uppahaldid mitt er pessi
uppskrift sem ég og konan
eldum saman um helgar,“
segir Logi Geirsson sem sér
um helgarmat Lifsins pessa
vikuna. Logi leggur stund a
vidskiptafraedi i Haskélanum
a Bifrost, pjalfar i gegnum
heimasiduna sina www.
logigeirsson.is, asamt pvi ad
halda fyrirlestra vitt og breitt
um landid.

Kjiklingur med sztum

4 kjuklingabringur

1 poki spinat 300-400 gromm
1-2 saetar kartoflur ( fer eftir
steerd)

5-6 hvitlauksrif (stér)

um 5 cm engiferrét

fetaostur i kryddlegi

ferskt kériander

Sneidid nidur saetar kartoflur og
pekid botn a eldféstu moti.

Engiferrétin og hvitlaukur-
inn maukud i matvinnsluvél og
sidan dreift yfir kartdflurnar.

Allt spinatid sett yfir (pott pad
virdist mikid pa hverfur pad i
ofninum) svo er slatta af feta-
osti og oliu hellt yfir pad (1/3 af
krukku).

Petta er sett inn i ofn i um 20
minuatur vid 180-200°C.

Kjuklingabringurnar kryddad-
ar (med t.d. Best & kjullann) for-
steiktar i grilli eda & pénnu um
85% af eldunartima (kjothita-
meelir synir um 72°C ).

Bringurnar svo settar ofan &
spinatid og haft inni i um 10
minutur i vidbot eda par til
bringurnar eru full eldadar. og
kjothitameaelir synir 83°C. Takid
fatid dr ofninum og straid fersk-
um kériander yfir.

Borid fram med fersku salati og
kaldri hvitlaukssosu.

Gerist varla betral

BAUNA'

Sélveig Eiriksdéttir er besti hrafeed-
iskokkur i heimi. Hun er i fram-
kveemdanefnd Samtaka lifraenna
neytenda og fékk danskan
frumkvodul, Trinu Krebs,
til ad vera gestafyr-
irlesari 4 adal-
fundi Samtaka
lifreenna neyt-
enda, sem verd-
ur haldinn & morgun,
laugardag, kl. 14.00-17.00
i Reykjavikurakademiunni,

Hringbraut 121 (JL hdsinu).

,Samtokin fengu Trinu til islands
: bara til ad halda penn-
an fyrirlestur — han er
astridufull og elskar
allt lifreent og er sér-
fraedingur i ad hjalpa
folki vid ad finna
betri og hollari kosti

i sambandi vid mat-
araedid,” segir Solla og
baetir vid: ,Pad er fritt inn & fyr-
irlesturinn og allir velkomnir.“
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Leikhusgladningur fyrir alla fjolskylduna!

Sun 15/4 kl.13:00 UPPSELT
Sun 15/4 KkL.14:30 Orfa seeti
Sun 22/4 kl.13:00 Orfa seeti
Lau 28/4 kl.13:00 Orfa seeti
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