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FORSIBUMYND

Har: Steinunn hja Karli Berndsen
Halsklatur: Steinunn Sigurdardéttir

Veitingastadurinn 101 Hoétel
var péttsetinn & laugar- (
dagskvoldid. bar var Gt- j
varpsstjarnan Sigurdur

HI6dversson og eigin- q
kona hans, Porbjorg Sig-
urdardaottir, Puridur Hildur

Halldérsdéttir har-
greidslumeistari,
Sigurdur Krist-
jansson flug-

bjonn, iris
Bjorg Tanya
Jonsdoéttir athafna-

kona og Vilhjalmur

Hans Vilhjalmsson
|6gfraedingur.
Sigurjén Sig-
hvatsson kvik-
myndaframleid-

andi og Kolfinna

FRAMAKONUR A FLUGI

pad virdist vera sem sjarminn af flugfreyjustarfinu sé hvergi narri horfinn pvi yfir pasund manns séttu um starf hja
flugfélaginu WOW air. Lifid tok fjorar konur tali sem allar eiga pad sameiginlegt ad sinna ddru starfi medfram fluginu.
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MARIA VALDIMARSDOTTIR, 35 ARA

Menntun/bakgrunnur: Markadshag-
freedi fra Arhus Business College og
snyrtifreedingur.

Fyrri storf: Eg rek litla heildsolu med
snyrtivorur. Par fara fremst i flokki
snyrtivérumerkin fra danska kremkoéng-
inum Ole Henriksen og Youngblood-
férdunarvérurnar sem unnar eru Ur
néattdrulegum steinefnum.

Af hverju séttirdu um flugfreyju-
starfio? Med flugfreyjustarfinu get ég
i raun sameinad ahugamalin: vinnuna
og ad vera i kringum skemmtilegt folk.
Kannski kitlar pad mann eftir ad hafa
buid erlendis ad fljuga annad slagid fra
eyjunni okkar gédu og vidhalda peim
tungumalum sem ég hef leert 4 lifs-
leidinni.

Lifsmotté: Held ad ég vitni i Gudna
Gunnars i Ropeyoga: Allt sem pu veitir
athygli vex og dafnar.

Mind Xtra

OPNUNARTILBOD

Leggings kr.

Bomullar-bliindubolir (3

af nyjum viorum og frabzerum
tilbodum

Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi

Simi 534 0073

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

BYLGJANHE
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Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga klukkan 16.
Njotiod vel
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HA_RPA GUBJONSDOTTIR, 36 ARA
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Menntun/bakgrunnur: Eg er grunn-
skélakennari fra Kennarahaskola fs-
lands auk pess sem ég hef lokid profi i
ferdamalafraedum.

Fyrri storf: | dag hanna ég skartgripi
undir nafninu HARPA design og sel i
verslunum Leonard, Gjéfum jardar og
& souk.is en fljétlega kemur fra mér ny
og fersk lina fyrir sumarid i bjértum og
fogrum litum.

Af hverju sottirdu um flugfreyju-
starfid? Eg haféi um nokkurn tima velt
fyrir mér hvada starf ég geeti hugs-

ad mér samhlida skartgripahénnuninni.
Flugfreyjustarfid lenti par alltaf ofarlega
4 bladi. Best er ad lysa pessu pannig
ad pegar madur hefur profad flugfreyj-
ustarfid einu sinni pa er likt og madur
fai virus i bl66id og ur verdi skeed flug-
bakteria sem kveikir algjérlega i manni.
Lifsmotto: Ekki lita til baka - lifid er
nana!
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" ANNA MARGRET STEIN-
e GRIMSDOTTIR, 21 ARS
ok e ..

Menntun/bakgrunnur: Utskrifadist Gr
MR 2011, ték mér halfsars fri og for
m.a. til Madrid i fimm vikna spaensk-
unam. Stunda ndna nam i stjérnmala-
freedi vid Haskola islands.

Fyrri storf: Eg var svo heppin ad kom-
ast undir veeng Mulakaffis-fjolskyld-
unnar pegar ég var 15 ara og hef ég
unnid hin ymsu storf fyrir hana, nu
seinast sem pjénn & Nautholi.

Af hverju sottiréu um flugfreyju-
starfi6? Pad |4 nu bara beint vid i
framhaldi af fyrri stérfum og Utskrift
af nymalabraut Il eda hinni vidfreegu
Llugfreyjubraut. Eg er einnig svolit-
id alin upp vid flug en pabbi minn er
flugstjoéri og vid eigum flugvélar. Pad er
meira ad segja verid ad smida flugvél
4 heimilinu og j4, ég get alveg sagt ad
pad sé mikid talad um flug i kringum
mig.

Lifsmotté: Lifa lifinu lifandi og brosa
framan i heiminn.

SIRRY BEINT A TOPPINN

Fjolmidlakonan Sirry
Arnardottir fagnadi
utkomu bokarinnar
Ladadu til pin pad goda
i vikunni.

,Eg elska ad lesa alls konar
baekur eins og sagnfraedi og
krimma og ég neerist 4 ad hafa
hvetjandi baekur & nattbordinu
minu. Eg les sjalfshjalparbask-
ur til ad endurskoda mig,“ segir
Sirry spurd hvada baekur hin kys
ad lesa en boékin hennar, Ladadu
til pin pad go6da, for beinustu
leid i 1. seeti a metsolulista Ey-
mundsson i flokki freediboka.

,Eg finn pad & namskeidun-
um sem ég hef haldid undan-
farin tiu ar fyrir mjog olika hépa,
hvort sem ég hef verid med
namskeid fyrir trésmidi, banka-
starfsmenn, hjukrunarfreedinga,
kennara eda félk i atvinnuleit,
ad petta efni virkar til ad lada
til sin pad go6da og er hvetj-
andi til ad fa pad mesta ut ur lif-
inu. Petta er bok fyrir alla sem
vilja vitaminsprautu fyrir sédlina.
Eg grip békina pegar mig vant-
ar kraft og uppdrvun og parf ad
hlua ad mér,“ segir han.

B il |
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Hér er héfuncjurinn asamt Huldu Gunnarsdc’)ttur.-

Kristofersdottir fyrirsaeta

meettu asamt fjélda manns
alls stadar ad ur heimin-
um a Hénnunarsyninguna
4 vegum 66°nordur sem
haldin var i blaa 16ninu
sidustu helgi.

MARGRET BJGRNSDOTTIR, 20 ARA.
B e a—

Menntun/bakgrunnur: Duxadi naest-
um pvi Verslé i fyrra og svo vann ég
nattirulega islandsmeistaratitilinn i
break-dansi 2003. En titillinn hefur
verid drifkraftur lifs mins og gerdi mig
ad konunni sem ég er i dag.

Fyrri storf: Afgreidsludama i fallegustu
vintage-bud landsins, Rokki & rosum,
og vaktstjori & 101 Hoételi.

Af hverju séttirdu um flugfreyju-
starfio? Systir min er flugfreyja og hin
haettir ekki ad tala um hvad pad er
mikil snilld og svo sa ég auglysingu fra
pessu nyja og spennandi fyrirtaeki og
ég hugsadi med mér ad audvitad eetti
ég ad sla til og saekja um.

Lifsmott6: Koma vel fram vié adra og
njéta pess ad vera til pvi pad er svo
meiri hattar gaman!




T Syningar i mai
i

‘\( /\‘/' eru komnar i solu.

PJODLEIKHUSID . ; . Syningum lykur i vor.

FIMM STJORNU STORSYNING!
Yook Yodkokokok Yook

SGV / Morgunbladio JBG / Fréttatiminn JVj/ DV

Leikarar: Pér Breidfjord, Egill Olafsson, Valgerdur Gudnadéttir, Pérhallur Sigurdsson (Laddi), Margrét Vilhjalmsdéttir,
Jéhannes Haukur Johannesson, Eypo6r Ingi Gunnlaugsson, Arnbjorg Hlif Valsdéttir, Vigdis Hrefna Pdlsdottir,
Atli P6r Albertsson, Baldur Trausti Hreinsson, Bjarni Sncebjornsson, Edda Arnljétsdéttir, Eggert Porleifsson,
Fridrik Fridriksson, Heida Olafsdéttir, Hilmir Jensson, Jana Maria Gudmundsdéttir, Margrét Eir Hjartardéttir,
Orri Huginn Agustsson, Ragnheidur Steindérsdéttir, Pérunn Arna Kristjansdéttir, Zvar bér Benediktsson, Hrefna Karen Pétursdéttir,
Halldé6ra Elin Einarsdoéttir, Ari Pdll Karlsson, Valgeir Hrafn Skagfjord, Elva Maria Birgisdoéttir, Agla Briet Gisladéttir.

Leikstjorn: Selma Bjornsdottir.
Syningarréttur: Josef Weinberger Ltd. fyrir h6nd Music Theatre International og CAMERON MACKINTOSH LTD.

Tryggou bér soeti!
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Midasala: 5511200 | www.leikhusid.is | midasala@leikhusid.is DJ O DLE IKHUSI D
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svefnplass fyrir o
140x200 cm

svefnplass fyrir o
140x200 cm

Pad ma finna ymis énnur notagildi
i tannkremi en ad hreinsa tennurn-
ar med pvi. Ef til stendur ad pussa
silfrid préfadu pa ad nuddadu pad
upp Ur tannkremi og skoladu svo
med koéldu vatni. Einnig ma nota
pad til ad prifa pennastrik og liti &
veggjum eftir litla putta.

RECAST

einfalt og fljétlegt ad breyta i rim
- extra pykk og géo springdyna

= =

kr. 149.800

einfalt og fljétlegt ad breyta i rim
- g6o springdyna

LINAN

Begjarlind 16 - Képavogur - Simi 553 7100 - www.linan.is
opi®é manudaga til féstudaga 12 - 18 laugardaga 11 - 16

ATHAFNAKONAN

HVER ER KONAN? Andrea Magnus-
dottir.

STARF? Fatahonnudur & eigandi
Andrea boutique.

BAKGRUNNUR/MENNTUN? Students-
préf ar FG, fordunarfraedingur og
fatahénnudur fra Margrethe-
skolen i Kaupmannahofn.

LA bAD ALLTAF FYRIR AD FARA PESSA
LEIDINA [ LIFINU? Ja, setli pad ekki,
einu sinni pegar ég var i fram-
haldsskola aetladi ég ad fara i
sdlfreedi eda vidskiptafraedi en
svo fékk ég overlock-vél i ut-
skriftargjof og pa vard ekki aftur
snuid.

HVERNIG GENGUR AD VERA FATAHONN-
UBUR 0G REKA VERSLUN A SAMA TiMA?
Pad er i nogu ad snuast og okkur
leidist aldrei.

HVABA STRAUMA MUNUM VID SJA |
SUMAR? | sumar sjaum vid fullt af
litum, falleg munstur og skosida
kjola.

ATTU PER DRAUMAVERKEFNI? J4, ég
a mér alltaf drauma og drauma-
verkefni. Eg er einmitt ad byrja
ad vinna ad einum peirra ndna
og stefni a og vona ad hann raet-
ist arid 2013.

HVERNIG GENGUR AD SAMTVINNA FER-
ILINN 0G MOBURHLUTVERKIB? Pad
gengur rosalega vel. Vid vinnum
miki® saman ég og madurinn
minn og reynum agd leyfa bérn-
unum ad taka sem mestan patt i
vinnunni okkar. Sonur okkar, sem
er 13 ara, for til a® mynda med
okkur i sidustu vinnuferd til Gt-
landa sem var frabeert. Eg held
ad pad sé bara hollt fyrir bérn ad
sja hvad foreldrarnir eru ad gera
og um ad gera ad leyfa peim ad
vera patttakendur i pvi eins og
haegt er. Svo sit ég oft og teikna

F/ER INNBLASTUR FRA DOTTURINNI

——

f—

med dottur minni sem er 6 ara,
han er oft med eedislegar hug-
myndir ad rosalegum kjolum, lita-
valid hennar er innblastur fyrir
mig.

HVAD GERIRDU PEGAR bU ERT EKKI AD
VINNA? Pa nyt ég pess ad vera

med fidlskyldunni. Eg kann sem
betur fer ad stimpla mig ut, fara
i fri og njéta pess ad vera med
félkinu minu.

HVERT ER PITT MOTTO i LIFINU?
Draumar eru til ad lata pa raetast
og pad er allt haegt.

HAMINGJUHORNID

bORGRIMUR
bRAINSSON
RITHOFUNDUR

HVAD GERIR bU TIL AD TAMA HUGANN
EFTIR ERFIDA VINNUVIKU? Hj& mér er
engin erfid vinnuvika. Eg er aldrei
i vinnunni af pvi ég er ad sinna
ahugamalinu, ad halda fyrirlestra
og skrifa. En hugurinn teemist hja
mér vid margvislegar adstaedur. |
reektinni, vid boklestur, i gdngutar
i rigningu og pogn.

HVERNIG HLEBUR bU BATTERIIN? Eg
hled batteriin vid pad ad taka a
pvi i reektinni og sémuleidis a
néttunni. Par sem ég er geim-
vera pa ferdast ég um alheiminn
a medan ég sef. Dasamlegt.

HUGLEIBIR bU EBA NOTAR bU ABRAR
ADFERBIR TIL AB RZKTA HUGANN? Eg
hef ekki enn att fasta tima i hug-
leidslu daglega en pad ad halda
fyrirlestra er hugleidsla. Og pad
ad gefa af sér - sa fraejum er
hugleidsla.

FERDAST UM ALHEIMIN

VILTU DEILA MED OKKUR UPPAHALDS-
HAMINGJUMOLANUM PiNUM? Hver er
sinnar gaefu smidur - og stefndu
alltaf & sdlina, pu geetir kraekt i
stjérnu.

N A NOTTUNNI

HVERNIG RZKTAR U HIONABANDID?
Eg 4 margt eftir dlzert par. Engin
leikrit i gangi en pad er kunst ad
kunna ad sleppa og treysta og
losa um bandid i hjonabandinu.




NY NIVEA GlO -FORMULA
MEIRI AHRIF, MINNI HRUKKUR

NIVEA Q10 Anti-Wrinkle Moisturizer dagkremid sem inniheldur

nattdrulegt Q10 hadarinnar er nd med nyrri og betri formulu. IMPROVED FORMULA:

Enn meiri virkni i barattunni gegn hrukkum og 30% meira af BETTER WRINKLE

rakagefandi innihaldsefnum. REDUCTION,
MORE MOISTURIZER

ViIEEA G E

MOISTURIZER DAY

Reduces wrinkles visibly

¥ GSPFI5
MOISTURIZER DA HEH:JS- to preve fit new wrinkles

SPF15
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SHEEN SUPREME
Neerir og gefur
fallegan gljaa

MAC KYNNIR:

Z0OM WATERFAST LASH
Léttur og vatnsheldur, lengir
og sveigir

e
Z0OM WATERFAST LASH

SAGAN A BAK VID GR/NA PENNANN

Pegar ég byrjadi i beinum Utsendingum med Helga Péturssyni og
Pali Magnussyni i frétta- og daegurmalapaettinum 1919 a Stéé 2
var ég Yfirleitt med svona penna vid hendina pvi petta voru ut-
sendingar par sem ymislegt 6vaent gat komid upp & og pa purfti
blad og penna. Pessi pattur gekk rosalega vel og vid fengum gif-
urlegt ahorf og jakvaed vidbrégd vidast hvar. Eftir pad datt ég
eiginlega i pa hjatruna ad ef ég vaeri med svona penna gengi allt
vel. Og pad ma segja ad pad sé eiginlega alveg malid. Mér finnst
hann feera mér lukku og velgengni. En petta er audvitad bara
hugleegt. En svinvirkar.

Svo sagdi mamma mér fra pvi fyrir nokkrum arum ad pabbi, sem
var skolastjori, hefdi verid mjog sérvitur og aldrei notad adra teg-
und af pennum. Eg attadi mig ekki & pvi ad ég hafdi tekid penn-
an sid upp eftir honum, en pykir rosalega vaent um pad af pvi
penninn minnir mig & pabba, sem Iést fyrir mérgum arum og ég
sakna svo oft. Pabbi var svo ofbodslega skapgddur og hlyr og
yndislega mikill humoristi. Penninn tengir mig vid hann og er
lukkugripur sem ég vil helst ekki vera an, svo finnst mér gott ad
skrifa med honum, sem er ekki verra.

lavera

VOTTADAR LiFRZANAR HODVORUR

KYNNING

LYFIU LAGMULA oy
fostudag 30. mars kl. 12-16 i

LYFJU SMARALIND
laugardag 31. mars kl. 13-16

20% Kynningarafslattur

LivFia

lavera HOLLT FYRIR HUDINA

HEFDI EKKI PURFT AD
STROGGLA SVONA MIKID

Vala Matt gerir allt sem hin tekur sér fyrir hendur af astridu. Hin sagdi Lifinu fra
peirri nyjustu, hapunktum ferilsins og galdrinum a bak vid unglegt qtlit sitt.

Arkitekt og fjolmidlakona
Mastersprof MA i hiisaarki-

tektdr, FAI

Fjdlmidlun, arkitektar,
honnun og szlkeramatur

i Reykjavik
Ferdaldg par sem ég by a

skemmtilegu hoteli og pradi goda
veitingastadi, gott nudd i heilsulind
og @dislegu Lancome-kremin min.

Eins og pekkt er ordid attu langan
og farseelan feril i fjolmidlaheimin-
um. Ertu satt i dag vid 6rlogin og
bann stad sem pu ert a i dag? Eg
utskrifadist eftir sex ara nam i arki-
tektur fra Arkitektaskoéla Listahaskol-
ans i Kaupmannahofn. Hafdi adur en
&g for i arkitekturinn aetlad ad vinna
vid leiklist, leikstjérn eda leikmynda-
hénnun.

Sjonvarpsvinnan og fiélmidlavinn-
an i heild sinni hefur svo sameinad
6ll min &hugamal. Eg er nakvaem-
lega par sem ég & ad vera og a peim
stad sem ég stefndi ad. Eina sem
ég hefdi kannski breytt adeins, pé
&g hafi alltaf haft pad sem lifsmottd
ad sja aldrei eftir neinu, pa hefdi ég
kannski ekki att ad kludra tilbbodum
sem ég féekk um eignarhlut i St6d 2
og forkaupsrétt & hlut i Skja einum.
Hefdi att ad sinna pvi betur. En ég
hef aldrei verid peningamanneskja.
Ahuginn var bara ekki nédgu mikill.
En fyrr ma nu rota en daudrota, eins
og sagt er. Pa hefdi ég kannski ekki
purft ad stréggla jafn mikid undan-
farin ar. En pad er 6nnur saga. Segi
hana kannski seinna. Eg er mjég satt
par sem ég er i dag. Enda algjorlega
mitt val og ég er mjég hamingjusém
yfir ad vera alltaf ad vinna vid verk-
efni sem ég hlakka til ad takast & vid
a hverjum degi. Pad eru forréttindi.

Hvada augnablik standa upp
ur a ferlinum? Pau eru ordin po-
nokkur en pad sem ma til demis
nefna pegar vid férum i loftid i fyrsta
skiptid a Stéd 2 og ollum pannig
fislmidlabyltingu 4 Islandi og svo
einnig pegar vid Andri Freyr & Ras

tvd tokum vidtal vid Péri Gudmunds-
son hja Rauda krossinum og hjalp-
udum til vid ad safna mérg hundrud
pusundum kréna til hjalpar bornum
i neyd og bjérgudum pannig barns-
liffum. | raun fatt sem getur toppad
pad sidarnefnda. Pad er svo magn-
ad pegar fjélmidlar eru notadir til
go0s.

Hefurdu upplifad ad pad sé erf-
ittt ad vera kona i fjolmidlaheim-
inum? Eg held ad pad sé mjog
misjafnt eftir fjiolmidlum og jafnvel
deildum innan peirra. An efa finna
einhverjar konur fyrir pvi. Eg hef
verid heppin ad pvi leyti ad min inn-
koma i fidlmidlaheiminn var nokkud
sérstok, par sem ég var med alveg
fra byrjun vid stofnun tveggija fjol-
midla. Stofnendur Stédvar 2, Jén
Ottar og Hans Kristjan, voru til
deemis og eru miklir jafnréttissinnar
0g ég naut gods af pvi. Pess vegna
upplifdi ég pdnokkud jafnraedi par
alveg fra byrjun. En vid eigum aud-
vitad enn eftir ad na meira jafn-
rétti i fjiolmidlunum a ymsum svid-
um eins og & svo mérgum 6drum
vinnustédum. Eg held ad eitt af pvi
mikilveegasta sé launajafnrétti.

Pu ert buin ad vera ad vinna ad
spennandi verkefni undanfarid,
viltu segja okkur adeins fra pvi?
J4, ég var ordin alveg hundleid & pvi
ad ferdast um landid og vita ekkert
um alla pa frabaeru veitingastadi um
allt land sem bjéda upp & dyrind-
is, ferskan og himneskt gédan seel-
keramat. Hvergi er ad finna saman-
tekt um pessa stadi og upplysing-
ar um pa.

Pegar ég keyri um landid nenni ég
ekki ad fara einungis i endalausar
vegasjoppur og bensinstédvar bara
af pvi ad ég veit ekki um matinn sem
alls stadar er ad finna & fjélda veit-
ingastada i 6llum landshlutum.

Undanfarid ar hef ég pvi verid ad
undirbla og vinna ad mjog stéru og
ofbodslega spennandi verkefni par
sem ég er ad kortleggja Seelkera-
landid [sland. Petta er eitt skemmti-
legasta verkefni sem ég hef unnid a
minum fjélmidlaferli. Petta er sann-

kallad fijdlmidladeemi og ég nota alla
midla. Hér er ég lika komin i utgafu-
starfsemi sem er nytt fyrir mér, pvi
ég er ad klara flottan baekling sem
er i raun litil bok med saelkerakorti.
Svo er ég med sérstakar heimasio-
ur og kvikmyndaefni, sem er eins og
ég hef adur talad um, i raun Utsend-
ing a steerstu sjonvarpsstdd i heimi,
Internetinu. Verkefnid mun bjoéda
upp & nyjustu teekni svo sem QR-
kdda, sérstakt App og fleira i peim
dur en beaeklingurinn eda litla bokin
med kortinu er notud jafnhlida baedi
fyrir pa sem ekki eru enn med snjall-
sima & feréaldgum og eins er mjég
peegilegt ad hafa heildaryfirsyn yfir
stadina i hendinni og i bilnum.

betta er gridarlega skemmtilegt.
Svona heildarupplysingar hafa ekki
verid til. Allir stadirnir eru sérvald-
ir pannig ad pu getur gengid ad pvi
visu ad peir bjodi upp a ferskan fisk,
eda dyrindis lambakjot, eda ferskt
greenmeti og dasamlega eftirrétti.
Pegar ég ferdast skiptir mig miklu
mali ad geta bordad gémseetan
saelkeramat. Baedi i Reykjavik og
uti a landi hef ég upplifad mat sem
er alveg 4 heimsmeelikvarda, jafn
gbédan og a flottustu veitingastoo-
um erlendis. Vid eigum svo mikid af
g6dum kokkum ad pad er lyginni lik-
ast. Og ad midla pessu a lifandi og
skemmtilegan mata er adalatridid. Ef
ég upplifi eitthvad ahugavert er ég
yfirleitt vidpolslaus pangad til ég get
midlad pvi til sem flestra.

Er Salkerakortid hugsad fyrir
erlenda ferdamenn eda munu is-
lendingar njéta g6ds af? Petta er
baedi fyrir erlenda ferdamenn en ekki
sidur okkur sem hér buum.

Pessar upplysingar hefur brad-
vantad, baedi pegar vid islending-
ar og einnig utlendingar ferdast um
landid. Adalheimasidan er ,http://
www.icelandlocalfoodguide.is®
www.icelandlocalfoodguide.is og
svo eru Youtube-sidur, Facebook-
sidur og allt sem parf. Marianna
Frigjonsdattir fjiolmidlasnillingur setti
upp fyrir mig ensku heimasidurnar
og nu eru islensku sidurnar i vinnslu
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og verda fljotlega tilbunar. Og allt
verdur klart fyrir sumarid.

Pannig ad pegar pu ferd neest
i ferd um landid parftu ekki bara
ad sja sjoppufaedid. Pu getur nad
i baeklinginn med kortinu yfir alla
saelkerastadina 4 [slandi, en honum
verdur dreift i Reykjavik og um allt
land og svo geturdu einnig skodad
lifandi kvikmyndaefni & netinu, baedi
i télvunni, spjaldtélvunni og snjall-
simanum. Svo er par einnig ad finna
dislegar og oft dvenjulegar upp-
skriftir. Petta er alveg geggjad.

A einum veitingastadnum 4 Vest-
fjoréum upplifdi ég aevintyri par sem
ég fékk einn besta mat sem ég hef
bordad a avinni. Glenyr fiskur-
inn, lambid beint af fjallinu og jurt-
ir og kryddplontur tindar i fijallshlio-
inni, med pvilikum sésum ad ég
bad um ad fa ad sleikja diskinn,
sem vakti nokkra katinu i eldhusinu.
Pad er fatt betra. Svo verda einn-
ig frabaerar uppskriftir, baedi i litlu
boékinni og einnig kvikmyndadar a
heimasidunum.

Ein fiskuppskriftin hljodar til
daemis svona: Skerdu gleenyjan
skotusel i um 2 cm pykka og 10
cm langa strimla. Vefdu einni sneid
af beikoni utan um hvern strimil.
Steiktu pa i sma oliu i um 2 minut-
ur & hvorri hlid og helltu sidan rjoma
yfir.

Ekkert krydd, bara beikonid.
Med gleenyjum kartéflum er petta
otrulega flj6tlegt og lygilega gott.
betta er eitt af pvi besta sem ég hef
smakkad.

Hver eru helstu mistdk islend-
inga pegar peir fara i ferdalag um
landid? Eg held ad helstu mistokin
liggi hreinlega i pvi ad vid ferdumst
ekki négu mikid um Island. Eg verd
ad vidurkenna ad par var ég adur
fyrr engin undantekning. En ég hef
verid ad breyta pvi og hvilik dyrd
sem pessi einstaka nattlra er sem
vid eigum og hvilikir veitingastadir
um allt land. bad er fatt betra.

Attu pér uppahaldsstad a land-
inu? Kjosin, padan a ég dasamlegar
geskuminningar fra dyrindis sumrum
med fjdlskyldunni og par a ég eett-
ingja ur fodureettinni svo taugarn-
ar liggja alltaf pangad. Pykir 6hemiju
veent um Kjosina.

Ur nattdrunni i umhverfisatakid,
Grzenn april sem pu leggur nu lid
annad arid i r6d. Umhverfisatakid
Greenn april er alveg einstakt. Gud-
run Bergmann og Marianna Frid-
jonsdottir fengu mig til lids vid sig og
ég er svo heppin ad hafa fengid ad
vinna med peim ad pessu jakvaeda
ataki. Astandié i umhverfismalum i
heiminum er ordid skuggalegt og vid
erum allt of sofandi gagnvart préun
mala a pvi svidi. Petta er annad arid
sem umbhverfisatakinu er hrint af
stad i april. Skodad er medal ann-
ars hverjir eru ad gera jakveeda og
umhverfisveena hluti, baedi fyrirteeki
og einstaklingar. Og einnig hvad ma
betur fara. Vié sem neytendur héfum
gifurlega mikid vald med innkaupum
okkar, til deemis fyrir heimilid.

Pagd er i raun i okkar hdndum ad
velja ad versla frekar greena og um-
hverfisveena voru frekar en vorur
skadlegar natturunni. Vid héfum
fengid velflesta fjélmidla til lids vid
okkur, baedi sjénvarpsstéodvarn-
ar, Utvarpsstédvarnar og blédin til
pess ad sem flestir geti tekid patt
og lagt sitt af mérkum. Margt smatt
gerir eitt stort og otralegt hverju
haegt er ad dorka i krafti fjoldans.
Gudrun og Marianna eiga skilid ad
fa falkaorduna fyrir frumkvodlastarf
4 pessu svidi.

Hvad getur almenningur gert til
aod leggja sitt af mérkum?

1) Breyta bilnum i metanbil. Pad
er minn staersti draumur og a dag-
skra hja mér. Ekki bara umhverf-
isveent heldur sparar fleiri tugi

pusunda a ari i rekstrarkostnadi.
Ekki veitir nu af.

2) Flokka ruslid & heimilinu. Pad
parf ekki ad vera flokid. Hér i fjol-
bylishdsinu minu erum vid buin ad
safna 700.000 krénum & tveimur
arum, bara med pvi ad flokka og
skila fldskum og désum sem vid
fengum greitt fyrir.

3) Vid eigum ad neita ad taka vid
6llum éparfa umbidunum sem sett-
ar eru utan um voérurnar pegar vid
verslum, pad er faranlegt magn og
6naudsynlegt.

Asamt pvi ad hugsa vel um natt-
uruna pa ertu pekkt fyrir jakveett

vidmot og unglegt utlit. Hver er
galdurinn? Lifraeenn matur eins oft
og heaegt er og reyna alltaf ad finna
taekifaerin til pess ad hlaeja og vera
gladur. Natturulega morfinid endorf-
in, sem likaminn framleidir vid hlat-
ur, er sannkallad yngingarmedal.
Ekki alltaf audvelt, en naudsynlegt
ad reyna sem oftast ad finna gledina.
Lifid er svo stutt.

Eitthvad ad lokum? Eg segi eins
og Megas ,Ef pu smeelar framan i
heiminn, pa smeelar heimurinn fram-
an i pig“ og svo finnst mér gott ad
segja alltaf reglulega vid sjalfa mig:
Aldrei, aldrei, aldrei ad gefast upp!

Hreyfingin? Allt of litil. Er buin ad vera dalitid a leidinni i raektina.

Veitingastadurinn? Of margir godir til pess ad gera upp a milli,
baedi hér i Reykjavik og & landsbyggdinni. Get pé nefnt ad einn
af minum uppahaldsstédum i utlondum er Le George, veitinga-
stadur i Paris, uppi a pakinu & Centre Pompidou-safninu.

Heimasidan? http://www.icelandlocalfoodguide.is, www.icelandlo-
calfoodguide.is og http://www.graennapril.is, www.graennapril.
is og Google og Youtube

Timaritid? Vanity Fair.

www.chanel.com

CHANEL

IN LOVE WITH LIPSTICK

ROUGE COCO og ROUGE COCO SHINE litimir eru takn um glaesilegan og friglslegan stil.

Nattorulegir og lifandi litir sem draga fram tilfinningar og gefa brosinu birtu.

Sérfreedingar CHANIEL verda 1 snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu Kringlunni

29. mars — 4. april og veita pér faglega radgjef.

20% afslattur verdur aof varalitum og glossum dsamt glaesilegum kaupaukum fré CHANEL®

*A medan birgdir endast
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Dalvegi 18, Kop.
Simi 568 6500
www.fondra.is

Opid 10-18 virka daga,
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AUGLYSING:

DOROTHY PERKINS

KYNNIR

Kjéll kr. 5.995

SMARALIND

DOROTHY PERKINS

Buxur kr. 7.495
DOROTHY PERKINS
SMARALIND

Bolur kr. 5.995
DOROTHY PERKINS .t,'-.

SMARALIND
’F,'t';ui
[ ...J'

PRUDBUNIR FRUMSYNINGARGESTIR

Leikritid Hotel Volkswagen
eftir Jon Gnarr, i leikstjorn
Benedikts Erlingssonar,
var frumsynt um sidustu
helgi & stora svidinu i

Borgarleikhisinu.

Matthea Lara Petersen og Katrin Hall.

Olafsdéttir.

Magnus Geir Pérdarson og Vigdis Finnbogadéttir.

Rebekka Siguréardottlr, Stefan Jonsson, Benedikt Erlingsson, Charlotte Béving, Haraldur Ari Stefansson og Kristjana Saeunn

MYNDIR/KOLBRUN & ELLY

Hjoénin Jéhanna Johannsdéttir (Joka) og Jén Gnarr borgarstjori, Gudlaug Ingibergsdoéttir, tengdamodir Jons,

og Hanna Gisladottir.

I

Karitas H. Gunnarsdottir og Sigrun Lilja Gudbjartsdattir.

n Sja fleiri myndir a visir.is/lifid




AUGLYSING: EVANS KYNNIR

AHERSLA LOGD A SNIP 0G LOGUN

Verslunin Evans i Kringlunni bydur upp a steerdir fra 14 og upp i 32 eda fra 42 upp i 60 i evropskum sterdum. Tolurnar segja po ekki allt en

»Konur vilja falleg fé6t sem klaeda peer. Ekki
tiskufot sem buid er ad steekka upp, heldur
fot sem eru sérstaklega honnud fyrir steerri
likamsvoxt,“ segir Lovisa Halldorsdoéttir,
verslunarstjori i Evans i Kringlunni. Verslunin
selur ot i steerdum 14-32, 42-60 i evropsk-
um staerdum, en tolurnar segja ekki allt. Hja
Evans er nu 16gd meiri ahersla a snid i stad
pess ad einblina eingdngu & numerin.
»Pegar konur koma hingad inn ad versla
er frekar hugsad um vaxtarlagid,” segir
Lovisa. ,,Su stefna var tekin hja fyrirtaekinu
ad starfssérfraeedingar Evans i Bretlandi gerd
stora kdnnun medal vidskiptavina verslun-
arinnar. Talad var vid 5.500 konur um allt
Bretland. Af peim fjdgur pusund konum sem
reett var beint vid i verslununum voru 48 pré-
sent med ,epla-voxt“, 28 prosent eins og
»stundaglas®, 16 présent voru ,perulaga“
og 8 présent peirra voru “,barmmiklar®,

eda eins og stundum er sagt, prihyrningar.
Hédan i fra munu &l fét Evans verda honn-
ud med petta i huga en pessi somu hug-
tok hafa verid notud lengi i tiskuidnadinum.

HELGA eri fallegum toppi sem

i er med sma rykkingu i halsmali

¢ 0og a ermum, sem hentar vel fyrir
i peruvoxt.

Elva Hin og Gudrin Birna fra MAC
¢ sau um forgun

hja Evans er l6gd adalahersla a snid og logun.

Med pvi ad nota pau til ad hjalpa konum ad
versla vildi Evans breyta sambandinu milli
vidskiptavinarins og starfsfolksins i budun-
um,“ segir Lovisa en allt starfsfolk Evans a
islandi hefur fengid pjalfun i ad greina voxt-
inn og pjalfun i ad vita hvad kleedir hvada
vaxtarlag best.

~Staerdir geta verid ruglingslegar. Sumar
okkar eru miklar um sig ad ofan en minni yfir
mjadmirnar eda 6fugt. Radgjafarnir okkar i
versluninni hjalpa konum ad greina, versla
og kleeda sig i samraemi vid vaxtarlagid. Vid
framkveemum einnig meelingar hér i budinni
og hver vidskiptavinur sem kemur hingad
inn getur fengid persoénulega radgjof. Vid
faum nyjar vérur a tveggja vikna fresti og
erum ad taka upp fét sem honnud eru eftir
pessum hugmyndum hja Evans. Eg hvet
konur til ad koma til okkar og fa radgjof og
finna snid sem hentar peirra vaxtarlagi.”

B3 sja nanar 4 visicis/iiid

HEIDA er i k6l sem er mes
: V-halsmali og tekinn saman i

¢ mittinu og kleedir pvi stundaglas-
i véxtinn einkar vel.

Elva Hin og Gudriin Birna fra MAC
¢ sau um fordun

Lovisa Halldérsdéttir og annad starfsfélk Evans er sérpjalfad i ad vita hvad kleedir mann best.myND/GvA

og hvitum wide-leg buxum sem
henta ,busty“-vexti rosalega vel.

: Fordun Natalie er eftir Elvu Hlin og
i Gudranu Birnu fra MAC

JOHANNA er i bol
: med beinu snidi og
opnum blazer-jakka
i sem byr til l6orétt

i lag & likamann og
klaedir paer vel sem
: eru med eplavoxt.
{ BOLUR 9.995,-

i BLAZER 11.995,-

© BUXUR 8.995,-
 SKOR 12.995,-

¢ Elva Hin og Gudriin
: Birna fra MAC sau
i um fordun

NATALIE er i dskkum einlitum toppi

[90% AFSLATTUR

. . © PEYSA 9.495 -

. TOPPUR 9.995 - | KJOLL 11.995,- © TOPPUR 4.995,- 1

ERMAR 6.995,- LEGGINGS 3.995,- BUXUR 7.995,- AF NASTU KA,UPUM | EVANS
© SKOR 6.995,- { SKOR 6.995,- | SKOR 6.995,- GEGN FRAMVISUN MIDANS.

I GILDIR EKKI
(X, MEB GBRUM TILBOBUM
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LET DRAUMINN R/ATAST EFTIR SJALFSSKOBUN

»Pad var pannig ad ég var ekki full-
komlega satt vid pad sem ég tokst
a vid en ég starfadi sem flugfreyja
og sidan a verkfraedistofu i skrif-
stofuvinnu. Eg for i sjalfskodun pvi
ég vard ad finna mitt ,,mojo“. Mig
langadi ad finna pad sem ég hef
astridu fyrir og dhuga a en ég hef
alltaf haft mikinn dhuga a heilsu og
ipréttum og ad vera i godu formi
bvi pa lidur mér best. Eg flinkera
ekki ef ég sinni sjalfri mér ekki.
Eg rakst fyrir tilviljun & hot-
jéga-stdd og préfadi einn svona
tima og mér leid svo rosalega vel
eftir aefingarnar og fannst gaman.
Mér fannst hotjoga mjog ahuga-
vert, fann auglysingu fyrir kennslu-
réttindi og akvad ad leera og inn-
leida hotjéga 4 islandi. Eg férnadi
6llu, seldi ibudina mina og komst

Joéhanna Karlsdéttir fann mojoid i joga.

par af leidandi ut til Tailands i pria
manudi par sem ég laerdi hotjoga,”

segir Jéhanna sem kennir hotjéga
i Sporthusinu.

Draumautlitio
er ekki blekking

Ertu ad reyna ad grennast?
Komdu pér i form med Pink Fit
brennslupakkanum.

Pink Fit __

brennslu-
pakkinn

Prjar vorur sem gera
kraftaverk. Eat Control,
Ultra Loss Shake og
L-Carnitine.

bPessi pakki hjalpar pérad |
na undraverdum arangri |
a adeins 21 degi.

el “"'i-rmnmul
e iy ek

im 8
Adeins 6 skref

Eat Control kemur jafnvaegi
a blédsykurinn og longun |
sykur og saetuefni minnkar!

FADU bER ASKRIFT A WWW.STOD2.IS

GUY FIERI HEIMS ZKIR EINSTAKA VEITINGASTABI i DINEI!S DRIVE- INS = DIVES A FOOD NETWORK |

DV EHF. / JON INGI

Freyja med eiginmanninum Haraldi Frey Gudmundssyni, fyrirlida Keflavikurlidsins i
fétbolta, og sonunum Jokli Méana, Aroni Frey og Emil Gauta.

MYND/ARNALDUR HALLDORSSON

FITNESSDROTTNING
MED FULLT HUS AF

BORNUM

Freyja Sigurdardottir keppir 4 islandsmétinu i Fitness
2012 3 fostudaginn langa i Haskolabioi i fitnessflokki +
163 cm. Lifid forvitnadist um undirbaninginn hja henni.

Hvernig undirbyrdu pig fyrir
keppnina samhlida fjolskyldulif-
inu? Undirbdningurinn er tiu vikna
nidurskurdur. Mér gekk erfidlega ad
byrja ad skera nidur nana en um
leid og ég komst i girinn pa vard
petta gaman. Eg er med fullt hus
af bérnum eda prja prinsa sem eru
atta, fijbgurra og tveggja ara gaml-
ir. Pad er nég ad gera med pa. En
i nidurskurdi skiptir mataraedid o6llu
mali og svo eefi ég tvisvar & dag alla
daga vikunnar og einu sinni & dag
um helgar.

Hvadé bordar pbu pegar pu
skerd nidur fyrir mot? Haframjol,
prétein, avexti, greenmeti, kjuk-
ling, fisk, nautakjét, eggjahvitur og
vatn. Svona er dagurinn hja mér og
svo er veitingahusid Nings alveg
blid ad redda mér. Eg nae mér allt-
af i mat hja peim pegar ég er ad
pjélfa i Hreyfingu a pridjudégum og
fimmtuddgum.

Pessi nidurskurdur hlytur ad
taka a? Ja, petta tekur & andlega
og likamlega en ég passa mig bara
ad fa neegan naetursvefn svo ég
hondli petta allt saman og svo &
ég heimsins besta eiginmann sem
stydur mig 100% i 6llu sem ég tek
mér fyrir hendur. Pannig ad mér
lidur mjog vel.

Hvernig lidur pér pegar pu
stendur uppi a svidi klaedd i bik-
ini? Mér lidur vel ad standa uppi &
svidi i bikinii, pess vegna kem ég
alltaf aftur og aftur. Eg er buin ad
vera ad keppa sidan arid 1999 en ég
tek pad samt fram ad ég er bara 30
ara gdémul. Veistu, petta er svo mikid
adrenalin-kikk ad meeta & svidid og
alltaf ad reyna ad komast i betra og
betra form. Ad keppa er bara eitt-
hvad sem ég fee ekki nég af.

,Eg hof minn fitness-feril 4 ad keppa
1999 og vann pa keppni og hef verid ad
keppa sidan.” MYND/JONAS HALLGRIMSSON

Ad taka patt i fitness er gaman
en lika rosalega dyrt sport. Eg finn
mikid fyrir pvi par sem ég er & sér-
faedi i langan tima og parf & sama
tima ad elda venjulegan heimilis-
mat fyrir strakana mina en ég er
mjog heppin ad hafa goéda styrkt-
aradila & bak vid mig eins og Nings
sem faedir mig, Sci Mix sem Utvegar
mér feedubdtarefni sem eru naud-
synleg, svo afi ég i Hreyfingu og fee
harlengingar hja harlengingar.is en
harid skiptir ju lika mali. P& fae ég
prétindrykkina hja Hamarki og Adi-
das utvegar mér ipréttafatnadinn.

Ertu stressud fyrir métid i ar?
Stress. Uff, pad er misjafnt. Yfirleitt
teekla ég stress vel en ég a pad
til ad verda svolitid pirrud i miklu
stressi. Pad er ekki gott ad vera i
kringum mig pa. En ég er svo ljuf
0g g6d og skipuldgd ad pad er ekki
miki® um stress i kringum mig.



AUGLYSING: VICTORIA'S SECRET KYNNIR
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Nylidinn hlauparsdag opnadi i Frihdfninni a Keflavikurflugvelli fyrsta sérverslun
Victoria’s Secret 4 islandi og si pridja a flugvelli i Evropu. bar fast heimsfrag

undirfot, vandfundnar tiskutoskur, veski og skart, asamt unadslegri og draum-

kenndri dekurvoru fyrir domur.

,Victoria's Secret er eitt vinsaelasta undirfata-
merki veraldar og pvi hefur langpradur draum-
ur islenskra kvenna nu reest med sérverslun-
inni i Leifsstod,“ segir Asta Dis Oladattir,
framkveemdastjori Frihafnarinnar, sem er
sU pridja sem opnar verslun sem pessa a
flugvelli i Evropu, hinar verslanirnar eru g
a flugstod 5 a Heathrow-flugvelli og .
Schiphol-flugvelli i Hollandi.

»Margir évaentir dyrgripir finnast ein-
géngu i verslun Victoria Secret hér. par
ma nefna toskur, ferdatdskur, sedla-
veski, snyrtibuddur, iPad-hulstur, far-
télvutdskur og margt fleira sem ekki
bydst vidskiptavinum Victoria’s

enda vita peir ad par eru vorur sem fast ekki a
beirra heimamarkadi,“ upplysir Asta Dis.
i manudi hverjum koma nyjar vérur

i verslunina og skiptir htin nanast um

~ atlit & hverri arstid. Pvi er vel pess
virdi ad leggja orlitid fyrr af stad i ferda-
lagid og koma vid i Victoria’s Secret
i Frihéfninni &

M Keflavikurflugvelli.

Litrik neer-

Secret i Bandarikjunum. Pvi fa F?;n?git;ﬂ'r
démur & faraldsfeeti eitthvad dasamlega

alveg einstakt hja Victoria’s
Secret hér,“ segir Asta Dis.

Umreaeddir fylgihlutir eru ha-
gaeda tiskuvara med flottum fra-
gangi & f6dri og rennildsum; nokkud sem hver kona
getur gengid stolt med.

Gaedin skina alls stadar i gegn hja Victoria’'s Secret
og pad kitlar kvenlega vitund ad skoda sig um i versl-
uninni, pvi auk mikils Urvals neerbuxna, hlyrabola og
stuttermabola ma par finna munudarfullan ilm og krem,
asamt urvali armbanda, lyklakippa og annars sem
hentar vel fyrir allan aldur.

En hvi eru brjéstahaldarar Victoria Secret ekki seldir
a flugvellinum?

»Sala a brjostahdldurum krefst meiri pjon-
ustu og tima en konur hafa pegar peer ferdast.
Verslunin pyrfti einnig ad vera minnst prisvar
sinnum steerri til ad geta bodid upp & brjésta-
haldaralinu Victoria’s Secret, med matunar-
adstodu og fleiru. Pvi munu peir ekki verda
til sélu & flugvollum,“ utskyrir Asta Dis.

LIslenskar konur hafa tekid budinni afar
vel og utlendingar eru mjég hrifnir af henni,

fagurt skart. ]

Skvisuleg
hulstur undir
vegabréf.

| & og geedi.

Asta Dis Oladéttir er
framkvaemdastjori
Frihafnarinnar.

Fylgihlutir
Victoriu
eru draum-
ur hverrar
konu.

riu vekja hvar-
vetna athygli
fyrir gleesilei




SERHONNUBU SKORNIR FYRIR
ELETTRU KOMNIR | FORSOLU

Sigrun Lilja Gudjénsdéttir, framkveemdastjéri og
- - e hONNudur Gydju Collection, sérhannadi sképar
! fyrir fyrirseetuna Elettru Rossellini Wiedemann,
déttur leikkonunnar Isabellu Rossellini eins og
fram kom i Fréttabladinu i vikunni. Samkveemt
heimasidu fyrirtaekisins hafa skérnir umtéludu
fengid nafnid THE MODEL og eru komnir i
forsolu.
Pad ma pvi nalgast pa & www.
gydja.is. Skornir eru Ur hand-
gerdir ur ledri og islensku lax-
arodi og eru hannadir med stil
og glaesileika fyrirsaetunnar i huga.

HELGARMATURINN

Ebba Gudny Gudmundsdaottir
heilsukokkur, sem heldur ti
vefsidunni Pureebba.com
asamt pvi ad halda nam-
skeid um nzringarrikan mat
fyrir born a ollum aldri sem
og alla fjdlskylduna, gefur
Lifinu uppskrift ad gdmsatri
hollri sipu sem tekur adeins
klukkustund ad matreida.

2 dI lifreent islenskt bankabygg
lagt i bleyti i a.m.k. 2 kist. adur
med sma sitrénuskvettu (1
msk. um pad bil)

Rumlega 1 | vatn

2 veenar msk. lifreenn graenmet-
iskraftur (msg- og gerlaus)

1 tsk. sjavarsalt

1 msk. oregano

1 msk. timjan

1 stor laukur

5 hvitlauksrif

1 selleristéngull eda 100 gr
sellerirét

6-8 islenskar gulrastur

1. Skolid byggid i sigti undir
koéldu vatni og skellid i pott
med vatni, krafti, sjavarsalti,
kryddi, lauk og hvitlauk.

2. Latid suduna koma upp.

3. Pvoid og skerid selleri eda
sellerirét smatt nidur og
baetid Ut i.

4. Pvoid og flysjid ef parf og

sl GLERAUGNAVERSLUN
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ur.

6. Berid fram med rifnum par-

b Tl ® Oll algengustu gleraugu atbain & 15 mindtum
e Linsur: daglinsur og manadarlinsur ® Sjonmaelingar
e Sélgleraugu: Ray Ban, Oakley, Chanel, Prada og fl.

*Pad ma lika setja rifinn
mozzarella i supuna ef einhver
vill ekki parmesan.

*Ef pid hafid ekki tima til ad
leggja byggid i bleyti i 2 klukku-
stundir pa er gott ad leggja pad
i bleyti i sitronusafa i um 10-20
minutur og skola svo vel i sigti
undir kéldu vatni.

*Ef pid viljid hafa supuna pynnri

° °
baetid pid vid vatni krafti «
eft?rlsnikl\(/.l vaint og et Abyrgdar og pjénustuadilar innanlands: O I CO | S I l | IO
Optical Studio Smaralind og

*Athugid: Supan parf ad sjéda i . 0 s s .o oq
e st Optical Studio Hafnargétu/Keflavik F Rl H O F N L E | FSSTOD



