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Pad var stjornufans a
frumsyningu Vesa-
linganna & laugar-
dagskvoldid en par
matti sja hina gleesi-
legu Dorrit Moussaieff

og Olaf Ragnar Grimsson, Geir
H. Haarde og eigin-
konu hans, Ingu Jénu
Pérdardottur, Jon Kal-
dal, ritstjéra Frétta-
timans og Rognu
Saemundsdéttur eig-
inkonu hans. Einnig voru
par Jéhanna Sigurdardéttir for-
saetisrddherra og Jonina Ledsddttir,
eiginkona hennar.

A Bar 101 sidar pad
kvold var einnig
margt um manninn
og mikid fjér. Medal
annars vinkonurnar
Birna Bjorns dans-
héfundur og Elin Reynis, stjérnu-
sminka sem busett er i Dubai. Hera
Bjork songkona, Gudlaug Jons-
dottir, arkitekt sem busett er i LA,
Fridrik Omar sOngvari, Svavar Orn
hargreidslumeistari og margir fleiri.

’ .

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Umsjon EIly Armanns ely@365.is og
Kolbriin Pélina Helgadéttir koibrunp@365.is

Forsidumynd Valgardur Gislason
Fatnadur Helgu: ELLA

Halsmen og klitur Helgu: Boutique Bella
Fordun: Margrét R. Jonasar.
Utlitshonnun Amér Bogason

Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdottir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

NATTURULEG

Fatahdnnudurinn og listakonan Harpa Einarsdadttir opinberadi hugrekki sitt a
dogunum pegar hin deildi pvi med 6faum vinum sinum og addaendum a samskipta-
sidunni Facehook ad han hefdi latid fjarlaegja tr sér silikon-piidana sem hin fékk sér
fyrir allnokkrum arum en hiin var ein peirra sem voru med hina umtéludu PIP-piida.

,Pad var ekki aetlun min ad deila
pessu og fékk ég skammir fyrir
fra ndnum eettingjum, en astseda
pess ad ég er ad tala um petta
opinberlega er su ad mig langar
ad bidja ungar stulkur ad hugsa sig
tvisvar um adur en peer fara pessa
leid, pvi pad er ekki aftur snuid,
sérstaklega peer sem hafa ekki
att bérn. Mér finnst sorglegt hvad
margar ungar konur i dag vilja lita
ut eins og klammyndastjérnur, er
bad virkilega malié? Eg spyr, hvad
er fegurd?

Vid eigum ad vinna meira i ad
raekta andann og likamann & heil-
brigdan hatt! Pad & ad virda kven-
likamann fyrir pad sem hann er!
Konur ganga med bdérn og pad er
alltaf jafnmikid kraftaverk finnst mér
og konur gefa brjost sem er 6tru-
lega falleg athéfn.”

Grunadi strax ad hiin vari med PIP

Harpa var ad ljuka vid nyjustu
fatalinu sina pegar PIP-malid kom
upp og grunadi strax ad hun veeri
med pudana. ,Eg fékk puda hja
Jens arid 2001 eftir ad hafa verid
med dottur mina & brjésti i prettan
manudi. Eg var med afar litid sjalfs-
traust 4 pessum tima, og ekki
med fitudrdu & likamanum. Eg var
eins og tiu ara strakur i vextinum,
einhleyp og 66rugg, og ég hélt ad
pessi leid myndi hjalpa mér ad vera
6ruggari med likama minn.“ Raunin
vard hins vegar énnur.

»,1radu mér, pudarnir hofou
ekkert med mitt sjalfséryggi ad
segja heldur hefur pad byggst upp
haegt og rélega med pvi ad fylgja
hjarta minu og vinna vid pad sem
ég elska!*

Kraftkaup.is

120 lita Augnskuggapalletta
fra No Name

a adeins 4.760 kr.

Tilbodid gildiri48tima a
Kraftkaup.is

Slapp vel midad vid margar

Harpa segir pungu fargi af sér létt
vid ad vera laus vid PIP-pudana
Ur likamanum. ,Eg hef alltaf verid

ok

MYND/GIGJA EINARSDOTTIR

half stressud yfir pessu og viljad
losna vid pudana i talsverdan tima
an pess ad gera eitthvad i pvi.
Pegar ég for i skodun kom i ljés

Omskodanir vegna PIP-
brjéstafyllinga i lidinni viku
i sidustu viku komu 33 konur
i 6mskodun hja Krabbameins-
félagi islands vegna PIP-
brjostafyllinga. Leki greindist
fra pudum hja 20 konum.
Alls hafa pa 187 konur gengist
undir pessa rannsokn hérlend-
is og hafa 58% greinst med
leka. Omskodunum verdur
haldi® afram sidar i pessari
viku samkvaemt aaetlun.
landlzeknir.is

ad annar pudinn var sprunginn
eins og hja svo mérgum 6&rum,
en mig grunar ad hann hafi verid
sprunginn i nokkur ar. Eg for til
Jens fyrir um pad bil fimm arum pvi
mér fannst annad brjéstid eitthvad
skritid, hann varla skodadi mig og
sagdi petta vera 6rvefsmyndun,
en mig grunar ad pa hafi pudinn
pegar verid sprunginn. Vid skodun
fundust einnig tvo ber i sama
brjosti pannig ad um tima hélt ég
ad ég veeri lika med krabbamein,
petta tok virkilega & og ég var mjog
teett og med mikinn kvida fyrir ad-
gerdinni. En ég slapp vel midad vid
margar af pessum konum, ég var
med mjog litla puda og missirinn
pvi ekki mikill, ég hef heyrt margar
hraedilegar sdégur og petta mal er
allt skelfilegt og mjog erfitt fyrir
margar konur, en vid erum samt
heppnar ad bua & landi par sem er
svona gott velferdarkerfi og ad vid
faum pudana fjarleegda okkur ad
kostnadarlausu.

Hvad Jens vardar, pa held ég
ad hann hefdi aldrei notad pessa
puda hefdi hann vitad um skadsemi
peirra, en pad er gott ad hrista upp
i hlutunum og endurskoda hvernig
stadid er ad heilbrigdismalum
i pessum geira, en pad er svo
sannarlega margt sem ma betur
fara,” segir Harpa ad lokum.

Sjonvarpsmadurinn knai, Sindri Sindrason, hefur litid
sést & skjanum sidustu vikurnar enda nyordinn pabbi.
Sindri og Albert madurinn hans fengu litla stulku i fostur
a dégunum og er nu hugur peirra og hjarta i pvi ad hugsa
um litlu dotturina. Sindri er mjdg hamingjusamur heima-
vinnandi me? litlu stelpunni sinni og brosir hringinn allan
daginn vid ad annast hana. Pad styttist p6 i ad Sindri
snui aftur & skjainn pvi su stutta hefur nu fengid plass a
Hjallaleikskélanum Laufasborg.

MYND/EINKASAFN SINDRA
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ATHAFNAKONAN

INGUR 0G KANTRISONGKONA

Hver er konan? Selma Bjérns-
déttir hérna megin.

Starf? Leikstjori i Pjédleikhusinu,
leikstjori talsetninga i Myndformi,
séngkona og leikkona.

Bakgrunnur/menntun? Verslunar-
skli Islands, Bristol Old Vic
Theater School, Ferdamalaskoli
Flugleida, masterclass i Complete
Vocal Technique.

Hvernig kom pad til ad pu tokst
ad pér ad leikstyra Vesalingunum?
Tinna Gunnlaugsdottir pjodleik-
husstjéri bodadi mig a fund sinn
fyrir taepu ari sidan og baud mér
betta glaesilega verkefni. Eg purfti
ekki ad hugsa mig lengi um.

Atladir pi alltaf ad verda leik-
stjori? O neil Eg zetladi ad verda
|6gfreedingur og kantrisdngkona i
Dallas. Er reyndar kantriséngkona
i fristundum en get ekki sagt ad
|6gfraedin heilli mig lengur.

Megum vid eiga von  ad sja pig
aftur 4 svidi? Ja ja, er einmitt ad
fara ad stokkva inn i tveer leik-
syningar nuna i mars og april.
Annars vegar Dubbeldusch med
Vesturporti i Gamla bioi i lok mars
og hins vegar Rémeé og Juliu

med Vesturporti i Borgarleik-
hdsinu i april.

Attu pér draumaverkefni? Ja en

pau eru leyndé. Vil ekki ad adrir
viti um pau fyrr en pau verda ad
veruleika.

Hvernig gengur ad samtvinna
ferilinn og modurhlutverkid? pas
gengur vel. Pegar ég tek stér
verkefni ad mér skipulegg ég mig
vel og set lif mitt i mjog fastar
skordur til ad na ad klara dags-
verkid. Svo & ég stérkostlega
foreldra sem hjalpa mér mikid og
systur og vini sem leggja mér lid.

Hvad gerirdu pegar pi ert ekki
ad vinna? Mér leetur illa ad hafa
liti® ad gera pvi pa hellist yfir mig
pvilik leti ad ég geri ekki hand-
tak! En pegar ég a lausa stund
fra vinnu pé fer ég i raektina til
hennar Asthildar Bjérnsdéttur i
Laugum og hun piskar mér ut,
hitti vini mina, fer i sund, Ut ad
borda, i leikhus, i sveitina og
margt fleira.

Hvert er pitt mottd i lifinu? Ad
gera betur i dag en i geer, njéta
hverrar stundar, hlaeja brjalaedis-
lega, elska folkid mitt og vini
mina og lifa i ndinu.

Fyrir fermingarveisiuna

A

Kjolar i miklu arvali st. 36-48

Verd fra 14.990

Vertu vinur

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

SIGRIBUR EYRUN
FRIBRIKSDOTTIR
LEIKKONA

OLOF AGUSTA KARLSDOTTIR
LAKNARITARI

TINNA GUNNLAUGSDOTTIR
LEIKHUSSTIORI

GLZSILEGAR A FRUMSYNINGU

Vesalingarnir, einn allra vinsalasti songleikur leikhisségunnar, var frumsyndur a
fjolum bjodleikhdssins i flutningi einvala lids leikara og songvara um sidustu helgi.

Frumsyningargestir voru glaesilegir i hatidarskapi.

ANDREA GYLFADOTTIR
SONGKONA

SIGRIDUR THORLACIUS
SONGKONA

KRISTBJORG.
SIGURDARDOTTIR
FIARFESTIR

MYNDIR/ELLY OG KOLBRUN

SIGURDARDOTTIR
RITHOFUNDUR

UNNUR GSP
STEFANSDOTTIR
LEIKKONA
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1 Minju finnur bu fallera hénnun. skrautmuni oe gjafvorur fyrir 611 taekifaeri _ /’,"

Hani, krummi,
hundvur, svin

Veggskraut med 4 snégum.
Kr. 11.900,-

: Eilifdardapatal fra MoMA e 1
iz . a8 : Skartpripatré
Q - E 5 :3) - _: :: r '- K Vandasr.slé‘:a;;%ipatré.
.Veld‘dérnef e eypta ikl a
Partyglés. 24 glés i pakka. kr. 1.580,- Einsték hénnun

fré natimalistasafni
New York borgar.
Adeins kr. 8.400,-

staup ar -.
kéldum klaka! l .

"B YL
If;.’&‘

Rammaklukka

Settu
fjoldskyldumyndirnar

i klukkuna. !
2 litir, svart og silfurgratt. .
Kr. 3.200,- High Heel W) Klakastaup
kOkUSp&é\ Klakaform til ad steypa

klakastaup. Kr. 2.190,-
High Heel kékuspadi.

Kr. 2.790,- StéT‘a

timahjolid
3 litir, svart, brons og
hvitt. Kr. 18.600,-

KRAFTAVERK

Espresso mal.....kr. 2.100,-
Litid mal............ kr. 2.290,

Midlungs mal....kr. 2.490,-
Stort mal........... kr. 2.690,-

KeepCup kaffimal

Margar steerdir og litir!

Urval af
S Y nystarlegum
Kjarnapudar e
Fylltir kirsuberjakjornum,
hitadir i 6rbylgju til ad
lina boélgna og stifa
védva. Kr. 3.900,-

EF 24 -105 mm

Linsukrus

Kaffikrus i dulargervi.
Kr. 2.490,-

Rjémaferna

»Half pint” glerkanna
Undir kaffirjoma.
J i Kr. 3.390,-
| Mapnet vasar -
. l‘ Mognud bordskreyting. >

5 i pakka. Kr. 6.900,-

Palletta §

Litid , vorubretti” *; '

undir heita potta.
Kr. 2.290,- Falkapeysa
Handprjénud peysa
ur léttlopa.
: Kr. 29.900,-
! u(

Kriur rT;l)l&f;lj\jAa

Sjalflimandi veggskra
(3 saman) Kr. 3.500,-

SKOLAVORBUSTIG 12 « SiMI 578 6090 ° www. minja.is
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AUGLYSING: WELEDA KYNNIR : WL

fyrir vidkveema had (résroda).

Feest i heilsuvoruverslunum.

L ND
ALMOND FACIAL CARE 2 Ll
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HELGA ARNARDOTTIR
ALDUR: 32 4ra
STARF: FRETTAMABUR A ST0D 2

MENNTUN: BA i stjornmalafradi og
fronsku fra Haskala islands og MA i
international Journalism fra City Uni-
versity of London

MAKI: Reynir Orn brastarson

Segdu okkur adeins fra ferli pinum!
Eg byrjadi ad skrifa i Stidentablad
Haskola islands 2003 sem ég sidar
ritstyrdi og gaf ut i 70.000 eintékum.
Pad var sannarlega g6d byrjun a
ferlinum og gaf mér vidtaeka reynsiu.
Sumarid 2004 hoéf ég svo storf sem
neeturfréttamadur hja RUV par sem
mér voru kennd grundvallaratridi
fréttamennsku undir styrkri stjérn
neeturfréttamannsins Kristofers
Svavarssonar. Petta var langprad
starf og mér fannst ég afskaplega
heppin ad vera radin. petta sumar
var leerdomsrikt og lagdi grunninn ad
bekkingu minni i faginu. Eg starfadi
4 Ruv, baedi hja utvarpinu og sjon-
varpinu, til 2007 med skéla og var
svo radin & Stéd 2 sama ar. bar hef
ég verid til dagsins i dag og hef ekki
tolu & peim fjolda frétta sem ég hef
unnid.

Stefndirdu alltaf 4 ad starfa i fjol-
midlum? Eg stefndi fyrst & 16gfraedi
en sa svo ad pad hentadi mér ekki.
Pegar ég hof nam i stjornmalafraedi
sa ég hvad félagsvisindin heilludu mig
miklu frekar og pa vaknadi ahuginn &
fislmidlum. Eg var bedin um ad skrifa
i blad sem Kraftur, samtok ungs folks
med krabbamein gaf ut. Pad var 6r-
lagarikt vidtal sem ég tok fyrir blad-
i® en ég raeddi vid Onnu Palinu Arna-
déttur sdngkonu sem lést sidar langt
fyrir aldur fram Ur sinum sjukdémi.
Ad fa teekifeeri til ad tala vid pessa
konu og heyra hugleidingar hennar
um veikindin og ahrif peirra var mér
hreinlega émetanlegt og stadfesti
mina sannfaeringu um ad ég vildi
verda blada- og fréttamadur. Hug-
leidingar Onnu Palinu métudu mig
fyrir lifstid og ég hugsa oft til hennar
pvi hun ték & pessum sjukdémi med
svo einstoku hugarfari. Eg hugsa lika
oft um pad hvernig ferill minn hefdi
farid hefdi ég ekki hitt hana pvi hun
virkilega hafdi ahrif & mig.

Attu pér akvednar fyrirmyndir
i fjolmidlaheiminum? Fyrirmyndir
minar i fjolmidlum hafa alltaf verid
sterkar fjélmidlakonur og par ma
nefna Eddu Andrésdéttur, Thelmu
Toémasson, Elinu Hirst o.s.frv. Petta
eru sterkar, kjarkmiklar kvenfyrir-
myndir og miklir brautrydjendur i is-
lensku fréttaumhverfi.

Hvernig er ad vera kona i pessu
umhverfi i dag? Eg fann sérstak-
lega fyrir pvi ad ég veeri kona pegar
ég var ad byrja i fréttamennsku. Pa
var ég frekar éreynd og ny i faginu.
Med arunum hef ég hins vegar leert
ad bryna kleernar, segja skodun mina
umbudalaust hatt og skyrt og finnst
petta minna mal i dag. Eg pyki samt
alveg vidkvaem en reynslan og timinn
hafa lika gert mig sterkari. Minir
karlkynsstarfsfélagar a Fréttastofu

Framhald a sidu 8

EF LART AD SEGJA
KOBUN MINA UMBUBDALAUST

Helga Arnardéttir hlaut Blada-
mannaverdlaun islands nyverid
fyrir umfjollun um endurupptoku
Gudmundar- og Geirfinnsmalsins
i Islandi i dag. Helga stefndi
alltaf a logfraedinam en

segir drlagarikt vidtal sem

hin tok hafa radid pvi

ad hin valdi blada- og
fréttamennsku. Helga J
deildi skodunum sinum

a fjolmidlaheiminum, f
rannsoknarhlada-

mennsku og fleira

ahugaverdu med

Lifinu.
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HEILBRIGDAR TENNUR...

Rannsoknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stodvar sykladrasir a paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.
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Eg hugsa ad
konur af annarri
kynslod hafi
burft ad mata
miklu meira
andstreymi

af halfu karl-
manna i frétta-
mennskunni hér
a arum aaur.
Jafnréttid er held
ég komid inn i
genetiska vitund
jafnaldra minna
ad miklu leyti.

Framhald af sidu 6

Stodvar 2 eru miklir radgjafar minir
og stydja vid bakid & mér i hvert sinn
sem ég parf &4 ad halda. pad er allt
annad hugarfar hja karlkyns jafn-
6ldrum minum en peim eldri. Vid
erum jafningjar og leitum 6hikad
hvert til annars. Eg hugsa ad konur
af annarri kynsléd hafi purft ad maeta
miklu meira andstreymi af halfu karl-
manna i fréttamennskunni hér & arum
aour. Jafnréttid er held ég komid inn
i genetiska vitund jafnaldra minna ad
miklu leyti.

Til hamingju med Bladamanna-
verdlaunin - hvada merkingu
hefur pessi vidurkenning fyrir pig
persénulega? Petta hefur mikid ad
segja fyrir mig og min stérf, pad er
mjog anaegjulegt ad fa vidurkenningu
fyrir pad sem madur gerir. Mér pykir
gott ad Gudmundar- og Geirfinns-
malid nadi athygli almennings ad
nyju pott ég hugsi oft til aettingja
pessara manna. Pad er 6rugglega
erfitt ad verid sé ad rifja upp hluti
sem vekja upp erfidar minningar. Pad
er hins vegar lika sarsauki hja sak-
borningum malsins og pvi megum
vid ekki gleyma. Attingjar og ad-
standendur Seevars Ciesielski hafa

barist fyrir pvi ad malid yrdi endur-
upptekid og rannsakad frekar fra
pvi ad Seevar do sidastlidid sumar.
Hann bardist fyrir pvi alla sina tid fra
bvi hann lauk afplanun med engum
arangri. Loksins var akvordun tekin
um ad stofna starfshép til ad rann-
saka pessa umdeildu sakamalarann-
sékn sem atti sér stad og ég bind
miklar vonir vid ad hun varpi nyju ljési
a malid. Madur veit hins vegar aldrei
hvernig pessi mal fara og enn i dag er

réttarkerfid ihaldssamt og & erfitt med
ad vidurkenna mistok sin. Vid blada-
og fréttamenn purfum ad vera dug-
legir ad halda malinu 4 lifi pangad til
sannleikurinn kemur fram, hver sem
hann kann ad vera.

Hvada skodun hefur pu almennt
4 islenskum fjolmiélum i dag? Eg
hef miklar skodanir & islenskum fjol-
midlum, og eettingjum og vinum finnst
ég orugglega 6polandi pegar ég sit
vid sjonvarpid og horfi & fréttir. Mér

=

Nyjar toskur !!

Mikid Orval - Margir litir

SOHO VA

Grensasvegur 8, simi 553 7300 Opid

6s 12-18 og laugd 12-17

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

UPPAHALDS

Veitingastadur: GI6 og Einar Ben

Honnudur: Filippa K og ELLA
Dekur: Dyrindis maltid sem
sambylismadur minn gerir

Timarit: Eurowoman og Writer’s Digest
Heimasida: www.lifraent.is og www.visir.is

Verslun: Lifandi markadur og llse Jacobsen i Gardabae

Likamsrakt: World Class pegar timi gefst sem er alltof sjaldan.

finnst mikilvaegt ad félk atti sig a pvi
hvad vid erum ad framleida margar
fréttir i svona mérgum fjélmidlum i
pessu litla samfélagi. Pad er fram-
leidslukrafa a fjoéImidla landsins
nanast 365 daga & ari. Pad eru gerdar
krofur til okkar um ad leita nyrra frétta
og vinkla allt upp & nytt upp a hvern
einasta dag. Mér finnst félk stundum
ekki atta sig a4 pvi hvad vid eigum
duglega blada- og fréttamenn sem
leggja mikla vinnu i sin storf.
Telurdu rannséknarblada-
mennsku naegilega vel sinnt hér a
landi? Midad vid pad umhverfi sem
vid lifum vid i dag er litid fjarmagn
aukalega til ad sinna rannséknar-
bladamennsku par sem framleidslu-
krafan er i forgangi og litill mannafli
til ad sinna rannsoknum. Eg byrjadi
i minum fritima ad vinna i Gud-
mundar- og Geirfinnsmalinu i fyrra-
sumar og pad ték mig heilan manud
ad framleida klukkutima af efni par
sem sjénvarpsframleidslan getur
verid pung og timafrek. Pad er alls

ekki sjalfgefid i dag ad taka sér svona
langan tima til rannsokna eins og um-
hverfid er. Ritstjérar okkar vilja svo
gjarnan ad vid rannsékum mal itar-
lega en pad kostar fjarveru ur dag-
legri framleidslu og midad vid pad
fiarmagn sem einkareknir fjdlmidlar
bla vid i dag er pad mjog erfitt.
Hvernig telurdu ad haegt sé ad
yta undir aukna rannséknarblada-
mennsku? Eg fagna tilkomu Mis-
stédvar i rannsoknarbladamennsku
sem nylega var stofnud og er i husa-
kynnum Haskola [slands. Markmid
hennar er ad auka veg rannsoknar-
bladamennsku, styrkja tengslanet
milli blada- og fréttamanna ut um
allan heim pvert & landameeri og
reyna ad studla ad frekari rann-
séknum i bladamennsku. Pad getur
verid dyrt og timafrekt ad sinna rann-
soéknarbladamennsku, pad kostar ad
afla sér ymissa gagna og pad krefst
pess lika ad folk fai hlé fra hinni dag-
legu framleidslu. Fjdlmidlar, sérstak-
lega peir einkareknu, lifa i erfidu fjar-
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hagslegu umhverfi i dag og peir purfa

ad snida sér stakk eftir vexti. Peir
hins vegar vilja lika sinna rannséknar-
bladamennsku en pad er bara ekki
svigrum til pess i mérgum tilvikum.
bPess vegna skil ég ekki af hverju
stjérnvold hafa ekki stutt frekar vid
rannséknarbladamennsku i landinu
med auknum fjarveitingum eins og
gerist & Nordurléndunum. Pad verdur
ad raeda opinskatt hvernig haegt er
ad styrkja bladamenn til frekari rann-
sokna, pvi su tegund bladamennsku
a verulega undir hdgg ad seekja um
allan heim. Viljum vid ad han hverfi
hér 4 landi? Pad eru margir fyrr-
verandi blada- og fréttamenn & pingi
og mér finnst hreinlega ad peir eettu
ad taka héndum saman og koma
pessu i farveg. Audvitad verdur
ad passa hagsmunadarekstra sem
kunna ad verda vid pad ad hid opin-
bera styrki rannsoknir bladamanna
en petta verdur bara ad reeda & fag-
legum grundvelli. A Nordurléndunum
er sams konar fyrirkomulag og pad
virQist rikja satt um pad.

Hvernig fer nokkud venjuleg-
ur dagur i pinu starfi fram? Eg
var afskaplega pakklat pegar ég
fékk ad fara yfir i Island i dag. Pad
pydir ad ég hef meiri tima til ad
vinna fréttaskyringar og énnur mal.
Markmid pattarins er ad hafa sem
mesta breidd og fjélbreytt efni sem
allir zettu ad hafa ahuga 4. Eg get
tekid allt fyrir sem ég hef ahuga a
ad gera og hef fengid mikid svigrum
til pess. Samstarfsfolk mitt i Islandi
i dag er einstaklega skemmtilegt og

pad eru forréttindi ad hlakka til ad
meeta i vinnuna. Petta er skapandi
og kréftugur hopur sem gaman er
ad vera i kringum og pad sama a
vid um fréttastofuna sem madur um-
gengst alla daga. Stundum koma
hektiskir fréttadagar eins og eld-
gos, jardskjalftar eda stoértidindi ar
politikinni. Pa er mjdg gaman. Nuna
er Landsdémur i forgrunni i allri um-
fiéllun. Sumir dagar geta sidan verid
peaegilegir og négur timi gefst til ad
vinna hin fjélbreyttustu mal. Eg er
mjog ahugasém um sakamal og hef
verid ad fjalla um pau ad undan-
férnu en sidan finnst mér ofsalega

gefandi ad vinna mal Ur heilbrigdis-
og skolakerfinu. Eg hef gaman af pvi
ad hitta nytt félk og fjalla um dlikustu
hluti, ég held ég geeti ekki verid i
betra starfi. Madur veit lika aldrei
hvernig dagurinn verdur pegar madur
starfar sem fréttamadur, pad er pad
skemmtilegasta i faginu.

Pu ert i alagsstarfi — hvad gerirdu
fyrir sjalfidé pegar pu ert ekki ad
stérfum? begar ég hef tima pa reyni
ég ad fara i hotjoga og gleyma mér
bar. Eg er mikil ahugamanneskja
um heilbrigt matarreedi og get alveg
gleymt mér vid ad bua til grena
drykki og sjeik vid miklar vinseeldir

sambylismanns mins eda pannig. Eg
er lika mikid ad studera hrafedi pod
€g sé & peirri skodun ad ég gaeti ekki
eingdngu verid a pvi i pessu kalda
landi. Eg elska smjor, rjoma og is-
lenskt lambakjot alltof mikid til ad
sleppa pvi. Pad eru hins vegar meiri
likur & pvi ad vid holdum heilsunni
okkar ef vid bordum hreinan og heil-
brigdan mat. Gonguturar, sund og
lestur gédra boka eru lika i uppahaldi.

Hvar sérdu sjalfa pig eftir tiu ar?
Eg sé mig i fisImidlum ymist i sjon-
varpi, Utvarpi eda & bladi. Eg hef
aldrei unnid & dagbladi & minum
fréttaferli og pad er eitthvad sem ég

geeti alveg hugsad mér pegar ég fee
leid a ljésvakahradanum. Mig langar
lika ad skrifa baekur. Eg er med
nokkrar hugmyndir i kollinum sem
ég vona ad ég geti einhvern timann
sett nidur & blad. Sidan finnst mér ad
ég verdi ad skrifa eina eda tveer eevi-
sogur. Sjalf elska ég ad lesa slikar
baekur og er med nokkrar konur i
huga sem mig langar ad skrifa um.
Attu pinn uppahaldsfrasa? ,Fyrsta
frétt er ekki fyrsta frétt nema hun sé
fyrsta frétt,“ Logi Bergmann. Petta er
minn uppéahaldsfrasi i vinnunni. Hann
parf ekki ad utskyra fyrir neinum
fréttamanni sem starfar & ljésvaka.

Pl‘iMus

Bekkpressubekiyp '
med fotataeki &

www.markid.is * simi 553 5320 * Armula 40

-
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AUGLYSING: OROBLU KYNNIR

STORGLASILEG TISKUSYNING A

Blzsileg tiskusyning var haldin 4 konukvildi QS  SShee ' d %
i Smaralind par sem Make up artistar A ) \.
Maybelline sau um alla fordun, Baldur Rafn B p &

og Theodéra Mjoll fré Label M sau um harid, - L
Tinna og Asi fra Eskimo stiliserudu flotta n ! ' '

tiskusyningu med Eskimo modelum i sam-
starfi vid Oroblu sokkabuxur par sem syndir
voru nyjustu straumarnir fyrir vor og sumar
asamt nyju linunum fra Karen Millen, Qasis,
Saints, Top Shop, Dorothy Perkins, Corner,

3 Smarum, Orginal, Monroe, Vila og Selected.

Vor- og sumarlinan fra Oroblu er mjég litrik, munstrétt, doppur, rendur og net. Hver kona finnur draumabuxurnar
B3 sia nanar  visicis/ifid sinar.

BAK VI
TIGLDIN

-

= | i, ‘\-\:"‘ J
Baldur Rafn og Theodéra Mjo6ll fra Label M sau um gera harid a fyrirseetunum i anda
50‘s Sophiu Loren.

Anna Kristin, fordunarfraedingur hja Maybelline, ad setja eye-liner 8 médelid.

Erna Hrund, férdunarfraedingur hja Maybelline, leggur lokahond 8 moédelid med nyjum
High Shine varalit fra Maybelline.

A

Kristin, solufulltrai Oroblu, synir konum pad nyjasta i sokkabuxum, ad fara i neta- Gulla, Sylvia Dagmar og Sally kynntu nytt undrakrem fra L‘Oréal, Revitalift Total
sokkabuxur yfir adrar. Repair 10.
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Glaesilegur munstradur kjoll fra Dorothy Perkins vid All Colors
Cobalto 4.

All Colors Fuxia 5 vid sumarlegan kjél fra Oasis, Chloe vid kjél fra Oasis, Clothilde vid kjol
fra Oasis, Oroblu Grace lezerasokkar vid stuttbuxur fra Top Shop.

Fallegur drappadur kjoll fra Top Shop vid All Colors Riga sokkabuxurnar eru Fallegar bleikar sokkabuxur Fuxia 5
Red 3 sokkabuxur og svo Tricot netasokkabuxur yfir  glzesilegar med rénd ad vid sumarlegan kjoll fra Oasis.
til ad hamarka tiskustraumana sem rikja nuna. aftan vié Karen Millen kapu.

Smart svartur og hvitur kjoll fra 3 Smarum
sem audvelt er ad poppa upp med fallegum
bjortum sokkabuxum eins og pessum fra
Oroblu All Colors sem heita Cobalto 5.

Blundusokkabuxurnar Marlene eru glaesi- Karen Millen vid sokkabuxurnar Tulle. Karen Millen vid Rosy stutt- Kodislegar Chloe sokkabuxur vid hvitan sumar-
legar vid pennan fallega kjol fra Karen Millen. sokkana. Oasis vid Clothilde blindusokkabuxurnar. Top Shop vid kjol fra Oasis.
fagurblau Blue 1 sokkabuxurnar fra Oroblu.
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AUGLYSING: WAREHOUSE KYNNIR  [RESEEITMIE AR

KRINGLUNNI 0G DEBENHAMS SMARALIND GALLABUXUR
=1 ;

Margir litir. B
/ Verd 11.990 kr. \

SATIN FRONT VEST

Rymingarsala

Vegna fjolda askoranna Vord 4.990 kr.
verdur opid i DAG

2 verd —
1000 kr og 2000 kr

Nyjar og nylegar vorur.

~——

OPNUN
P 3N A
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirgi Jg\lj—dlfj

Simi 534 0073

MYNDIR/SIGURJON RAGNAR

e, ALL'SAINTS

oooooo

ooooooo

ooooooooooo

ooooooo

------- ALL SAINTS

- osia

JONSSON & LE'MACKS -« jl.is

oooooo

6§ sl((l)l} ....... 3

SVARTUR

. BEL

@)

WAMERICK
ROAST
ALERTI}

ANDREA
BOUTIQUE

oooooooooo

oooooo

1
oooooooo

Sambioin héldu 30 ara afmalishatid a Grand Haotel
og nyr veitingastadur Rub23 var formlega opnadur i
Adalstreeti. Lifid for a stifana og forvitnadist um

Stendur vord um innra hitastig kjotsins.

Margreynduri ad rada vid erfidar adstdur og k kk klzednad nokkurra glaesikvenna. Svartur var SAMBID
pjalfadur i ad bregdast skjott vid ef upp ar sydur. O a , - s, o 20 AR
e aberandi eins og sja ma. B3 sié nénar 4 visicis/iid SUARA

Hefur um arabil att gott samstarf med nautakjoti, laugavegi 47

ANDREA _ : - pphioRD

BOUTIQUE ANDREA
T BOUTIOUE

lambi og svinakjoti svo fatt eitt sé nefnt.

laugavegi 47 opid man.-fos. 10-18, lau. 11-17 | www.kokka.is kokka@kokka.is
~ CARVELA-
SELFRIDGES

L -b!h‘l_?'Ju‘l

Sudurlandsbraut 6

NINGS

ELISABET ASB £
ASBERG-DESIGN.COM. .. :

Stérhofda 17 vio Gullinbru

NINGES

Hlidasmara 12 Képavogi

Simi 588 9899

MARSTUDI0
SUHUANY)

ELLY & PALINA
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HEILSUHEIMUR
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bjalfari og tveggja harna modir.

Silja Ulfarsdottir, frjalsibrottakona,

Eg var sj6 ara gémul pegar ég byrjadi
ad fa handbolta.

Frialsiprétta-
ferillinn var otrulega skemmtilegur,
margir sigrar, mikid af ferdalégum, bjo
i USA, kynntist skemmtilegu félki alls
stadar ad, og ég endadi bara nokkud
satt.

i dag
er ég ad eefa crossfit en par upplifi ég
pessa keppni vid sjalfan mig sem ég
var farin ad sakna. Svo tek ég spretti
vikulega.

Fjérum til fimm sinnum i viku.

Ja, eftir ad ég heetti i frjdlsum fannst
mér erfitt ad finna mér eitthvad nogu
skemmtilegt og eitthvad sem var négu
mikil askorun.

dsnnunono T

P4 tek ég mér bara
sma hvild, ég leyfi mér hvild i akvedid
marga daga.

Nu, ég fer a afingu, einnig hef ég kikt i
Foam Flex timana i Sporthusinu.

Mér lidur
nu eins og ég eigi ad gefa voda flott
svar nina sem pjalfari en sannleikurinn
er sa ad a fyrri medgdngunni minni
fdi ég ekkert, ég var ad leggja skona
a hilluna og vard olétt & sama tima.

A peirri seinni var ég dugleg i fimm
manudi en pa var ég ordin preytt og vildi
frekar fara Ut ad leika med eldri straknum
minum en ad eyda orkunni i &fingar.

Eg var i stra pakkanum & fyrri
medgdngunni, ja og kékoskulunum i
Beejarbakarii, en engu sérstoku & peirri
seinni.

YRS
: “.l

=

Pad gekk ofsa-
lega vel ad fa patttakendur og dré ég a
endanum tvo ipréttamenn Ur pottinum.
Atakid gengur Gt 4 ad peir bzeti sig sem
mest i hrada & einum manudi en peir
eefa hja mér tvisvar i viku. Mér finnst
alveg rosalega gaman ad vinna med
ipréttafolk en minar helstu aherslur eru
hradpjalfun.

Hun
skiptir miklu meira mali en folk gerir sér
grein fyrir. Pad eiga allir ad vera med
markmid — og helst ad lata pad ekki
bara snuast um vigtina!l

Settu pér mark-
mid, reyndu alltaf ad baeta pig og haféu
gaman af pvi ad stunda hreyfingu. Og
ja, ekki borda mikid af kokosbollum &
medgdngu!

HLEDSLA

SEM IiSLENDINGAR FA ALDREI NOG AF

100%
HAG!EDA
MYSUPROTEIN

e
:
2
2
»
2
&

s HviTs FYRUES
AN LETUTIHE
HIE LOAVEELT

PROTEINDRYKKURINN

ISLENSKA SIA.IS MSA 57962 01/12
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Einn GAi, prjar baunir og margfaldur bréstur Leo /3 kI.13:00  UPPSELT
a ad heil intvri. Risi lak Slfspilandi 11/3  kL.14:30  6rfa seeti

verda ad heilu aevintyri. Risinn, gamla konan, sjalfspilandi 18/3 KIL13:00  &rfa saeti

harpan, haanan sem verpir gulleggjum og allir porpsbuarnir 18/3 kl.14:30  orfa saeti

maeta til leiks a litla svidi Borgarleikhussins.

BAUNA

25/3  kl.13:00  ©6rfd seeti

Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is

1/4

15/4
22/4
28/4

(Eh

Gc')i og Baunagrasio

Leikhusglaoningur fyrir alla fjolskylduna!

kl.13:00
kl. 13:00
kl. 13:00
kl. 13:00

Borgarleikhuisio



SPILA GODGERBALEIK
[ LEGGHLIFUM

,Vid eigum keppnisgalla og spilum
alltaf med svartan eye-liner i takka-
ském og legghlifum,” segir Rakel
Gardarsdattir, skipuleggjandi fétbolta-
leiks til styrktar Rakel S. Magnusdéttur
sem hair harda barattu gegn krabba-
meini. Leikurinn fer fram & knattspyrnu-
velli KR klukkan 15.00 & morgun, laugar-
dag.

HELGARMATURINN Margrét Marteinsdéttir, Gunna Dis, Fridrika
Hjordis Geirsdéttir, Rakel Porbergs, Eva
Maria Jonsdéttir, Linda Bléndal og fleiri
fidlmidlakonur spila gegn fotbolta-

lidinu FC Ogn. Motté métsins er

ad minna alla & hvad lifid er dyr-

meett. Bornin f& blédrur og bodid

verdur upp a fritt heitt kako.

Hvetjum alla til ad meaeta og syna
samstodu.

Vinselasti fjolskyldurétturinn
hja Kriu, ritstjora hja Bokaut-
gafunni SOLKU

»Pad er einn réttur sem er mjog
vinseell hja fjdlskyldunni en
hingad til hefur hann ekki att

sér neitt nafn. En nu er tilefni til
pess svo ég nefni hann hér med
SALATBLAD, FULLT MATAR.
Uppskriftin er einfold og rétturinn
ljuffengur og hollur i pokkabdt.
Svo er lika skemmtilegt ad borda
hann og haegt ad nota guds-
gafflana jafnt sem hina.”

INNIHALD

Kjuklingur (yfirleitt kaupi ég hann
bara tilbuinn en stundum steiki
ég lika bringur, fer eftir pvi hvad
ég aetla ad vera myndarleg.)

5 gulreetur

1 gulréfa

1 paprika .'

1 Kkurbitur (Zucchini)

sveppir og bara pad graenmeti —
sem er til, meeli p6 ekki med

agurku, hun er of vokvarik. Yfir- \“oppn
leitt fer magnid af graenmeti eftir \“”‘“

pvi hvad ég er med mikid kjuk- 1 “RE ;

. 'ae [/

lingakjot og pad heppnast alltaf |

best ad fara eftir &ferdinni a ‘ u«l { Aratuﬂa reYnSIa og rannséknir

\933‘2

bléndunni; han getti hvorki ad syna ad Slendertone virkar
vera of vokvakennd né of purr.

iceberg-salathaus

plébmusdsa
20 mindatur med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum _SE. ugsar:iﬁ'gr':n'::ﬁ'"ara“!'"
y [ 1]
ABFERD Nytt og enn 6flugra THERMOBOL |
Fyrst set ég kjuklingakjotid i mat- System + fyrir domur og herra e : e T s ey

samsetning af m.a.
L-carnitine, graenu te og
B-vitaminbléndu og er nina
komid an koffins. 90 hylki
kr. 6.995

Tilbod 2 stk. kr. 9.990

vinnsluvél og tek pad svo fra.
Sidan tek ég allt greenmetid (nema
iceberg-salati®) og pad fer i mat-
vinnsluvélina, sému leid.

kr.29.995,- p

ElE\:IBEET-DNE
 SYSTEM 4

SLENDERTONE

Eg set kjuklinginn saman vié
STETEM +

greenmetid og snoggsteiki a
poénnu i litilli oliu (helst wok-
ponnu).

Pvi neest fletti ég blédunum var-
lega af iceberg-salatinu og smyr
hvert blad (og enga nisku hér)
med plomusdsu. Sidan skipti ég
poénnusteiktu blondunni nidur a
blédin og vef pau saman. Pad fer
svo alveg eftir stemmningunni
hvort vid bordum petta eins og
»pylsu med ollu”, eda notum
hnlfr:llpor. Vio erum plomuso§u- . . . Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan
addaendur svo oftar en ekki System+ dédmupakki - belti + buxur verd kr. 39.995 - hofudborgarsvaedid

hofum vid sésuna vid hdondina og
baetum vid eftir porfum.

KORTER - Ljosm. Jon Pall Vilhelmsson

PROMAX DIET

Fyrsti neeringardrykkurinn
sem inniheldur brennsluefni
til ad stydja fitulosun og
pbyngdarstjornun. 1,2 kg

kr. 7.995
Tilbod 2 stk. kr. 14.990

HREYSTI

Skeifunni 19 - S. 568 1717

SKEIFAN 19 108 REYKJAVIK SiMI 568 17177 WWW.HREYSTI.IS OPID VIRKA DAGA FRA KL. 10-18 - LAUGARD. 11-15

Verdi ykkur ad gédu.



