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Linda Pétursdéttir
geeddi sér & sushi-
réttum & Osushi

i Borgartuni med
skoska leikaranum
og keerastanum Tav
MacDougall a4 dog-

unum en par sast einnig til grinar-
ans Péturs Jéhanns Sigfussonar og
unnustu hans sem ho6fdu barnung-
an son sinn med.

Nyi veitingarstadur- ,

inn Sushi Zamba, f

sem hefur fengid ." ff’ﬁ"
verdskuldada at- 1= }
hygli, var prydd- { Al y

ur féngulegu folki & i
laugardagskvold en par

var Nina Dégg ljosmyndari sem
busett er i Luxemborg asamt Ragn-
heidi Gudfinnu Gudnadéttur og
fleiri flottum konum.

Skoédrottningin

gleesilega Marin

Manda var i

go6dra vina hépi a

B5 par sem dans-

inn dunadi fram a

nétt.

Utgafufélag 365 midlar ehf.

Umsjon Elly Armanns elly@365.is og Kol-
bran Pélina Helgadéttir kolbrunp@365.is

Forsidumynd Valgardur Gislason
Stilisti og fordun: Karl Berndsen
Utlitshonnun Arnér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjérnsdottir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Elin Reynisdottir, fordunar-

meistari frega folksins,

flutti asamt manni og born-
um til Dubai fyrir tveimur

arum. Hin segir fjol-

skyldutengslin hafa styrkst
vid flutningana svo ekki sé

minnst a tekifarin pegar
- kemur ad starfinu.
A e e e Xy

Fyrirsaetan og Elin férdunarmeistari.

ELIN REYNISDOTTIR

ALDUR: 43 ara

MAKI: Mar Ormarsson flugumferdar-
stjori

BORN: Oliver 16 ara, Kolbrin Maria,
11 ara

AHUGAMAL: Ferdaldg, iprottir,ford-
un,musik og matur

Af hverju fluttud pid til Dubai?
Pegar vid fluttum hingad ut pa var
pad ekkert endilega Ut af kreppu eda
neitt vid héfdum ndég ad gera & Is-

~——
Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

——

e

landi. Vid bara dkvadum ad profa
eitthvad nytt og skemmtilegt og
breyta til.

Mér finnst island besta land i
heimi en ég hef einhvern veginn allt-
af purft ad taka fri fra islandi i gegn-
um tidina.

Viltu lysa fyrir okkur pinu nan-
asta umhverfi? Vid bdum & besta
stad i Dubai mitt a milli tveggja golf-
valla, Emirates golfclub og Montgo-
mery golfclub. Eg er 10 minGtur ad
keyra nidur a strénd og 10 til 20 min-
Gtur i allt pad helsta. Dubai er ekkert
svo stor borg pannig ad pad eru rétt
um tveer milljénir sem bua hér. Hverf-
i® okkar er algjor draumur med mdorg-
um sundlaugum og tennisvollum.

Hvernig hefur pér og fjélskyld-
unni gengid ad adlagast? Fyrsta
arid hérna for bara i ad atta sig a
pessu 6llu saman, koma krokkunum
i skolann og gerast g6d husmaodir.
Eg spadi ekki einu sinni i ad reyna
ad fa& mér vinnu. Mér fannst aedis-
legt ad fa ad vera husmaadir i réleg-
heitum ekkert stress bara baka og
elda, bara labba i sund, lesa baekur
og kynnast nyju folki i goda vedrinu.
Svo erum vid 6ll byrjud ad eefa tenn-
is sem er alveg frabaert. Mér fannst
ég bara fa ad kynnast fjélskyldunni
minni betur eftir ad vid fluttum. Vid
erum miklu meira saman nuna en
aour.

Eru bornin satt? Krakkarnir hafa
fengid rosalega mikid Ut ur pvi ad
bua hér. Kolbran déttir min les og
skrifar arabisku og tekur petta allt
med trompi. Sonur minn Oliver er
anaegdur en hann langar svolitio til ad
préfa mennté heima & fslandi, pannig
ad kannski flytur hann heim & undan
okkur og verdur hja mémmu minni.

Vid vitum ekkert hvenaer vid
komum heim aftur, okkur lidur rosa-
lega vel hérna.

pu fékkst gott atvinnutaekifaeri
sem fordunarmeistari - viltu segja
okkur fra pvi? Eftir petta ar i kési-
heitum pa var mig farid ad langa til
ad vinna smé og ég var svo hepp-
in ad pad kom islenskur tékumadur,
Ottar Gudnason, hingad ad vinna i
auglysingu og hann baud mér a sett-

A=
-

Elin, Mar og bornin peirra, Kolbrin og Oliver, & leid i mosku.

i® og kynnti mig fyrir folki i brans-
anum hérna sem sendi mig beint i
vidtal hja umbodsskrifstofu og pad
gekk mjog vel. Eg fékk strax vinnu i
auglysingu fyrir eitt staersta simafyrir-
teeki i Saudi sem heitir Mobily. Sidan
eftir pad pa streyma tilbodin inn og
ég var ad klara risastora priggja min-
utna auglysingu fyrir Burj Al Arab,
sem er 7 stjoérnu hétel, kallad seglid.
Vid tékum auglysinguna upp a hot-
elinu og fyrir utan a strondinni i prja
daga. Fyrirtaekid sem gerdi auglys-
inguna heitir Filmworksdubai.com en
pad gerdi medal annars kvikmynd-
ina Mission Impossible og fleiri bio-
myndir.

Ertu satt parna uti og langar pig
ekki heim til islands? Eg er ekkert
sma anaegd med petta allt saman
hvad pad gengur vel. Pad sem er svo
frabeert vid ad blda hérna er ad pad

er svo mikid af folki fra 6llum heimin-
um hérna ad gera pad sama og vid.
Og ad fa ad profa eitthvad nytt og fa
ny teekifeeri i lifinu. Nagrannar minir
hérna i gétunni eru til ad mynda fra
Englandi, Danmorku, Svipjod, Pol-
landi, Skotlandi, Rimeniu, Sudur-
Afriku og Libanon.

Pad sem ég sakna mest fra islandi
er fjdlskyldan og vinirnir og stund-
um rokid og rigningin lika. En ég finn
samt ekkert eins mikid fyrir pvi ad ég
by i tléndum einhvern veginn eins
og adur pegar ég bjo erlendis. Eg
nota Skype-samskiptaforritid og Fa-
cebook pannig ad ég missi ekki af
neinu.

Kemur pu heim a klakann a
nzestunni? J4, ég kem heim til fs-
lands yfir sumartimann i juni, juli og
agust sem er algjor luxus i minum
huga.
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“SOTHYS

PARIS
Scettu pig adeins vid pad besta!

Sothys Collagene hyaluronique™ linan er proud til ad vinna
gegn Oldrun hudarinnar og er su fyrsta sem beinist ad
,raunverulegum aldri” hddarinnar med markvissum hcetti
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3.Um fimmtugt 4.Um sextugt

Hudin pin er ekki endilega 4 sama aldri og pu

HeegOu a oldrun huadarinnar
meod réttu adferdinni og vertu
ungleg lengur

Visindamenn Sothys hafa proad fullkomna linu til ad
heegja & og vinna gegn dldrun hudarinnar.

Sothys fylgir hugmyndafreedi sem felur i sér greiningu
a hadinni til ad meta raunverulegan aldur hennar,
svokallad ,,aldursstig".

Nytt & islandi

Sérfraedingur fra Sothys verdur i verslunum med splunkunytt,
hateekni ,Skin Analizer” huadgreiningateeki, par sem vidskiptarvinir
geta fengid fria hidgreiningu.

Teekid greinir mjog nakveemlega astand hudarinnar p.e. raka- og
fitustig, litabletti, viokveemni, stinnleika og linur.

Komdu og lattu okkur greina htidina pina.

Lyfja Lagmuala  fostud. 17. febr. KI.
Lyfja Smaratorg midvikud. 22. feb. KI.
Lyfja Smaralind fimmtud. 23.feb. KI.
Lyfja Keflavik  fostud. 24. febr. K.

Lyfja Laugavegi laugard. 3. mars. KI.
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MIKIL BREYTING

Lif sjonvarpskokksins Hrefnu Rasu Satran gjorbreyttist fyrir fimm manudum pegar
han eignadist son. A milli pess sem hiin sinnir médurhlutverkinu, stjornar mat-
reidslupaetti, rekur veitingahus og skrifar matreidslubok, nytur hiin tilverunnar i botn.

STARF: Matreidslumadur og veitinga-
hisaeigandi.

ALDUR: 31 ars.

HJUSKAPARSTABA: | sambiid med
Birni Arnasyni ljgsmyndara i 3 4r.
UPPAHALDSMATUR: Létt eldadur lax
med smjori og Himalayasalti.

Hvernig gengur pér ad sinna fj6l-
skyldunni, stjéorna matreidslu-
paetti og reka veitingahius? pad
er frekar mikid ad gera hja mér a
ollum vigstédvum en sem betur
fer a ég frabeeran keerasta, dug-
lega vinnufjélskyldu og goda ad.
Pad fer mikill timi i ad gera sjon-
varpspattinn og svo er ég lika ad
skrifa kokkabok fyrir Hagkaup. Pad
er mjog mikil breyting ad eign-
ast barn og lifid verdur allt 66ru-
visi & g6dan hatt. Nina er Bertram
Skuggi fimm maéanada og vid erum
buin ad na gédu jafnvaegi a hlutun-
um. Mér fannst ekkert sma fyndid
pegar vid vorum ad borda kvold-
mat heima hérna um daginn og allt
i einu vorum vid prju vid bordid.
Eg var eiginlega ekki buin ad atta
mig & pvi fyrr en parna & pessari
stundu.

Hvernig likar pér médurhlut-
verkid? Eg hef ekki mikid verid i
kringum litil bérn adur svo ég er
aod leera petta alveg fra grunni. Mér
finnst médurhlutverid gott hlut-
verk og ég etla standa mig eins
vel og ég get i pvi. Bertram er ad
minnsta kosti alltaf ad hleeja ad mér
nuna svo loksins er kannski einhver
kominn sem hleer ad aulahumorn-
um minum. Eg held pad séu bara
kostir vid pad ad verda foreldri. Eg
hef til deemis laert ad njota litlu hlut-
anna i kringum mig eins og ad fara
i langa sturtu.

Hvernig karakter er Bertram?
Hann er mjog athugull og er alltaf
ad peela mikid i 6llu. Hann er mikil
félagsvera eins og foreldrarnir og
vill alltaf vera med okkur. Hann er
byrjadur ad snua sér af maganum
yfir & bakid og svo var hann ad leera
ad naga iPhone. Svo sér madur
alveg hvad honum finnst skemmti-

sla sms fra

mmanmnum

»lch habe hunger”

Hrefna Résa, Bjérn og sonur peirra Bertram Skuggi sem er athugull pzelari.

legt i sjonvarpinu. Honum likar vid
Food Network og Mr. Bean teikni-
myndapattinn & Cartoon Network.

Er Bjorn duglegur ad taka patt
i uppeldinu? Bjdssi er otrulega
duglegur pabbi. Hann var eigin-
lega spenntari fyrir komu Bertrams
en ég og fér med mér i allar laekn-
isskodanirnar og allt sem med-
gdéngunni vid kom. Hann syndi mér
mikinn studning & medgdngunni.
Honum fannst ég reyndar vinna of

lengi en ég var ad elda par til & si6-
asta degi. Svo pegar ég atladi ad
fara ad slaka a pa feeddi ég i 38.
viku. Bjossi er lika 6rugglega einn af
faum pdbbum sem hefur farid einn
i heimsokn til [jésmédur. Pa var ég
fost & fundi i vinnunni og komst alls
ekki fra.

/Etlid pid ad eiga fleiri born?
Eg veit pad ekki. Sjalf er ég einka-
barn og finnst pad fint en ég eetla
hvorki ad utiloka né alhzefa neitt.

Kvennagullid og blada-
madurinn Pérarinn Por-
arinsson og ljosmynd-
arinn Alma Geirdal eru
nytt keerustupar. Pau
opinberudu sambandid a
Facebook i sidustu viku.
Alma gaf i fyrra Gt bok-
ina 24 timar i Bulimiu og
steig fram i svidsljésid
sem uppistandari en hin
er einstaklega oréheppin
eins og keerastinn. HUn
lysti sjalfri sér med pess-
um ordum: ,Eg er dverg-
vaxin, verd ekki brun

og hef aldrei nad langt i
neinu.“

ALMA GEIRDAL

Résmarin hvitlaukslamb i kotinu i kveld &
gourmet medleeti med. Ekkert slor handa
Poérarni Pérarinssyni minum :)
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: Aratuga reynsla og rannséknir
4 syna ad Slendertone virkar \% 3
20 minGtur med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum - N&du enn meiri drangri
, . med meiri brennslu
Nytt og enn 6flugra THERMOBOL
P — Vinseelasta fitubrennsluefnio
SyStem + fyrir ddmur og herra ! okkar er 6rugg og natttiruleg
samsetning af m.a.
8 kl‘. 29-995,' > L-carnitine, greenu te og
3 : B-vitaminbléndu og er niina
E EEME komid® an koffins. 90 hylki
g SYSTEM + kr. 6.995
£ ‘ Tilbod 2 stk. kr. 9.990
) |. SLENDERTONE - f
4 g SYSTEM + PROMAX DIET
. Fyrsti neeringardrykkurinn
sem inniheldur brennsluefni
til ad stydja fitulosun og
pyngdarstjérnun. 1,2 kg
kr.7.995
Biwmgrrge Tilbod 2 stk. kr. 14.990
Skeifunni 19 - S. 568 1717
)
< . . . Sama verd um land allt - fri heimsending fyrir utan
) System+ domupakki - belti + buxur verd kr. 39.995 - hofudborgarsveedid
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Eg attadi mig
fljotlega a pvi ad
hafileikar minir
og styrkleikar
liggja a vidskipta-
svidinu og ég hef
gaman af sam-
skiptum vid annad
folk. Pad ma pvi
segja ad eg sé i
draumastarfinu
minu nana.“

Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17
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GOTT A VERA
VITUR EFTIR A

Sigridur Margrét 0ddsdéttir var 6polandi metnadar-
fullur nemandi sem a&tladi sér alla tid stora hluti. Hin
hefur gaman ad pvi ad vinna og er i dag forstjori Ja.
Fyrirtekid hefur verid mikid i umradunni undanfarid
eftir ad pad hlaut vidurkenningu FKA og tok pa akvord-
un um ad prenta limmida til ad lima yfir Egil ,,Gillz“
Einarsson. Sigridur raddi malin vid Lifid.

ALDUR: 35 ara

STARF: Forstjori Ja

MENNTUN: B.Sc. i Vidskiptafraedi fra
Haskolanum a Akureyri

MAKI : Rinar Palsson

BORN: Einar Oddur Pall og Elmar

Fossherg Rinarssynir

Pu ert prestsdéttir, alin upp uti a
landi. Hvernig upplifun var pad
og hvernig voru uppvaxtararin?
Eg feeddist i Reykjavik og er elst
fiogurra systkina, ég flutti fimm ara
gbmul til Skagastrandar par sem
fadir minn starfadi sem prestur
(bessi havaxni ljésheaerdi med
yfirvaraskeggid sem hélt messuna
a utisvidinu i Kurekar nordursins).
Hallbjorn Hjartarson var medhjalpari
i kirkjunni og arin a Skagastrdnd eru
mér égleymanleg.

bPegar ég var tiu ara flutti fjol-
skyldan svo til Njardvikur, par
téku prjar yndislegar stelpur mér
fagnandi sem eru minar bestu
vinkonur enn i dag.

i Njarovik lzersi ég a fislu og
sOkkti mér i namid, var pessi
6polandi samviskusami nemandi
sem purfti endilega ad minna
kennarann & pad ef hann gleymdi

ad hann hefdi eetlad ad halda prof.
Timinn leid 6trulega hratt og ég var
komin i framhaldsskola &ri & undan
4eetlun, valdi Verzlunarskola Islands
0g sé svo sannarlega ekki eftir pvi.
Arin i Verzlé voru frabzer og ég
akvad svo ad skella mér i haskéla-
nam & Akureyri, par var nefnilega
bodid upp & priggja ara B.Sc.-
nam med aherslu & markadsfreedi.
Akureyri er einhver fallegasti beer
4 landinu og félkid sem byr par er
einstakt. Mér leid strax vel par.
Madurinn minn er fra Akureyri og
par eignudumst vid syni okkar tvo.
begar ég fékk svo teekifeeri til
pess ad bua til ,,Ja“ i samstarfi vid
oflugan hép folks pa akvadum vid
ad flytja til Reykjavikur. Sidan pa
hefur ymislegt & daga okkar drifid.
Var lagt mikié upp ur mennt-
un og metnadi i uppeldi pinu?
M&dir min var heimavinnandi med
okkur fjégur systkinin lengst af og
hun lagdi akaflega mikla aherslu a
menntun og metnad og vid bium
oll vel ad pvi. Sjalf fér hun ekki i ha-
skola pegar hun var ung og vildi pvi
tryggja pad ad vid faerum oll i skola
og pad tokst hja henni.
Hvert stefndir pu i framtidinni
pbegar pu varst yngri? Pegar vid

systkinin vorum ad alast upp pa var
okkur oft sagt ad vid gesetum gert
allt sem okkur langadi til, svo lengi
sem vid veerum tilbuin til ad leggja
bad & okkur ad vinna fyrir pvi. Eg
hef alltaf haft mikinn metnad fyrir
pvi sem ég er ad gera hverju sinni
og hef gaman ad pvi ad vinna.

Eg attadi mig fljdtlega & pvi ad
haefileikar minir og styrkleikar liggja
a vidskiptasvidinu og ég hef gaman
af samskiptum vid annad félk. Pad
ma pvi segja ad ég sé i drauma-
starfinu minu nuana.

Hvernig tilfinning er pad ad
vera ung kona i abyrgdarmiklu
starfi? Hefurdu purft ad hafa
mikid fyrir pinu og hefurdu a ein-
hvern hatt upplifad fordéoma?
Velgengni er bland af pvi ad vinna
verkin sin vel, hafa auga fyrir teeki-
feerum og njéta studnings géds
folks. Eg hef purft ad sanna mig i
starfi til pess ad komast afram og
pad vill pannig til ad ég veeri ekki
par sem ég er i dag, nema ein-
mitt af pvi ad konur hafa gefid mér
taekifeeri og pad finnst mér sérlega
skemmtilegt.

A 6llum peim arum sem ég hef
starfad i islensku vidskiptalifi pa
hef ég bara einu sinni upplifad for-
doéma vegna pess ad ég er kona,
pad gerdist nina um daginn pegar
beejarstjéri og forseti beejarrads a
Akureyri s6gdu ad Ja aetti ekki skilid
vidurkenningu fra konum af pvi ad
fyrirtaekinu veeri stjornad af konum
sem hefdu sagt upp konum.

bPad vita allir sem styra fyrir-
teekjum ad akvordun um slikar
breytingar og uppsagnir er aldrei
tekin nema ad vel igrundudu mali.
Forseti beejarrads hefur einmitt
verid i fjélmidlum undanfarid ad
verja radningu sina a fyrrverandi
forstjora Saga Capital i starf fram-
kvaemdastjora Atvinnupréunar-
félags Eyjafjardar. Saga Capital
tilkynnti i mai 2011 ad starfsemi
bankans yréi flutt fra Akureyri — i
sama manudi og Ja tilkynnti um

Framhald a sidu 8
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ALDAGOMUL HEFD
PROSKUD I ISLENSKU UMHVERFI

islenskir mjélkurbaendur kynna med stolti hina islensku Odalsosta.
Atta ostar byggdir a alpjodlegri hefd og fullkomnadir med besta
hraefni sem vol er & — islenskri mjolk.

ERTU NOGU PROSKADUR FYRIR BRAGDIP?
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Framhald af sidu 6

lokun pjénustuvers & Akureyri.

Tugir starfa hofou pvi tapast a
Akureyri fra pvi ad umfang Saga
Capital var sem mest, rekstur
bankans gekk illa. Forsvarsménnum
Akureyrarbaejar fannst ekkert 6edli-
legt vid ad veita fyrrverandi forstjéra
Saga Capital ,vidurkenningu“ med
mikilveegri stddu, en tdldu hins
vegar Félag kvenna i atvinnurekstri
(FKA) hafa gert mistok med pvi ad
veita Ja vidurkenningu fyrir ad virkja
krafta kvenna vid stjornun.

Annar peirra maetti i sjobnvarpsvio-

7z
Z

SPEGILL, SPEGILL, =

HERM bU MER
HVER A LANDI
FEGURST ER.

-

tal og hinn skrifadi grein um ,,gengis-
fellingu FKA* fyrir ad veita Ja vidur-
kenninguna. Rok peirra voru pau ad
félagid hafi gripid til hagreedingarad-
gerda par sem storf & Akureyri hafi
tapast. Eftir stendur ad Ja er vel
rekid fyrirtaeki, stjornad af konum,
sem veitir 124 starfsménnum vinnu,
par af eru 90 présent konur.

Af pessari umfjollun ma i besta
falli draga péa alyktun ad pessir
menn hafi synt tviskinnung, en i
versta falli ma draga pa alyktun
ad vidhorf peirra séu pau ad verk
kvenstjérnenda skuli meta med allt
60rum haetti en verk karlstjérnenda.

A

&

B

Eg vona ad hid fyrrnefnda eigi vio.

Hvernig upplifir pa konur al-
mennt i atvinnulifinu? Mér finnast
paer konur sem eru i forystu i
atvinnulifinu vera baedi sterkar og
addaunarverdar, ég hvet konur til
pess ad baedi saekjast eftir frama i
vidskiptum og taka patt i umraedu
um vidskipti & opinberum vettvangi.
Konur eiga mikilveegt erindi i
islensku vidskiptalifi.

Hvernig reynsla var pad ad reka
einkafjolmidil i midju hruni? Starfid
mitt fyrir SkjaEinn var baedi pad
skemmtilegasta og eitt pad erfidasta
sem ég hef tekist & vid. Fyrsta arid

UPPAHALDS

Timarit: Vogue og Frjals verslun

Heimasida: Stjérnur.is, par er haegt ad sja oll fyrirtaekin
sem ég hef meelt med, préfid bara fletta upp ,,Ja Spurl*
og smella svo a nafnid mitt vid umsdgnina.
Veitingarstadur: Fiskmarkadurinn og Grillmarkadurinn,

Hrefna Résa Seetran er snillingur.
Verslun: Zara, hérlendis og erlendis.
Honnudur: Bjorg Ingadottir i Spaksmannsspjorum.

COLLECTION
PRINTEMPS /SPRING 2012

GUERLAIN dagar i snyrtivoruverslun Lyfja & heilsu
i Kringlunni 17.-22. februar

Sérfraedingur fra GUERLAIN, Runa Bjorg, veitir radgjof asamt
pvi ad kynna nyja maskarann G NOIR og vorlinuna 2012

* G NOIR maskarinn frA GUERLAIN er an allra
parabenefna, hann er extra svartur, pykkir og lengir
Haegt er ad fa fyllingu i maskarann

« Bjartir og romantiskir vor- og sumarlitir

bessi glaesilega hlidartaska fra
GUERLAIN fylgir kaupum & nyja
G NOIR maskaranum

Q) Lyfsheilsa

Kringlunni

Dekur: Blaa Lonid, baedi 16nid sjalft og svo heilsulindin

i Alfheimum.

for i ad taka til i rekstrinum og atta
sig a nyrri atvinnugrein, pegar pvi
var lokid pa hrundi baedi auglysinga-
markadurinn og gengi islensku
kronunnar, allar forsendur fyrir
SkjaEinum brustu. Pad er astridu
og metnadi starfsfolksins ad pakka
ad pessi valkostur er enn i bodi i
dag. Eg vona innilega a8 einkareknir
fjolmidlar nai ad dafna inn i
framtidina & islandi, ég veit hvad
rekstrarumhverfi peirra er erfitt.

Undanfarid hefur verid fjallad um
nytt frumvarp sem snyr ad RUV,
og af pvi sem ég hef heyrt pa hef
ég litla tru a pvi ad pad hafi ahrif
4 stodu RUV & auglysingamarkadi.
Takmorkun ar 12 mindtum a klukku-
stund nidur i tiu mindtur & klukku-
stund i sjonvarpi hefur engin ahrif
bar sem auglysingatimar eru sjaldan
svona vel nyttir. Eg hef hins vegar
verulegar ahyggjur af pvi ad ny 16g
leyfi ROV ad keppa & auglysinga-
markadi & Internetinu.

Pad hefur verid mikil gréska i net-
midlum & islandi og verdi frumvarpié
ad I6gum mun pad égna peirri préun.
Eg veit ekki til pess ad nokkurt rikis-
Utvarp & Nordurléndunum selji aug-
lysingar & Internetinu. Eg vona helst
ad petta séu mistok hja peim sem
sémdu frumvarpid.

Pad hefur gengid a ymsu
undanfarid hja Ja. Fyrst
vidurkenning FKA - sem margir
voru 6sammala par sem bid
purftud ad segja upp konum og
svo stéra Gillz-malid. Hver er
afstada pin i pessum malum? Vid
vorum pakklat ad fa vidurkenningu
fra Félagi kvenna i atvinnurekstri,
téldum pad vidurkenningu a gédum
arangri i rekstri og pvi ad konur
heféu haft hugrekki til pess ad taka

patt i kaupum & fyrirtaeki en pad
snerist heldur betur upp i andhverfu
sina pegar beejarstjorinn og forseti
beejarrads a Akureyri téku pad upp
hja sjalfum sér ad vekja athygli & pvi
ad vid hefdum purft ad taka erfidar
akvardanir i rekstrinum og eettum
pvi ekki vidurkenninguna skilid.

Eg tengi Gillz-mali& ekki vié FKA-
vidurkenninguna, pad er alveg sér
kafli.

Vardandi samstarfid vido Egil
,Gillz* Einarsson & sidasta ari pa
|6gdum vid af stad i pad verkefni
med gott eitt ad leidarljési. Vid
vildum syna ad vid hefdum huamor
og vid vildum leggja aherslu a
heilbrigdan lifsstil.

A peim tima byggdéum vid
akvordun um samstarfid & tvennu,
annars vegar a reynslu okkar fra
2006 pegar Egill 1€k fyrir okkur i sjon-
varpsauglysingu fyrir Gulu sidurnar
og tokst vel til og hins vegar a rann-
so6knum par sem vid kdnnudum vid-
horf folks til samstarfsins og pvi
vid hvad félk tengdi Egil. Hann var
pa helst tengdur vid ord eins og
Lathygli“ — ipréttir og ,,fyndinn®.
Tvofalt fleiri voru mjog hlynntir sam-
starfi okkar vid hann en andvigir.

Sidar fer af stad pessi mikla at-
burdarras og i ljési hennar held ég
ad pu finnir varla islending sem telji
petta samstarf ekki hafa verid mis-
tok. Pad er augljost.

Fyrirmyndir i daegurmenningu
okkar purfa einfaldlega ad vera til
fyrirmyndar og pa er ég ekki ad tala
um hvort hann verdur akaerdur eda
ekki.

Akvérdun ykkar um ad prenta
limmida til pess ad lima yfir Gillz
a simaskranni lagdist i flestum
tilfellum illa i landsmenn. Var su
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samtimann hverju sinni. Pad er ad
verda mikil breyting & pvi hvernig
vid eigum samskipti, baedi hvert vid
annad og eins vid fyrirteeki.

P6 ad folki finnist stundum fjol-
midlar fara offari pa veita peir
mikilveegt adhald sem vid getum
ekki verid an. Oftast byggir gagn-
ryni i grunninn & malefnalegum for-
sendum og pé eigum vid sem erum
i forsvari fyrir fyrirteekin ad taka
mark a henni og leera af henni.

Hvad er fram undan hja Ja? Fram
undan eru skemmtilegir og spennandi
timar. Vid holdum uti sex midlum i
dag en byrjudum fyrir sj6 arum med

rtent focdft g rant it

a augnabliki.

Af hverju Instant Facelift?
Otrulegur rangur a adeins 5 minGtum.
Andlitslyfting an skurdadgerdar
-Herdir, lyftir og ytir undir stinnari huo

tvo. Vid aetlum ad leggja aherslu a
ad veita afram goda pjonustu hja 118
en & sama tima aetlum vid ad seekja
fram og kynna vel nyju midlana okkar,
baedi snjallsimaforritid Ja i simann,
Stjoérnur.is sem er umsagnarvefur,
sé fyrsti sinnar tegundar 4 Islandi.
Stjérnur hafa komid okkur skemmti-
lega & dévart og nu pegar er heegt
ad finna & annad pusund umsagnir
a vefnum, ég hvet alla til ad skoda
vefinn adur en peir taka akvordun
til deemis um hvert & ad fara ut ad
borda. Svo aetlum vid ad gera okkar
besta til pess ad audvelda adgengi
erlendra ferdamanna ad upplysingum

um Oll islensk fyrirteeki med nyja
vefnum okkar Iceland.ja.is og sidast
en ekki sist atlum vid ad endurskoda
adalvefinn okkar Ja.is med tilliti til
beirra teeknibreytinga sem hafa att
sér stad undanfarid og vid vitum ad
eru fram undan.

Hvad mun Ja gera til ad markad-
setja naestu Simaskra? Vido erum a
fullu i undirbdningi med Borgarleik-
hdsinu og pad mun skyrast & naestu
dégum hvad vid aetlum ad gera. Eg
verd ad segja ad ég daist ad pvi
hvernig pau hja BorgarleikhUsinu hafa
nalgast petta verkefni en pau zetla ad
taka alveg nyja stefnu. Pau 16gdu af

dra twi

stad i samstarfid med gildin samhyg®,
ahrif, samtal, patttaka og opna leik-
husid. Pau vilja varpa ljésinu 4 leiklist
i heild sinni og ahrifum leikhussins a
ahorfendur, en ekki & Borgarleikhusid
sem slikt. Pau eru 100% medvitud um
pad ad pjodin a Simaskrana, en ekki
Borgarleikhusid eda Ja.

Eitthvad ad lokum? Stilfeerd til-
vitnun Ur Ddfnaveislunni eftir Hall-
dor Laxness.

»~Simaskrain er eina bokin par sem
merkilegar konur standa vid hlidina
4 6merkilegum konum. Jafnvel kona
eins og ég stend par. Pess vegna
hallast ég ad peirri bék.“

Af hverju Instant Eyelift?

BOCTORS SKIN
DOCTORS

instant

facelift

Instant eyelift”

Otrulegur arangur & adeins 5 minutum.

ﬂ:" Hefur strekkjandi ahrif & augnabliki a
" B | augn- og munnsveeoi.
i {

akvéréun mégulega réng? Vid
hefdum ekki att ad lata prenta pa. Vid
tokum akvordun um pad i desember
a sidasta ari pegar bloggheimarnir
logudu og sumir voru farnir ad héta
simaskrarbrennum & opinberum
vettvangi.

Vid settum pa aldrei i dreifingu
heldur foéru peir inn i skap. Pad
var einfaldlega okkar mat eftir ad
hafa gaumgaeft malid betur ad lim-
midarnir eettu nakveemlega ekkert
erindi inn i pessa umraedu, pvert
a4 moti sendu peir alls kyns skritin
skilabod. Par med héldum vid ad
malinu veeri lokid.

Manudi sidar fengum vid svo sim-
tal fra Fréttabladinu sem haféi haft
spurnir af pvi ad vid hefoum 1atid
Utbua pa og fjalladi i kjolfarid um
malid. Pad var mjog dhugavert ad
fylgjast med sérfraedingunum tja
sig i fjélmidlum dagana a eftir, peir
héldu greinilega ad petta hefdi verid
einhvers konar PR-uppateski hja
okkur, ad prenta limmida og leka pvi
i Fréttabladio, sem pad var alls ekki.

Vorud pid med pessu athaefi
ykkar ad leggja ykkar dom a Gillz
eins og margir vilja meina? Nei,
alls ekki.

Hugsadir pbu um ad segja starfi
pinu lausu eftir farid sem skap-
adist i kringum petta mal? Nei.
Vi@ tékum akvérdun um samstarfid
a sinum tima ut fr4 akvednum for-
sendum eins og fyrr segir. Sidan
hafa att sér stad atburdir sem gjor-
breyttu pessum forsendum svo
ekki sé sterkara ad ordi kvedid. Vid
saum ad sjalfségdu ekki pessa at-
burdaras fyrir. Pad er audvelt ad
vera vitur eftir a.

Hvernig uppliféirdu fjolmidla
i pessu mali? FjdImidlar spegla

SKIN
DOCTORS

PROAD AF LYTALAKNUM

Eva Bergmann Gudlaugsdottir
Hargreidslumeistari a Onix.

17.-24. FEBRUAR ER
20% AFSLATTUR

[ LYFJU VEGNA
HUBVERNDUNARDAGA

Skin Doctors vorurnar fast i Lyfju Lagmula,

Smaratorgi, Smaralind og Laugarvegi.

.Instant facelift og Instant eyelift eru undrakrem ad minu mati. N6fnin segja i raun
allt sem segja parf. Erum vid ekki flestar ad leita ad undrakremi sem sléttir hudina og
laetur okkur lita ut fyrir ad vera nokkrum arum yngri en vid erum? Pegar ég profadi
Instant facelift og eyelift i fyrsta skipti fann ég fyrir sma kitli, sidan myndadist punn
filma & yfirbordi hudarinnar og svo sa ég ad pad strekktist & 6llum finum linum. Eg
&tladi varla ad trua pessu.”

.Eg byrjadi fyrst ad nota kremin svona til hatidabrigda en ntina er ég ordin had
peim."

.Pad er gaman a0 segja fra pvi ad ég er nykomin ad utan par sem ég var a radstefnu
par sem ég for seint ad sofa og vaknadi snemma, sem venjulega pydir ad ég vakna med
prutin augu og bauga. En kremin komu algjorlega i veg fyrir pad. Mér fannst ég lita vel
ut og var einnig miklu ferskari. Eftir ad hafa notad kremin i dalitinn tima tok ég lika eftir
a0 fardi helst miklu betur & en adur. Hann er jafnari og €g parf ekki lengur ad pudra a
mér nefio a tveggja tima fresti. Eg mun svo sannarlega halda afram ad nota kremin og
hlakka til ad profa fleiri vorur fra Skin Doctors fjélskyldunni.”

[LLYFIA

- Lifid heil




BYLGJANE

TTTTTTT989

Hemmi Gunn
— og svaradu nu!

Fjolbreyttur og fjorugur pattur

alla sunnudaga

klukkan 16.
Njotid vel
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HAMINGJUHORNID

Jona Hronn Bolladattir

soknarprestur i Garda-
prestakalli

Sorgin

og gledin
eru systur
0g modir
beirra er
kaerleikur-
inn.
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Sprengisandur

kraftmikill
pjodmalapattur

Sigurjon M. Egilsson

styrir Sprengisandi
a sunnudags-
morgnum kl. 10-12

Primus

Bekkpressubekk 5
me3d fotataeki v

www.markid.is * simi 5535320 * Armula 40

15-30% AFSLATTUR

| BREK OG LYFTINGAVORUM

Lomud fyrir nedan brjost:

»Pao fyrsta
Sem eég man
var ad ég
hafdi enga
tilfinningu i
nedri hluta
likamans.

Mér var
sagt ad pad
gati hrugﬁlﬁ
til hegg

HEIL-

MARAPON

Hinn 30. desember rid 2006 tok lif Ornu Sigridar
Albertsdottur oventa stefnu. Arna var i @fingaferd
med hopi fra Skidafélagi isafjardar i Geilo i Noregi
pegar hiin for ut af skidabrautinni og rakst a tré. Vid
areksturinn brotnudu prir hryggjarlidir og Arna hlaut
alvarlegan manuskada med peim afleidingum ad hin
er Iomud fyrir nedan brjostkassa.

Slysid atti sér stad 4 sdmu slédum
og slys skidakonunnar Fanneyjar
Gudmundsoéttur sem slasadist i
lok sidasta ars og segist Arna hafa
fengid mikid afall ad heyra af peim
fréttum. Lifid hitti hina tuttugu og
eins ars gémlu Ornu sem laetur
ekkert stoppa sig i ad lifa lifinu og
na risamarkmidum sinum.

Arna man litid sem ekkert eftir
slysinu og rankadi fyrst vid sér pegar
hun var komin & spitala i Oslé.

i slysinu brotnudu rifbein og
bringubein, vinstri 6xI tognadi illa,
vinstri upphandleggur mardist og
hun fékk innvortis bleedingar fra
milta, sem kalladi & tveaer adgerdir.
Sama dag og slysid vard for han i
adgerd til pess ad stddva blaedingar
i miltanu og daginn eftir, p.e. &
gamlarsdag, fér han i adgerd par
sem hryggurinn & henni var spengdur
saman.

sPad fyrsta sem ég man var ad

ég hafdi enga tilfinningu i nedri hiuta
likamans. Mér var sagt ad pad geeti
brugdid til beggja vona og ad moégu-
lega myndi maenan jafna sig & atta
manudum en mér var einnig sagt
bad mitt tilfelli liti illa ut. Eg var aud-
vitad bara sextan ara og pvi taladi
félk svolitid i kringum hlutina. “
Pegar i ljés kom ad Arna myndi ekki
na sér og ad um varanlega Iémun var
ad raeda kom sjokkid. ,Petta var ekki
audvelt, allt i einu var allt breytt.“

Betra lif i hofudborginni

Arna hefur verid i sjukrapjalfun fra pvi
ad slysid atti sér stad en pad dugdi
henni ekki enda ipréttamanneskja
mikil og pvi akvad hun ad taka
malin i sinar hendur. Arna hefur verid
busett 4 isafirdi meira og minna alla
sina tid en sidastlidid haust flutti hun
til héfudborgarinnar.



VERID VELKOMIN A OPID
HUS | HASKOLA iSLANDS

Gestir geta kynnt sér fjolbreytt
namsframbod haskélans,
starfsemi og pjénustu, skodad
rannsoknastofur, taeki, bunad
og husakynni.
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NAMSKYNNING
| HASKOLA ISLANDS

LAUGARDAGINN 18. FEBRUAR FRA 12-16
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Hid landsfreega Sprengjugengi
Haskéla islands verdur med
litrikar syningar og Visinda-
smidja Haskdla islands verdur
opnud med formlegum heetti.

Bodid verdur upp a Visindabio
kl. 12.30 og 14.30i Sal 2 i
Haskolabioi og margt fleiral!

000000000000 000000O0COCCOOIOGIOGOGOIPOIPOPOPOPPOPOOITOYDYS

00000000000 0000000C0CO0COIGIOIOIPOPOOIOOOOPOTODY

0000000000000 00000002000000RPVCPPRVIORPOVOVVORRV0O0PO0PP00CP0R000000RCPIBIOIOOIGOIOIOIOIOIOIOBOIOOIOIOOOBSIOOTOSTYS

000000000 PPOPOROIOIOIOIOIOIOOIOGOIOIOOTIOIRIOIOIOIOOTOPOOTBDY

\. 7 FI R 5 O O i Hi kynnir Haskdli islands starfsemi sina. Haskdlinn i Reykjavik og Listahaskdli islands verda i HR. H AS KO L A ‘
} : ) { Haskolinn & Akureyri, Landbtinadarhaskdli islands, Haskdlinn & Holum, Listahaskalinn, Keilir og
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Af vinsalu
kuldaskonum
med
mannbroddunum

Domu og herraskor
Verd kr. 24.000

@B  BASLER

Skipholti 29b « S. 551 0770

Fiolmdrg mein, jafnt andleg sem likamleg, eiga
sér skyringar i pvi a0 orkufleedi likamans er i
ojafnveegi. Heilun losar um stiflur og endurnyjar
lifsorkuna. Pvi fylgir andlegt og likamlegt
jafnvaegi, vellidan og gleoi.

e Ertpa preytt/ur og orkulaus?

e Ertpl sleem/ur i baki eda med adra verki
fra stodkerfi?

e Stendur pa frammi fyrir storum
akvorounum eoda verkefnum?

G60 reynsla er einnig af heilun sem verkjastill-
ingu, sem hjalp vid Grvinnslu afalla og sem leid
til djaprar slékunar, baedi fyrir born og fullorona.

Aslaug Bjort Gudmundardottir

McWind Therapeutic Bodyworker

Nanari upplysingar og timapantanir

i sima 618 0211

Einnig & facebook: Heilun/orkumedferdir

Utsolulok

30-50%
afslattur af
utsoluvoru

- ’ .-!-.-_ o '
)/ aukaafslattur af Gtsoluvorum |
0 / 0 reiknast vid kassa

ﬂ Vertu vinur é Facebook ks s B J J ‘ .
Flott fot fyrir Staerdir
flottar konur, t E G O I I I I G I I 40-60.

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460
www.belladonna.is

> Versladu & vefnum ) Frisendingad 20 kg > 1 ars skilaréttur
Eirberg

vorum

Opid kl. 9 -18 - laugardaga kl. 11-16 « Stérh6fda 25 « 569 3100 « eirberg.is a

afslattur af voldum

,Eg gat svo litid gert 4 isafirdi og
komst ekki einu sinni i reektina ut
af hjélastolnum. NU kemst ég allt
og er pvi miklu duglegri ad taka
patt i lifinu.“ Arna hafdi samband
vid Fannar Karvel, pjalfara i
Sporthusinu, og sagdi honum fra
draumum sinum og markmidum
sem voru ekki af lakara taginu.
Pau hoéfu umsvifalaust eefingar og
i dag gerir Arna upphifingar nanast
an allra hjalpar. ,par sem ég er
16mud fra brjoésti og nidur get ég
bara notad brot af peim vodvum
sem adrir nota i pessa efingu svo
ad petta var krefjandi verkefni.”

Ktlar ad hjola marapon

Vinur Ornu, Benni Sig tok sig til
arid 2010 og safnadi fyrir handa-
hjéli sem hun hefur notad mikid og
sidasta sumar tokst henni ad hjola
halfmarapon. | sumar er markid
svo sett & hvorki meira né minn en
heilmarapon.

L,Par sem grunnbrennsla min
er téluvert minni en hja 6dru folki
pa parf ég hafa mikid fyrir pvi ad
pumpa blédinu. Par af leidandi
er gott ad setja sér haleit mark-
mid til ad halda polpjalfuninni inni
i eefingaprégramminu.”“ Han segir
vissulega erfitt ad hjéla svona langt
en ad hjolid sé peegilegt og ad hdn
hlakki bara til.

Getur illa hugsad sér ad vera
madir i hjolastol

Adspurd um félagslifid hleer Arna
og segir ad pad sé bara mjog
mikid. ,Eg & yndislegar vinkonur
og vid erum mjog duglegar ad
fara hingad og pangad saman og
gera skemmtilega hluti, svo férum
vid lika stundum Gt ad djamma og
hoéfum gaman.*”

Neest 4 dagskra hja Ornu er ad
klara studentinn en hun akvad ad
taka sér fri fra nami par sem hun
atti erfitt med ad einbeita sér ad
pvi & medan a pvi erfidasta stdd.
»Pegar ég er buin med studentinn

GAT EKKI STABIST
ASKORUNINA

»Si0astlidid haust fékk ég post
fra Ornu par sem han 6skadi eftir
adstod minni. Eftir allt sem ég
hafdi heyrt af pessum dugnadar-
forki var ég ekki lengi ad segja
ja, sér i lagi eftir ad hun sendi
mér myndband af markmidinu
sinu sem hdn fann & youtube;
hun vildi klifra upp kadal og taka
fullkomnar upphifingar med stol-
inn hangandi & sér. Svona kjarkur
er ekki & allra feeri og ég gat ekki
stadist askorunina.

ad lagfeera
stddu likamans eins og haegt
er og hins vegar ad baeta styrk
hennar enn frekar. Svo mun pol-
pjalfunin aukast eftir pvi sem neer
[idur maraponi.

og
tekur hdn um pad bil 50 slikar &
dag auk pess sem vid vinnum i
ad auka hreyfanleikann i 6xlun-
um sem er ekki alveg eins og
hann & ad vera eftir alla setuna i
stélnum.

aetla ég mér svo beint i haskoélann.“

Adspurd hvernig henni gangi
ad saettast vid 6rlégin segist hun
liklega aldrei muni gera pad.

»Pad ad vera svona ung pegar
petta gerist er audvitad erfitt og
ég mun liklega aldrei saetta mig
alveg vid pessi 0rlég. Pad er ad
morgu ad huga pegar kemur ad
framtidinni eins og hvort ég muni
eignast barn og svo framvegis.
Mdéguleikinn ad ganga med er

, bad stoppar okkur pé ekki
i ad reyna ad feera morkin eins
langt og moégulegt er. HUn vinn-
ur mikid i trissum par sem hdn
gerir margs konar snuninga, tog
0g pressur sem reynir mikid jafn-
vaegid, oft svo mikid ad ég parf
ad halda vid stélinn hennar svo
hun fljugi ekki & hausinn.

og aetti
ad vera okkur flestum fyrirmynd
i samviskusemi og dugnadi, hun
meetti til ad mynda i hvern ein-
asta tima medan & fannferginu
stdd i jantar & medan adrir féldu
sig undir seeng og komust ekki
Ut ar hasi. Mér er pad mikill heid-
ur ad fa ad pjalfa pessa stelpu
og er pess fullviss um ad hun nai
Ollum sinum markmidum, hvort
sem pad eru upphifingar, mara-
pon eda hvad annad sem fram-
tidin ber i skauti sér.”

vissulega fyrir hendi en hann er
aheettusamur, en ég get bara
illa imyndad mér ad vera moédir i
hjélastol. Samt sem adur pekki ég
til margra kvenna med maenuskada
sem hafa eignast bérn sem er
gott. Eg hugga mig hins vegar vid
pad ad nu er bara arid 2012 og
innst inni vona ég ad pad finnist
einhverjar lausnir og laekningar.
Pad heldur mér gangandi,” segir
pessi metnadarfulla unga stulka.
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HEILBRIGDAR TENNUR...

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,
jafnar syrustig, heldur tonnunum hreinum og stédvar syklaarasir a paer.
Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad ur streitu i amstri

hversdagsins.
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FLOTTAR FYRIRMYNDIR YFIR FERTUGT

Lifid fékk alitsgjafa til pess ad nefna islenskar konur sem eru gédar fyrirmyndir, hafa nad arangri a sinu svidi og lagt sitt af morkum til samfélagsins.

DORRIT MOUSSAIEFF
FORSETAFRU

,Ohraedd vid ad vera hun sjalf. Frumleg og
bydur af sér gédan pokka. Hun hefur stad-

id sig med prydi sem forsetafrd, ekki sist med
pvi ad klaedast fatnadi islenskra hénnuda og
leggja sig fram vid ad tileinka sér tungumalid
og menninguna. Virkar skemmtileg, virdist allt-
af hress og jakvaed. Géd fyrirmynd fyrir yngri
konur.”

EDDA ANDRESDOTTIR FRETTAKONA

»Besti fréttapulur landsins og
glaesileg og klar kona. Hin er med
gridarlega mikla reynslu ur fjol-
midélum, enda buin ad vera lengi

i bransanum og med mikla vigt.
Edda er sjarmerandi og med sterka
nzerveru og mikla utgeislun, en hun
er lika mjog g66 manneskja. Svo
virdist hun ekkert eldast!“

ekki mali. Hefur verid inni a heimil-
um landsmanna i yfir prja aratugi og
er traverdugasta kvenrodd landsins i
fréttalestri. Han er lika finn penni og
virdist alltaf hafa nég ad gera.“

sEdda er ein su gleesilegasta i sinum
aldurshépi og aetti ad vera hverri konu
g6d fyrirmynd. Hun er ztid fallega
klaedd og fatastill hennar er t6ff og
6adfinnanlegur i alla stadi. Edda hefur
drottningaryfirbragd pegar hun flyt-
ur landsmonnum kvoldfréttir a St6d 2
og nytur trausts sinna ahorfenda. Hin
er med djupa, hreina og akvedna rédd
sem gefur henni sérstakan triverdug-
leika.“

,Dorrit forsetafrd hefur pann besta eiginleika
sem konur eiga ad hafa. Hun er tru sjalfri sér
og reynir aldrei ad vera énnur en hun er. Pad
lysir sér best i pvi ad hun fer ad leika vid litlu
boérnin i opinberum veislum

og bregdur a leik hveneer
sem henni synist pott
forsetaritarinn stress-
ist Ut af 6llu sem hun
kann ad taka upp

4 hverju sinni. Han

er med einstaka ut-

»HUN hefur synt aé ef madur er fag-
madur i sjonvarpi pa skiptir aldur

VIGDIS FINNBOGADOTTIR, FYRRVERANDI FORSETI

eitt brjést, ,parf ég ad rok-

»Pad er ekki heegt ad gera
svona lista an pess ad nefna
Vigdisi. HUn var fyrsta konan i
heiminum sem kosin var i lyd-
reedislegum kosningum til ad
gegna hlutverki pjédhofdingja.
Klar og sjélfsérugg kona sem
var gleesilegur fulltrdi lands
og pjédar sem forseti islands.
Dasamlegt ad horfa a gaml-
ar fréttaupptokur ur kosninga-
barattunni 1980 pegar hun

jaréadi keppinauta sina med
rokfestu, yfirvegun og sjalfs-
oryggi, en peer er m.a. haegt
ad sja i nylegri heimildarmynd
Gudfinns Sigurvinssonar og
Ragnars Santos um frambod
Vigdisar.“

.»EKKi 2etla ég ad vera med
bjédina & brjésti,“ svaradi
Vigdis Finnbogadéttir ad-
spurd hvernig hun geeti verid
forseti, einstaed médir med

stydja mig eitthvad frekar?““

»Vigdis er an efa mikil fyrir-
mynd islenskra kvenna. HUn
hefur alltaf verid glaesileg og
falleg kona og verdur fallegri
med aldrinum. Pad sem er
kannski eftirtektarverdast i
fari hennar er sénn einlaegni i
framkomu vid landann og an
efa kjarkurinn sem hun bjé
yfir sem forseti landsins.*

geislun og vekur ad-
daun allra. HUn

er 6hraedd vid ad
klaedast litrikum

og sérstokum fétum
og pad kemst hun vel
upp med pvi hun er
med fallegan voxt

og ber allt vel.”
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pu kemst i navigi vid hana. Marg-
ir kannski sja pad ekki pvi hin

er alltaf i gamanhlutverki og er
o6hraedd vid ad slatra sér fyrir leik-
listina. Fyrir utan hvad hun er ein-
stok leikkona, baedi i gamanleik
og drama, pa er utgeislun henn-
ar einstok. HUn er gladveer og ja-
kvaed sem er mikilvaegt i fari
kvenna auk pess sem hun er gull-
falleg i einu ordi sagt.”

Hjordis Gissurardattir gullsmidur
,Heillandi og gleesi-
leg, 6adfinnanlega
klaedd. Hefur fallega
framkomu, brosmild
og einlaeg. Alltaf
anzegjulegt ad rek-
ast a hana og raeda
malin.“

Solveig Eiriksdottir heilsukokkur
,Va, hvad su kona
er falleg, sjarmer-
andi og virdist avallt
tilbdin ad fara sinar y
eigin leidir. HUn er
ekki allra en er peim
mun meira heillandi
i augum peirra sem hana kunna
ad meta. Perla i einu ordi sagt
(bad segi ég pott ég hafi aldrei hitt
hana).“

1 Steinunn Sigurdardottir
- fatahdnnudur
»Hefur naod otru-
lega langt & sinu
svidi, enda var hun
hja mérgum steerstu
tiskuhdsum i heimi,
eins og Ralph Laur- -
en, Calvin Klein
par sem hun var yfirhdnnudur og
Gucci Group, adur en hun stofn-
adi eigid fyrirtaeki. Metnadarfull og
glaesileg kona sem hefur nad mikl-
um arangri i sinu fagi.

Ingibjorg Solrin Gisladottir, fyrr-
verandi utanrikisradherra

Eg Iit ekki @ mig sem
Samfylkingarkonu
en hvernig er annad
haegt en ad lita upp
til Ingibjargar Sol-
rdnar. Pegar hun ték
patt i stjornmalum af
fullum krafti var alltaf vandraeda-
legt hvad hun virkadi alltaf gafadri
og skynsamari en métherjar henn-
ar. Pad er mikill missir ad henni i
islenskri politik en ég er viss um
ad hun mun vinna mikilvaegt starf
4 vegum Sameinudu pjédanna.

Ingibjorg Stefania Palmadottir
innanhassarkitekt
,»Ingibjorg er geisl-
andi, med fal-
legt bros, stelpu- ]
lega kleedd eins og =
Lilja systir hennar og a
sjarmerandi. HUn er -

g6d manneskja.“

EINNIG NEFNDAR

Ragnhildur Gisladéttir songkona
Gudrin Jonsdottir hja Stigamétum
Hafdis Jonsdottir, formadur FKA
Herdis borvaldsdottir leikkona
Vigdis Grimsdéttir rithdfundur
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Fréttabladid 70%

Folkid i landinu
les Fréttabladid

Ny fjelmidlakénnun Capacent Gallup stadfestir vinsaeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
deemis lesa 70% ibua héfudborgarsvaedisins milli tjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad
Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa bad dagblad sem kemur naest 4 eftir.

Edda Bjérgvinsdéttir leikkona
,Edda er ein af peim konum sem
mér finnst geisla af fegurd pegar

Vid erum stolt af pessum glaesilega arangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

18-49 ara Hofudbsv. Landid allt 12-80 dra Hoéfudbsv.  Landid allt

Fréttabladid 70% 57.5% Fréttabladid 73,0% 59,4%

Morgunbladid  25% 26,8% Morgunbladié ~ 32,1% 33,1% ")

DV 13,1% 11,6% DV 13,3% 12,2% ,

T N ALITSGJAFAR Dpilja Amundadéttir varaborgarfulltrii, Porgrimur
Monitor 253%  225% Monitor 255%  23.7% Prainsson rithdfundur, Porbjérn Pérdarson fréttamadur, lvar
Vidskiptabladio  7,6% 7.6% Vidskiptabladio  10,2% 9,1%

Gudmundsson utvarpsmadur, Helga Arnardéttir fréttamadur, Elisabet
Kristin Jokulsdottir rith6fundur, Karen D. Kjartansdottir fréttamadur og
Katrin Juliusdéttir ionadarradherra

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Oktdber til desember 201, medallestur & tolublad. -

Allt sem pui parft...
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Tvo lyfjaform samtimis geta skilad arangri fyrr

Hja peim sem finna fyrir aukinni reykingaporf, getur skjotvirkt nikotinlyf, t.d. 2 mg Nicorette
lyfjatyggigdmmi eda innsogslyf, samtimis fordaplastrinum, skilad arangri fyrr.

¥nicorette
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Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og st6duga nikoétingjof plastursins
0g skjotvirkari ahrif lyfjatyggigimmisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingalongunin ,toppar”, styrir pu nikétinporfinni med lyfjatyggigimmii eda innsogslyfi.

nicorette

mcotin
Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikétinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur
peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Fordaplastur 1 stk., lyfjatyggigimmi 24 stk., innsogslyf -12 stk. nikotintappar.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall,
o6stoduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, medhéndladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Bérn yngri en 15 ara mega ekki
nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn & brjosti skulu eingéngu nota Nicorette i samradi vid leekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur en byrjad er ad nota lyfid.
Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgatin 2, 210 Gardabee.




LEITAD AP NYJUM LOTTOPUL

Elva Dogg Melsted, sem hefur verid ein af
# |ottopulum Islenskrar getspar undanfarin
ar, hefur nu 14tid af pvi starfi. Elva starfar
sem verkefnastjori tonlistarvidburda Hoérpu
tonlistarhiss og ma aetla ad hun hafi i nogu
ad snuast i pvi starfi.
Heyrst hefur ad islensk getspa sé nu
ad setja af stad radningarferli i von
um ad finna nyjan lottékynni.
Pad verdur pvi spennandi ad sja
hverjir baetast i gleesilegan hép
peirra kynna sem fyrir eru en pad
eru pau; Vignir Freyr Andersen,
Katrin Brynja Hermannsdottir og
Reynir Prastarson.

ingar- og heilsuradgjafi, heldur
uti dasamlegri sidu a Facebook
sem ber heitid naeringogheilsa
en par deilir hiin uppskriftum
ad dyrindis heilsuréttum sem
og godum radum pegar kemur
ad eldamennsku og heilsu.
Rakel, sem er biisett i Lixem-
borg med fjdlskyldu sinni, gefur
lesendum LIFSINS hugmynd ad

helgarmat ad pessu sinni.

HOLLUSTUVEFJUR MED LAMBA-
KIOTI, PISTASIUM, MANGOI 0G
KORIANDER

(dugar fyrir fjéra fulloréna)

400 gr lambakjot

2 msk. pistasiuhnetuolia

1 tsk. hlynsirép

1 tsk. tahini (sesamsmijor)

Y2 dl smatt skornir pistasiukjarnar

(6saltadir) \/\ _—
5 mjukar sveskjur . aroico
Lambakjétid er skorid i punnar ézgmlmes @é@*}\]ﬂtﬂlﬁ SpasGym

sneidar og blandad vel saman vid

marineringuna. Q%N(iﬂ//im/g/ff(}

Latid kjotido marinerast i ad
minnsta kosti 30 mindtur. Einnig
er haegt ad utbua marineringuna
kvoldid adur og lata kjotid liggja i
henni yfir nott.

V)‘

Pvi neest er kjotid sndgggrillad a
grillpédnnu eda mindtugrilli i eina
til tvaer mindtur & hvorri hlid.

ALEGG/MEDLATI

Grillada lambakjotid i
marineringunni

Sima

Sma klettasalat

Sma spinat

Mango, skorid i finar sneidar
Hnefafylli af kériander, groéft
skornu

3-4 vorlaukar, smatt skornir
Y2 raud paprika i strimlum

1 stér gulrét i strimlum

N
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Jogurtsosa (hrein jogurt, hvit- 1 e .

laukur, fersk mynta, agurka, ' oot

balsamic edik, sma pipar og salt)

LIt

Notid adkeyptar eda helst heima-
tilbunar hollustuvefjur fyrir upp-
skriftina.

Pessi uppskrift er étralega aud-
veld, fljétleg og meinholl. Pad

¢ er med vefsiduna
¢ Valaomarsdottir.com.
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LEIKKONA FLYTUR A KLAKANN

Vala Omarsdéttir leikkona, sem er nytskrifud Gr masters-
nami fra Goldsmith-haskélanum i London, er nyflutt

heim asamt kaerastanum sinum, Auduni Lar Sverrissyni,
sem var einnig ad Utskrifast i alpjéda-
stjéornmalum. Parid
er ad leita sér ad ad
ibud & 101-sveedinu i
Reykjavik. Leikkonan,
sem er um pessar
mundir ad vinna

nytt verk med
leiknépnum Maddid,
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er haegt ad vesenast med pessa
uppskrift a alla vegu og breyta
innihaldsefnum eftir lyst. Agaetis
afganga-maltid sem er samt
skemmtileg og spennandi. Svo
finnst bornunum svona vefjur
alltaf aedislegar!
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