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Eitt vinseelasta porrablét
landsins undanfarin ar
hefur an efa verid porra-
bloét Stjérnunnar i Garda-
bae og engin breyting var
par a i ar. Hin gullfallega Inga Lind
Karlsdoéttir maetti med eiginmanni
sinum Arna Haukssyni, alpingis-
madurinn Bjarni Ben og spusa hans

péra Margrét Bald-

vinsdottir meettu einn- - &
ig i gédra vina hoépi, bak-
aradrengurinn Joi Fel og

Unnur Gunnarsdottir 1étu sig
ekki vanta, sdmuleidis hjonin Por-
gerdur Katrin Gunnarsdéttir og
Kristjan Arason. Ottar Gudnason
kvikmyndatékumadur, Jon Gerald
Sullenberger og Birkir HoIm Gudna-
son, forstjori Icelandair, 1)
voru hressir. Katrin i
Brynja Hermannsdoéttir
fidlmidlakona var gleesileg
ad vanda og skemmti sér
vel med vinkonum sinum.
P& matti sja Skula Mogensen a
Hotel 101 um helgina en markads-
madurinn Gudmundur Arnar Gud-
mundsson snzeddi med Asgeiri
Kolbeinssyni a Sushi Samba.
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Utgafufélag 365 midlar ehf.
Umsjon EIly Armanns og Kolbrin Pélina
Helgadattir

Forsidumynd Valgardur Gislason
Fordun a forsidu Hanna Maja
Fatnadur Ella by Elinrés Lindal

Utlitshonnun Amér Bogason
Auglysingar Sigridur Dagny
Sigurbjornsdéttir sigridurdagny@365.is
Lifid Skaftahlid 24,

105 Reykjavik, simi 512 5000
www.visir.is/lifid
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verka

Byltingakennd medferd par sem
keratin og aloe barbadensis er
notud til ad innsigla harid. Mégnud
medferd sem gerir harid mjukt,
sléttari, heilbrigt og glansandi. Pessi
medferd virkar eins og kraftaverk &
purrt, ufid, vidkveemt og brottheett
har. Besti kosturinn fyrir litad har,
har med stripum eda skemmt har.

SALON REYKJAVIK SiMI:

GRANDAGARDUR 5

SKODROTTNING

A VON A

Eigendur Kron by KronKron,
hjonin Hugrin Dogg Arna-
dottir og Magni borsteinsson,
eiga von a sinu 6dru barni i
sumar. Fyrir eiga pau priggja
og halfs ars gamlan dreng
sem heitir Mid.
Vid erum yndislega gl6d. Petta er krafta-
verk. Vid erum halfnud og vid vonum allt

bad besta, segir Hugrun Arnadéttir sem
er stédd i Paris med Magna & tiskuviku.

BARNI

um sé ekki storlida med ananasmango-
sblsu. Pad er algjorlega mitt favorit. Verst
ad pad er buid ad banna veidar a henni
pessar vikurnar sem er mitt adal matar-

svekkelsi pessar vikurnar.

Magni stydst vid medgonguforrit

Magni er yndislegur vid mig og dekrar
vid mig pessa medgdngu sem hina

fyrri. Eini munurinn nana kannski M

er ad hann er med hjalparkokk i
petta skiptid sem er eitthvad
Apple-forrit sem sendir
honum reglulega skila-
bod um hver stadan sé
a fostrinu, hvad sé ad

i juni, segir Hugrun, spurd hvenaer barn-
i® kemur i heiminn en hdn er komin taepa
fimm manudi & leid.

Pegar talid berst aé kyni barnsins
segir Hugrin: Vid erum buin ad fa ad vita
pad en héldum pvi fyrir okkur svona fyrst
um sinn. Allt hefur sinn tima. Mér gekk svo
vel ad eiga strakinn, yndislegt ad eiga lit-
inn dreng sem er ljufur og gladur pannig
ad vid bidum bara spennt eftir framhald-
inu, segir Hugrun.

proskast hverju sinni
og svo framvegis.
Eins koma skilabod
um hvernig verdandi
modur lidur og hverju
skal huga ad, t.d. faer
hann skilabod um ad
hann eigi ad huga vel
ad konunni pessa dag-
ana, henni kannski lidur
ekkert svaka vel og pvi
meetti alveg baeta i kossa-
flensid. Eg get ekki sagt
ad ég sé mikid teekni-
ndérd, en petta forrit
finnst mér alveg vera
ad gera pad gott, segir
Hugrin og hleer.
Hvernig gengur ad
hanna og reka verslan-
ir, reka heimili og vera
barnshafandi? Pad geng-
ur bara rosavel, buid ad
vera algjor russibani
undanfarin ar hja okkur.
Vid erum svo samstillt
hjonin og pvi gengur
petta svona vel. Erum
svo stolt af pvi ad vera
ad fagna tolfta arinu

Dreymid matargat

Eg er svo 6trulega miki® matargat og hef
i raun alltaf verid, sem kemur fram i ad ég
er gjarnan ad hugsa um hvad sé a bord-
inu hverju sinni. Eg er typan sem vakn-
ar klukkan sj6 & morgnana og laet mig
dreyma um hvad verdur i kvéldmat, segir
Hugrun spurd hvort hin sé med adi fyrir
einhverju matarkyns & medgéngunni.
Sérd pu um eldamennskuna heima?
Reyndar elda ég yfirleitt ekki. Eg sé um
draumana en Magni sér um eldamennsk-
una. Eg by svo étrilega vel 4 peim bae par
sem hann hefur unun af ad utbua gédan
mat fyrir okkur Mié. Pad er alveg o6trulega
fidlbreytt sem hann leggur & bord fyrir
mig par sem hann er mikill matgaeding-
ur. En eetli pad sem ég bidji kannski oftast

Hrafnhildur Hafsteinsdétt-
ir og eiginmadur hennar Bubbi
Morthens eiga von & barni i byrjun
sumars. betta stadfesti Hrafnhildur
vi® Lifid. Fyrir eiga pau détturina
Doégun Paris sem verdur priggja !
ara & arinu. Fjolskyldan, sem byr !
vid Medalfellsvatn, & miklu barna-
lani ad fagna pvi fyrir & Hrafnhildur
eina déttur, og Bubbi tvo syni og
eina dottur. M
Hjonin sem hafa verid gift fra d
2008 hafa i nogu ad snuast fram
ad faedingunni en Hrafnhildur
starfar sem verkefnastjéri MBA-
namsins i Haskélanum i Reykjavik
a medan Bubbi semur, syngur og
skemmtir hlustendum Bylgjunnar
4 manudagskvoldum i nyjum ut-
varpspeetti, Stal og hnifur.
Lifid 6skar Hrafnhildi og Bubba
til hamingju!

56 85 305

101 REYKJAVIK

ER MAGNI VIRKUR PATTTAKANDI | MEDGONGUNNI? J4, hann fylgist
svo vel med. Hann fer meira ad segja sendar myndir af barninu
lika.

NAFNID Mi0? Nafnid kom til okkar og festist strax 4 honum i
bumbunni, pvi kom ekkert annad til greina.

APPID SEM MAGNI NOTAR? My pregnancy-haby center.

okkar sem vid héfum stadid vakt-
ina i ad sinna pvi sem okkur finnst
skemmtilegast ad gera. Pad ad vera
med barn dsamt svona mikilli vinnu

hefur bara gengid 6trilega vel, vid
eigum svo goéda ad sem
hafa hjalpad okkur

mikid og Mio6 er allt-
af jafn til i ad gista
hja 6mmu og afa,
segir Hugrun adur
en hun er rokin a
syningu i Paris.

Hrafnhildur, Bubbi og boérnin & bruékaupsdaglnn 7. juni 2008.
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KONJAK

KONJAK er ny grenningarvara fyrir fullordna i
ofpyngd. KONJAK inniheldur nattarulegar trefjar,
(glucomannan) sem eru unnar Ur konjak pléntunni
sem vex i Asiu.

Pegar KONJAK er notad samhlida Iéttu mataraedi
ma auka pyngdartap um allt ad 60%. Pad pydir ad
fyrir hvert kilo sem pu missir af eigin rammleik getur
pbu med hjalp KONJAK misst allt ad 1,6 kg.

Glucomannan eru fyrsta nattUrulega efnid® sem
sérfreedingar Matveeladryggisstofnunar Evropu hafa
vidurkennt ad raunverulega hjalpi vid pyngdartap.

Glucomannan eru vatnsuppleysanlegar trefiar sem
eru peim eiginleikum bunar ad peer geta dregid til
sin 2-300 falda pyngd sina af vatni. Pegar toflurnar
leysast upp i maga myndast pvi massi sem fyllir upp
i magann og flytir fyrir seddu tilfinningu.

Notkun: 2 toflur med stéru vatnsglasi halftima
fyrir 3 steerstu maltidir dagsins.

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Feest i apdtekum, heilsubudum, heilsuhillum
stérmarkada og a www.femin.is
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islenska handboltalandsligid hefur stadid sig vel 4 Evropumétinu i Serbiu par sem a

ymsu hefur gengid hja strakunum okkar. Karen, Hanna Borg og Hanna Steina Iystu
fyrir Lifinu hvernig peim lidur pegar strakarnir taka slaginn fyrir Islands hond.

HANNA BORG JONSDOTTIR

STARF: Logfradingur hja utanrikisraduneytinu

ALDUR: 26 ara

HIUSKAPARSTADA: Nytrdlofud — i sambiid med Asgeiri Erni
Hallgrimssyni i 8 ar

,Eg er yfirleitt einhvers stadar med fidlskyldunni
minni, heima hja foreldrum minum eda breedrum,”
svarar Hanna Borg spurd hvort hun fylgist med
Asgeiri haegri skyttu spila & HM.

,Eg er alltaf gl68, stolt og anaegd fyrir hans hond
pegar ég sé hann inna pvi pa veit ég ad hann er
anaegdastur. Pegar hann skorar fee ég géda gaesa-
hud og brosi Ut ad eyrum en pegar skotid geigar
kemur sma sviti i I6fana sem kreppast saman. Best
af 6llu er samt tilfinningin pegar madur sér strak-
ana fagna eftir sigurleiki. Peir eru svo goédir vinir og
gledin peirra er svo einleeg. Pa eru nokkur gleditar
alveg i lagi. Vid sendum mikid télvupodsta og reyn-
um ad heyrast a Skype-netsamskiptaforritinu sirka
annan hvern dag. P& télum vid yfirleitt um eitthvad
allt annad en handbolta, étrulegt en satt,” segir
Hanna um samskipti hennar og Asgeirs pegar hann
er staddur erlendis. ,Petta getur verid halfgert sjo-

KAREN EINARSDOTTIR

STARF: Leggur stund a félagsradgjof

ALDUR: 23 ara

HIUSKAPARSTADA: Gift Bjdrgvini Pali Gistafssyni

,Eg byrja alltaf ad stressast upp i pjédséngnum
en stressid fer fljott pvi pad er alltaf jafn
skemmtilegt ad horfa pegar leikurinn er byrjad-
ur, ,segir Karen Einarsdottir eiginkona
Bjérgvins markmanns spurd hvernig
henni lidur pegar hann spilar med
landslidinu. ,Ef ég er ekki stdédd &
maétinu sjalfu er ég eiginlega alltaf
heima med mémmu og pabba & Is-
landi ad horfa,” segir han.

Tala saman i gegnum Skype
,Vid notum Skype
mjdg mikid nema eins
og til deemis nuna i
upphafi pegar netid
var mjog lélegt a hot-
elinu hja peim. Pa var pad
MYND/LALLISIG

HANNA STEINA ARNARDOTTIR

STARF: Logfraedingur

ALDUR: 26 ara

HIUSKAPARSTADA: | sambtd med Ingimundi ,,Didda“ Ingi-
mundarsyni i 4 ar

»Pad fer svolitid eftir geedunum & hotelnetinu,” segir
Hanna Steina spurd hvernig samskiptum hennar og
Ingimundar fer fram pegar hann er staddur erlendis
i keppnisferdum. ,Stundum er bara ekki haegt ad na
sambandi netleidina og pa hringjumst vid &, en yfir-
leitt reynum vid nu ad vera i bandi gegnum Skype
netsamskiptaforritid. Pad er reyndar svolitid misjafnt
hvar ég er stodd en ef leikirnir eru 6trilega spenn-
andi pa lidur mér nu best einni, pvi ég er teeplega
hdsum haef pvi ég tek leikina svo gridarlega inn i
sélina,” Gtskyrir hun einleeg og segir: ,Eg geeti 1étti-
lega fengid alvarlega greiningu hja gedlaekni ef hann
fylgdist med mér a pessum mémentum.”

»En oftast horfi ég ni samt med fjdlskyldu og
vinum, og reyni ad halda r6 minni eins og ég mogu-
lega get.”

MYND/UR EINKASAFNI

Sidasta SMS fra Asgeiri:

Sakna pin ennpa meira en adan ...

mannskonulif oft & tidum og ef ekki vaeri fyrir lands-
lidid veeru o6ll j6lafri, paskafri og sumarfri téluvert
lengri. En madur reynir ad paela ekki mikid i pvi. As-
geir nytur pessa og finnst petta gaman og svo fylgir
pessu alveg dasamlegur félagsskapur. Strakarnir
eru yndislegir og konurnar peirra ennpé betri,” segir
Hanna. ,Petta er sannur heidur fyrir Asgeir i hvert
skipti sem hann er valinn og madur fyllist stolti i
hvert sinn. Svo er lika ekkert leidinlegt ad vita ad oll
storfjdlskyldan og vinir manns eru stolt og anaegd
med eiginmannsefnid manns,“ segir hin ad lokum.

Sidasta SMS fra Bjorgvini:

Lentir i Serbiu 2 timar i ratu, kvéldmatur,
fundur og heyri svo i pér astin min Love
you!

bara GSM-siminn en nuna er netsambandid betra.
Eg held ad Nova hafi graett ansi miki® 4 okkur penn-
an manudinn. En Skype bjargar manni alveg pegar
peir eru lengi i burtu. Kostirnir eru kannski peir
hvad pad er rosalega skemmtilegt ad horfa

4 pa og fara & stéormétin og einnig er aedis-
legt ad vera hluti af svona skemmtilegum
hép og pa er ég ad tala um strakana og
konurnar peirra.”

,Eg veit ni ekki med gallana,
mér dettur ekkert sérstakt i

ferdaldgin eru. Pegar pad

kemur fri fra félagslioum pa
tekur landslidid vid pannig
ad pad er litid um fri,“ segir
Karen spurd um kosti og
galla sem fylgja handbolta-
landslidinu.

Sidasta SMS fra Didda:

ég er online, skype-adu mig i drasl beibi

Hvernig lidur pér ad sja manninn pinn berjast a
vellinum fyrir islands hénd? ,Fyrst og fremst er ég
virkilega stolt af honum og finnst 6trulega gaman ad
sja hann teeta pessa bergrisa i hinum lidunum i sig.
Sérstaklega finnst mér pad gaman i ljosi pess ad ég
er einungis harsbreidd fra pvi ad snda hann nidur
sjalf — an grins! Kostirnir eru fyrst og fremst hvad
pad er gaman ad fa ad taka adeins patt i pessu ar-
lega stormétahaepi & islandi og fa ad fylgjast med
hvad gengur & utan vallar sem innan. Pad birtir
allavegana sma upp jantarmanudinn fyrir mér.

hug. Kannski pad hversu morg
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Sigridur Arnardottir, fjolmidlakona

VILL TAKA VIBTAL VID NASTA FORSETA

1. Petta er g69 tilfinning. Mér finnst
veent um petta. Heyri petta af og til.
Finn fyrir hlyju en finnst petta lika
mjog fyndid.

2. Eg yroi forseti sem nyti min i
mannlegum samskiptum vid folk
af 6llum stéttum pjodfélagsins. Eg
myndi njota pess ad heilsa upp a
unga og gamla landsmenn, til sjav-
ar og sveita. Eg myndi vera i ess-
inu minu ad kynnast nyjungum i
atvinnulifinu, menntamalum, skég-
reekt og menningarlifinu. Eg myndi
hvetja folk afram og hlusta & pj6d-
ina. En par sem petta er nu lika lys-
ing & pvi ad starfa i fjélmidlum pa
held ég ad ég sé alveg a réttum
stad nuna.

3. Eg vona ad neesti forseti versi
go6édur einstaklingur med lifs-

Forsetakosningar eru a naesta leiti
eins og allir vita og hafa hinar

ymsu kannanir og kosningar verid
framkvamdar af pvi tilefni. Ymsar
ahugaverdar konur dr dlikum stéttum
pjodfelagsins hafa verid ordadar vid
embattid. Lifid tok nokkrar

peirra tali sem tilnefndar voru

i forsetakosningu Visis og

forvitnadist um hvort par taekju
tilnefningunni alvarlega edur ei.

reynslu, tali nokkur tungumal, sé
vel menntadur, standi vord um is-

storf og stjornsyslu, kunni sig vel

og Vigdisi Finnbogadéttur. Slik- :
ur einstaklingur myndi vinna ad :

: Salvor Nordal, forstodumadur Sidfraedistofnunar

malum sem yrdu til gods fyrir natt- :

. LOFAR AD HUGLEIDA MALID

4. Eina tenging min vid forsetaemb- :
eettid verdur ad ég mun nyta mér
: samhengi en verd um leid ad jata
seta. Vid eigum marga frambeeri- :
lega einstaklinga sem passa i petta
embaetti. Eg er alls ekki manneskj- :
an i embaettid — en vil gjarnan fa :
ad taka vidtal vid nzesta forseta Is- :
tal vid mig vegna pessa.

uru landsins, menningu, jafnrétti
kynjanna og jafnraedi landsmanna.

kosningaréttinn og kjésa gédan for-

lands.
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0-70%

afslattur af ollum fatnadi

O% afslattur af skarti,

toskum og 6drum fylgihlutum

10% afslattur of adhaldsfatnadi
og 6drum standard vérum
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Grensasvegur 8, simi 553 7300
Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

: Valgerdur Matthiasdottir fijolmidlakona

I'\STRI'BAN FYRIR FORSETAEMBATTINU EKKI FYRIR HENDI

; 1. Eg hef ekki fylgst mikid med
: vangaveltum um forsetaframbod
lenska menningu og tungu. Sé al- :
pydlegur, jarébundinn, hogveer, hlyr,
gleesilegur, pekki vel inn & ping- :

par sem ég hef verid mikid erlendis
ad undanférnu og verid i sma fjol-
midlafrii. En ef einhver hefur tilnefnt

mig i petta starf pykir mér vaent um
og sé sambland af Kristjani Eldjarn :

pad. Pad eru mikil medmeeli.

2. G69d spurning.

3. Pad er ymislegt sem heegt
veeri ad gera i pessu embeetti.
Sannarlega heegt ad lata gott
af sér leida og mjog margt sem
maetti breyta til hins betra.

4. Nei pad er svo margt spenn-
andi fram undan hja mér sem ég
vaeri engan veginn tilbuin til pess
ad férna. Og svo vantar mig alveg
astriduna fyrir pessu embeetti. Su
astrida parf ad vera fyrir hendi.

1. Audvitad met ég mikils og pykir
veent um ad vera nefnd i pessu

ad petta kemur mér 4 dvart. Eg hef
aldrei gengid med forsetaembeettid
i maganum. Eg er pakklat fyrir 6tra-
lega mérg gefandi og skemmtileg
samtdl vid gott folk sem gefur sig a

2. Pad veeri mjog stoér akvordun
ad fara i frambod en ég er frekar
privat manneskja og tilhugsunin um
ad verda opinber perséna er blend-
in. Spurningar um hverju ég myndi
breyta eda hvernig ég yrdi i pessu
embeetti eru pvi alls 6timabeerar.

3. Eg get fullyrt ad ég er 6skop

1. Hvernig er tilfinningin ad vera tilnefnd?

2. Hvernig forseti heldurdu ad pi yrdir?

3. Hverju myndirdu helst vilja breyta sem forseti?
4. Geturdu raunverulega hugsad hér ad verda forseti islands?

Margrét Pala Olafsdottir, forseti Hjallastefnunnar

bJODIN PARF FRID

1. Pad er svo sannarlega elsku-
legt af félki ad nefna nafnid mitt i
sdmu andra og val a pjédarleidtoga
er raett. Eg nota audvitad taekifeerid
og pakka ykkur traustid, kaeru vin-
konur og vinir. Pid erud alveg hreint
otraleg og mér er heidur gerr.

2. Konan min segir ad ég yroi baedi
gleyminn og 6stundvis forseti en
agaet ad 6dru leyti. Sjalf trui ég ad
starf mitt med bornum i yfir prjatiu
ar hafi kennt mér ad na til folks i tali,
samskiptum, raedu og riti og pad er
nakvaemlega grundvallarstarf leid-
toga. Na til folks eda ad snerta
hjértu annarra, eins og ég hef nefnt
petta fyrirbeeri, gefur samhljom sem
feer folk til ad vera samferda, baedi
i leidtogahlutverk og fylgjenda-
hopi. Pessi samhljémur er astrida
min i lifinu. Pannig myndi ég an efa
tala, boda, hvetja og kenna i von

Elin Hirst, rithofundur

um ad na samhljémi sem flestra
yfir Fronid, samhljomi um sam-
komulag og seettir. Svo yréu upp-
eldi og menntun, mannréttindi og
jafnrétti leidarstefin min enda lidur
mér stundum eins og ég hafi sungid
sama songinn i aratugi, rétt eins og
Soffia fraeenka sem kunni bara einn
séng - en 16gin okkar beggja eru
nattdrulega sigild.

3. Atli pad veeri ekki ad draga
embeettid Gt Ur pdlitiskum atok-
um og agreiningi. Par med er ég
ekki ad segja ad sidustu ar naver-
andi forseta hafi verid & villigot-
um - pjodin parf bara nuna frid og
samst6du um oObrotgjarnari sann-
indi eins og gémul og géd gildi og
pjédarmenningu islands. Samtimis
myndi ég vilja sja Bessastadi opna
sem mest fyrir landsmenn, baedi
gesti og gangandi sem vilja skoda

FORSETINN A AD VERA NALAGUR

FOLKINU | LANDINU

1. Pad er gdéa tilfinning.
2. Godur forseti, vonandi.

3. Forsetinn a ad vera leidtogi sem
studlar ad pvi med radum og dad
ad hugarfar gédvildar, hjalpsemi
og virdingar leysi af hélmi graedgi,
eigingirni og hroka. Hann & ad vera

med pvi,

einnig ut fyrir landsteinana.

4. Ja.

venjuleg og latlaus manneskja og
ad i kringum mig yrdi ekkert glys
eda prjal i pessu embeetti frekar en
6drum verkefnum sem ég hef tekid
ad mér.

4. Nokkrum hef ég lofad ad hug-
leida malid alvarlega.

stadinn. Jafnframt vildi ég sja for-
setann adgengilegan og synilegan
alls stadar i pjédlifinu. Ekki adeins i
lista- og menningarlifinu, heldur lika
i skdlum, & vinnustédum, til sjav-
ar og til sveita, um allt land. Svo
verda boérn og ungmenni ad fa sér-
stakan sess i hefdum og sidum
Bessastada. Pau eiga ad vera takn
embeettisins, framtidin sem pjodin
sameinast um. Hamingjan sanna,
er petta ekki ad verda eins og fram-
bodsraeda.

4. Eg er ekki 4 flaediskeri stodd at-
vinnulega, er i afskaplega skemmti-
legu starfi sem forseti Hjallastefn-
unnar og par er miklu meira en nég
ad gera. Svo er ég heldur ekki viss
um ad islenska pjédin sé besti og
gledirikasti vinnuveitandinn, sem
er i bodi um pessar mundir. Pann-
igad...

Pessar voru
: einnig tilnefndar

Herdis Porgeirsdoéttir stjornmala-

nalsegur folkinu i landinu, vinna : freedingur.

setja gott fordeemi og : Linda Pétursdattir, eigandi Bad-

hvetja menn afram til gédra verka. :

Pannig gaetum vid virkjad forseta- : Steinunn Olina leikkona

embzsttid til mikils gagns fyrir is- : Ragna Arnlad(’)tt’ir I6gfreedingur
land & 8llum svidum pjodlifsins og : Kristin Ingolfsdottir professor

Gerdur Kristny Gudjonsdottir rithof-
* undur
: Bjork Gudmundsdéttir tonlistarkona

hussins



Sendu 5 topga
af Merrild eda
Senseo-pokkum fyrir
17. mars til:

Merrild
Postholf 78
130 Rvk

Safnadv 5 ‘l‘onm af Merrild
og. freistadv 5aaf\mnar

Safnadu fimm toppum af Merrild eda Senseo
kaffipokum og pu gaetir unnid:

M 100.000 kr. { Debenhams
M Meik.o'\/&r-dag. med Kalla

M 65'&3 annarra Vinning_a r

Nyjasta Senseo kaffivélin fra
Heimilistaekjum og arsbirgdir
af Merrild eda Senseo kaffi

100.000 kr. Eafaknrf { V&bonham;
4;5_ mo’nkﬁ\/w—alagw med Kalla

W Snr
®
Senseo

INTEMSE
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MYNDIR: VALGARDUR GISLASON FORDUN: HANI

Eftir fjogurra ara bisetu i Bretlandi er komin heim. Heim til islands par sem hiin ®tlar ad skjota rotum og hlia ad bérnum si
takast a vid ny verkefni hér a landi og litur bjortum augum a framtidina eftir erfida tima i einkalifinu og sl@ma (treid i fjolmidlum i kjolfar skilnad:

FULLT NAFN: Manuela Osk Hardar-
dottir

ALDUR: 21, plis/minus sjo ar

HVAR ERTU ALIN UPP: | Vesturhz
Reykjavikur

BORN: Johann Grétar sjo ara og Elma
Ros eins og halfs ars.

AHUGAMAL: Eg hef dhuga 4 tisku,
honnun og 6llu fallegu. Mér finnst
gaman ad ferdast, fara i leikhds og
a tonleika — en skemmtilegast finnst
mér ad eiga godar stundir og skapa
dyrmaetar minningar med fjolskyldu
og vinum.

60 - 90

afslattur af
kjolum

mikid urval af jokkum og pilsum a 60 = 90% afslaetti

Hvernig er tilfinningin ad vera
komin heim? Tilfinningin er unads-
leg! Hér eru allir uppahaldsstadirn-
ir minir, besta loftid, besta vatn-
id og fallegasta nattdran. Svo er
petta 6ruggasta landid til ad ala
upp bérnin sin i. island mun allt-
af verda landid mitt!

Er einhver einn stadur sem pér
pykir veenst um? Snaefellsnesid
er mér afar kaert! Par er dlysanlega
orku og outskyrdan kraft ad finna.

Hvernig upplifun er ad hafa buid
erlendis og hvad leerdém get-
urdu dregid af peirri upplifun?

Pad er buid ad vera mikid aevin-
tyri og vidbot i reynslubankann ad
flytja fra heimalandinu og féta sig i
6kunnugu landi. Eg er mjég pakk-
lat fyrir pennan tima — en glamur-
inn vid Gtlandid var fljotur ad félna
og heimprain magnadist upp med
hverju arinu.

Hvada kosti hefur island fram
yfir Bretland ad pinu mati? Ad-
alkosturinn er audvitad sa ad & Is-
landi byr nanast oll min fjolskylda
og vinir. Annars finnst mér island
hafa nanast allt fram yfir Bretland -
nema kannski ad par er meira voru-

urval og fjolbreyttari ferdamogu-
leikar.

Er munur & breskum konum
og islenskum? islenskar konur
eru einstakar ad morgu leyti og
pbad rennur augljéslega vikinga-
bl6d um aedar peirra pvi paer eru
vinnupjarkar, sjalfstaeedar mjég og
standa saman pegar a reynir. Pad
er erfidara ad eignast alvoru vin-
konur parna ati, pad er bara 66ru-
visi menning. Svo er gamla klisjan
um ad vid eigum fallegustu konur i
heimi bara dagsonn.

Einkalif pitt hefur ratad itrek-

Lagersala /4is FGafihildi

Engjateigi 5, 2. had. 0pid 12 - 16 virka daga og 10 - 16 laugardaga

60 - 80

afslattur af
O6llum skom

Nt «oonm

Nl’l 20%

viobotarafslattur
af 6llum kjolum

ad i fjolmidla undanfarid. Hefur
pbad reynst pér og pinum erfitt?
Eg gaeti aldrei lyst pvi med ordum
hversu erfitt pad var ad lenda svona
i klom fjolmidla — og eetla pvi ekkert
ad reyna. Pad versta er tilhugsunin
um ad boérnin min gaetu séd petta i
framtidinni — og peim mun abyggi-
lega pykja erfitt ad skilja hvers
vegna 6kunnugt, fullordid folk haféi
porf fyrir ad Gthida mddur peirra a
opnum vef, pegar fram lida stundir.

Fannst pér pu fa oréttlata um-
fjollun? Audvitad er pad oréttlatt
pegar fréttamidlar snidganga allt

Skor upphaflegt verd 29.900
utsdluverd 5.990.

£

Skodid brot af Grvalinu & facebook!
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\A MAJA FATNABUR: ELLA BY ELINROS LINDAL

num tveim. Hin hlakkar til ad

I

Eg 4 had til ad
dekra vid horn-
in min at i hid
oendanlega -
en ég er mjog
medvitud um ad
bad dyrmet-
asta sem ég
get gefid peim
er timi, og ég
reyni svo sann-
arlega ad gefa
peim eins mikid
af honum og ég
get.

sem kallast almennileg heimilda-
6flun og rannsoknarbladamennska
og birta fréttir sem eru kolrangar —
an pess einu sinni ad reyna ad hafa
samband og bera upplysingarnar
undir pann sem um er ad raeda.
Fjélmidlar bera gifurlega abyrgd
og ettu ad gera sér betur grein fyrir
peim alvarlegu afleidingum sem
svona ,fréttaflutningur” getur haft i
for med sér. Eg reyni samt ad hugsa
sem minnst um hvad 68rum finnst
og vona bara ad folk geri sér grein
fyrir pvi ad pad sem vakir fyrir sludur-
sneplum er ad selja bléd og auglys-

ingar en ekki ad segja sannleikann.

Pad verdur alltaf til folk sem
gleypir vid svona fréttaflutningi og
leyfir sér ad hafa skodun & einka-
lifi annarra, an pess ad pekkja pa
sem eiga i hlut, og ekkert vid pvi
ad gera.

Er eitthvad sem pu vildir hafa
gert 6druvisi? Eftir & ad hyggja
held ég ad ég hafi hér adur fyrr, i
trugirni og sakleysi minu, hleypt
fjolmidlum naer mér en aeskilegt
hefdi verid. Eftir ad hafa kynnst
skuggahlidum peirrar starfsgreinar
og hversu langt sumir eru tilbanir

HVAD TEKUR
bU | BEKK?

Fitmaster

Lyftingastod
med 60 kg
stafla.

Multi-

funktion
bekkur

L60 og
handl6d

15%

afslattur

50 kg.
I6dasett

til ad ganga til ad selja fleiri bl6d
eda fa fleiri ,klikk“ pa attar madur
sig & pvi ad madur parf ad draga
skyr mérk. Eg hef hingad til horft
fram hja pvi pegar rangt hefur verid
haft eftir mér, vidotol slitin ar sam-
hengi eda fyrirsdbgnum breytt — en
ad undanférnu hefur mér pott is-
lensk sludurbladamennska fara yfir
Oll mérk.

Hvada skodun hefurdu a pvi ad
hver sem er geti tjad sig um frétt-
ir i opnum athugasemdakerfum
fréttamidlanna? Athugasemda-
kerfi & fréttamidlum getur eflaust

pjonad einhverjum lydreedislegum
tilgangi undir akvednum kringum-
staedum en ég tel pad algjorlega a
abyrgd ritstjornar ad sja pau skyru
mork um hvenaer pad a vid og hve-
naer petta tjaningarfrelsi er farid ad
skada eeru folks. Enn verra finnst
mér pegar ritstjorar taka algerlega
einhlida pdl i haedina og eyda ein-
ungis Ut athugasemdum i takt vid
pad sem var gert i minu tilfelli.

AJ pvi sem mali skiptir i LIiF-
INU, nu attu tvo yndisleg boérn,

Primus *®

Bekkpressu-
bekkur med
fotataeki

Classic
Lyftingastgg _1}

Verd

Multi-

funktion
standur

Tilbod

anléda

31.920

www.markid.is « simi 517 4600 « Armula 40

RK
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7flﬂ(ur g "] biis. kr.
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Kauptu:

2 kjdla, kapu, ska,
peysu, skyrtu og
skart, allt petta &

10.000kranur.

Fleiri myndir a Facebook
Vertu vinur [E3

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

strak og stelpu, er mikill munur
a peim og eru pau g66 saman?
Pau eru eins 6lik og hugsast getur.
Sonur minn er einstaklega rélegur
og yfirvegadur karakter, en dott-
ir min er sa allra mesti orkubolti
og grallari sem ég hef kynnst. Pad
er yndislegt ad fylgjast med peim
saman og €ég trui stundum ekki
peirri blessun sem mér hefur veist
i pessu lifi — ad fa ad ala pau upp
og eyda med peim avinni.

Hvad leggur pu aherslu a i upp-
eldi barna pinna? Rutinu fyrst og
fremst. Eg held ad born purfi fasta
rGtinu pvi htin gefur peim 6ryggi. Eg
a pad til ad dekra vid bornin min
ut i hid éendanlega, en ég er mjog
medvitud um ad pad dyrmeetasta
sem ég get gefid peim er timi, og ég
reyni svo sannarlega ad gefa peim
eins mikid af honum og ég get.

Pu heldur uti bloggsidu um
tisku og fegurd, er pad pitt helsta
ahugamal? Algjorlegal Eg hef haft
brennandi ahuga 4 tisku sidan ég
var litil stelpa og ég held ad pad
muni aldrei breytast. Eg safnadi
til deemis oftast vikupeningun-
um minum og keypti mér Vogue,
eda annad tiskublad, i stadinn fyrir
bland i poka eins og flestar hinar
stelpurnar. Bloggid gefur mér al-
gjort frelsi til a® koma minum skod-
unum og peelingum a framfaeri og
mér finnst frabaert ad sja hve margir
hafa gaman af ad lesa pad.

AEtlardu moégulega ad herja a

- LiAs

)
7

B—

™

2

Likamsraektaridkun min
er til skammar. Pad stendur hins
vegar til bota og ég hef fulla tra
4 ad 2012 verdi arid sem ég kem
mér i almennilegt form. Eg hef
bara svo litinn dhuga & likams-
reektarstédvum, pannig ad a vet-
urna fer hreyfingin adallega fram
innan veggja heimilisins (lesist:
hlaupa & eftir bornunum minum).
A sumrin finnst mér hins vegar
yndislegt ad fara ut ad hjéla eda
ganga i islenskri nattaru.

Jolagrauturinn
hennar 6mmu.
Hakk-

asan i London. Otrulega flottur
stadur, skemmtileg stemning og
besti matur sem ég hef smakkad.

Chanel Sublimage-rakakremid
og ilmvatnid Chanel Mademois-
elle. Eg mala mig ekki daglega,
en pegar ég geri pad nota ég
Kanebo Instant Glow, pudur fra
MAC og sélarpudur fra Chanel.
Svo finnst mér maskararnir fra
Maybelline alltaf bestir.

Karl Lagerfeld
og Tom Ford.

www.manuelaosk.com

tiskuheiminn i framtidinni? Ad
sjalfségdu! Eg & mér fullt af draum-
um, stérum og smaum, og hlakka
mikid til ad vinna i pvi ad lata pa
raetast!

Einhverjir draumar sem pu vilt
deila med okkur? Hugurinn er stit-
fullur af hugmyndum, medal annars
um eigin rekstur; litla fallega fata-
linu sem endurspeglar stilinn minn
sem og frekari hénnun. Einnig lang-
ar mig ad gera meira ur blogginu
minu en lesendum pess fjdlgar dag
fra degi.

Hvar sérdu sjalfa pig eftir tiu
ar? Eg veit alla vega ad ég verd 38
ara, hamingjusom, sterkari, reyndari

og flottari en ég er i dag og vonandi
buin ad strika einhverja skemmti-
lega hluti ut af ,,To do“-listanum
minum.

Attu pér fyrirmynd sem b litur
upp til? Eg reyni ad taka mér til fyr-
irmyndar pad besta i fari folksins i
kringum mig. Eg er umkringd sterk-
um og flottum konum sem veita mér
innblastur & hverjum degi. Eg lit upp
til félks sem hefur gengid i gegnum
erfidleika og komid nautsterkt Gt Ur
peim. Peir einstaklingar hafa oftast
lifsgildin alveg a kristalteeru.

Eitthvad ad lokum? Fortidin er
lidin og framtidin er ekki komin.
NUid er hin eilifa lidandi stund.
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AUGLYSING: L'OREAL KYNNIR

HGSin undirbdin. A hreina
hud er borid & Hydrafresh-
rakakrem fra L’Oréal!

-

Matte Morphose-fardi 140 w

Margverdlaunadur frodukend-

ur fardi, sem er sérstaklega léttur og endist
allan daginn. Fardinn er i leidinni ,primer/
undirfardi. Svitaholur og finar lhrukkurur
virdast horfnar og hudin verdur silkimjuk.
HUdin verdur mott og aferdin er einstok og
tilfinninginn er eins og pu sért ekki med
neitt & hadinni. Fardi sem hentar 6llum
aldri og 6llum hudgerdum, frabeer fyrir hina
islensku konu sem vill fullkomna hud.

True Match-kinnalitur 145
Gefur friskan lit og heil-
brigt utlit. Borinn & ,,epla“-
svaedid, pu brosir og berd
a ,eplid“ sem myndast. Faerd

frisklegra utlit.

o’ By

T

S

Million Lashes: Maskari med
gummibursta sem er med pétt-
um harum sem fanga hvert
augnhar og umvefja pad

med lit. Gefur aukid umfang

og skilur ekki eftir kekki.
Skammtari er i maskaran-

um sem kemur i veg fyrir ad

of mikill maskari fari & greid-
una og kemur pannig i veg
fyrir ad maskarinn skilji eftir
sig kekki.

Y

Infallible-augnskuggar eru mitt & milli pess ad vera krem, gel eda duftskuggar,
pad er audvelt ad blanda litum saman og stjérna styrkleika litanna. Peir haldast & i
allt ad 24 klukkustundir sem er algjor snilld pegar mikid liggur vid og vid viljum vera
alveg eins fra morgni til kvolds.

Touche Magique Hyljarinn er oft leyndar-
malid & bak vid fallega féroun og litli
Touche Magique-penninn er kraftaverkid.
Hann lysir upp augnsveaedid og tekur ol
preytumerki i burtu og friskar upp & hudina
i kringum augun. Touche magique-hyljarinn
hylur dékkar rakir, bauga og jafnar ut finar
hrukkur. Inniheldur érsmaar agnir sem hafa
ahrif &4 1j6sid og gefa hudinni aukinn ljoma,
mikilvaegt ad velja avallt ljésari lit en er &
fardanum til ad na fram tilskildum ahrifum.
Hyljarinn er penni med bursta &, sem gerir
hann einstaklega paegilegan i notkun.

|

il
Sélarpudur: Glam Bronze
Duo 102 Petta frabaera solar-
| pudur er tviskipt og haegt ad
. blanda saman badum litunum eda vinna
med ljésari eda dekkri litinn eftir pvi hvad
pu vilt gera. Gott ad nota dekkri litinn til
ad dypka andlitsdreettina og mota en nota
ljosari litinn & mati til ad draga fram and-
litsdrzettina. A pennan hatt métar pu and-
litsdreettina fallega og rammar inn andliti®.

Infallible eyeliner 301: Kremkenndur og
mjukur, skrufblyantur sem kemur med
yddara. Hentar peim sem vilja hafa
oddinn mjérri, pannig er aud-
veldlega haegt ad stjoérna
pykktinni & linunni. Renn-
ur mjuklega medfram
augnlokinu. Liturinn
endist i 16 kist.

Médel: Jéna Kristin Heimisdottir
Foérdun: Erna Hrund Hermannsdottir

6 Hour Gloss 507: Gloss sem A
klistrast ekki og endist i alltad sex
kist. Varirnar fa fallegan ljoma sem
helst og volume-taeknin laetur var-
irnar lita ut fyrir ad vera fyllri. Burst-
inn er hjartalaga og pvi er audvelt
ao fylgja lagi varanna.

Utsolustadir:

Hagkaup Kringlan, Holtagardar, Garda-
beer, Smaralind, Skeifan, Spong, Sel-
foss, Akureyri

Lyf & heilsa Kringlan, Domus Medica,
JL husid, Fjérdur, Hamraborg, Kefla-
vik, Selfoss

Lyfja Smaralind, Keflavik, Reydar-
fiorour, Borgarnes, isafjorour, Patreks-
fiordur, Hofn,

Apétekid Spbéng

Lyfjaver Sudurlandsbraut

Apotek Vesturlands, Akranesi

e

n Sja nanar a visir.is/lifid facebook.com/lorealsnyrtivorur
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HAMINGJUHORNID

Asdis Olsen, adjinkt vid
Haskala Islands

NUVITUND

Lifid er hér og
nd med dasam-
lega mdguleika
til ad upplifa

og njota. Nuavit-
und er ad vera
til stadar & lid-
andi stund, laus undan valdi hug-
ans, sem hefur tilhneigingu til ad
dvelja vid pad lidna eda 6komna
og bydur gjarnan upp a gagnryni,
eftirsja eda ahyggjur.

Anna Mjoll
MISSIR LYSTINA

UNDIR ALAGI

,Bara passa pad
ad stressid sé
alltaf nég til pess =
ad halda manni |
a barmi tauga-
afalls & hverjum
degi, pa missir

madur alveg lystina og parf ekkert
ad hafa ahyggijur af pvi ad borda,“
svarar Anna Mjéll Olafsdéttir séng-
kona, sem busett er i Bandarikjun-
um spurd hvernig hun heldur sér i
formi og hvad hun bordar.

Rdsa Gudbjartsdottir matgzdingur:

SYKUR | ALGJORU LAGMARKI

Eg legg mikid upp ur pvi ad fjdlskyld-
an fai neeringarrikan og hollan mat flesta
daga en er engin 6fgamanneskja i peim
efnum enda eru freistingarnar til ad falla
fyrir peim en heppilegast er ad finna gott
jafnveegi i faeeduvalinu, segir Résa pegar
Lifid forvitnast um aherslur hja henni
begar kemur ad mataraedinu. Eg reyni
ad nota sykur i algjéru lagmarki, afengi
drekk ég sjaldan en adeins of mikid kaffi.

Hjolreidar hafa verid min helsta, reglu-
lega hreyfing gegnum &rin og svo er allt- :
af frabaert ad sprikla i Hress. En ég er i
svolitil skorpumanneskja pegar kemur
ad likamsraektinni en hun gerir manni
svo Oendanlega gott & likama og sal,
pad finnur madur um leid og farid er af
stad. Heitt iimoliubad er dekrid mitt flesta :
daga og goédur svefn er grundvollur godr-

ar orku og heilsu.

& LIFID MALIR MED

et |
+ www.drmercola.com

‘_
--':J]

YIS

-
-

'.Jlli. =

i)

Ebba Gudny Gudmundsdattir, [ i
bokadtgefandi og heilsufromudur _-‘
T g s

hyggjuvit begar kemur

:fipnst snj

KENNDI MER
“AD NOTA
~ D-ViTAMIN

. ,Doktor Mercola

kennir manni aﬁ,ta'k'a
eilsu

ébyrgé"a’n'eﬁgiﬁ
mir ad u p'-'

0g reynir ao
lysa og fraeda og pad
er alltaf gott. Hann
er snidugur og
ir virkilega ad lata
§os et SERIGs.
' Margt sem ég hef
lesid eftir hﬁﬁ' hefur
inyst mér afar vel. Til
"' deemi etu morg ar
siaaﬁ-‘mdr‘ ad taka
D-vita aveturna

0g bad er honum ad

bakka. En pessi vef-.

sida.er eins og.adrar;
adur vinsar Gr og
notar pad sem manni
t og hent-
ar manni. Hinu'hend-
ir madur, gleymir eda
/i sleppir. ad lesa. Og
svo er alltaf best ad
nota lika sitt eigid

yad nzeringu og mat pvi

ad nzeringarfraedi er
tiltélulega ung fraeoi-

| grein og alltaf eitthvad

iy

nytt ad koma i ljés.”

reyn--

AUGLYSING: JOHN SELLARS KYNNIR

BATTU P1G MED DALEIBSLU

Skraning er hafin a pridja daleidslunamskeid breska daleidslukennarans John Sellars hér & landi en pad fer fram i febraar.
John Sellars hefur stundad daleidslumedferd og kennt daleidslutakni i aratugi og nad gridarlegum arangri.

Daleidslukennarinn John Sellars heldur sitt pridja da-
leidslunamskeid hér & landi & naestunni. John hefur kennt
daleidslu vida um heim og hafa adferdir hans hjalpad folki
ad na tokum & ymsum vandamalum, m.a ad efla sjalfs-
traust, haetta ad reykja, losna vid fikn og hvers konar faelni,
svo sem innilokunarkennd og skordyrafeelni, baeta arang-
ur i ipréttum o.fl.

Namskeidid er i tvennu lagi, fyrst 17. til 20. febrtar og
sidan 16. til 19. mars, samtals i 8 daga. Nanar a slédinni:
http://4.is/namskeid

Bladid reeddi vid prjar konur sem laert hafa daleidslu hja
John Sellars.

VALA ELFUDOTTUR STEINSEN
SALFRADINEMI, DALEIDSLUTAKNIR 06 NLP PRACTITIONER

Eg akvad strax ad
skella mér & nam-
skeidid pvi ég hef
alltaf eetlad ad
kynna mér da-
leidslu. Eg hef idkad
sjalfsdaleidslu og
lesid mér mikid til en
ég stunda nam i sal-
fraedi. Eg er ofsa-
lega anaegd med
namskeidid og finnst
pad hafa skilad ollu
og rumlega pvi sem
ég vonadist til.

John er metnad-
arfullur og gédur
kennari. Pad ein-
kenndi ndmskeidid hvad honum var mikid i mun ad nem-
endur naedu grunnaefingunum vel. Eg mun koma til med
ad nyta mér taeknina i tengslum vid salfraedinamid. Mig
langar til ad kafa dypra i pessum efnum og geta pa
hjalpad folki sem er virkilega veikt.

SOLVEIG KLARA KARADOTTIR

GEDHJOKRUNARFRABINGUR 06 DALEIBSLUT/AKNIR

Eg hef alla ti6 triad
a ad virkja undir-
medvitundina, par
byr mikill kraftur.

Eg tel mikilvaegt

ad og vikka hug-
ann og kynna sér
mismunandi nam-
skeid pvi petta eru
margar og olikar ad-
ferdir. Namskeid-

id hja John Sellers
var mjoég gott, hann
er mjog feer kenn-
ari med flotta taekni.
Mér fannst frabeert
hvad 16gd var mikil
ahersla & ad nem-
endur gerdur eefing-
ar strax fra fyrsta degi og ad peir nzedu grunninum og

i fleedinu strax. Madur getur alltaf lesid sér til og beett vid
i sig fraedilegri pekkingu en zfingin er sérstaklega mikil-

veeg.
Mér fannst einnig gaman ad sja breytinguna & félkinu
a namskeidinu. Folk fér ad lita betur ut, haféi meiri ut-
geislun og fér ad bera sig 6druvisi. Afingarnar styrktu
greinilega sjalfstraustid. Eg hef mest notad daleidslu eftir
namskeidid vid feelni, sorgardrvinnslu og vid ad hjalpa

¢ folki ad léttast, taka Ut sykurléngun og hjalpad folki ad
i heetta ad reykja.

VALGERBUR SN/ELAND JONSDOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR, DAVISRABGJAFI 0G FYRRV. SKOLASTIORI

Pegar ég frétti af
namskeidinu fannst
mér pad tilvalid en
ég hef alltaf haft
ahuga a daleidslu
og idkad sjalfsda-
leidslu gengum tid-
ina. Pad er haegt
ad idka daleidslu

a4 margan hattt og
mér fannst frabeert
ad kynnast adferd
Johns. Hans adferd
er einfold og ahrifin
mikil.

Daleidsla nyt-
ist mér heilmikid i
minu starfi. Eg rek
fyrirtaekid Mann-
reekt og menntun og vinn mikid med lesblindum, med
einhverfum, og med folki med mikinn athylgisbrest. Eg
sé einnig fyrir mér ad daleidsla geti nyst i vinnu minni
med stam sem er oft mjog flokid ad eiga vid.

Oft er leitad til daleidslutaekna med flékin vandamal
eins og atraskanir og punglyndi og mig langar ad nota
déleidsluna vid urlausn peirra vandamala. Pad geri ég
pa i samradi vid leekna vidkomandi.

B3 i nanar 4 visir.s/ifid
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HANNAR SERSTAKLEGA
FYRIR ISLENSKAR KONUR

Sif Jakobsdattir, gullsmidur og honnudur hefur att mikilli velgengi ad fagna hér-
lendis sem erlendis en skartgripir hennar fast & um fjogur hundrud solustodum
i Skandinaviu. Han herjar nii @ Evropumarkad og vidurkennir ad islenskar konur
leggi linurnar med smekkvisi sinni.

SIF JAKOBSDOTTIR

ALDUR: 35

HJUSKAPARSTADA: Sambiid med Sgren
Dahl.

BORN: Engin

MENNTUN: Gullsmidur/hénnudur.

Hvad aetladir pu ad verda pegar
pu yrdir stér? Draumurinn var
ad verda arkitekt og hanna stoér-
ar byggingar. Eg er alltaf jafn heill-

ud af arkitektur og elska ad skoda
byggingar og kynna mér fjolbreytt-
an stil vids vegar um heiminn.
Hvernig la leid pin i skartgripina?
Allt fra barnaesku hef ég verid mjog
listreen; teiknad, malad og leirad.
Eg haf6i reyndar sistan ahuga &
skartgripagerd en par af leidandi
skoradi ég a sjalfa mig ad kynna
mér gullsmidi betur eftir ad hafa
farid & kvoldnamskeid i skartgripa-
gerd & minum yngri arum. Leidin 1a
pvi i gullsmidanam til Svipjodar og
pa vard ekki aftur snuid — petta var
min framtid. NU hefur svo draum-
urinn sem vaknadi & ndmsarunum,
um ad vera med mitt eigid fyrirtaeki
undir minu nafni ordid ad veruleika,
fyrirtaekid er mér sem barnid mitt
sem ég nyt ad fylgjast med vaxa
og dafna a hverjum degi.

Hvad veitir pér innblastur pegar
bu ert ad hanna? Eg fe minn
helsta innblastur ar umhverfinu og
natturunni en hvort tveggja spilar
mjog stért hlutverk i minni hénn-
un. Einnig hafa fallegar byggingar
og hin ymsu form sem verda & vegi
minum ahrif & mig. Svo skiptir pad

mig miklu mali ad fylgja tiskunni i
hénnun skartgripa.

Hvada hraefni notardu? Adalhra-
efnid sem ég nota er sterling silfur
925, med hvitagullshud og zirkon-
steinum. Einnig er ég alveg heill-
ud af resin sem ég nota i Isola Coll-
ection med Swarowski-steinum.
NU er pad ledrid sem er min askor-
un og er pad ferlega skemmtilegt
hraefni.

Lendirdu aldrei i hugmyndaskorti?
Nei, ekki enn sem komid er og ég
vona ad ég lendi ekki i pvi. Eg er
full af hugmyndum sem ég nze ekki
ad koma i verk vegna anna.

Hvar fast skartgripirnir pinir?
Skartgripirnir eru seldir i um fjog-
ur hundrud verslunum vids vegar
i Skandinaviu, a netinu og hja
hinum ymsu flugféldégum sem
og skemmtiferdaskipum og nu a
naestu dégum beetast vid nokkrar
verslanir i Péllandi. Neesti markad-
ur sem vid erum ad einbeita okkur
ad er svo byskaland, sem er baedi
stér og spennandi markadur.
Hannar pua sérstaklega fyrir
island? Ja, ég geri pad. island
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SUSHI - NAMSKEID

LARDU AD GERA PITT EIGID SUSHI
HJA EINUM BESTA SUSHIKOKKI LANDSINS

PU leerir ad velja og medhodndla hraefni, baa til makirdllur
og listina vio fallega nigiribita. Ad lokum faerd pd ad njota
& stadnum og taka eigid sushi med heim. Allir patttakendur
fa sushi-byrjendapakka og geisladisk fré Blue Dragon.

Namskeidid er ein kvdldstund og verdur haldid valda
pridjudaga og midvikudaga fram a vor.
Fyrsta namskeidid hefst pridjudaginn 31. janduar.

Hvar: Sjalandsskéla Gardabee og Vikinni Grandagardi.

Athugid morg stéttarféldog nidurgreidoa namskeid til félagsmanna.

KLifio

SKAPANDI FRADSLUSETUR

er mjog
sérstakt i
minum huga,

par af leidandi héfum vid gert sér-
stakar skartgripalinur eingéngu
fyrir Island, svo hef ég tekid mest
seldu skartgripina par og sett pa
i s6lu & hinum mérkudunum. [s-
land er i minum huga oft prufa —
ef islenskar konur falla fyrir skart-
inu, gengur petta yfirleitt mjog vel
i hinum 16ndunum. SJJ gerir linur
fyrir Blue lagoon, Fléra Island og
skartgripaverslanir Leonard.

Er gott ad bua i Danmérku? Dan-
mork er eins og 6nnur 16nd, og
hefur sina kosti og galla. Mér
lidur voda vel hér i Kaupmanna-
hofn. Petta er stor en samt mjog
litil borg. Mér leid strax eins og
ég hefoi alltaf 4tt heima hér. Eg
er ordin frekar donsk a mérgum
svidum, enda buin ad hafa adset-
ur hér i neestum tolf ar og svo er ég
i sambud med Dana. En pad er allt-
af stutt i islendinginn i mér.
Hvernig gengur ad vinna med
Dénum? Mér finnst mjég gott ad
vinna med D&num. Peir eru mjoég

Island er i
minum huga
oft prufa —

ef islensk-

ar konur falla
fyrir skartinu,
gengur petta
yfirleitt mjog
vel i hinum
[ondunum.

nakvaem- i
ir i starfi - .
og ég hef _.
mjég gaman

af peim. Eg hef

pé fra byrjun haft =
islenska stulku =«
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mér vid heegri
hénd, sem er
alveg 6metan-
legt.

Saknardu islands? Island er
sérstakt land og pad er ekki annad
heegt en ad sakna pess. Natturan
er svo stoérbrotin, fjdllin svo fal-
leg og orkan sem madur feer vid ad
koma til [slands er med eindaem-
um. Svo er pad audvitad fjolskyld-
an og vinirnir sem ég sé allt of litid
af vegna anna.

Hvad er fram undan? Pad er mjog
margt spennnandi fram undan hja
SJJ, kynningar a nyjum skartgripa-
linum fyrir vor/sumar 2012 og
moérg ferdaldg. A naestu vikum
er til deemis & dagskra ad heim-
saekja Noreg, Pdlland, Pyskaland

og ltaliu. pad er .
aldrei logn- el
molla hér 3

hja okkur =&
og enginn .

dagur eins. li* e
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Nyja utlitid sleer i gegn. BUid er ad
skipta um allar innréttingar & veit-
ingastédum Metro. Audur Skula-
déttir skreytingahdnnudur var Metro
innan handar vid breytingarnar. | dag
eru veitingastadirnir romadir fyrir
notalegheit og késy umhverfi. Ny
husgdgn, kalkmalning Audar, kerta-
arinn og ljufir tonar gera pad ad verk-
um ad rétt stemning raedur rikjum.

Graena linan — faar kaloriur — hofdar til fleiri en pig grunar.

Einkapjalfarar og iprottafolk meela med réttum af Greenu linunni.
Upplystir neytendur vilja f4 adgengilegar upplysingar um inni- 48
hald og hitaeiningafjélda og pad feest allt hja Metro. Sam-
kvaemt neeringarfreedingnum Fridu Run Pérdardottur, sem
i reiknadi neeringartéfluna hja Metro, er medalorkuporf full-
F;iéa Rllfm bordar- ordinna einstaklinga 2.000-2.700 hitaeiningar & dag. Frida
déttir neeringar- adstodadi patttakendur i Metroform vid ad gera breytingar
fraedingur a matareedinu. Vidtal vid hana er ad finna a Visi.is.

Dzemi um hitaeiningafjélda i maltiGum:
Caesar-salat og midsteerd af sédavatni: adeins 340 kcal

Heimsborgari, ferskt salat og midstaerd af Cola light 554 kcal. s]é nénar é visir |s/||f|d
Ma bjéda pér maltid a innan vid 300 kcal?

AL ‘

Svanhildur Porgeirsdéttir vann
milljén i Metroformi. HUn hefur
haldid afram & beinu brautinni
og hefur misst 23 kilé i dag.
Hun bordar reglulega af Greenu
linunni & Metro. Viétal vid hana
er ad finna a Visi.is.
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bu feerd enn pa mest fyrir
klinkid @ Metro.

Ekki missa af Hard Rock-veisl|-
unni @ Metro sem mun enda i
lok febraar. Hver man ekki eftir
grisasamloku, BBQ beikonborg-
ara, beinlausum kjuklingavaengj-
um og volgri Brownie med is og
heitri sukkuladisésu.

Betr’a Metro.




Rithéfundurinn Mikael Torfason
var ekkert ad hika pegar hann
-} fann astina. Hann og leiklistar-
/il neminn Stefania Agustsdott-
- ir akvadu ad lata pussa sig

BARNALAN

Tiskuhjénin og hénnudirnir
Gunnar Hilmarsson og
Kolbrun Petrea Gunn-
arsdottir sem gjarn-
an eru kennd vid

LIFID A

FACEBOOK

GUDRUN G. BERGMANN

Dré svo skemmti-
lega stadfestingu
fyrir daginn: Eg
opna HJARTA mitt
fyrir allsnaegtum al-
heimsins...

=i

SELMA BJORNSDOTTIR

Er med snjéeitrun.
Hjalp!

EDDA BJORGVINSDOTTIR

Eg 60last med
reglulegu milli-

bili trd & mann-
kynié. Eg skrapp i
Hagkaup i Garda-
bae 4dan og 4 leid-
inni Gt i bil braust ég i joklagallan-
um med tundru-trefilinn i gegn um
skaflana, med tvo poka - pa hrép-
adi ungur madur: ,Ma ég hjalpa
pér med pokana?” Mér hlynadi um
hjartaraetur. Okkur hefur kannski
tekist seemilega upp i einhverjum
tilfellum vid uppeldi unga félks-
ins okkar?

ELMA LiSA GUNNARSDOTTIR
Leid eins og ég
veeri komin til himna
pegar ég vaknadi
snjor snjor snjor.

ERLA HLYNSDOTTIR
For i kraftgébngu

i snjékomunni,
ikleedd sokkabux-
um og pilsi. Jaja,
svo notadi ég bara
harpurrkuna & pilsid
eins og edlileg kona.

PORUNN HOGNA

Fermingarkortin farin

i prent — buid ad f
panta veitingar og

koku. Pa er bara eftir

ad finna fot a pjakk-

inn!! Nj6tid dags-
ins...

SIGRIDUR KLINGENBERG

...... MITT LiF........ .

Min lifsins saga er

litrik ferd ar hamingju h
og litum gerd og av- w
intyrid ég reipi & blad

pad er mitt ad skrifa

pad..

ELIN ARNAR

Er komin med BiL-
SKUR! How coool
is that! :) betta er
montstatus daud-
ans!! Er komin med

nog af pvi ad grafa
Aygoinn minn Ut Ur skafli & morgn-
ana.

= saman & adfangadag hja verslunina GK tak-
i syslumanni. Mikael stund- ast heldur betur &
= ar ndm i ensku vid Ha- ¢ vid yndislegt verk-
skola Islands auk pess efni um pessar
=" sem hann feest vid skrift- ¢ mundir en peim
s ir og stundar kickbox hja feeddist dott-
¢ MjdIni i 8llum sinum fristund- ir & dogunum.
. um Stefania er ad leera leik- Fyrir eiga pau tvo
~ list vid Listahaskola islands og stalpud born.
Iék medal annars i kvikmyndinni
Borgriki.
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Umm ... beikonbragd!

Kartoflugratin med beikoni er fliétlegt og audvelt
i matreidslu. P rifur einfaldlega plastfilmuna af bakkanum,
strair osti yfir og pad tekur adeins 20 mindtur ad hita
kartéflugratinid i ofni. Audveldara getur bad ekki verid!

Kartoflugratin - alltaf ljaffengt

— islensk gadi eftir binum smekk!




